খশ্চিঘবঙগ মধ্যশিক্ষা পর্যদূ-প্রবত্তিত উচ্চতর, মাধ্যমিক ও সব্বার্থসাধক 
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আধুনিক গৃহাবিজান 


প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় খণ্ড 





(নবম, দশম ও একাদশ শ্রেণীর জন্য ) 


শ্রীশোভন1 ঘোষ, এম.এ বি.টি., এম.এড, 


কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের ডয়েস্টিক সায়েন্স বিভাগের বর্তমান অধ্যক্ষা 


এ. কে. সরকার এণ্ড কোং 
প্রকাশক ও পুস্তক-বিক্রেতা৷ 
৬/১, বঙ্কিম চ্যাটাজী স্টীট, কল্সিকাতা-১২ 


প্রকাশক : 

শ্রঅনিলকুমার 

এ. কে' সরকার এগু কোং 
৬।১, বঙ্কিম চ্যাটাজী স্টীট, 
কলিকাতা-১২ 


প্রথম প্রকাশ- ডিসেম্বর, ১৯৫৮ 
দ্বিতীয় সংস্করণ 


মুদ্রক : 
শ্রশ্ববোধচন্ত্র মণ্ডল 

কল্পনা প্রেস প্রাইভেট লিঃ 
৯, শিবনারায়ণ দাস লেন, 
কণপিকাতা-৬ 


ভূমিকা 
বিজ্ঞান অধুনা উচ্চতর মাধ্যমিক শিক্ষা-তালিকার অন্তভূরক্ত। 
পরিধ, সমাজ ও দেশের দিক হইতে স্ুগৃহিণীর দায্বিত্ব 
গুরার্ণ। গৃহের সুষ্ঠু পরিবেশের ভিতর ব্যক্তিত্বের পূর্ণ বিকাশ 
সাঠি হয়। গৃহ দৈহিক, মানসিক, নৈতিক, আধ্যাত্মিক অর্থাৎ 
চারে ও সর্বদিকে মান্থুষের জীবন গঠন ও নিয়ন্ত্রণ করে। গৃহই 
ও .ক মানুষের শ্রেষ্ঠ নিওরষোম্য আশ্রয়স্থল । ইহাই ভাহাকে 
ব্যত্বিতন্ত্য রক্ষা করিতে ও নিরাপত্তা অর্জন করিতে সহায়ত করে। 
গুণে বুখ-শাস্তি, শুভ-অশুভ নির্ভর করে গৃহের অধিবাসীদের 
জীধারার মধ্যে । সই জীবনধারাকে স্ুনিয়স্ত্রিত ও স্থুগঠিত করাঈ 
গৃগ্জ্ঞান শিক্ষার উদ্দেশ্য | 
কি ভাবে পরিবারের সকলের দেনন্দিন জীবনের অভাব মোচন 
কে হয় সেই বিষয়ে সুগৃহিণীর যথেষ্ট অভিজ্ঞত। থাক দরকার 
শহলিত শিশু তাহার পরবর্তী জীবনে কোনদিনই পুর্ণ নাগরিকরূপে 
গধি। উঠে না। শিশুর শারীরিক, মানসিক ও নৈতিক জীবন 
যাতে উন্নত হয় সেইদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । শিশুব পোশাক- 
পচ্ছদ, আহার-বিহার, শিক্ষা-দীক্ষ।, শ্রম-বিশ্রাম সকল দিকেই 
সুহিণীর তীক্ষ দৃষ্টি থাক! প্রয়োজন । সেইজন্তেই তাহার দায়িত্ব 
কৈত্রযপুর্ণ। পরিবারের নিকট তিনি একাধারে চিকিৎসক, 
শ]বাকারিণী, মনস্তত্ববিদূ, অর্থনীতিবিদ, ব্যাঙ্কার, দি, পাচিকা, 
মঙ্গনী ও শিক্ষিক। । 
আধুনিক যুগের বৈজ্ঞানিক পরিপ্রেক্ষিতে ও ব্যক্তিত্বাতন্ত্রযবাদের 
জং গার্্‌স্থ্যজীবনে আমূল পরিবর্তন সাধিত হইয়াছে । এইজন্ 
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জীবনকে সুগঠিত ও স্ুনিয়ন্ত্রিত কবিতে হইলে আমাদের থিক 
স্বাচ্ছন্দ্যেরড গ্রয়োজন। '্মমাদেখ দেশেব মেয়েরা হাতে 
শিগ-বিজ্ঞানেব সাহায্যে অর্োপার্জন কাবযা সংসাবে ও জে 
আত্মনির্ভরশীল হইতে পাবেন এবং প্রয়োজন হইলে সংসাবের যিত্ব 
বহনে অমর্থ হন-গৃহবিজ্ঞান শিক্ষার ইহা অন্যতম উষ্টে। 
এইজন্যই গার্হস্থ্য জীবনে পণ অশিজ্ঞশ সঞ্চয়েব জন্য উন 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে এই বিষয়টি পাঠা তালিকাব অন্তৃভূর্ত হইয়। 
প্রতি ঘবে ঘবে সুগৃহিণীর ও প্রতিটি বালিক1 বিদ্যালযের স্মুশিঙ্সিব 
প্রয়োজনের তাগিদে গৃহবিজ্ঞান আ'মাদেব অগ্ঠতম শিক্ষণীয় বিষয়;প 
স্বীকৃতি লাভ কবিয়াছে। 

তাড়াতাড়ির জন্ হয়তো ইহাব মধে। কোন ভূলব্ভরান্তি খা 
পারে। কোন ভুল-্রান্তি ধা পর্ডিলে অনুগ্রহপুবক আ 
জানাইলে সুখী হইব। 


ডমেস্টিক সায়েন্স ট্রেনিং ডিপাটমেণ্ট 
কলিকাতা বিশ্বাবগ্ঠালয় 
ভেটিংস হাউস কম্পাউগ্ড 
আলুগুর, কনিকাত। 


শ্োোভন্না ঘোজ্ 


সূচীপত্র 


গপথন্ন হাতি 
নবম শ্রেণী 
বিষয় 
গভবিজ্ঞানের তাখ্পধ বা! উদ্দেশ্য 
॥ গ্রথম জধ্যায় ॥ 


স্বাস্থ 

আদর্শ স্বাস্থ, আদর্শ শ্বান্েব অধিকাবী হইবার উপায়ঃ 
স্বাস্থ্যকর অন্রণীলনী অভ্যাস 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের কথা, ব্যক্তিগন্ত স্বাস্থ্য বুঝিবার 
উপায়, নিবিষ্ট ভইবার ক্ষমতা, দুশ্িন্ত। হইতে মুক্ত 
হউবাব ক্ষমতা, ব্যক্তিগণ স্বাস্থোর গুরুত্ব 
পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নতা, শরীরের বহিরঙ্গলমূহের পরিষ্কার- 
পরিচ্ছরতা, শরীরের আ্টান্যন্তরীণ পবিক্ষীর-পরিচ্ছন্নতা 
মুক্ত বায়ু, বিশুদ্ধ বাধুর প্রয়োজনীরত।, দূষিত বাবু ও 
বিভিদ্ধ রোগের কথা, বায়ু বিশুদ্ধ করিবার উপায় 
কুর্ধাকিরণ, হূর্ধকিরণেত প্রত্যক্ষ উপকারিতা 

শরীর রক্ষার অভ্যাস ও অনুশীলনের কথা, ব্যায়াম, 
বিশ্রাম, ঘুমের কথা, আহার, নান, দেহভঙ্গির কথা। 
দেহের উচ্চতা ও ওজনের কথা, খাগ্য-ব্যবস্থার সহিত 
ওজনের সম্পর্ক, ওজন বুদ্ধি ও ব্যায়াম, দৈহিক উচ্চতার 
কথা 
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॥ ছিভীয় অধ্যায় ॥ 


গহ-পরিচালনার কথা 


ফানবাহনের স্ব্যবস্থা, সামাজিক পরিবেশ, স্বাস্তা 
সম্পকাঁয় পরিবেশ, বাসগৃক্ধের অবস্থান, বাড়ীর নকশা, 
বাড়ীর সীমানা 

গৃহ-পরিবেশে বারুসধশালন, গৃহের বাধু কি ভাবে 
দুষিত ভয় 

আবর্জন] নিষ্কাশন এবং জীবাণুনাশন, ভর'ট করিবার 
প্রথা, সংমিশ্রিত সার প্রস্ততকবণ, সমুদ্রে নিক্ষেপ, 
পোড়াইষ! ফেলিবার পদ্ধতি, কনজারভেন্সি প্রথা, 
পরিবাহ্ী প্রথা বা! ড্রেনেজ ব্যবস্তা, আবর্জনা ও তরল 
ময়লা নিষ্কাশন_গর্ত পারখান!, কুয়া পাষখানা, নাল! 
পায়খানা, ্দ্দটিক ট্যাঙ্কযুক্ত পাষখান। 

শহরের মল নিফাশনের ব্যবস্থা 

আনোর ব্যবস্থা, আলোব উৎস--স্র্যকিরণ, রুত্রিম 
আলোর ব্যবস্থাঃ আলোর মাত্রা নির্ণধ, আলো 
ঢাকন।, 'লো-সংস্কাপনের স্থান, আশোর অন্ধ ।গ্যয 
উপযোগিতা , 

জল-সরবরাহ, বিভিন্ন উৎসের জল কি করিষা দৃধিত 
হয়ঃ বিশুদ্ধ জল পাইবার উপাখব্রিজার্ভ ট্যাঙ্ক, 
সংরক্ষিত কৃপ ব! ই্দারা, কলস ফিপ্টার, সাধারণ 
পরিশ্রাবণ-প্রণালী, শহুবে পরিক্রত জপ সব্বরান্, 
পাতন-প্রক্রিয়1, জল পরিশোধনের অন্ঠান্ত ব্যবস্থা 
গৃহসজ্জা, সৌন্দর্যবোধ ও রুচিজ্ঞান, মাত্রাজ্ঞান, 
ছন্দ, গৃহসজ্জার বিভিন্ন উপকরণ, রঙ, রঙ 
নির্বাচন 
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আসবাবপত্র, আসবাবে ব্যবহৃত বিভিন্ন উপকরণ-_ 
ধাতব দ্রব্য, প্রাস্টিক, চামড়া, কাগজ, মাটি, 
কাপড় ইত্যাদিঃ বেত, বাশ ইত্যাদি, আসবাবপত্র 
নির্বাচন, আসবাবপত্র-বিস্তাসের পরিকল্পনা 
চিত্র-সন্গিবেশ, গৃহপরিবেশে চিত্রের গুরুত্ব বিভিন্ন 
প্রকার চিত্র ও ছবির বৈশিষ্ট এবং প্রভাব, প্রাকৃতিক 
দৃশ্য সম্বলিত চিত্রাদি, আলোকচিত্র» তৈলচিত্র এবং 
পোর্রেটি বা মানুষের আলেখ্য, বিভিন্ন চিত্রাঙ্কন- 
পদ্ধতিতে অঙ্কিত দৃশ্ঠ, দেওয়াল-চিত্র বা ফ্রেস্কো, 
অন্যান্য খোদাই এবং চিত্রাঙ্কন পদ্ধতিতে অস্কিত ছবি, 
চিত্র বা ছবির কাঠাম, চিন্র-সন্িবেশের প্রণালী, বিভিন্ন 
ঘরের ছবি নিবাচন 

পর্দী-সংযোজন, পর্দাব্র প্রয়োজনীয়তা, পর্দার বিডির 
উপকরণ, পর্ধার স্ধম বিস্তাস 
আসবাবপত্রের ঢাকনা, 


ঢাকনার উপককব্রণ ও বিগ্তাস 

মেঝের আচ্ছাদন, মেঝের আচ্ছাদদনের উপকারিতা, 
আচ্ছাদনের উপকরণ এবং বিন্যাস 

দেওয়াল-সজ্জা, দেওয়াল-সজ্জার উপযোগিতা, দেওয়াল- 
সম্ভার বিভিন্ন উপকরণ ও তাহাদের বিশ্তাল, ওয়াল 
পেপার, লিনোলিয়াম প্রভৃতি, চিত্রাি, ঘড়ি এবং 
অন্তান্ত দ্রব্যাদি 

গৃহসজ্জার আমুষলিক দ্রব্যাদি 

আলপনার কথা, আলপনার উদ্দেশ, আলপনার 
উপকরণ, বাংলাদেশের আলপন1, দক্ষিণ ভারতের 
আলপনা, উড়িস্কার আলপন। 


ঢাকনার উপযোগিতা, 
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[৪ 1 
পুষ্পবিল্তাস, পুষ্পবিদ্তাসের বিভিন্ন ধার!, পুষ্পবিস্তাসের 
আমন্ুষঙ্গিক উপকরণ ও ইহাতে বিদেশী প্রভাব 
শয়নঘর” 


বলিবার ঘরের সঙ্ভ। ৯০ 
খাবার ঘরের সঙ্জা 
শিশুর ঘরের সজ্জা 


বর্-সমাবেশ, বর্ণ-সমাবেশের গুরুত্ব, বিভিন্ন রঙের 
পরিচয় _হুলুদ রঙ, কমল রঙ» বাদামী রঙ» লাল রঙ, 
নীল রঙ, সবুজ রঙ, কালো! রঙ, সাদা রউ, ধূসব বউ, 
বর্ণবিন্তাসের কথা "৭ 

গৃহের বর্ণ-পরিকল্পনা 

গৃহের সাজসরঞ্জাম, চীনামাটি ও পোসিলেন, মাটির 
আসবাবপত্র, কাচ, রোৌপ্য-নিশিত দ্রব্য, আালু- 
মিনিয়াম, লৌহ, এনামেল, তামা, পিতল, কীসা, 
কাষ্ঠ, বেত, চামড়া 


গৃহের পরিচ্ছন্নত] 
সাজসরঞ্জাম, রাখিবার ব্যবস্থা 


গৃহ ও গৃহ কর্রীর প্রভাব, আদর্শ গৃহকত্রীর আবশ্যকীয় 
গুণাবলী ও কর্তব্য, পরিজনদের সহিত গৃহকত্রীর 
সম্পর্ক, পরিবারের স্বার্থের খাতিরে একত্রে কাজ করা, 
শিশুদের কাজ, মায়ের কর্তবা, পিতার কর্তবা, থাগ্যকে 
চিত্তাকর্ষক করিয়া পরিবেশন করা, বন্ধু নির্বাচন ও 
বন্ধুত্ব বজায় রাখা 


২১৩---২৩১ 


২৩১ সই ৩৭ 


২৩৭-_--২৪২ 
২৪২---২৪৬ 


২৪৬---২৪৯ 


২৪৯---২৫৯ 


২৫০----২৩৬০ 


২৬৩৮ ২৭১ 


২৭১--৭২৭২ 


২1২-্২ ৭ 


হণ. 
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॥ তৃতীয় অধ্যায় ॥ 


পুষ্টিকর খান ও রন্ধন-প্রণালী 


খাদ্য ও তাহার প্রয়োজনীয়তা 
খাছ : ইহার গুরুত্ব ও কার্ধাবলী 


তাপ ও শক্তি উৎপাদক খাছ্য, ক্ষয়পূরক থান্থঃ রোগ- 
প্রতিরোধক থাগ্য, পুষ্টির অভাবজনিত ব্যাধি 


ব্রন্ধনগৃহ ও তাহার স্থব্যবহ্থা, স্বাস্থ্যসম্মত রান্নাঘর, 


রান্নাঘরের নিব্রাপত্তা 


রন্ধনের প্রয়োজনীয় বাসনপত্র--কাংস্তপাত্র, পিতল- 
পাত্র, আলুমিনিয়াম-পাত্র, লৌহ-পাত্র, স্টেনলেস সীল, 
এনামেল-পাত্র, কাচপাত্র, চীনামাটির পাত্র, মাটি 
'ও পাথরের পাত্র 


ব্রন্থানের অন্তান্ত সাজপবরঞজাম-_চামচ ও তাহার ব্যবহার, 
কাটা, বিভিন্ন রকমের ছুরি, বটি-দা, হাত-দা, চালুনী, 

বেলন-চাকী, ধাতা, ডিম ফেটাইবার যন্ত্র, তরকাবীর 
খোসা ছাড়াইবার যন্ত্র কিম করার যন্ত্র, পিতলের 
গামল।, বালতি, খুস্তি ও ঝাঝরা, শিল ও নোড়। 


নান। প্রকারের জালানী ও চুল্লী-কয়লার চুলা». কাঠের 
চুলা, ইক্‌মিক্‌ কুকার, কেরোসিন কুকার, বৈদ্যুতিক 
চুলা ও গ্যাসের উন্নন £ গ্রেসার কুকার, হিটার 


রান্নার ওজন ও পরিমাপের প্রয়োজনীয়তা 

বিভিন্ন উপায়ে রন্ধনকার্য-_অলের সাহাষো সিদ্ধ করা, 
মুহুতাপে সিদ্ধ করা, অধিক সিদ্ধ করা, বাম্পের সাহায্যে 
বান্ন।, ভাজা, সে'কা, ঝলসান, ব্রেইজ, গ্রিল বা! ব্রয়েশ 


৩৩ ৩ ৩০৮ 
২০০৩ ৩....৮৮৩৩ ১ 


৩৬১ 


৩০ ১---৩৪৭ 


৩৬ ৭---৩১৩ 


৩১৬ ---৩১৩ 


৩১৩ ---৩১৬ 


৩১৬ -্প৩২৬ 


৩২৬ ৩২৫ 


[10 ] 
সাধারণ খাবার তৈয়ার-প্রণীলী--ভাত, ডাল, লুচি, 
চাপাটি, খিচুড়ি, ভাজা, শাক-সবজীর ঝোল, আলুর 
দম, পট 
খাদ পরিবেশনে পরিচ্ছন্নত, পরিবেশনের নিয়মকানুন 
সবজীর বাগান 


1 চতুর্থ অধ্যায় 
বন্ত্র ও বন্ত্রধৌতি 
তন্তর প্রকারভেদ ব! শ্রেণীবিস্তাস £ তাহাদের উৎপত্তি 
ও উৎপত্ি-স্থান ; তন্তর গুণ ও ধর্ম, তুলার আশ 
বন্ধলোৎপন্ন তূল। : পাট, লিলেন, বিভিন্ন উপায়ে ফ্লাক্দ্‌ 
হইতে আশ ছাড়ানো, র্যামিঃ আযাগেভ ও আলো 
প্রাণিজ তন্ত, পশমতন্ত, কাশ্মীরী পশম; উটের লোম, 
ফার, রেশমতন্ত, রেশমতন্ত গ্রস্তত-পদ্ধতি, দ্রিলিং, 
রেশমের রাসায়নিক সংগঠন ও বিশেষ গুণাবলা 
খনিজ তত্ত/ ধাতব ত্ত্ত 
কৃত্রিম তন্ত_ _রেয়ন, নাইলন, ভেক্রন, ভিনিয়ন 5 
বস্ত্র ধোভ করিবার ঘর ও সাজসরঞ্জাম-_সিঙ্ক, উব 
ও বানতি, গামল1, উন্থুন, ভ্যাকুয়াম কোন, ঢেউ- 
খেলানো তক্তা, কাপড় শুকাইবার ব্যাক, ইস্ত্রি, 
চ্যাপ্টা ইস্ত্রি, কয়লার ইস্ত্রি, বৈছাতিক ইস্ত্রি 
ম্যাজলার, ড্রাই ক্লিনিং পাম্প 


৩২৫-৩২ন 


৩২৯--_-৩৩১ 


৩৩১---৩৩৪ 


৩৩৮---৩৬৮ 


৩৩৮৩৪ ২ 


৩৪ ২৮৩৪৬ 


৩৪৬--৩৫ ৪ 


৩৫৪---৩৫৫ 


৩৫ ৫. ৩৩৬৭ 


৩৬ ১.৮ ৩৬ 


সুচীপত্র 


হ্হিতীশ্ত্র খণ্ড 
দশম শ্রেণী 
বিষয় সঃ 
॥ প্রথম অধ্যায় ॥ ৃ 
সমাজ স্বাহ্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ১---৭৬, 


সমাজ স্থাস্থ্য-সংরক্ষণ পরিচালন ব্যবস্থা (১) -যেখানে-লেখানে 
থুথু ফেলার বিপদ (৫ )-_রোগের হাত হইতে বাচিবার উপায় 
(৮)-_বিজ্ঞধি, স্বতন্ত্রীকরণ (৮ )--সঙ্গরোধ (১০ )--প্রতিষেধন 
অনাক্রম্যতা (১২ )--'রোগ্ন-সংক্রমণের প্রতিষেধ (১২ )--'ইনো- 
কুলেশন», “ভ্যাকসিনেশন” ( ১৩) 
উদরাময় বা! পেটের অন্গুখ (১৫ )--পেটের সুখ প্রতিরোধের 
উপায় (১৬)--ম্যালেবিয়া (১৭) ম্যালেরিয়া প্রতিরোধের 
উপায় (১৯ )-বসম্ত ও জলবসম্ত (২১ )_হাম (২৪ )-- 
ইন্ফ্র,য়েঞজ। (২৫ ) বক্্। (২৬)--বক্ারোগ নিবারণের উপায় 
, (২৮)-টাইফল্লেড (২৯ )-.কলেরা (৩০)--কলের! নিবারণের পে 
উপায় (৩১ )--আ'মাশয় ( ৩৩ টস্মামাশয় প্রতিরোধের "উপায় 
(৩৩)-_দ্রাদ (৩৪ )--দাদ প্রতিরোধের উপায় (৩৫ )--পাচড়া 
(৩৫ )__কাউর বা বিখাউজ (৩৬) 
গুহ-গুশ্রযাকারিণীর প্রয়োজনীয়তা (৩৭ ্্রধাকারিনীর 
আবশ্যকীয় গুণাবলী ও দায়িত্ব (৩৭ )-৯শশ্রযাকারিণীর কাজ 
(৪*)-১ের্বোশীর কক্ষ (৪৩)-_-রোণীর কক্ষের আসবাবপত্রাদির 
ব্যবস্থা (৪৫ )--রোগীকক্ষের পরিচ্ছন্নতা (৪৭ )-_ রোগীর প্লান 
(৪৭)--রোগীকে আহার করাইবার নিয়ম (৫০) বোগীব 
পথ্যের সহিত আনুষজিক ব্যবস্থা (€১)--ফিডিং কাপের 
ব্যবহার («২ )-_ রোগীর জলপান (৫২)-_-রোগীর পার্্বপরিবর্তন 
করাইবার নিয়ম (৫৩)--রোগীর শধ্যারচন! (৫৩ )--শধ্যাগত 
রোগীর শষ্যারচন। (৫৬ )- রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্রাদি ও বাসনপত্র 


টি ্ঠ: ২ 


খোসার জ্রবণ (১৮৫1 _নিশাদদলের দ্রবণ (১৮৬)--আঠার দ্রবণ 
(১৮৬)- প্যারাফিনে ধুইবার পদ্ধত্তি (১৮৬)  * 

.কাপতের দাগ তোলা (১৮৭)- প্রাণিজ দাগ (১৮৭)- উদ্ভিজ্জ দাগ 
(১৮৭)-চধি-জাতীয় দাগ (১৮৭)-_বিভিন্ন প্রকার রঙের দাগ 
(১৮৮)-খনিজ পদার্থের দাগ (১৮৮)-- ঘামের দাগ (১৮৮)-- 
ঘাসের দাপ (১৮৮)-_দাগ ০তাপার সাধারণ নিয়ম (১৮৮) 

কাপড় ধুইবার বিভিন্ন পদ্ধতি ও মূলনীতি সমূহ (১০৯) - জোরে 
রগড়ানে! (৯০)-_ অল্প চাপে বগডানো (১৯০) শোষণ যন্ত্রের 
ব্যবহান্র (১৯১)--কাপড় ধোওয়ার কল (১৯২)--'ভাজ করা 
(১৯২) ভিজ্বানে! (১৯২)- ইস্ত্রি কবা ১৯৩)--বাম্পেদ সাঙ্বাষ্যে 
ধেৌঁতি করণ (১৯৪)-_ ম্যাঙ্গলিং (১৯৫)-__ক্যালেগ্ডার্িং :১৯৫)-- 
তুল ও লিনেন বস্ত্র পুইবার প্রণালী (১৯৫)__ক্েশমী বস্ত্র ধূইবার 
প্রণালী (১৯৫)-_-বেশমীশ বন্ত্রে কলপ দেওয়। (১৯৭,-_“রশমী বস্ত্র 
শুকানে। (১৯৭)--রেশমী বস্ত্র ইত্ত্রি করা (১৯৭)- রেয়ন বস্ত্র ধৌত 
করিবার প্রণাপী(১৯৯)-_৫েষন বস্ত্র শুকানো (২০০) রেয়ন বস্ত্র 
ইন্থি করা (২০১)-_পশমী বস্ত্র পুর পদ্ধন্তি (৯০১)__পশমী বস্ত্র 
পরিষ্কার কারিবাব পদ্ধতি (২০৪)--পশমা পক্ত্র উত্ত্রি করা 1২০৪) 
কম্বপ, ও,শারকোট প্রভৃতি ধুউবাব  নিযষম ৬২০৬)-_ শাল বুইবার 
নিয়ম (২০৭)-_সার্জ এবং গাবাডিন ধুইবার [নিয়ম (২০৭) 
ড্রাই ক্রিনং পদ্ধতি (২০৮) পরিষ্কার করার পদ্ধতি (২০৯)-- 
ঘর্ষণ (২১১) -_জল দিষ পাকার কর্সা (২১১)- নালের ব্যবহার 
(২১১)--স্টা€চর বাবভার (২১১)--কাপড় শুকাইবার নিফম (২১২) 
-ইস্থ্রি করা (২১২-২১৩)-_ভাজ করা (২১৪) _সংবল্ষণ (২১৪) 
সেপাই-কলের যত্ব (২১৫) _-০সলাই কলের যন্ত্রের পরিচক (২১৬) 
_-স্থচ ফিট করা (২১৬)-__হচে স্থতা পরানো (২১৭)- মেশিন 
চালানোর সঠিক কায়দা (২১৮)--মেশিনে তেল দেওয়। (২১৯) 
_ শ্যচ ভাঙগ। (২২০) -স্যতা ছিড়িহা ষাওয়া (২২০) ম্যত্তা ছিড়ি- 
বার কারণ (২২*)--সেলাই-এর মাঝে ফাক পড়ান কারণ 
(২২-)--সপেপাই কৌচকানো (২২০)-_সেলাইয়ে গিট পড়! 
(২২১)-_মেশিন ভারী চল! (২২১)--শাটল রেস পরিফার (২২১) 


সুচীপত্র 


ততীক্্র হণ 
একাদশ শ্রেণী 
বিষয় পৃষ্ঠা 
॥ প্রথম অধ্যায় ॥ 
স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিন্নিধান ১৫৫ 


গৃভের অনিষ্টকারী প্রাণী (১)১-- মশা: মশা নিবারণ ও ধ্বংসের 
উপায় (২)--মাছি (৯)-_মাছি নিবারণের উপায় (৫)--ছারপোকা। 
(৬)__ছাঁরপোকা নিবারণের উপায়(৭)--উকুন(৭) উকুন নিবারণের 
উপাম্ব (৮)- ইদুর (৯)- ইছুর ধ্বংসের উপায় (১)--পিন্ু বা 
উপমক্ষিকা (১০)-_-উপমক্ষিকা নিবারণের উপায় (১১)- আবসোল। 
(১২)-আরসোলা দূর করিবার উপায় (১৩)__ব্ধপাল্ী পোকা 
(১৪)--মথ (১৫)_-উই ও ঘুনধর1! পোকা (১৬) 

পানীয় অল পরিশোধন (১৭)__রাসারনিক পদার্থের সাহ্াযো জল 
পরিশুদ্ধি (১৮)-_গাহুস্থ্য পরিশ্রাবণ দ্বারা জল পরিশ্ুদ্ধি (১৯) 
আকত্ষিক দুর্ঘটনার প্রাথমিক চিকিৎসা (২১)--শকৃ (২৩)-- পোড়া 
(২৫)--পোড়ার প্রতিবিধান (২৭)--কাটা বা ক্ষত (২৮১৮ -ক্ষতের 
প্রাথমিক চিকিৎস! (৩*)--্মাবাত (৩১)--স্প্রেইন্ বাঁ মচকান 
(৩২)--স্েইন (৩২)--প্রতিকারের উপায় (৩৩) _অন্থিভঙ্গ 
(:৩)__-অস্থিভঙ্গের উপসর্গ ও লক্ষণ (৩৫)--অস্থিভজের প্রাথমিক 
ব্যবস্থার সাধারণ নিয়ম (৩৬)--প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যবস্থা 
(৩*)--জটিল হাড়ভাঙ্গার প্রাথমিক ব্যবস্থা (৩০)--ব্যা্ডেজ করিতে 
হইলে কি কি জিনিসের দরকার (৩৮)--বিভিক্ধ অঙ্গে ব্যাণ্ডেজের 
নিয়ম (৩৯)--জলে ডোবা (৪৪)-কৃত্রিম শ্বাসগ্রহণের ব্যবস্থা 


[ 16 ] 
বিষয় | পুষঠা 


(৪৪)-_শেফার পদ্ধতি (৪৫)--দিলভেস্টার পদ্ধতি ( ৪৬)-__ ইভ পদ্ধতি 
€. (৪৭)_-দংশন ও ভল ফুটান (৪৮)__সপদংশন (৪৯)- ছল ফুটানো 
(৫*)--ফিট ও মৃছণ (৫* -মূছণ যাওয়া (৫১) _-চিকিৎজার বাবস্থা 

(৫১)_-ফরেন বডিজ (৫১) 
অনুশীলনী £ ৫৩--৫৫ 

॥ দ্বিতীয় অধ্যায় ॥ 

আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ৫৬-_-১৩১ 
পাঁরবারের লোকদের মধ্য কমবভাগ (৬৩) শ্রম লাঘবের বিভিন্ন 
উপায় (৬৬)--শবীরেব অবস্থান ও গতি ($০)--মাংসপেণীৰ সদ্ব্যবহার 
(৭+৩)--ছন্দ (৭৪)--চলমান পদার্থের বলের স্রযোগ গ্রহণ 
(৭8)--যন্ত্রপা্ত, সাজসরঞ্জ'ম ও কাজের ব্যবস্থা (৭৪)--আবহাওয়া 
(৭৫)-_-শব্ধ (৭৫)--উতৎ্পাদনের ক্রমোরাতি /৭৬১--উৎপন্ন দ্রবা ও 
কাচা মালের পরিবর্তন (৭৭)-_-কার্ম সহজতর করিবার জন্ গবেষণ। 
(৭৮)-- প্রতীক চিহ্কেব বাবঙ্গা (৭৮)_-গতি ও সময়ের মান 


নির্ধারণ (৮০) 
ভ্যাকুয়াম কলীনার (৮৯)__- লম্বা হাতলযুক্ত বুরুশ (৯২)_-কার্পেট 
ন্থইপার (৯২)-__স্ীল ও স্টঈলউল প্যাড (৯৩)-_ ডিম ফেটাইবার য্ত্ 
(৯৪)-__ভেজিটেবল পীলার (৯৫)__-টোস্টাব্ব (৯৫)__কফি-মেকার 
(৯৭)-__ভ্যাকুয়াম কফি-মেকার (৯৭)--কফি-পারকোলেটার (৯৮) 
গালিক প্রেস (৯৮)- পটেটো! ম্যাশার (৯৯)__ফট জুসার বা স্কুইজার 
(৯৯) _মীট-মিন্সিং মেসিন (৯৯)-_ ইলেকট্রিক রোস্টার (১০০) 
রিফ্রিজারেটার (১০২) ইলেকট্রিক মিক্সার (১৯৭) ইলেকট্রিক ব্লেগার 
(১১০)--ইলে কট্রিকে বাম্ম। (১১১)-__গ্যাসের উচ্ন (১১৩)--তেলের 
স্টোভ বা কুকার (১১৬)- প্রেসার কুকার (১১৯)--ওয়াশিং মেসিন 
(১২২) রিঙ্গার (১২৬)-- ইলেকট্রিক ইন্ত্রি(১২৬)__সেলাই কল (১২৮) 
অনুশীলনী £ ১২৯--১৩১ 


[. 47 ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
॥ তৃতীয় অধ্যায় ॥ 
পুষ্টিকর থান্ঠ ও রন্ধন-প্রণালী ১৩২--২৭ 


বয়স অনুযায়ী স্থষম খাছোর পরিকল্পনা (১৩২)-_- শিশুর খাছ (১৩৫) 
_ দুগ্ধ (১৪১)- কৃষিজীবী ও মেহনতী সম্প্রদায়ের খাদ্য (১৪৪)--- 
বুদ্ধদের খাছ্য (১৪৪) যকৃতের অন্থথগ্রস্ত রোগীদের থাগ্য (১৪৬)-- 
বহুমূত্র রোগীর খাছ (১৪৭)--উচ্চ রক্তচ'পের রোগীর খাদ্য (১১৭) 
উচ্চ ক্যালোবীযুক্ত খাগ্ভ (১৪৮)-_খাগ্য-পরিকল্পন1! (১৪৯)- আদর্শ 
খাগ্ভ-তালিক] (১৫১) সাত দিনের থাগ্ভ-তালিক1 (১৫৭)-- 
জিনিসপত্র ক্রয় করার ব্যবস্থা (১৫৯)--চ1-পানের পরিকল্পনা (১৬০) 
-জলখাবার (১৬২)--কচি শিশুর আহারের তালিকা (১৬৪)-_ 
২ বৎসর বয়সের শিশুর থাগ্য (১৬৫)--৪ বৎসর বয়সের শিশুর খাদ্য 
(১৬৬)-_-৯-১০ বৎ্সরেত্র ছেলেমেয়েদের খাদ্ক (১৬৭)---১৩-১৪ 
বতসবের ছেলেমেয়েদের খাছ্য (১৬৮)- শিশু অম্মিবার পূর্বে ও পরে 
মায়ের খাছা-ব্যবস্থা (১৭০)--উত্তম শ্বাস্থ্যরক্ষার জন্য ভ্ুষম খাছ 
(১৭৩)--ওজন বাড়াইবার জন্ত থাছ্য-ব্যবস্থা (১৭৩)_-কয়েকটি 
সাধারণ খাছ্যবস্ত্ ও দৈহিক প্রয়োজনে তাহাদের দান (১৭৪)- খাছ 
সংরক্ষণের প্রয়োজনীয়ত] (১৭৮)--থাছা-সংরক্ষণের বিভিন্ন পদ্ধতি 
(১৮২)-- কয়েকটি নিত্য প্রয়োজনীয় সবজী সাধারণভাবে স্বাভাবিক 
অবস্থায় সংরক্ষণের প্রণালী (১৯৩)--খাগ্ঘেব্র অপচয় * নিবারণ 


(১৯৬) শিশুর খাগ্ঠ পরিকল্পনা (১৯৯) 
অনুশীলনী £ ২৯৫--২০৭ 


॥ চতুর্থ অধ্যায় ॥ 


বস্ত্র ও বন্ত্রধোতি ২০৮৫১ 


তন্ধ চিনিবার সহজ পরীক্ষা (২১১)_- তুলা (২১৫)--শিমুল তুল! 
(২১৬) ক্যামি (২১৭) রেশম (২১৮) রেয়ন £ ভিস্কোম্,, 


স্থচী--2 
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আাসিটেট, কিউপ্রা, নাইট্ট্রে! (২১৯-২২২)-বেয়ন (২২২)--পশন 
তন্ত (২২৩)- উটের লোম (২২৪)-_-মোহেমার (২২৫)--খরগোশের 
লোম (২২৫)--কাশ্মীরি (২২৫)-_মিশ্র তস্তর পরীক্ষা: উলের 
পরীক্ষ1, পশম ও রেশমের মিশ্রণ” রেশম ও তুলার মিশ্রণ (২২৬- 
২২৭)-_কাপড়ের গুণাগুণ ধিচার (২২৭)-_-কাপড়ের সংকোচন 
নিবারণের বাবস্থা (২৩২)--কাপড়ের পাকা রঙ (২৩৮)- কৃত্রিম 
রেশম তন্তর স্বরূপ (২৪৩)-_ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতি (২৪৬) 

ম্মনণীলনী £হ ২৫১ 
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আধুনিক গুহবিভ্ঞান 


প্রথম খণ্ড 


গ্হাবিজ্ঞানের তাৎপর্য বা উদ্দেশ 


গৃহরচন! মানুষের একটি স্বভাবজাত শিল্প । কোন্‌ অতীতে ইহার 
পরিকল্পনা হইয়াছিল কেহ ধলিতে পারে না। গৃহরচনার স্বপ্ন 
লইয়াই মানুষ জীবন-সংগ্রামে অবতীর্ণ হইয়াছে । গৃহ তাহাদের 
অন্ুুপ্রেরণ যোগায়, কর্মোদ্দীপন। স্থষ্টি করে । গুহাবাসের কাল হইতে 
আরম্ত করিয়া! আজ পর্যস্ত গৃহরচনার কত রকম পরিকল্পনাই না 
মানুষ করিতেছে ! গৃহকে সাজাইয়া-গুছাইয়! মনোরম করিয়। নিজের 
মনোমত করিবার জন্য মানুষের চেষ্টার অন্ত নাই। যুগ পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে, কালের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে মানুষের চিন্তাধারা, 
আদর্শবাদ ও কমগ্রচেষ্টার রূপ বদলাইয়াছে সত্য, কিন্তু মানুষের সকল 
কর্মের, সকল চিন্তার খোরাক যোগাইতেছে সেই গৃহ | , 

আমরা দেখিতে পাই আমাদের পূর্বপুরুষ মনু তাহার শাস্ত্রে 
বিবাহিতা৷ নারীদের বিবাহিত জীবনের উপযুক্ত যোগ্যত। লাভের জন্য 
চৌষট্রিটি শিল্পে নৈপুণ্যলাভের কথা৷ বলিয়াছেন। ইহা হইতেই 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় আমাদের পূর্বপুরুষগণ গৃহ-শিল্পকে কতখানি 
গুরুত্ব প্রদান করিয়াছিলেন, কতখানি উচ্চে স্থান দিয়াছিলেন। 
তখনকার দিনে মেয়ের মায়েদের এবং বাড়ীর অন্যান্ত মেয়েদের 
সহিত কাজ করিয়াই হাতে কলমে গৃহস্থালীর কাজ শিক্ষা করিত। 
তখন বিশদভাবে গৃহরচনা শিক্ষা দিবার জন্ত কোন আমুষ্ঠানিক 


২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রতিষ্ঠান ছিল না । তখনকার সামাজিক ব্যবস্থায় অপরের অন্কুকরণ 
এবং ত্মভ্যাসের দ্বার৷ গৃহকার্ষে বাস্তব জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা অর্জন কর! 
হইত । 

বর্তমান ব্যক্তিম্বাতন্ত্র্ের .যুগে এবং আধিক অনটনের চাপে 
পৃহরচনার ভিত্তির কিছুট। পরিবর্তন হইলেও গৃহের মূল কাঠামে। 
প্রাচীন কালের মতই আছে । আজও গৃহ একমাত্র সামাজিক 
সম্মেলনের স্থান, আজও ন্ুগৃহিণী সর্বত্র সমাদৃতাঁ। এই গৃহকে 
সুসজ্জিত, সুন্দর ও সুশৃঙ্খল ভাবে গড়িয়া তুলিবার জন্যই গৃহ- 
বিজ্ঞানের স্যন্টি। ৃ 

গৃহজীবনের স্বাধীন-ম্বচ্ছন্দ ভাবধার।, আদর্শবাদ এবং প্রয়োগাত্মক 
বিজ্ঞ।নের নানাবিধ সুযোগ-ন্ুবিধ। গ্রহণের দ্বার। গার্হস্থ্য জীবনকে 
উন্নত করাই গৃহবিজ্ঞানের মুখ্য উদ্দেশ্য । জাগতিক পরিবেশের সহজ 
সরল ভাব, গৃহের ও সমাজের গুরুত্বপূর্ণ স্থায়ী স্বার্থের জন্য কাজ 
করার মনোভাব তৈয়ারী করা, এতিহ্া যাহাতে বর্তমানের আদর্শে 
গৃহরচনায় বাধ! স্বরূপ না হইয়1 অগ্রগতিতে সাহাষ্য করে গৃহবিজ্ঞান 
শিক্ষার ইহাই লক্ষ্য । সুতরাং মেয়েদের শাস্তস্সিগ্ধ সখের নীড় 
গড়িতে শিক্ষ' দেওয়ার জন্য নিয়মিত ও আন্মুষ্ঠানিক শিক্ষা-পদ্ধতির 
প্রয়োজন হইয়া পড়িয়াছে। বৈছ্যতিক, যান্ত্রিক এবং শিল্প-সংক্রান্ত 
আধুনিক সুযোগ-নুবিধার সদ্ধবহার দ্বারা উন্নত জীবনযাপন-প্রণালী 
শিক্ষ। দেওয়ার সময় আসিয়াছে । তাহা ছাড়া ব্যবহারিক জীবনে 
বিজ্ঞানের প্রয়োগে যথেষ্ট অবসর পাওয়ায় এবং আথিক প্রয়োজনে 
মেয়েরা অবসর বিনোদন ও প্রয়োজন মিটাইবার জন্য গৃহের বাহিরে 
কর্মের সন্ধানে প্রবৃত্ত হইয়াছে, গৃহ-পরিচালনা ও বাহিরের কর্ম 
এই দ্বিবিধ কার্য নুষ্ঠুভাবে সম্পাদনের জন্যও জ্ঞানলাভের প্রয়োজন 
হইয়। পড়িয়াছে। 


গুহুবিজ্ঞানের তাৎপর্য বা উদ্দেশ্য ৩ 


আধুনিক কালে যৌথ পরিবার ভাঙ্গিয়৷ ছোট পরিবার হইয়াছে, 
কর্তার কাজ অনেক -কমিয়াছে, স্ত্রী-স্বাধীনতা বৃদ্ধি পাইয়াছ-__ 
এইগুলি মিলিয়া গৃহে নানারূপ সমস্তার উদ্ভব হইতেছে । গৃহবিজ্ঞাপ 
এই সব সমস্ত। সমাধ্বনের পথ দেখাইতেছে। আদর্শ গৃহরচনার 
উদ্দেশ্য হইতেই গৃহবিজ্ঞান আমাদের পাঠ্যস্থচীর অস্তভূ্ত হইয়াছে । 

গৃহবিজ্ঞান আমাদের নিম্নোক্ত বিষয়গুলি সম্বন্ধে শিক্ষ। দেয়-_ 

(১) গৃহ-পরিকল্পনা, (২) স্বাস্থাতত্ব ও প্রাথমিক চিকিৎসা, 
(৩) শিশুমনস্তত্ব ও শিশুপরিচর্ষী, (৪) গৃহসজ্জা ও পোশাক-পরিচ্ছাদ 
ঠৈয়ারী, (৫) সমাজ-সেবা, ? (৬) আয়ব্যয়ের নু বন্টন, (৭) রন্ধন 
ও খাগ্যতত্ব, (৮) আধুনিক ।শল্প ও বিজ্ঞানে সাধারণ জ্ঞান। 

এই সকল বিষয়ে জ্ঞান লাভ করিলে গার্প্থ্জীবন সহজ স্রন্দর ও 
সমুদ্ধ হইবে । ইহ! গৃহিণীকে আয়ব্যয়ের সমতা রক্ষ। করিয়া চলিতে, 
অনর্থক অপচয় নিবারণে এবং গৃহের অন্ান্ত পরিজনদের তৃপ্তি ও 
আনন্দ পরিবেশনে সাহায্য করিবে । ৪ 

সার্থক গৃহরচনা 'প্রধানতঃ স্থুযোগ্য গৃহ-পরিচালন! ব্যতীত 
সম্ভবপর নয়। গুহ-পরিচালনার সাফল্য আধিক ও মানবিক সম্পদের 
যথাযোগ্য ব্যবহার ও সুযোগ-সুবিধা প্রয়োগের কৌশলের উপর 
নির্ভর করে। পারিবারিক জীবনে সাফল্য ও এুখন্বাচ্ছন্দ্য লাভের 
জন্য পরিবারের সকলের সহযোগিতা আবশ্ক। পরিবারের সকলে 
মিলিয় গুহজীবনের লক্ষ্য ঠিক করা, পরিকল্পনা রচনা কর! 
প্রয়োজন। কি ভাবে পরস্পরের সহযোগিতা লাভ করা যায়, 
গৃহবিজ্ঞান তাহাও শিক্ষা দেয় । পুষ্টিকর খাগ্ভ কি ভাবে রুচিসম্মত 
করিয়া পরিবেশন কর! যায়, কি ভাবে খাওয়া-দাওয়া সম্বন্ধে 
সুঅভ্যাস গঠন করিতে হয়, কি উপায়ে পোশাক-পরিচ্ছদ নির্বাচন ও 
তাহাদের ঘত্ব করিতে হয় ইত্যার্দি গৃহবিজ্ঞানের বিষয় বস্তু । 


৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পরিবারের সকলের আধিক-সাংস্কৃতিক প্রয়োজন মিটিন্ম কিনা, 
পরিব্ধরের প্রত্যেকের স্বার্থ সমভাবে রক্ষিত হইল কিন ইত্যাদি 
সবই গৃহিণীর স্থুপরিচালনার উপর নির্ভর করে। 

ব্যক্তিবিশেষের ছুইটি সত্তা আছে-_ঘরোয়। এবং সামাজিক । সে 
যেমন ঘরের তেমনি বাহিরের । গৃহবিজ্ঞান ঘর আর বাহির এই 
দুইয়ের সমন্বয়ে জীবন উপভোগ করিবার শিক্ষ। দেয় । ঘরের মানুষকে 
ব্যবহারিক, সামাজিক, নৈতিক দিক হইতে উন্নত করিয়া বাহিরের 
সহিত সমন্বয় সাধনের শিক্ষা দেওয়াই গুহবিজ্ঞানের শিক্ষা । 

আমাদের সাংস্কৃতিক ও আধ্যাত্মিক এতিহ্যর সহিত আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের সমন্বয় সাধনেই আমাদের শিক্ষা ও জীবনধারা 
পরিপূর্ণতা লাভ করিবে । গৃহবিজ্ঞান এই ছুইয়ের সমন্বয় সাধনের 
শিক্ষাই প্রদান করে। 

আজকালকার অভাব-অনটনের দিনে প্রয়োজনমত আঘথিক 
চাহিদ। মিটাইবার জন্য নারীদেরও কর্মক্ষেত্রে নামিতে হইতেছে । 
গৃহবিজ্ঞান মেয়েদের এইদিকেও নানা ভাবে পথ দেখাইতেছে । 
ইহা নারীকে শিক্ষাক্ষেত্রে, শিল্পক্ষেত্রে নানা পথের ও কর্মের সন্ধান 
দিতেছে এবং তাহার জন্য যোগ্যতা অর্জনেও সাহায্য করিতেছে । 
এক কথায় বলিতে গেলে গৃহবিজ্ঞান নারীর বিভিন্ন প্রকার উন্নতি ও 
অগ্রগতির নূতন নৃতন পথ উন্মুক্ত করিয়া তাহার জীবনে বৈচিত্র্য 
আনিয়াছে। 

গৃহিণীর কর্তব্য ও দায়িত্ব বহু এবং বিচিত্র, কিন্তু সর্বোপরি 
তিনি ন্রেহময়ী জননী ও জায়া--ইহাই তাহার শ্রেষ্ঠ পরিচয় । 
গৃহবিজ্ঞান এই পরিচয়ের গৌরব ও মর্ধাদা অক্ষুণ্ন রাখিতে নারীকে 


শক্তি যোগাইবে | 


প্রথম অন্ান্ 


সাস্থ্য 
আদর্শ স্বাস্থ্য 


আদর্শ স্বাস্থ্য বলিতে শুধু রোগমুক্ত দেহকেই বুঝায় না, দেহ্যন্ত্রকে 
স্ুনিয়মে পরিচালন। করিয়া ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে যে দৈহিক অবস্থা 
কর্মের উদ্দীপন। জাগায় এবং আনন্দের সঞ্চার করে তাহাকে আদর্শ 
স্বাস্থা বলে। আদর্শ স্বাস্থ্যের অধিকারীর দেহের গঠনতন্ত্রে 
স্বাভাবিকভাবে কাজ করিবার ক্ষমতা, আনন্দপূর্ণ মানসিক ওৎকর্ধ্য 
ও উদ্দাপনাময় কর্মশক্তির পরিচয় প্রভৃতি গুণগুলি থাকা প্রয়োজন । 
কর্মশক্তির উদ্দীপনা ও মানসিক ওৎকর্যকে সজীব করিয়। রাখাই 
আদর্শ স্বাস্থ্যের প্রধান লক্ষ্য । সুন্দর শারীরিক গঠন, মস্থণ চর্ম, 
নিখুত দৃষ্টিশক্তি, দৃঢ় দস্ত, পরিক্ষার-পরিচ্ছন্ন কেশরাশি, বলিষ্ঠ 
পেশী, সচেতন স্নায়ু প্রভৃতি আদর্শ স্বাস্থ্যের পরিচয় প্রদান*করে । 

কর্মশক্তির উদ্দীপনা- মানুষের কর্মের অন্ত নাই । সকালে 
গৃহকর্ম, ছুপুরে জীবিকার জন্য ব্যস্ততা, অবসর সময়ে অন্ান্ত কাজ-_ 
সামাজিক, পারিবারিক বা উন্নয়নমূলক ইত্যাদি ।* আদশন্বাস্থ্য 
ব্যক্তি ক্লান্তিহীনভাঁবে একটানা! উদ্দীপনাময় সকল প্রকার কাজ 
হাসিমুখে করিবার ক্ষমতা রাখে । অল্প পরিশ্রমেই সেই স্বাস্থ্য 
ভাঙ্গিয় পড়ে না, দীর্থ সময় নান! পরিশ্রমে ও কাজে ব্যস্ত থাকিলেও 
সেই স্বাস্থ্যে অবসন্নতার ছাপ পড়িতে পারে ন1। 

মানমিক উৎকর্ষ-- ক্লান্তি ও অবসাদ মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিয়া মনের প্রফুল্পতা ও ওৎকধ্য নষ্ট করিয়া 
ফেলে । সাধারণতঃ দেখা যায় পরিশ্রান্ত মান্থষ গুহে সামান্য 
কারণেই অধৈর্য হইয়া পড়ে ; মেজাজ রুক্ষ হয়। কিন্তু মানসিক 


৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ওৎকর্ধয যাহাদের আছে তাহাদের এই অবস্থা হয় না ।” আদর্শ 
স্বাস্থ্যের অধিকারী ব্যক্তি সংসারের ছোটখাট 'দায়িত্ব হইতে গুরুত্বপূর্ণ 
কাজকর্ম সম্পাদন করিয়াও মনের সজীবতা হারাইয়া ফেলেন না। 
তিনি সরল ও সুমিষ্ট ব্যবহারের দ্বারা প্ররিবারের সকলের মন 
জয় করিতে পারেন । 

বৃহত্তর পরিবেশের সহিত খুশিমনে চলিবার ক্ষমতা সকলের 
নাই। শুধু আদর্শ স্বাস্থ্য ধাহার আছে তিনিই জীবন-যুদ্ধে ব্যস্ত 
থাকিয়াও সর্বস্তরের মানুষের সকল আয়োজন ও প্রয়োজনে 
সহযোগিত। করিবার ক্ষমতা রাখেন । তাহার উদ্দীপনায় ভাট' 
পড়ে না, কর্মশক্তি শিথিল হইয়। পড়ে না । 

আদর্শ স্থান্থ্যের অধিকারী হইবার উপায়-_শুধু জানা, ভাবা ব 
ইচ্ছ! দ্বারা কেহ আদর্শ স্বাস্থ্যের অধিকারী হইতে পারে না। 
অভ্যাস ও চার মাধ্যমে আদর্শ স্বাস্থ্য অর্জন করিতে হয়। 
শিল্পী যেমুন মনের সব রুচি ও কল্পন। দিয়! ছবি আকেন, সেইরূপ 
একাগ্রমনে কর্মের অভ্যাস ও চার মাধ্যমে যিনি স্বাস্থ্য গড়িবার 
চেষ্টা করিবেন, তিনিই হইবেন আদর্শ স্বাস্থ্যের অধিকারী । 
(ক) স্বাস্থ্যচ্চার অস্কুশীলনী অভ্যাস করিয়া, (খ) স্বাস্থ্য অর্জনকে 
শিক্ষা ও কর্মের অঙ্গ হিসাবে গ্রহণ করিয়। এবং (গ) ব্যায়ামের 
অনুশীলন করিয়। আদর্শ স্বাস্থ্য গঠন করিতে হয়। 

শুধু স্বাস্থ্যের জ্ঞানই যথেষ্ট নয়। প্রীত্যহিক কাজকর্মের ভিতর 
কি ভাবে তাহা অনুশীলন করা যায় সেজন্য সচেষ্ট থাকাই স্বাস্থ্য 
অর্জনের উপায় । ভূমিষ্ঠ হইবার পর প্রায় সকলেরই দেহ-মন সুস্থ 
থাকে, চালচলনের দোষে পরে তাহ নষ্ট হয়। তাই স্বাস্থ্যসম্মত 
ভাবে বাঁচিবার ব্যবস্থা, স্বাস্থ্যগঠনের অনুশীলনী ইত্যাদি প্রতিদিন 
সজাগ হইয়া আয়ত্ত করিলে আদর্শ স্বাস্থ্য গড়িয়া উঠে। 


ত্বান্থা প 


জীবনধারণের জন্য প্রতিদিনের প্রয়োজনীয় বস্তুকে পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্নভাবে গ্রহণ “করিবার অভ্যাস আয়ত্ত কর! আদর্শ, স্বাস্থ্য 
অর্জনের পথ। মাছি-পড়া আহার্ধ বস্ত্র গ্রহণ করা উচিত নয়, 
ঘামে-ভিজা জাম গায়ে দেওয়। ঠিক নয়--এইরূপ ছোটখাট নিত্য- 
প্রয়োজনীয় ও ব্যবহার্ধ বস্তুকে গ্রহণ ব৷ প্রত্যাখ্যান করিবার মত 
স্বাস্থ্যসম্মত বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি থাকা প্রয়োজন । এই দৃষ্টি আদর্শ স্বাস্থ্য 
গঠনের বিশেষ সহায়ক । প্রাত্যহিক জীবনে কখন কি আহার্য গ্রহণ 
করা উচিত, কতট! স্র্যাকিরণ শরীরের পক্ষে উপযুক্ত, কোন্‌ জল 
বিশুদ্ধ, প্রত্যহ কি পরিমাণ জল পান করা উচিত, এইসব বিবেচন। 
আদর্শ স্বাস্থ্য গঠনের প্রাথমিক কাজ । কুসংস্কার ও গৌঁড়ামি 
আদর্শ স্বাস্থ্য গঠনের উপযুক্ত মনোভাব নয়। কাজেই সংস্কার ও 
গৌঁড়ামি ত্যাগ করিয়া যুক্তিসন্মত ও বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গি বজায় 
রাখিতে হইবে। 

স্বাস্থ্যকর অনুশীলনী অভ্যাস্--অতি শৈশবকাল হইতেই স্বাস্থ্যকে 
আদর্শ ও আকর্ষণীয় করিয়া গড়িবার জন্য স্বাস্থ্যের অন্গুকূল 
কিছু কিছু ব্যায়াম ও নিয়ম পালন কর! উচিত । সকালে শয্যা ত্যাগ 
করা, ব্যায়াম করা, ভোরের বাতাস ও সর্ষের আলে॥গায়ে লাগান, 
তেল মাখিয়া আল্ট্রা-ভায়োলেট-রে সেবন করা, বিশেষজ্ঞদের 
পরামর্শ অন্ুযায়ী কিছু কিছু ব্যায়াম করা, খাগ্মূল্য বিচার করিয়া 
আহার্য গ্রহণ করিবার অভ্যাস আদর্শ স্বাস্থ্য লাভের উপায়। 

স্বাস্থ্যকে শিক্ষা! ও কর্মের অজ মনে করা-_-আমাদের দেশ এখনও 
্বাস্থ্যচর্চার প্রয়োজনীয়তা ব্যাপকভাবে বুঝিতে পারে নাই। 
স্বাস্থ্যের জন্য যেমন নিয়ম-শৃঙ্খলার প্রয়োজন, তেমন প্রয়োজন হইল 
দীর্ঘ সময়ের । তাই যদি শিক্ষা ও কর্মের অঙ্গ ভাবিয়া সাধন! করা 
যায় তবে আদর্শ স্বাস্থ্য গঠন করা৷ কঠিন কাজ হইবে না। 


৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


আঞ্চলিক ব্যায়ামাগারের সহিত প্রত্যক্ষ যোগাযোগ-স্বাস্থ্য 
গঠনের জন্য বাড়ীতে বৈজ্ঞানিক ব্যবস্থা ও*পরিকল্পনা সম্ভব নয়। 
ব্যায়ামাগারে দৈনিক স্বাস্থ্যচর্চার বিধানই স্বাস্থ্যগঠনের পক্ষে প্রশস্ত । 
কোন্‌ অঙ্গের পুষ্টি সাধন করিবার জন্য কিরূপ, ব্যায়াম করা উচিত, 
কি ভাবে তাহা করিতে হয়-_-এইসব কথ ব্যায়ামাগারের উপদেষ্টার 
নিকট সহজেই পাওয়। সম্ভব । তাহ? ছাড়া ব্যায়ামের সাজসরঞ্জাম 
যোগাড় করাও বড় রকমের অন্ুবিধা, যথেষ্ট অর্থেরও প্রয়োজন । 
ব্যায়ামাগারের সহিত যুক্ত থাকিলে সেই ঝুঁকি লইবার প্রশ্নই আসে 
না। সেই কারণেই স্বাস্থ্য চর্চা করিবার জন্য ব্যায়ামাগারের সহিত 
যুক্ত থাকিতে হয়। স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য প্রতিদিন ব্যায়াম চচা করা ও 
শরীরের আবশ্যক যত্ব লওয়। প্রয়োজন । তাহ না করিলে কঠিন 
পরিশ্রমে গড়। স্বাস্থ্য যে কোন সময়ে ভাঙ্গিয়া পড়িতে পারে । 


ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের কথা 


সকলেরই ব্যক্তিগত জীবন আছে । সেখানে তাহাদের নিজ 
নিজ বৈশিষ্ট্য ও ব্যক্তিত্ব লইয়া কারবার । এখন প্রশ্ন উঠে ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্য বলিতে"কি বুঝায় ? 

যে স্বাস্থ্যের গঠন, বিকাশ ও নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা ব্যক্তির হাতেই 
সম্পূর্ণভাবে থাকে তাহাকে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য বল। হয়। 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের উন্নতি-অবনতি সাধারণ নিয়মের দ্বার৷ সম্পূর্ণ 
নিয়ন্ত্রিত হইতে পারে না । স্বান্ফ্যের বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করিয়। উহার 
উন্নতির জন্য কোথাও সাধারণ স্বাস্থ্য-সংক্রাস্ত নিয়ম অনুযায়ী কাজ 
করিতে হয়, কোথাও বা কিছু কিছু পরিবর্তন করিতে হয়। 
কাহারও শরীরে “এ” ভিটামিনের অভাব আছে, কাহারও নাই। 
যাহার শরীরে “এ, ভিটামিন নাই তাহার জন্য খাস্ঠ-ব্যবস্থায় 


স্বাস্থ্য ৯ 


“এ? ভিটামিন প্রচুর পরিমাণে প্রয়োগ করিতে হয়। কিন্ত যাহার 
আছে তাহার জন্য সেই ব্যবস্থার কোন প্রয়োজন নাই 

প্রত্যেক মানুষের স্বাস্থ্যের পুষ্টিসাধন ও ক্ষয়পূরণের সব রুথা 
পর্ধালোচন। করিয়া তাহার স্বাস্থ্যের ক্ষতিগ্রস্ত অবস্থাকে কি উপায়ে 
উন্নত কর। যায়--পথ্যের পরিবর্তন করিয়া, না বিশেষ ধরনের ব্যায়াম 
অনুশীলন করিয়!, না হাওয়া পরিবর্তনে যাইতে বলিয়-_সেই 
ব্যবস্থা দ্বার ব্যক্তিবিশেষের স্বাস্থ্যের উন্নতি বিধানই ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞান বা 161501721 [7561509এর কাজ । সাধারণ স্বাস্থ্য- 
রক্ষার নিয়ম ছাড়াও বারক্তীবশেষের হয়তো। আরও কিছু কিছু নৃতন 
নিয়ম পালন করিতে হয়। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের উদ্দেশ্য হইল অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের গঠন-সৌষ্ঠবকে শুন্দর ও উপযুক্ত কর! । 

কোন্‌ খাছ গ্রহণ করিয়া, কতট। স্র্যকিরণ ও কিরূপ বায়ু 
সেবন করিয়া এবং কোন্‌ ব্যায়াম কি পরিমাণ করিয়া মানুষ সুন্দর 
স্বাস্থ্যের আধিকারী হয় সাধারণ স্বাস্থ্যবিজ্ঞান তাহাঁই বলিয়া 
দেয়। কিন্তু সাধারণ স্বাস্থ্যের বিধান মানিয়। কেন একজনের 
স্বাস্থ্য ঠিক হইতেছে ন। তাহ লইয়া গবেষণ! কর! ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের 
কাজ । ও 

ব্যক্তিগ্নভ স্থান্থ্য বুঝিবার উপায়-ব্যক্তিগত জীবনের স্থখ-ছঃখের 
কথা না বলিলে আমর জানিতে পারি না) কিন্তু না বলিলেও 
পর্বেক্ষণ-প্রণালীর (৬৮ ০ 05215861012) দ্বারা ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্য সম্পর্কে অনেক কিছু জানিতে পার। যায় । ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য 
কথায় যত প্রকাশ পায়, তাহা অপেক্ষা অনেক বেশী প্রকাশ পায় 
পর্ধবেক্ষণে । 

দৈহিক যোগ্যতা, সংযত ভাবাবেগ এবং সকলের সহিত বন্ধুত্ব 
বজায় রাখা স্ুত্যাস্থ্যের লক্ষণ । 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


সাধারণতঃ স্বাস্থ্যবান বা ন্সুস্থ ব্যক্তির বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 





অবস্থা.নিশ্নলিখিত রূপ হওয়া উচিত £ 
অঙ্গপ্রত্যঙ ূ যেরূপ হওয়া উচিত 

বক্ষ - সমান আকৃতি ₹ কোন অসামগ্রস্ত নাই । 

ঘাড় _- সমান আকৃতি ; কোন দিকে বাকান নয়। 

গলার স্বর -- পরিষ্কার ; মিষ্টি, ভাঙ্গ-ভাঙ্গ। নয়। 

হাত _- পরিষ্কার ; ছোট এবং পরিক্ষার নখ। 

মুখ ও ঠোঁট _- আনন্দোজ্জল, কোমল, হাসিহাসি, 
লাল ও কোমল শ্রেম্মিক বিল্লি । 

দাত ও মাড়ি --পরিফ্ষার; সমান ও ঘন সন্নিবিষ্ট ; ক্ষয়- 
যুক্ত নয় ; মাড়ি সুদৃঢ়, লাল । 

নাক -- পরিষষার : স্বচ্ছন্দ নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস ৷ 

চক্ষু __ তীক্ষ, পরিঞ্ষার, জল পড়ে না। 

চুল _- চকচকে ও মন্থণ, পরিষ্কার । 

চর্ম -_ পরিষ্কার, মস্যণ। দৃঢ়। 

তলপেট « __ নরম ; আকৃতি ও গঠন স্বাভাবিক, 
ব্যথাবেদনাহীন 

পাও পায়ের -_ স্বাভাবিক গঠন ও সমান লম্বা এবং 

পাতা সহজে রোগ সংক্রমণ হয় না। 

মেরুদণ্ড -_ সোজ। ও সুগঠিত । 

দেহভঙ্গি _- মাথা স্থগোল ও সুগঠিত + থুতনি 
কাধের সমান্তরাল ; কর্মঠ বান্ছ।. 

ওজন -_- উচ্চতা অনুপাতে এবং পারিবারিক 


গঠন অন্ধুযায়ী । 


স্বাস্থ্য ৩১ 
মানবদেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের স্বাভাবিক অবস্থা এবং অসুস্থ হইলে 
তাহাদের যেরূপ পরিক্তন হয় £ 


অঙ্গ প্ত্যঙ্গ স্স্থ অস্থস্থ 
হার্ট নাড়ীর গতি নিয়মিত; নাড়ীর গতি অতি দ্রুত 
মিনিটে ৬০--৮০। অথব। অতি ধীর ; 
অনিয়মিত । 


সহজ নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস, প্রায় সর্বদাই সর্দিকাশি । 
মিনিটে ১০_-২৫ বার। 


চক্ষু স্বাভাবিক দৃষ্টি জল নিঃসরণ; সাধারণ 
দূরে দেখিতে ও পড়িতে 
কষ্ট হয় ; চোখের পাতা 
ফোলা ফোলা । 
কান সাধারণ কথাবার্তা ব্যথাবেদনা, পুঁজ নিঃসরণ। 
স্বাভাবিক শুনিতে পায়। 
তলপেট কোমল, ব্যথাবেদনাহীন, কর্কশ,শত্ত, বেদনাদায়ক। 
কোন চাপ নাই। 


নির্দিষ্ট মান পর্ধবেক্ষণ দ্বারা আমরণ ম্থাস্থ্যের ভল-মন্দের 
বিচার করিতে পারি। আর তাহা হইতে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের জন্য 
কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের প্রতি অধিক দৃষ্টি দিতে হইবে তাহাঁও বাহির 
করিতে পাত্রি। 


১২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
যৌবনে বালিকাদের স্বাস্থ্যেব মান নিয়রূপ হওয়া উচিত । 


বিষয় স্বাভাবিক মান 
লম্বা ৫৪” ইঞ্চি 
বুকের প্রসারতা। ৩৬" ৮ 
কোমব ২৮ ৮ 

ওজন ১*৯ পাউগ 


ইহাই স্বাস্থ্যের সব কথা নয়। মানসিক স্বাস্থ্যকে বাদ দিয়। 
স্বান্্যে বিচার সম্পূর্ণ হইতে পাবে না। তাই সম্পূর্ণ বিচার কবিতে 
হইলে বাহিরের আকৃতি ও গঠনের সঙ্গে মনেব প্রকৃতিকেও বুঝিতে 
হইবে । কাহাবও মানসিক স্বাস্থ্য পর্ধালোচন৷ কবিতে হইলে তাহাব 
মনের কার্ধকলাপ সেই বয়সের স্বাভাবিক মেয়েব মত কিনা তাহা 
গভীবভাবে অনুধাবন কবিতে হইবে । 

নিবিষ্ট হইবার ক্ষমত। (48098118500 ০০77)০67)5)-- মনের 
ক্রমবিবর্তন লক্ষ্য কবিলে দেখা যাইবে বাল্যকালে মন ওুৎস্ুক্য ও 
চাঁঞ্চল্যে ভব থাকে ৷ নৃতন নূতন বস্তকে জানিবার জন্যই তাহার এই 
ওৎস্্ক্য ও চাঞ্চল্য । কিন্ত বয়স বাড়িবাব সঙ্গে সঙ্গে সেই অবস্থা 
কাটিয়া যায়। যুক্তিতর্ক, ভালমন্দ ইত্যাদি বিচাব কবিয়া মনকে 
বশে আনিতে আব কষ্ট হয় না। সকল কথা ভুলিয়া কোন কাজে 
তন্ময় হইয়। থাকিবার নাম নিবিষ্টতা | 

সকলের সঙ্গে মিলিয়া কাজ করিবার প্রবণতা--সমাজ-বিজ্ঞান 
অনুসারে দেখা গিয়াছে মানুষ সামাজিক জীব। সকলের সঙ্গে 
মিলিয়া মিশিয়া থাকাই তাহার স্বভাবধর্ম। যে তাহ? পাবে না 
তাহার মানসিক স্বাস্থ্যকে উপযুক্ত ও স্বাভাবিক বল চলে না। 

দুশ্চিন্তা হইতে মুক্ত হইবার ক্ষমভা--সংসারে অভাব-অনটন, 
দায়-দায়িত্ব হইতে অহরহ কত ছুশ্চিন্তা মানুষের মনে ভীড় করিতেছে 
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এবং তাহাকে বিত্রতও করিতেছে । মানসিক শক্তির বলে কেহ 
তাহা৷ অতিক্রম করিতেছে, আবার কেহ তাহাতে আচ্ছন্ন হৃইয়া 
পড়িতেছে। এই ভাবে চিন্তায় ও উদ্বেগে আচ্ছন্ন হইয়া! পড়া। 
সুস্থমনের লক্ষণ নয়। সুস্থ সজীব মন ভালমন্দ বিচার করিয়া চট 
করিয়। সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার ক্ষমতা রাখে । আর ৫সই ক্ষমতা-বলে 
সে সহজেই উদ্বেগ ও হুশ্চিন্তা হইতে মুক্তি পায়। 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের গুরুত্ব--ব্যক্তি শুধু আপনার মধ্যেই নাই, 
নংসার,. সমাজ ও দেশের ভিতর সে ব্যাপ্ত হইয়া আছে । ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যক্তির স্বাস্থ্যকে একত্রিত করিয়া হয় পারিবারিক স্বাস্থ্য, বিভিন্ন 
পারিবারিক স্বাস্থ্যকে একত্রিত করিয়া সামাজিক স্বাস্থ্য, আবার 
কতকগুলি সামাজিক স্বাস্থ্যকৈ একত্রিত করিয়! রাষ্ট্রীয় স্বাস্থ্য গড়িয়া 
উঠিতেছে । তাই স্বাস্থ্য সম্পকাঁয় চেতন। যত বৃদ্ধি পাইবে ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্যের গুরুত্বও তত বেশী হইবে । 

দেশের স্বাস্থ্যকে উন্নত করিতে হইলে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যকে উন্নত 
করিতে হইবে। এই কারণেই পৃথিবীর সকল রাষ্ট্র বাক্তিগত 
স্বাস্থ্যের দিকে এত ঝুঁকিয়াছে । বর্তমানে সোভিয়েট দেশে স্কুলের 
ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্যপরীক্ষী বাধ্যতামূলক কর! হইয়ান্টে । পরাক্ষা- 
নিরীক্ষার পর স্বাস্থ্যহীন বালক-বলিকাদের ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের 
উন্নতির বিধান দেওয়। হয় । এইজন্য প্রত্যেক ছাত্রের একটি করিয়। 
হেল্থ-চার্ট রাখিতে হয়। সেখানে বিদ্ভালয় শুধু পুথি পড়াইবাঁর 
স্থান নয়, স্বাস্থ্য গড়িবার স্থানও বটে। ইংলও ও আমেরিকাতেও 
এই ব্যবস্থা প্রচলিত আছে। যেসব বালক-বালিকার দাত ও চোখ 
সুস্থ নয় তাহাদিগকে বিনামূল্যে চিকিৎসার সুযোগ দেওয়া হয়। 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যই দেশের মুলধন ; সুস্থ শিশু দেশের ভরসাস্থল | 
তাই ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের প্রতি এত গুরুত্ব সেইজন্য এত ব্যয় । 
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ব্যক্তিরও আরম্ভ শিশুকাল হইতে । গোড়। হইতে নীরোগ্ন স্বাস্থ্যবান 
হষটপুষ্ট শিশুর দল গড়িয়। তুলিতে পারিলে রাষ্ট্রের স্বাস্থ্য দ্রুত উন্নাতির 
দিকে চলিবে। ব্যক্তিগতভাবে মাতাপিতা৷ যাহাতে শিশুর স্বাস্থ্য 
গড়িবার জন্য যত্ব নেন এবং আগ্রহ প্রকাশ করেন, সেইজন্য অনেক 
রাষ্টে শিশু প্রদর্শনীর (38৮5 91১0৬) ব্যবস্থা হইয়াছে । কোন কোন 
রাষ্ট্রে পুরস্কারের ব্যবস্থাও প্রচলিত আছে। 

এখন কোন্‌ রাষ্ট্রে মৃত্যুর হার কত কম, শ্রমিকগণ কত পরিশ্রমী, 
স্কুল-কলেজের ছাত্রছাত্রীর স্বাস্থ্য কত উন্নত, কোন্‌ দেশে প্রস্থৃতির 
মৃত্যু-সংখ্যা কম ইত্যাদি বিবয়ের উপর প্রতিযোগিতা -মূলক উন্নতির 
চেষ্টা চলিতেছে । এইজন্য প্রত্যেকে রাষ্ট্রই ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের প্রতি 
দৃষ্টি দিতেছে--কেহ পরোক্ষভাবে, কেহ প্রত্যক্ষভাবে । 

রোগ সংক্রমণে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের গুরুত্ব রোগগ্রস্ত লোক সুস্থ 
মানুষের সঙ্গে চলাফেরা! বা মেলামেশা করিলে, দেই রোগ অন্য 
দেহে সংক্রমিত হয়। বহু রোগ দূরদেশ হইতে আগত নাবিক 
হইতে এদেশে সংক্রমিত হইয়াছে । সেইজগ্ ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য 
পরীক্ষা করিয়াই সন্দেহজনক ব্যক্তিকে সমাজে মেলামেশ! করিবার 
স্থযোগ দেওয় উচিত যেব্যক্তির শরীরে কঠিন রোগ সংক্রমিত 
হইয়াছে, অথবা! যে লোক সেইরূপ রোগীর সংস্পর্শে আসিয়াছে 
তাহাকে রোগের লক্ষণ প্রকাশের সম্তাব্যকাল পর্যস্ত বিশেষ একটি 
স্ানে আবদ্ধ রাখা উচিত। এইরূপ ব্যবস্থাকে 09581917015 
বল হয়। 

আজকাল স্বাস্থ্য পরীক্ষা, না৷ করিয়! জাহাজ হইতে নাবিক বা 
যাত্রীকে বন্দরে নামিতে দেওয়া হয় না। যদি কোন বিদেশী নাবিক 
বা যাত্রীর শরীর সংক্রামক রোগের দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে তবে 
বন্দরে আসিলে তাহাকে আলাদ। করা হয়। এই সঙ্গরোধকে 
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আন্তর্জাতিক সঙ্গরোধ (10061779010191 00819106106 বল! হয় । 
সমাজ ও দেশকে সংক্রামক রোগের হাত হইতে বাঁচাইবার জন্য এবং 
জনস্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন করিবার জন্য আমাদিগকে ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের 
দিকে সর্বদা সজাগ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য সম্বন্ধে 
বিশেষভাবে পরধধালোচনা ও গবেষণ। করাও একান্ত প্রয়োজনীয় । 

উন্নততর জীবনের বিকাশ ও ব্যক্তিগত স্থাস্থ্যের মূল্য-_ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্য যত উচ্চস্তরের হইবে জাতীয় জীবনের মান তত উন্নত হইবে। 
সোভিয়েট রাশিয়া, আমেরিকা, ইংলগু প্রভৃতি দেশের স্বাস্থ্যের মান 
আমাদের চেয়ে উচ্চ । সেইজন্য তাহাদের জাতীয় জীবনের সর্বস্তরের 
মান আমাদের চেয়ে অনেক উচ্চ। সেখানকার কৃষকের বুদ্ধি, 
পরিশ্রমের দক্ষত। ও কর্মশাত্ত, ছাত্রদের একাগ্রতা ও ছুঃসাহমিক 
মনোভাব এদেশের মানকে ছাড়াইয়া অনেক উধ্রে গিয়াছে । 
সর্বস্তরের মানুষের স্বাস্থ্যোন্নতি ঘটাইয়। জাতীয় সম্পদ বৃদ্ধি কর! 
একান্ত প্রয়োজন । , 

ব্যক্তিগত স্থান্ছ্যোন্সতির জন্য প্রয়োজনীয় কয়েকটি কথা-_-উত্তম 
স্বাস্থ্যলাভ করিতে হইলে স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়মগুলি অবশ্যই পালন করিতে 
হইবে । বিশেষ একটি' উপাদান স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য কতট্রা! প্রয়োজনীয়, 
সেই প্রয়োজনের গুরুত্ব কতটা, কি ভাবে ও কোন্‌ ক্ষেত্রে তাহার 
প্রয়োজন, আর কি পরিমাণ প্রয়োজন__এই ভাবে উদ্দেন্ত, পরিমাণ 
ও প্রয়োগ ব্যাপারে স্পষ্ট জ্ঞান থাক! প্রয়োজন | 

স্বাস্থ্য রক্ষা, ও পুষ্টির জন্য (ক) পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা, (খ) মুক্ত 
বারু ও (গ) সুর্যকিরণ অতি প্রয়োজনীয় । 
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পরিঞ্কার-পরিচ্ছন্নত৷ 


পরিক্ষার-পরিচ্ছন্নতার জ্ঞান স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য'একাস্ত প্রয়োজনীয় । 
স্বান্্যের শত্রু রোগজীবাণু অপরিষ্ষার পরিবেশেই থাকে । স্মুতরাং 
উত্তম স্বাস্থ্য লাভ করিতে হইলে গৃহ-পরিবেশকে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন 
রাখিতে হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে কতকগুলি স্বাস্থ্যকর অভ্যাসও 
অনুশীলন করিতে হইবে । 

শরীরকে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইলে নিয়মিত ভাবে তান 
করা প্রয়োজন । গায়ে সাবান মাখিয়া স্নান করিলে ধুলা, বালি, 
ঘাম ও অন্তান্য দূষিত পদার্থ চর্ম হইতে দূর হয়। কানের সময় 
মুহভাবে গা রগড়ান বিশেষ উপকারী । ইহাতে শরীর ও চর্ম 
পরিফার হয়। শরীর রগড়াইবার সময় চর্মের ঠিক তলদেশে 
কিছু বাড়তি রক্ত আসিয়। সঞ্চিত হয় । এ রগড়ানর ফলে সেই রক্ত 
চর্মের স্ায়ুতন্্কে অধিকতর সঙ্জীব করিয়। আরও সক্রিয় করিয়' 
তোলে । . অবগাহন স্নান শরীরের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 
সাধারণতঃ ঠাণ্ড। জলে স্নান করাই ভাল । তবে শরীর অন্ুস্থ হইলে 
উষ্ণ জলে স্গান কর উচিত । ন্নানের সময় প্রত্যেকে নিজের গামছা 
ব্যবহার করিবে'। অপরের গামছ। ব্যবহার করা কোন কারণেই 
সঙ্গত নয়। গ্রীক্মকালে কয়েক বার নান করাই ভাল। কারণ সেই 
সময় শরীরের দূষিত পদার্থ বেশী বাহির হয়। শুধু স্নান করিলেই 
পরিক্ষার-পরিচ্ছন্নতার সব কাজ কর। হইল না, শরীরের বিভিন্ন 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গের পরিচ্ছন্নতার কথাও সঙ্গে সঙ্গে ভাবিতে হইবে। 


শরীরের বহিরঙ্গ সমুহের পরিহ্কার-পরিচ্ছন্নতা__ 
দাত ও মাড়ি-_ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বেই আমাদের মাড়ির ভিতর ্‌ 
দাতগুলি থাকে; কিন্ত দেখা যায় না। সাধারণতঃ পাঁচ-ছয় 


স্বাস্থা 


মাঁস পরে দন্তোদগম হয়। এই সময়কার ঈাতকে ছুধের দাত বল 


হয়। দশ বংসর বয়স হইবার 
পুর্বেই এ দাত পড়িয়া যায়। 
তারপর দ্বিতীয় পধায়ে যে 
দন্তোদগম আর্ত হয় তাহার। 
দীর্ঘকাল স্থায়ী । ক্যাল্সিয়াম- 
যুক্ত খাছ, ডপযুক্ত ব্যায়াম এবং 
পরিক্কার-পরিচ্ছন্নত। দাত ভাল 
রাখিবার পক্ষে প্রয়োজন । ' ষে 





খাছ্চকণ। দাতের ফাকে ফাকে ১ কৃম্তক, ২ ছেদক, ৩ চর্বক, ৪ গেচক 
সঞ্চিত হইয়া থাকে তাহাই ল্যাক্টে?-ব্যাসিলাস্‌ এসিডভোফিলাস 
নামক দন্তধ্বংসী জীবাণুকে বাড়িতে সাহায্য করে। এই জীবাণুগুলি 
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দাতের বিভিন্ন উপাদান 
( লম্ভাবে ও আড়াআড়ি ভাবে দেখান হইয়াছে) 


এক প্রকার আযাসিভ তৈয়ারী করিয়া দাতের এনামেলের ক্ষতিসাধন 
করে। খাস্ভাংশের কণাগুলি দত্ত ও মাড়ির সংযোগন্থলে জমিয়া 


খ্স১ম 
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পচিতে থাকে । এই পচনের ফলে মাড়ি আর দৃঢ় ও সতেজ থাকে 
না । উহাতে পুঁজ সঞ্চিত হয়া মাড়ি ফুলিতে থাকে । এই রোগকে 
“প্লাইওরিয়া? বলে । 

পাইওরিয়ার পুর্জ খাগ্ভদ্রবোর সহিত পেটে যাইবার জন্য 
অজীর্ণ, আমাশয়, উদরাময়, বাত, হুদ-দৌর্বল্য প্রভৃতি রোগের স্থষ্টি 
হয়। পরে এনামেল ভাঙ্গিয়া যায় এবং ছাতে গর্ত হয়, ইহাকে 
দন্তক্ষয় রোগ বলে। 

কোন কোন [জ্ঞানী অনুমান করেন যে স্টার্ট এবং চিনি অল্প 
গ্রহণ করিলে দাত দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় । 

দাত ভাল রাখিতে হইলে নিম্নলিখিত নিয়মগুলি যথাযথ ভাবে 
পালন ও প্রয়োগ করিতে হইবে 2-- 

% প্রত্যেক বার আহারের পর ভাল করিয়। কুলকুচি করিয়া 
দাতের ফাক হইতে খাগ্যকণ। বাহির করিতে হইবে । 

ঘুম হইতে উঠিয়া, ঘুমাইতে যাইবার পূর্বে এবং আহাবের 
পরে বিশেষ যত্ব সহকারে দাতন দিয়! াঁত পরিষ্কার করিবে । 

্গ টাত দিয়া খুব শক্ত জিনিস ভাঙ্গিবার কু-অভ্যাস ত্যাগ করা 
উচিত। 

৯ টুথপেস্ট অথব! দরাতন ভিন্ন ছাই, ঘু'টে, ও কাঠকয়ল। দিয়! 
দাত মাজবার অভ্যাস একেবারে ত্যাগ করিবে । 

৯ উন্ খাছ দ্রব্য, বরফ ও আইসক্রীম ঈাতের পক্ষে বিশেষ 
ক্ষতিকর। 

৯ মাঝে মাঝে জীবাণুনাশক দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত। 
জীবাণুনাশক দ্রব্য ( যেমন-_-পারম্যাঙ্গানেট সলিউশন কিংবা কয়েক 
ফোটা ডেটল ) গরম জলে মিশাইয়। উহার ছ্বার। দীর্থ সময় ধরিয়া 
কুলকুচি করিলে জীবাণুগুলি বিনষ্ট হইবে। 


আবাস ১৯ 


টাটক। ফলের ভিতর এমন এক প্রকার আঙিড আছে যাহা 

প্রাকৃতিক গুণ অন্থুসারে দাতকে পরিক্ষার ও উজ্জ্বল করে ।৯ তাই 
আহারের শেষে কিছু কল খাওয়। দাতের পক্ষে ভাল । 

চুল নারীর কেশ যে সৌন্দ্ ও লাবণ্য সৃষ্টির প্রধান উপকরণ 
তাহাতে সন্দেহ নাই । কেশের যত্ব লইয়া সৌন্দর্যকে দীর্ঘস্থায়ী 
করিবাব জন্য সচেষ্ট থাকা প্রয়োজন । যাহ! প্রকৃতি-প্রদত্ত সৌন্দর্য, 
তাহার মূল্য কৃত্রিম সৌন্দ্ অপেক্ষা অনেক বেশী। কি করিয়। 
চুলের স্বাস্থ্য রক্ষা করিয়া, তাহাকে দীর্ঘস্থায়ী করা যায় সেদিকে 
বিশেষ দুষ্টি রাখা কর্তব্য । 

মিলিত কেশগুচ্ছ সৌন্দর্য স্থষ্টি করে। চুলের একেবারে 
মূলদেশে ছোট ছোট ন্নাযু, পেশী, তৈলগ্রন্থি ও প্যাপিলা আছে। 
প্যাপিলা হইতেই চুলের উদগম হয়। একগাছি চুলের আয়ু 
সাধারণতঃ ছুট হইতে চারি বংসর। খ্ত্ুবিশেষে মানুষের চুল- 
ধারণ-শক্তি যখন কমিয়া আসে তখন চুল ঝরিতে আরম্ভ করে। 
সাধারণতঃ বসন্কের আগমনের সঙ্গে সঙ্গে অথবা শীতের শেষে এই 
পরিবর্তন দেখা যায়। 

ন্যষম আহার করিলে ও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার গতি নজর দিলে 
চুলের স্বাস্থ্য রক্ষা হয়। প্রত্যহ চুল আচড়ান এবং বেশ কয়েক বার চুল 
বুরশ করা প্রয়োজন। ইহা চুলের নোংরা, ধুলা ও ময়লা পরিষ্কার 
করে এবং কেশ উৎপাদনের স্নায়ুতন্র্কে সজীব করে। এইবপ প্রসাধন 
চুলকে দীর্ঘস্কায়ী ও সুন্দর করিয়া তোলে । চুল ভাল রাখিবার 
জন্য মাঝে মাঝে স্যাম্পু কর! ভাল অভ্যান। তবে অতিরিক্ত স্তাম্পু 
করিবার ফলে চুলের গোড়ার স্বাভাবিক তৈলাক্ত পদার্থ উঠিয়া যায়। 

চুল ভাল রাখিবার জন্য যে সব বিষয়ের প্রতি সজাগ থাকা 
প্রয়োজন, তাহাদের কথা বল। হইতেছে । 


২৩ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


সপ্তাহে অন্ততঃ একবার করিয়া চুল ঘসিবার ব্যবস্থা করা 
প্রয়োজন । ক্ষার জাতীয় পদার্থ বেশী ব্যবহার করা ভাল নয়, বরং 
শ্যাম্পু করাই ভাল । 

উকুন ও মরামাস থাকিলে তাহ ধ্বংস করা বিশেষ প্রয়োজন 
ইহারা কেশের শত্রু । ইহার্দিগকে ধ্বংস করিবার ব্যবস্থা £-- 

চোখ কাপড় দিয়া ভালভাবে ঢাকিয়। লইতে হইবে । তারপর 
সম্পূর্ণ চুলকে কয়েক গুচ্ছে ভাগ করিয়। প্রতি কেশগুচ্ছের ভিতর 
ডি. ডি, টি. কিংবা বেঞ্রিল বেঞ্জয়েট প্রভৃতি উকুন ও মরামাস-ধ্বংসী 
পদাথ ব্যবহার করিতে হইবে । পরে মুদু-গরম জলে সাবান ও 
ভিনিগারের সংমিশ্রণে চুল ঘসিয়া পরিক্ষার করিবে। ইহ] ছাড়! 
বিছানার চাদর, বালিশের ওয়াড় ইত্যাদি মাঝে মাঝে সিদ্ধ করিয়া 
ধুইয়া লইতে হইবে। 

নিয়্লিখিত উপায় অবলম্বন করিলে কেশ বৃদ্ধি পায়, সজীব থাকে 
এবং ইহায় সৌন্দর্য রক্ষা করাও সম্ভবপর হয়। 

ক্ষ তেল, জল, সাবান ও স্যাম্পু ব্যবহার করিয়। নিয়মিত ভাবে 
চুলের যত্ব লইবে। প্রতিদিন চিরুনি ও ব্রাশের সাহাযো চুল 
আচড়াইতে হইবে। 

ক .উপযুক্ত খাছ গ্রহণ এবং চুলবৃদ্ধির সহায়ক দ্রব্যাদি ব্যবহার 
করিয়া কেশরাশিকে বাড়িতে দিবে । মাথায় তেল দিবার সময় চুলের 
গোড়ায় অঙ্গুলি সঞ্চালন করিয়া ঘসিয়। ঘসিয়। তাহাকে মাথায় 
বসাইতে হইবে । 

ক্ঈ৯ ইউরোপের মহিলার হেয়ার ড্রেসিং সেলুনে যাইয়া সুন্দর 
ভাবে মাথ! ম্যাসাজ করাইয়া! লন। ম্যাসাজ করিবার ফলে চুলের 
গোড়া শক্ত হয় এবং রক্তসঞ্ধালনও বৃদ্ধি পায়। এই ব্যবস্থা চুলের 
পক্ষে মহ! উপকারী । 


ত্বাস্থ্য ২১ 


মনের অকারণ উদ্বেগ ও চিন্তা চুলের স্বাস্থ্যের পক্ষে মোটেই 
ভাল নয়। মস্তি উত্তপ্ত হইলে চুলের বৃদ্ধি ও পুষ্টি সাধনে ব্যাঘাত 
হয়। কাজেই মাথায় টুপি, পাগড়ি প্রভৃতি ব্যবহার ন। করাই ভাল। 
ইহাতেপ্াভাবিক ভাবে রক্ত সঞ্চালিত হইতে পারে না, তাহার ফলে 
চুল উঠিয়া যায়। অনেক সময় মাথায় টাকও পড়ে। 
চুল ভিজাইর়1 স্নান করিলে তাহাকে ঝরঝরে করিয়৷ শুকাইবার 
পর বাধিবার ব্যবস্থা করিতে হয়। তাহা না করিলে চুলের গোড়। 
'পচিয়া উহ] নষ্ট হইয়। যায়। চুলের জন্য পরিমিত স্ূর্যকিরণ বিশেষ 
উপকারী । কাজেই পরিমিত স্ূর্ধকিরণ যাহাতে চুলে আসিয়! 
পড়ে সেইদিকে বিশেষ নজর রাঁখিবে । 
হাত- হাত শরীরের অপর একটি প্রয়োজনীয় অঙ্গ । আমর! 
অধিকাংশ কাজই হস্তচালন! করিয়! করি। ব্যবহারিক জীবনে 
হাতের প্রয়োজন খুবই বেশী। কাজেই হাতকে সক্রিয় ও স্বাস্থ্যকর 
করিবার জন্য সচেষ্ট থাক? প্রয়োজন । নিম্নলিখিত উপায়ে আমরা 


হাতের স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারি 2-- 
কক বাহির হইতে গুহে প্রবেশ করিয়। হাত, প। ও মুখ সাবান 


দিয়া পরিষ্কার করা উচিত। খাচ্যবস্তু গ্রহণ করিবার পূর্বে ভাল 
করিয়া হাত ধুইয়া৷ ফেলিবে। অফিস, স্কুল, কলেজ ব! খেলার মাঠ 
হইতে ফিরিয়া খাছ গ্রহণ করিতে হইলে ডেটল-মিশ্রিত জলে হাত 


পরিষ্কার করিয়। লওয়া একান্ত কর্তব্য । 
ক হাতের আন্কুলে খুব বড় নখ রাখা মোটেই স্বাস্থ্যকর নয়। 


ইহাতে আহারের সময় নখের ময়লা খাগ্ভের সহিত পেটে প্রবেশ 
করিয়া অনেক কঠিন রোগ স্থ্টি করিতে পারে। তাই আহ্ুলের 
নখ সমান করিয়া কাটা অভ্যাস করিবে । 

৯ প্রতি বার মল ও মূত্র ত্যাগ করিবার পর সাবান দিয়া 


২ আধুনিক গৃহাবজ্ঞান 


ভালভাবে হাত-প পরিক্ষার কর! উচিত। পায়খানার সঙ্গে অনেক 
সময় নান! প্রকার রোগজীবাণু বাহির হয়। সেই জন্য হাত ধুইবার 
সময় সাবান ব্যবহার কর! উচিত। ইহাতে হাতের ছুূর্গন্ধ দূর হইবে 
এবং মনও শুচিতায় পুর্ণ হইবে। 

ক হাতে করিয়া বাড়ীর আবর্জনা পরিষ্কার করিতে হইলে 
বিশেষ সতর্ক হওয়! দরকার । সংক্রামক রোগীর সেবা করিবার পর 
ডেটল বা বেঞ্রিটল দিয়া হাত পরিষ্কার কর? উচিত! 

“চক্ষু- চোখ আমাদের বড় প্রয়োজনীয় অঙ্গ । চক্ষু না থাকিলে 
এই শোভা-সৌন্দ্যপূর্ণ পুথিবী আমাদের নিকট অর্থহীন হইয়! 


রী পশ্দ? জোন 
1742 ০০স্ুও ০ 
2, রে 






নেব্রগোলক ও মাঝে উহার লেন্স 
পড়িত। চক্ষু চারিটি অংশ লইয়! গঠিত--(১) চক্ষুগোলক (0:5৩- 
10911), (২) চক্ষুপল্লব (ঢ5০-1105), (৩) চক্ষুপেশী (8:5০-00890165), 
(৪) অশ্রগ্রন্থি (02017151091 5191)09 217. 01009) 
চোখের মত প্রয়োজনীয় অঙ্গ একবার নষ্ট হইলে তাহা ফিরিয়া 
পাইবার সম্ভাবন। থাকে না । তাই চোখের স্বাস্থ্যরক্ষা ও পুষ্টিসাধনের 


স্বাস্থ্য ২৩ 
জন্য সজাগ হওয়। প্রয়োজন । চোখেব স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ণ রাখিতে হইলে 
নিয়লিখিত বিষয়ে সতর্ধ হওয়া উচিত £_- 

ক্* একটান। এবং অধিকক্ষণ চোখের পবিশ্রম করা উচিত নয়। 
ইহাতে শুধু দৃষ্টিশক্তিই, ক্রমশঃ ক্ষীণতর হইবে না, তাহার সহিত 
মাথাধরা, ক্ষুধামান্দ্য ও গা-বমি প্রভৃতি নাঁন। উপসর্গও দেখা দিবে। 
সেইজন্য মাঝে মাঝে চোখকে একটানা! পরিশ্রমের হাত হইতে 
নিষ্কৃতি দেওয়া উচিত । 

ক মুছু বা জোরালো যে কোন কৃত্রিম আলে। চোখের পক্ষে 
ভাল নয়। সুর্যের আলোঁই চোখের উপযুক্ত । তাই সকল 
প্রকার চোখের কাজ দিনের আলোতেই করা ভাল । চোখের 
স্বাস্থ্যের জন্য চিত্রাঙ্কন, স্ুচীকর্ম, উলের কাজ প্রভৃতি স্ুক্্সকাজ 
কখনও রাত্রে করা উচিত নয়। 

ক্৯ খুব উজ্জল গ1ঢ রঙ চোখের পক্ষে ক্ষতিকর । ইহাতে অল্প- 
ক্ষণের মধ্যেই চোখ ক্লান্ত হইয়। পড়ে । সেইজন্য ঘরের দেওয়ালের ও 
পর্দার রঙ মৃ ও ন্িগ্ধ হওয়া বাঞ্ছনীয় । তাহাতে চোখের উপর কোন 
ক্ষতিকর প্রতিক্রিয়া ঘটে না। সবুজ রঙ চোখকে স্সিগ্ধ করে । ঘর 
ডিস্টেম্পার করিলে ও বাড়ীর সম্মুখে সবুজ-গাছপ্ালা-শোভিত 
বাগান রাখিলে সেই সিগ্ধ সবুজ রঙে চোখের স্বাস্থ্য ভাল থাকে। 

৯ মাঝে মাঝে ঠাণ্ডা জলের ঝাপট। দিলে র্লাস্ত চোখ স্লিগ্ 
হয়। চোখকে বিশ্রাম দিবার জন্য নীল আকাশের দিকে, শ্তামল 
বনভূমির দিকে, নদীর নির্মল জলের দিকে একদৃষ্টে তাকাইবার 
অভ্যাস করিতে হয়। 

৯ চোখের স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন ও স্বাভাবিক রাখিতে হইলে 
উপযুক্ত খাগ্ভও গ্রহণ করা উচিত। ভিটামিন "এ? ও স্লেহপদার্থ 
চোখের পক্ষে বিশেষ পুিকর। এই সকল পুষ্টিকর খাস গ্রহণ 


হঃ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


করিবার পর একটান। দীর্ঘ সময় কাজের অভ্যাস না করিয়া মাঝে 


মাঝে চোখকে বিশ্রাম দিয়। কাজ করিবার অভ্যাস করিলে চোখের 
স্বাস্থ্য" অক্ষু্ থাকিবে।, 
'কর্ণ_শব্দ শোনা ব। উত্তর-প্রত্যুত্বর প্রভৃতির কাজে কর্ণ ই 


আমাদের.একমাত্র সহায়। চক্ষুর মত কর্ণও আমাদের অতি প্রয়োজনীয় 





কণহিলোঙ্টির তের 
প্ড [৮] আংশ- ৮ 


ঘধ্যকণের ম্ুঃ 


কণিটহা. 2 রর / উহ উজ 
্ উই টা ১টি 
র্‌ 8১৯৮ 


মধ্যকর্ণ, কর্ণপটহ ও কর্ণগহ্বর 


ইক্ড্রি। (১) বহিঃকর্ণ, (২) কর্ণকুহব ব। কর্ণ গহ্বর, (৩) কর্ণপটহ, 
(৪) মধাকর্ণ, (€) অন্তঃকর্ণ ও (৬) শ্রতিনালী--এই ছয়টি অংশ লইয়। 
কর্ণ গঠিত। 

বায়ুমণ্ডলে কোন বস্তুর স্পন্দন বা আন্দোলন হইলে বারুতে শব- 


তরঙ্গ স্যষ্টি হয়। এই শব্দতরঙ্গ সোজা কর্ণকুহরের মাধ্যমে কর্ণপটহে 
ঘাত-প্রতিঘাত স্থষ্টি করিতে থাকে । তখন কর্ণপটহ স্পন্দিত হয় । 
এই স্পন্দন-বেগ মধাকর্ণের মাধ্যমে অস্তঃকর্ণে প্রবেশ করিয়া 
ককৃলিয়া বা শব্দগ্রাহী যন্ত্রকে কম্পিত করে। তখন শ্রবণ-ন্সারু 
আজ্ঞাবাহীর মত মস্তিষ্কে সেই স্পন্দন প্রেরণ করে। এই ভাবে 


ত্বাস্থ্য ২৫ 


অশরবণকার্য সম্পন্ন হয় । কর্ণের স্বাস্থারক্ষার জন্থ সচেতন হওয়া উচিত। 
নিম্নলিখিত উপান্তয় আমর কর্ণের যত্ব লইতে পারি £- » 

** অত্যন্ত কর্কশ ও তীত্র শব্দ কর্ণের পীড়াদায়ক ও অসহ্া 
হইয়া! * উঠে। ন্ুতরাং কর্কশ বা তীব্র শব্দ যাহাতে কর্ণে প্রবেশ 
করিতে ন। পারে সে-বিষয়ে সতর্ক থাকিবে । অপরিমিত শব্ধ-চাপ 
কর্ণপটহকে ক্ষত্তিগ্রস্ত করিয়া থাকে । 

ক* কানে অতিরিক্ত ঠাণ্ড। লাগা, জল প্রবেশ করা ভাল নয়। 
কান হইতে পু'জ পড়িলে, কান পাকিলে বা অন্য কোন প্রকার 


২২) 





* কর্ণের শ্রবণযন্ত্র বা ককৃলিয়া 
পীড়। হঈলে ততংক্ষণাৎ চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করা উচিত। 
হাইড্রোজেন পেরোক্সাইভ. দিয়া বরিক তুলার সাহায্যে মাঝে মাঝে 


কান পরিষ্কার করা ভাল । 
ক কানে যাহাতে খইল না জমে কিংবা কোন ময়ল। সঞ্চিত 


ন। হয় সেই জন্য তুলাতে সামান্য গ্রিসারিন মাখাইয়া কান পরিষ্কারের 
অভ্যাস করিবে । গল! ও মুখবিবরের সহিত কানের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ 


আছে। অনেক সময় গল-গ্রস্থিতে প্রদাহের স্থর্টি হইলে বা টনসিল 
“এবং শ্লেম্মার বুদ্ধি ঘটিলে শ্রবণশক্তি ব্যাহত হয়। 
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জিহবা জিহবাকে আমবা বসনেক্দ্রিয় বলি। রসনা দ্বাব! 
স্বাদগ্রণক্রিা সম্পাদন কব হয়। মাংসপেশীব দ্বারা ইহা 
গঠিত ; পেশীগুলি প্রয়োজনমত সন্কৃচিত ও প্রসাবিত হয়। পাঁতল। 
শ্লৈষ্মিক ঝিলিব দ্বাবা ইহা আবুত ক্িহ্বাব নিয্নাশ মস্থণ হইলেও 
উপবিভাগ অমন্যণ , উপবিভাগে সুক্ষ দানাৰ মত গুটি আছে। 
এইগুলিকে স্বাদযন্ত্র বলে। ইনাদেব সাহায্যে খাগ্ভস্স্জব স্বাদ 
ূ গ্রহণ বা সহজ হয়। 
৯9. 5 জিহবা দ্বাৰা (১)খাছ্যেব 
৪ ধাণগ্রহণ, (.) উচ্চাবণ- 
কার্ষে সাহায্যদান ও 
(৮) খাম্ভবস্ত্রকে লালা 
শিশ্রিত কক প্রভাতি 
কাষগুলি সম্পাদিত হয়। 
অন্যান্ত অঙ্জপ্রত্যঙ্গেব মত 
স্বাস্থ্যেব জন্য জিহ্বাব 
বিশেষ যত্ব লওয়। 
প্রয়োজন । জিহ্বা অন্ুস্থ 
থাকিলে সমস্ত খাস্ঠ- 
দ্রব্যেব উপব প্রতি- 
ক্রিয়ার ত্যষ্টি হইয়! 
১ আলজিভ, ২ টন্সিল, » তিক্ত, ৪ স্পর্শ, ম্বাস্থ্যেব দাকণ ক্ষতি 
৫ অন্ন ও লবণ, ৬ মিষ্ট স্বাদ ধোঁধেব স্থান হষ্বাব সম্ভাবনা থাকে । 
নিষ্নোক্ত উপাষে জিহবা স্বাস্থ্য সংবক্ষণ কব! যাইতে পাবে ২ 
কচ প্রত্যহ দাত মাজিবার সময় জিব-ছোল। ব1 ফ্াতন-কাঠি 
অর্ধগোলাকার কবিয়া জিহবাব উপরিভাগ পরিষ্কাব করিতে হইবে। 





স্বাস্থা ২৭ 


ক জিহ্বার উপরিভাগে কোন প্রকার ঘা হইলে ঝাল, লবণ 
ও তৈলাক্ত খাচ্ধদ্রব্য "গ্রহণ করা উচিত নয়। তাহাতে স্বে শুধু 
খাগ্যগ্রহণে কষ্ট হয় তাহাই নয়, তাহাব ফলে রোগ বাড়িয়া যায় 
এবং জিহবারও বিশেষ ক্ষতি হইতে পারে । এ অবস্থায় ছধভাত 
খাওয়াই উপযুক্ত ব্যবস্থা | 

* জিহ্বায় ঘা হঈলে সাধারণ গৃহচিকিৎস। হিসাবে মধু দিয়! 
সোহাগার খৈ বা বরিক পাউডার সেখানে প্রয়োগ করিবে । তাহাতে 
উপকার ন। হইলে অবিলম্বে ডাক্তার দেখান প্রয়োজন । 

না্িকা__নাসিকা। আমাদের 

ভ্রাণেন্দ্িয়। ইহার সাহায্য 
সকল বস্ত্র ভ্রাণ লইতে পারি 
এবং ইহার সাহায্যে নিঃশ্বাস- 
প্রশ্বাসকার্ধ সম্পাদিত হয়। ৬ 
কাজেই নাসিক! সুস্থ রাখা 
একান্ত প্রয়োজন । রি 

নাসিক পরিষ্কার ওসন্থ ৪8২২৬ 
রাখিবার উপায় £__ ১৯১৪ 

* নাসিকা বন্ধ হইয়। 
গেলে নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসকাধে 
ব্যাঘাত ঘটে । তখন মুখ দিয়া 
একাজ করিতে হয়। কিন্তু | 
ইহা৷ খুব স্বাস্থ্যসম্মত উপায় নাসিক ও কয়েকটি উপাজ 
নয়। সেইজন্য নাসারন্রে তেল ১ নাসাপথ, ২ নাসার, ৩ গলবিল, 
দিয়া বা লবণ-জল দ্বারা নাস ৪ গলাধন, ৫ উপজিহ্বা, ৬ শ্বাসনালা 


লইয়া! নাসাপথ পরিষ্কার করা প্রয়োজন । স্নানের পূর্বে নাসাপথ 
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দিয়া তৈল টানিবাব যে নিষম প্রচলিত আছে তাহা বিশেষ 
স্বাস্থ্যরুব ব্যবস্থা । 

৯ নাসিকার ভিতব সি জমিয! এক প্রকাব ময়ল। সঞ্চিত 
হয। উহ! হইতে নাসিকাকে মুক্ত বাখ। প্রয়োজন । নখ দিয় খুঁটিয! 
তাহ। বাহিব কবা উচিত । নখ যাহাতে ছোট ও পবিষ্কাব থাকে 
তাহা বিশেষভাবে লক্ষ্য বাখিতে হইবে । 

ক্ঈ নাকে নত্য দেওয স্বাস্থ্যেব পক্ষে ভাল নয । এই অভ্যাস 
শোংবা এবং ক্ষতিকব। শ্রেম্ম। বাহিব কবিবাব জন্য নাক ঝাভিয়! 
ফেলাই ভাল । নাকেব শ্রেম্মা মুখ দিয়া টানিয়া গিলিষা ফেলা 
মোটেই স্বাস্থ্যসম্মত নয । 


শরীরের আভ্যন্তরীণ পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতা-_ 


শুধু বাহিবেব অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে সযত্তে পকিষ্ষাৰ কবিলেই স্বাস্তাবক্ষাব 
সকল বিধি-নিয়ম পালন কবা হয না; আভ্যন্তরীণ অঙ্গপ্রত্যঙ্গকেও 
পবিষকাব কবিবাব জন্য সচেষ্ট হওয়! প্রযোজন। আভ্যস্তবীণ 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পবিষ্ষাব এবং সুস্থ বাখিতে না৷ পাবিলে স্বাস্থ্য নষ্ট হইবাব 
সম্ভাবনা । ম্ববীবেব গঠন্তান্ত্রিক ব্যণস্থা। অনুসাবে শবীবেব ভিতবের 
দ্বষিত পদার্থ স্বাভাবিকভাবে বাহিব হইযা আসিপেও সেই ব্যবস্থাকে 
সুষ্ঠুভাবে সক্রিয বাখিবাব জগ্ত আমাদেবও সহযোগিতা! কবিতে 
হইবে । 

কে) মলমৃত্রতাগ ও (খ) ঘর্ম নির্গমন-_-এই দুই প্রক্রিয়ার 
ভিতব দিয়। আমাদের দেহেব আশ্যন্তবীণ অঙ্প্রতাঙ্গ পবিষ্কৃত 
হয। শবীবেব ভিতবেব ময়ল। বাহিব কবাই আতভ্যন্তবীণ পবিষ্ষাব- 
পরিচ্ছন্নতাব প্রধান উদ্দেশ্য | 

মলত্যাগ-_টশশবকাল হইতে প্রতাহ নিযমিতভাবে একই সময়ে 


স্বাস্থ্য ২৯, 


মলত্যাগের অভ্যাস করা উচিত। এইরূপ অভ্যাস করিলে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত রৌগ হইতে "পারে না। যে সব খাছ্ভে আশ আছে,*অথবা 
তৈলাক্ত পদার্থ এবং স্েহ পদার্থ আছে সেই সব খাছ্দ্রব্য মল 
নিক্ষাশনে বিশেষ সাহাধ্য করে। মানুষ স্বাভাবিকভাবে প্রত্যহ ১২ 
আউন্স মল ত্যাগ করে। মলের ভিতর শতকরা ৬৫ ভাগ জল, 
৩৫ ভাগ কঠিন পদার্থ থাকে । যথেষ্ট পরিমাণ জল পান না করিলে 
স্বাভাবিক মল ত্যাগ করা কঠিন হইয়া! পড়ে। নিজ্তা ত্যাগ করা 
মাত্রই গ্লাসভতি ঠাগ্ডাজল পান করিলে মল সহজেই বাহির হইতে 
পারে। বেশীর ভাগ মানুষ পরিমিত জল পান করে না। পুর্ণবয়স্ক 
লোকের প্রত্যহ ছয় হইতে আট গ্লাস কিংবা! তাহারও বেশী পরিমাণ 
জল পান কর। উচিত । 

কথায় কথায় জোলাপ গ্রহণ কর। উচিত নয়, তাহাতে স্বাভাবিক 
মলত্যাগ করিবার অভ্যাস নষ্ট হইয়। যায়। প্রয়োজন হইলে 
মধ্যচ্ছদা ও উদরপেশীকে সম্থুচিত করিয়া অধোগামী কোরলনের উপর 
চাপ দিয়া মল নির্গমনের চেষ্টা করিতে হয়। এইরূপ শরীর চালন। 
এক প্রকারের ব্যায়াম । ইহা! মল নিরগ্গমনের বিশেষ সহায়ক । 

মুত্রত্যাগ-_-চবিবশ ঘন্টার মধ্যে পূর্ণবয়স্ক একজন ন্ুস্থ মানুষ 
সাধারণতঃ প্রায় ৫* আউন্দ মৃূত্র ত্যাগ করিয়া থাকে । অবশ্য বয়স 
ও অন্যান্য কারণে ইহার তারতম্য ঘটে । তাপ ও পারিপাশ্থিক অবস্থা 
ত্বকের উপর প্রভাব বিস্তার করিয়া মৃতের পরিমাণকে মাত্রায় 
কমবেশী করিতে পারে | মৃত্রত্যাগে যাহাতে কোন অস্থবিধা না হয়, 
স্বাভাবিক মাত্রা যাহাতে কমিয়া না যায় সেইজন্য প্রচুর জল পান 
করা! আবশ্যক । অনেক সময় স্ৃর্যকিরণের প্রচণ্ডততা এবং জলপানের 
মাত্রার স্বল্পতা হেতু শরীর কিয়া যায়। সেই সময় হলুদ রঙের মৃত্র 
বাহির হয়। মূত্র নির্গমনের সময় কোন কোন ক্ষেত্রে কণ্টও হয়। 


৩০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


এই অবস্থায় প্রচুর পরিমাণে মিছরির সরবৎ, জল ও ডাবের জল 
পান“করিতে হয়। 

ঘর্ন-_ঘর্মের সহিত আমাদের দেহের দুষিত পদার্থ প্রচুর 
পরিমাণে বাহির হয়। দেহের আভ্যন্তরীণ দূষিত তরল পদার্থ ঘর্ম- 
রূপে শরীর হইতে বাহির হইয়! আভ্যন্তরীণ অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে পরিষ্ষার- 
পরেচ্ছন্ন রাখে । ত্বকের ভিতর যে অসংখ্য ছিদ্র আছে তাহাকে 
রোমকৃপ বা লোমকুপ বলে। এই লোমকুপের সাহায্যে দূষিত পদার্থ 
বাহির হয়। 

প্রতিদিন ২ হইতে ২০ পাউগু পরিমাণ দুষিত তরল পদার্থ 
আমাদের দেহের ভিতর হইতে ঘর্ম এবং অন্তান্ত আকারে বাহির 
হইতেছে । সেইজন্য ত্বককে প্রত্যহ পরিষ্কার করা উচিত। ত্বক 
পরিফ্ষার না রাখিলে ঘর্ম বাহির হইতে পারে না। 

লোমকৃপ বন্ধ হইয়। যদি দূষিত পদার্থ ঘমরূপে বাহির হইতে ন' 
পারে তবে দাদ, কাউর, খোসপাঁচড়া, ব্রণ প্রভৃতি নান। প্রকারের 
চর্মরোগ দেখ। দেয়। 

ঘর্মনির্গমন-কার্ধকে সক্রিয় রাখিতে হইলে মুক্তবারু ও স্র্যকিরণ 
সেবন এবং অঙ্গপ্রত্যঙ্গের চালনা! বিশেষ প্রয়োজন । 

পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতাই স্থাস্থ্যরক্ষার মূল বুনিয়াদ। পরিষ্কার ও 
স্বাস্থ্যসম্মত পরিবেশে স্বাস্থ্য অটুট থাকে । শরীর ন্স্থ ও সবল 
রাখিতে হইলে জলবায়ু, পোশাক-পরিচ্ছদ প্রভৃতি স্বাস্থ্যসম্মত হওয়! 
উচিত। আবার মুখগহ্বর, চক্ষু, নাক, কান, হাত, পা প্রভৃতি 
অল্পপ্রত্যঙ্গও পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে । 

পরিপুষ্ট এবং পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন অলপ্রত্যঙ্গ ও নুস্থ মন আদর্শ 
স্বাস্থ্যের লক্ষণ । 


শ্বান্থ্য ৩১ 


যুক্ত বায়ু 


জীবনধারণের জন্য প্রকৃতির সবচেয়ে মূল্যবান দান- হইজ 
বায়ু।, বায়ু ব্যতীত স্বাস্থ্য ও শরীর কখনও টিকিতে পারে না। বারু 
বর্ণহীন, গন্ধহীন, স্বাদহীন এক প্রকার সঞ্চরণশীল বাম্পীয় পদার্থ । 
উত্তাপে ইহ প্রসারিত হয়, আবার শৈত্যে সঙ্কুচিত হয়। 

আমাদের শরীরের উপর বায়ুর চাপ ২ মণ ২? সের বা ১৪১৫ 
স্টোন। শীতকালে কন্কনে ঠাণ্ডা বাতাস কাহারও ভাল লাগে না, 
কিন্ত শ্রীষ্মকীলে মলয় সমীরুণ কাহার না ভাল লাগে? স্বাস্থ্যের 
পক্ষে বিশুদ্ধ বায়ু বিশেষ প্রয়োজনীয় । 

বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য। অনুযায়ী (ক) উষ্ণতা (]2170192190016)) 
(খ) আর্ত (170101010%), (গ) চাপ (015990216), (ঘ) প্রবাহ 
বা গতি (14০৮9100000), এই চারিটি বৈশিষ্ট্য বায়ুর ভিতর 
রহিয়াছে । 

গ্রীগ্মকালে যে বায়ুপ্রবাহ হয়, তাহ শরীরে যন্ত্রণার স্ষ্টি করে। 
এই উষ্ণবায়ুতে অক্সিজেন খুব অল্পই থাকে । ফলে শ্বাসকার্ষে 
ব্যাঘাত ঘটে, ক্ষুধা! নষ্ট হয়, কর্মশক্তি হাস পায়, স্নাযুতস্ত্র নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে । শুধু অক্সিজেনের মাত্রা কমিবার জন্য এই বিপর্যয় 
ঘটে। আবহাওয়ার উষ্ণতা ₹০ ডিগ্রী হইতে ৬০ ডিগ্রীর ভিতর 
থাকিলে পরিমিত অক্সিজেন গ্যাস কম হয় না। এই মাত্রার 
বাযুপ্রবাহ সুখকর, বিশুদ্ধ ও স্বাস্থ্যকর । 

বাযুতে জলীয় বাম্পের পরিমাণ অধিক হইলে সেই বায়ুপ্রবাহকে 
আর্রবায়ু বলা হয়। বায়ুর ভিতর আর্রতার মাত্রা যা্দি শতকরা * 
হইতে ৬০ ভাগ হয় তবে তাহা স্বাস্থ্যকর, বিশুদ্ধ ও আরামদায়ক হয়। 
কিন্তু এই মাত্র! ছাড়ায়! আর্জতার পরিমাণ যদি শতকর। ৭৪ ভাগের 
বেশী হয় তবে তাহ! বিশুদ্ধ ও আরামদায়ক হইতে পারে ন1। 


৩২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


তাপমাত্রা ৮০ ডিগ্রীর বেশী হইলে আবহাওয়া শু”হইবে এবং 
৪০ ডিগ্রীর কম হইলে তাহা৷ অত্যান্ত আর্দ্র'হইবে। অত্যন্ত শুক 
কিংবা অত্যন্ত আর্র বাবু স্বাস্থ্যের অনুকূল নয় 

আর্ুত। ও উষ্ণতার মাত্রার উপর বায়ুর-্চাপ কমে অথবা বাড়ে। 
সাধারণতঃ বায়ুর চাপ প্রতি বর্গ ইঞ্চিতে এই সের। ব'য়ুব চাপ 
অসম্ভব রকম কমিলে বা বাড়িলে স্বাস্থ্যের উপর গভীর প্রতিক্রিয়া! 
হইতে পারে। 

মুক্ত ও স্বচ্ছন্দ বায়ুপ্রবাহ আরামদায়ক । এ প্রবাহের দ্বারা 
জীবাণু, ধুলি, দূষিত গ্যাস সাময়িক ভাবে বিশুদ্ধ হইয়া! থাকে। 
উষ্ণতা, আর্তা এবং চাপ যখন বারুতে স্বাস্থ্যের পক্ষে নির্ধারিত 
উপযুক্ত মাত্রায় অবস্থান করে, এবং বানু যখন ইহার সঠিক প্রবাহ 
বজায় রাখে তখনই তাহাকে বিশুদ্ধ বারুপ্রবাহ বল। হয়। 

যেসব গ্যাসের সংমিশ্রণে বায়ুর স্থষ্টি তাহাদের প্রভাবেই বায়ুর 
মধ্যে উল্লিখিত বৈশিষ্ট্যসমৃহ অবস্থান করে। কোন্‌ গ্যাস বায়ুতে 
কোন্‌ বৈশিষ্ট্যের সৃষ্টি করে তাহা জানিবার জন্য তোমাদের বায়ু 
উপাদান সন্বন্ে কিছু জানিতে হইবে। 

প্রতি ১০০ ভাগ বায়ুতত নিম্নোক্ত উপাদানগুলি থাকিবে £ 
অক্সিজেন ২০৯৬ ভাগ, নাইট্রোজেন ৭৯০০ ভাগ, কার্বন-ডাই- 
অক্সাইড ০০৪ ভাগ । এই উপাদানগুলি ছাড়াও ওজোন, 
এমোনিয়া, জলীয় বাষ্প, ভাসমান ধুলিকণা', আর্গন, নিয়ন, জেনন, 
কুপটন, হিলিয়ম প্রভৃতি উপাদান কিছু কিছু পরিমাণে থাকে। 

অন্ঙ্জান ব। অক্মিজেন-_ইহা। বাতাসে শতকর। প্রায় ২১ ভাগ 
থাকে। ইহা! দেহকে গরম রাখে, কার্ষক্ষমত বৃদ্ধি করে ও স্বাস্থ্য 
অটুট রাখে । ইহার সাহায্যে শ্বাসকার্য সম্পাদিত হয়। কেবল 
অগ্নজান বা অক্সিজেন ব্যবহার করিলে শরীর অনুস্থ হয়। তাই 
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বাস্ুতে অক্সিজেনের চারিগুণ বেশী নাইভ্রোজেন মিশ্রিত থাকে। 
বাষুতে সঠিক অনুপাতে গ্যাস ছইটি মিশ্রিত থাকিলে ভাহাঁকে 
বিশুদ্ধ বারু বলিতে পারি। 

নহিট্রোজেন__-ইহ! .দাহা পদার্থ নয়, নিক্ষিয় গ্যাস। বায়ুতে 
ইহার পরিমাণ অকিিজেনের প্রায় ৪ গুণ। ইহা অক্সিজেনের দহন- 
শক্তিকে নিয়ন্ত্রণ করে,. এবং অক্সিজেন গ্যাসকে শ্বাসকার্ষে ব্যবহারের 
উপযোগী করিয়। রাখে । 

কার্বন ডাই-অক্মাইভ-_সমস্ত উত্ভিদ্‌ ও প্রাণীর ভিতর প্রতিনিয়ত 
দহনকার্য চলিতেছে । এই দহনের মাধ্যমে কার্বন ভাই-অক্লাইড 
গ্যাসের স্থষ্টি হয়। ইহাকে আমর নান? ভাবে পাইয়া থাকি । 

(১) জীব-্জন্তর নিংশ্বাস, (২) পচ উত্ভিজ্জ পদার্থ, প্রাণিজ 
পদার্থ, ডোব। ও কয়লার খনি, (৩) শুষ্ক ঘাস ও খড় এবংষে 
কোন দহনকার্য হইতে এই গ্যাস পাওয়া যায়। 

ওজোন- মুক্ত প্রান্তরে, সমুদ্রের ধারে, লোকালয় হইতে দূরে 
ওজোন পাওয়া যায়। ইহা বাতাসে বেশী মিশ্রিত হইলে সুনিদ্র 
হয় এবং স্বাস্থ্যও ভাল থাকে । 

যে বায়ুমানব-স্বাস্থ্যের উপযোগী বৈশিষ্ট্যগুলির মাত্র রক্ষা করিয়া 
তাহার সকল উপার্দীনসহ প্রবাহিত হইয়৷ স্বাস্থ্যরক্ষ। ও জীরনধারণে 
সাহাধ্য করে তাহাকে বিশুদ্ধ বায়ু বলে । 

বিশুদ্ধ বায়ুর গ্রয়োজনীয়ত।-বিশুদ্ধ বায়ু আমাদের নিকট নিম্- 
লিখিত কারণে বিশেষ প্রয়োজনীয় 

(১) স্বাস্থ্যরক্ষা ও দেহের পুষ্টিসাধনে ইহার অবদান অশেষ ; 
(২) ইহা ক্লাস্ত দেহ ও মনে শান্তি ও প্রফুল্পতা দান করে; (৩) ইহা! 
ফুস্ফুসের শোপণিতে অঙ্জান প্রেরণ করে; দূষিত 
জীবাণু দূর করিয়া তাহাকে বিশুদ্ধ করাও ইহার অন্যতম কাজ । 

৩.১ 
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্াস্থ্যরক্ষা। ও দেহের পুণ্টিসাধন_ স্বাস্থ্যের জন্য বত *প্রা্কৃতিক 
উপাদানের প্রয়োজন, তাহার মধ্যে বারুই প্রপ্নান। বায়ুর ভিতর 
এমন কিছু গ্যাসীয় পদার্থ আছে শরীর গঠন ও পরিচালনার জন্য 
যাহাদের প্রয়োজন অত্যন্ত বেশী। অক্সিজেন ভিন্ন আমরা বাঁচিতে 
পারি না। এই গ্যাস প্রশ্বাসের ভিতর দিয়। শরীরে প্রবেশ করিয়া 
দেহকে উঞ্ণ করে এবং কার্যক্ষমতা অটুট রাখে। ইহা ফুস্ফুসের 
ভিতরে গিয়। রক্তকে বিশুদ্ধ রাখিতে সাহাষ্য করে, এবং লোহিত 
কণিকার হিমোগ্নোবিনের সহিত মিলিয়া অক্সি-হিমোগ্লোবিন-এ 
পরিণত হয়। এই অবস্থায় ইহা দেহের সমস্ত কোষে সঞ্চারিত 
হইতে থাকে । শুধু অক্সিজেন কিন্তু স্থাস্থ্য ও জীবনের পক্ষে 
কল্যাণকর নয়, ইহার সহিত শতকরা ৭৯ ভাগ নাইট্রোজেন গ্যাস 
মিশ্রিত থাকিলে তবে ইহ স্বাস্থ্যকর ও ব্যবহারোপযোগী হয় । 

ক্লাম্ত দেহ-মনে শাস্তি ও প্রফুল্পত৷ দান-_-অত্যধিক পরিশ্রম 
এবং আবহাওয়ায় উষ্ণতার পরিমাণ অধিক হইলে জীবজগতে এক 
অসহা অবস্থার স্থষ্টি হয়। উষ্ণ বায়ুতে অক্সিজেন পরিমিত মাত্রায় 
থাকে না। তাই সারা দেহে অস্বস্তিকর অবস্থার স্থপতি হয়। 
উষ্ণ বায়ুতে 'শ্বাসকার্ধ ও হৃৎপিণ্ডের স্বাভাবিক কাজ মন্থর হইয়া! 
পড়ে। ক্ষুধা কমিয়া যায়, পরিপাকশক্তি সষ্ট হয়, যকৃৎ অস্ত্র 
প্রভৃতির কার্যও স্বাভাবিক থাকে না স্গায়ুতন্ত্র নিস্তেজ হইয়। 
পড়ে। এই সময় ৫** ডিগ্রী হইতে ৬** ডিগ্রী ফারেনহাইট উষ্ণতা! 
জাইয়। যদি বায়ু প্রবাহিত হয় তবে ভাহ। দেহের সকল ব্লীস্তি ও 
গ্লানি দূর করে। মনে প্রঙ্ুল্লতা ফিরিয়া আসে এবং মানসিক 
যন্ত্রণার অবসান ঘটে । কাজেই দেহ ও মনের ক্লান্তি দূর করিয়া 
তাহাকে সজীব করিবার জন্য বিশুদ্ধ বায়ুর যথেষ্ট প্রয়োজনীয়ত! 
আছে। 
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ফুসফুসের সহিত সহবোগিত। করিয়া রক্ত ও দেহকোষকে অক্রিয় 
করা" _অকিজেনপূর্ণ বর্রুকে আমর! নাসিকার সাহায্যে গ্রহণ ঝুরি । 
নাসাপথের সুক্ষ শ্লেম্িক ঝিল্লী উহাকে শোধিত ও ঈষদুঞ্চ করিয়া 
দেহযন্ত্ের নান! অলিগলির ভিতর দিয়া ফুস্ফুসে লইয়া! যায়। 
ফুস্ফুসের বায়ুস্থলীতে বায়ু ভিন্ন কোন তরল পদার্থ অনায়াসে চলিতে 
পারে না। কাজেই রক্তের লোহিতকণ। সমূহের হিমোগ্নোবিন 
যখন বায়ুকোষের সংস্পর্শে আসে তখন অক্সিজেনকে টানিয়া শরীরের 
বিভিন্ন অংশে লইয়া যায় এবং ইহা! দেহকোষের অঙ্গারের কিছু 
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ফুস্ফুস 
অংশের সহিত মিলিত হইয়! কার্বন ভাই-অক্সাইডে পরিণত হয়। 
নিঃশ্বাসের সঙ্গে কার্বন ডাই-এক্সাইড বাহির হইয়া যায়। এই ভাবে 
বিশুদ্ধ বায়ু আমাদের দেহকোষ ও রক্তসঞ্চালন-ব্যবস্থাকে সক্রিয় 
রাখে এবং দেহের কোবকে সজীব ও পুষ্ট করিয়া তোলে । 
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দুষিত বায়ুর রোগজীবাণু প্রন্ৃতি দূর কর1-_দুধিত বাসুকে বিশুদ্ধ 
করিবটর মত স্বভাঁবজাত ক্ষমতা বায়প্রবাহের আছে । বাবু কখনও 
নিশ্চল থাকে না। সকল সময় ইহা সঞ্চালিত হয়-_কখনও 
প্রবলবেগে, কখনও বা ধারে প্রবাহিত হয়। সেই কারণে বায়ুস্থিত 
ঢূুিত গ্যাস, রোগজীবাণু ও ধুলিকণা বিশেষ অঞ্চল-কেন্জ্িক 
(190811590) হইতে পারে না, চারিদিকে ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। 
ফলে উহার শক্তিও অনেক ক্ষীণ হয়। ইতিমধ্যে বিশুদ্ধ বায়ু 
তাহার সহিত মিশিয়! এ বায়ুকে অনেক পরিশুদ্ধ করে। 

অনেক পরীক্ষার পর প্রমাণিত হইয়াছে যে, প্রতি ঘণ্টায় শিশুদের 
জন্য ১৫০০--২*০০ ঘনফুট, অলস প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য ৩০০০ ঘনফুট, 
অল্প পরিশ্রমীদের জন্য ৪৭৫৭ ঘনফুট, কঠোর পরিশ্রমীদের জন্য 
৬*০০--৯০০* ঘনফুট, এবং পীড়িত ব্যক্তিদের জন্য ৩৭৫০ ঘনফুট, 
বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন হয় । 
দুষিত বায়ুর কথ £ 

বিশুদ্ধ বায়ু কি, তাহার গুণ কি, মানুষের স্বাস্থ্য-ক্ষেত্রে তাহার 
প্রভাব কতখানি ইত্যাদি অনেক কথা তোমর! জানিয়াছ। দূষিত 
বায়ু কাহাকে* বলে, তাহার স্বরূপ কি, মানুষের স্বাস্থ্যের উপরই 
ব! সেই বায়ু কি প্রকার প্রভাব বিস্তার করে এখন সেই সব বিষয়ের 
আলোচনা! করা হইতেছে। 

বিয়োজন-জাত ভ্রব্য--কোন উদ্ভিদ্‌ ব। প্রাণী বিয়োজিত হইয়া নান। 
প্রকার গ্যাসের স্থষ্টি করে। তাহার ফলে বায়ু দূষিত হয়। বিয়োজন- 
জাত দ্রব্য (35000009560 7:000063) হইতে স্থষ্ট গ্যাসের ভিতর 
(১) সালফুরেটেড হাইড্রোজেন (50107,0765660 [7520501 
[79), (২) মার্শগ্যাস (30551) £89, 007,), (৩) কার্বন ডাই- 
অক্সাইড (08৮০7) 0105106, 00২), (৪) কার্বন মনোক্সাইড 
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(09010. 1001805105, 00) ও (৫) আযামোনিয়া (40017001719, 
বান) প্রভৃতি গ্যাসগুলি বারুকে নান। প্রকারে দূষিত করে ঁ ইহা 
ভিন্ন ধুলিকণ। এবং রোগজীবাণুর দ্বারাও বায়ু দূষিত হইতে পারে । 

বায়ুতে ষে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাসমান কঠিন পদার্থ থাকে তাহাই ধুলি। 
রোগজীবাণু ধুলির ভিতরকার বস্ত। স্বাস্থ্যে ধূলি কথাটি রোগ- 
জীবাণুকেও বুঝাইয়া৷ থাকে । ধুলি তিন প্রকার পদার্থ হইতে স্থষ্ 
হয়; (ক) জৈব পদার্থ (01221710 7080661), যেমন- পশম, রেশম, 
চুল, পালক, চামড়া, পোকামাকড়ের দেহের অংশ, রক্ত, পু'জ, মল, 
পাট, ঘাস, ফুলের পাপড়ি, তুলার রেশয়। ইত্যাদি ; (খ) অজৈব 
পদার্থ, যেমন--মৃত্তিকা, বালি, পাথর, সীসা, লৌহ, দস্ত। প্রভৃতি ; 
(গ) বিভিন্ন প্রকারের জীবাণু । 

বায়ুতে এসব রোগজীবাণু মিশ্রিত হইয়া নাঁন। ভাবে বায়ু দূষিত 
করে ও রোগ বিস্তার করে। ইহ] ছাড়াও নিংশ্বাসজাত পদার্থের 
দ্বারাও বায়ু দূধিত হইতে পারে । |] 

দহুন ও বিয়ৌজন প্রক্রিয়ায় বায়ু কি ভাবে দুষিত হয়- বায়ু প্রথমেই 
দূষিত হইয়! প্রবাহিত হয় না। বনু দূর, বহু পথ প্রবাহিত হইতে 
হইতে নানা প্রকারু অস্বাস্থ্যকর বস্তর সংস্পর্শে আসিয়া! বায়ু দৃষিত 
হইতে আরম্ভ করে । দহন ও বিয়োজন প্রক্রিয়ার সংস্পর্শে আসিয়। 
বাঘু অতি দ্রুত দূষিত হইতে থাকে । যেকোন বস্তুকে দগ্ধ করিলে 
কার্ধন ডাই-অক্সাইড ও কার্বন মনোক্সাইড নামে ছুইটি গ্যাসের স্যতি 
হয়। এই দুইটি গ্যাস স্বাস্থ্যের বিশেষ অনিষ্ট সাধন করে । বদ্ধ ঘরে 
কেরোসিন-বাতি জ্বালাইয়া শয়ন করিলে তাহ। বায়ুকে দূষিত করিয়া 
ফেলে । কয়লার গ্যাসও বাম্ধুকে দূষিত করে। দহনকার্ধের ভিতর 
বায়ু যখন দূষিত হয় তখন বায়ুতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের মার! 
বৃদ্ধি পায়। গৃহের পার্বতী অঞ্চলে যদি ডোবা, সংস্কারহীন নালা, 
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বৃষ্টির জলে পচ বৃক্ষ কিংব! জীবজস্তর পচ। দেহ থাকে তবে বিয়োজন 
প্রক্রিয়া আরম্ত হয়, এবং আঞ্চলিক বায়ু ও গৃহের বায়ু দূষিত হইতে 
আরস্ত করে। 

অস্বাস্থ্যকর ব্যবস্থা ও অভ্যাস-_ প্রত্যেকের রুচি ও সংসার: 
চালনার ব্যবস্থা এক রকম নয়। অনেকের অস্বাস্থ্যকর উপায়ে 
গৃহ পরিচালনার অভ্যাস থাকে । এই পরিবেশে বায়ু অতি সহজেই 
দূষিত হয়। শয়নঘরে প্রচুর আসবাব, গৃহপালিত পশুপক্ষী 
থাকিলে এবং গৃহ-পরিসর স্বল্প হইলে বায়ু তাড়াতাড়ি দূষিত হইয়া 
পড়ে। আবার যেখানে সেখানে শিশুদের মলমৃত্র ত্যাগ করাইলে, 
দেয়ালের গায়ে ঘুঁটে দিলে, বাড়ীর ভিতর অপরিষ্কার নালা, পায়খান। 
ও গাছের ঝোপ থাকিলে বায়ু অতি শীঘ্রই দৃাধত এবং দুর্গন্ধযুক্ত হয় । 
বাড়ীর নিকট কলকারখানা বিশেষতঃ রাসায়নিক কারখানা থাকিলে 
নান। প্রকার গ্যাসের সংমিশ্রণে বাধু অতি শীঘ্র দূষিত হইয়া পড়ে । 

মিংশ্বীসজাত পদার্থের ঘারা-_নুস্থ যান্ুষের নিঃশ্বাস হইতে বিপদ 
ঘটিবার সম্ভাবন। খুব বেশী নাই, কিন্তু অনুস্থ মানুষের নিঃশ্বাস হইতে 
বাছ্ু দূষিত হইতে পারে। রোগীর হাচি, কাশি ও নিঃশ্বাসবায়ুর, 
সহিত জীবাণু বাহির হইয়া চারিদিকে ছড়াইয়। পড়ে। যক্ষ্মা, 
নিউমোনিয়া, ইনফুয়েঞজা, হাম, বসন্ত প্রভৃতি রোগের জীবাণুসমূহ এই 
ভাবে বায়ুতে ভানিয়া আসিয়। তাহাকে দূষিত করে। 

বিস্ফোরণ- বিস্ফোরণের জন্যও বায়ু দুষিত হয়। দেওয়ালীর' 
সময় তোমর। যে বাজী পোড়াও সেগুলি গন্ধক ও বারুদ দিয়া 
তৈয়ারী। ইহা ভিন্ন অন্য বস্তও আছে। বিক্ফোরণ ঘটিলে 
এসব জিনিস সহজেই বারুর সহিত মিশিয়া তাহাকে দূষিত করে 
আধুনিক কালে সবাই আযাটম্‌ বোমের কথ শুনিয়াছ। এই বোমের 
বিস্ফোরণ ঘটিলে তাহ! বায়ুকে ব্যাপকভাবে দুষিত করে। এইজন্ড 
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সকলেই এই পরীক্ষার উপর বাধা-নিষেধ আরোপ করিতে 
চাহিতেছেন । 
দুষিত বায়ু ও বিভিন্ন রোগের কথ! £ 

বায়ু দূষিত হইলে স্থাস্থ্যের গুরুতর ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা থাকে । 
দুষিত বায়ু হইতে নান! রোগের স্থৃষ্তি হয়। যে সকল গ্যাসীয় 
পদার্থ বায়ুকে দূষিত করে তাহাদের প্রভাবে যে সব রোগ হইতে 
পারে প্রথমে তাহাদের আলোচনা কর! হইবে। 

ক নর্দমা, ডোবা ও খাল হইতে নান। বস্ত্র পচনকার্ষের ফলে 
বায়ু দূষিত গ্যাসে পরিপূর্ণ হয়। তখন এই বায়ু স্বাস্থ্যরক্ষার পরিবর্তে 
স্বাস্থ্যহানি করিয়া থাকে !. এইরূপ বায়ুর জন্যরক্ষুধামান্দ্য, গা-বমি 
ভাব, উদরাময়, ফেরিঞজাইটিস, টনসিলাইটিস, কলেরা, টাইফয়েড 
প্রভৃতি রোগ হইতে পারে ।/ 

ক গৃহের কাছে সাবানের কারখানা থাকিলে হাইড্রোক্লোরিক 
গ্যাস বায়ুকে দূষিত করে । সেই গ্যাস হইতে চক্ষু শু ফুস্ফুসের 
গীড়া হয়। 

কক বাড়ীর কাছে রবারের কারখান। থাকিলে কার্বন ডাই- 
সালফাইড গ্যাস উৎপন্ন হইয়া! বায়ুর সহিত মিশিয়ণ তাহাকে দৃষিত 
করে। এইরূপ বায়ু সেবন করিলে মাথা ধরা, পেশীর ব্যথ। ও 
স্নায়ুর অবসাদ প্রভৃতি রোগ হইতে পারে । এসব গ্যাস বায়ুপ্রবাহের 
সহিত সুস্থ দেহে প্রবেশ করিয়া রোগজীবাণু সংক্রমিত করে । 
রোগ সংক্রমিত হয় রোগঞীবাণু দ্বারা, দূষিত বায়ু তাহাকে সাহায্য 
করে মাত্র। (বাযু-তাড়িত হইয়া জীবাণু চারিদিকে ছড়াইয়া 
মানবদেহে যেসব রোগ সংক্রমিত করে তাহাদিগকে বায়ুবাহিত 
পীড়া বা £১17-6096 01568565 বলে। পূর্বোক্ত রোগগুলি সেই 
জেখীর রোগ । 
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চারিটি উপায়ে বায়ুবাহছিত রোগ সংক্রমিত হইতে পারে :-_ 
€১) ক্লোগজীবাণুর সংক্রমণ দ্বারা, (২) দহনক্রিয়ার সাহায্যে, 
(৩) ধুলিকণ। ও (৪) বিষাক্ত গ্যাসের দ্বার! । 

জীবাগু-সংক্রমিভ রোগ্__ইনক্রয়েঞা, নিউমোনিয়া, ক্রস্কাইটিস, 
টনসিলাইটিস্‌, যক্ষা, ডিপথিরিয়া ও হুপিং কাশ প্রভৃতি রোগ বায়ু 
বাহিত রোগজীবাণুর ছার৷ মানুষের দ্রেহে সংক্রমিত হয় । এসব 
রোগকে জীবাণু-সংক্রমিত রোগ বলা হয়। 

দঙ্ছমক্রিয়ায় সুষ্ঠ রোগখ-_কার্বন ডাই-অক্সাইড, কান মনোক্সাইভ, 
ক্লোরিন, আযামোনিয়া বায়ুকে বিষাক্ত করিয়া মান্থুষের মৃত্যু পধস্ত 
ঘটাইতে পারে। এইগুলি প্রশ্বাস-বাস্ুর সহিত ফুস্ফুসে প্রবেশ 
করিয়া স্বাস্থ্যের ক্ষতি করে, চন্ষুর্দাহ রোগ স্থষ্টি করে এবং পুষ্টির 
ব্যাঘাত ঘটায় । 

ধুলিকণার দ্বার তুষ্ট রোগ- যক্্লা, নিউমোনিয়া, ইনফুয়েঞা, 
হাপানী প্রভৃতি রোগ বাযুস্থ ধুলিকণার দ্বারাই সংক্রমিত হয়। 
হাম ও বসন্ত রোগও এই ভাবে ছড়ায় । 

বিষাক্ত গ্যান্ের দ্বার সৃষ্ট রোখ--বিষাক্ত গ্যাসের দ্বার! বায়ু 
দুষিত হইলে কোন্‌ রোগ কি ভাবে সংক্রমিত হয় তাহা পুরেই 
আলোচনা করা হইয়াছে । 

জনবহুল স্থানে বাস করিবার পরিণাম--ঘরে বসবাসকারী জনসংখ্য। 
বৃদ্ধি পাইলে সে ঘর স্বাস্থ্যরক্ষার অন্থকৃল নয় ৷ মেলা, কৌন জমায়েত 
প্রভৃতি স্থানে সাধারণতঃ জনসংখ্য। অত্যধিক হয়। সেইসব স্থানও 
স্বাস্থ্যের দিক হইতে মোটেই ভাল নয়। প্রতি ঘনফুটে কি পরিমাণ 
বিশুদ্ধ বারু থাকিতে পারে এবং এ বানু কি পরিমাণ লোকের সুস্থ 
থাকার পক্ষে উপযোগী তাহার একটি নির্ধারিত মান আছে । তাহাকে 
অগ্রাহ্া করিয়া লোকসংখ্যা বধিত করিলে বায়ু দুষিত হইয়া পড়ে । 
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_ কলিকাতার মত জনবন্থল স্থানে গৃহসমন্তার জন্ত কত লোককেই 
না একই কক্ষে বাঁস করিতে হয়! এইরূপ বসবাস-ক্বস্থার 
পশ্চাতে স্বাস্থ্যকর কোন পরিকল্পনা নাই, শুধু আশ্রয়লাভের 
গ্রানি আছে। একটি ঘরের আয়তন ও বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্চালনের 
সম্ভাব্য পরিমাণ অগ্রাহা করিয়। বেশী সংখ্যক লোক বাস করিলে 
বায়ু দূষিত হইয়া পড়ে এবং দেহের উপর অনেক রোগের লক্ষণ 
ফুটিয়া উঠে। এই ভাবে বসবাস করিবার ফলে শ্বাসবাযুর 
(১) উষ্ণতা, (২) আর্দ্রতা, (৩) জৈব পদার্থ, (৪) কার্বন ডাই-অক্লাইড 
বাড়িয়া যায় এবং প্রয়োজনীয় অক্সিজেন কমিতে থাকে । সেইজন্য 
অনেক সময় খুব ভীড়ের ভিতর ঢুকিলে শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হয়। 
তীর্থস্থান, প্রদর্শনী কিংবা সিনেমা-গৃহের অত্যধিক ভীড়ে প্রবেশ 
করিয়া তোমরা অনেকেই এমন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়াছ। 
এই অবস্থা স্থ্টির প্রকৃত কারণ হইতেছে বায়ুতে অক্সিজেনের 
আভাব। | 

ঘরে কেরোসিন-বাতি জ্বালাইয়! শয়ন করিলে বায়ুতে অক্সিজেন 
কমিয়া কাৰন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ বৃদ্ধি পায়। মানুষের 
শ্বাসত্যাগের ফলে বায়ুর আর্দতা। (101019165) বান্ধিয়া যায় এবং 
গৃহের ভিতরের লৌকেরা অস্বস্তি অন্থভব করে । এইরূপ বন্ধঘরে 
থাকিলে সুস্থ ব্যক্তি মাথাধরা, মাথাঘোরা, বমির ভাব, ক্ষুধামান্দ্য 
প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইতে পারে। ইহাতে মনের প্রসারত। 
কমিয়। যায়, মেজাজও খিটখিটে হইয়া উঠে। 

ফুস্ফুস সংক্রান্ত রোগগুলির মুল কারণই হইল দীর্ঘদিন দূষিত 
বাস্ু সেবন। আবার বায়ুবাহিত রোগে কেহ আক্রান্ত হইয়া থাকিলে 
হাচি, কাশি প্রভৃতির জন্য 10100126 150601) দ্বারা তাহ! 
সহজেই অন্যের দেহে সংক্রমিত হইতে পারে । 


৪২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বন্ধ স্থানের দূধিত বায়ু মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার বিশেষ পরিপন্থী ।. 
কর্মক্লান্ত মানুষ বিশুদ্ধ বারু সেবন করিয়া শুধু স্বাস্থ্যকর উপাদানই- 
সঞ্চয় করে না, ক্লান্ত ও পরিশ্রান্ত মনকে সজীব করিয়াও তোলে । 
বদ্ধ স্থানে থাকিলে তাহ। সম্ভব হয় না | মন নিক্ক্িয় ও খিটখিটে 
হইয়া উঠে। 


বায়ুকে বিশুদ্ধ করিবার উপায় ঃ 

মানব আপনার স্বাস্থযা-সম্পদের সব দায়িত্ব প্রকৃতির হাতে 
ছাড়িয়া দেয় নাই । জল, বায়ু, বূর্যাকরণ প্রভৃতি স্বাস্থ্োর পক্ষে 
বিশেষ প্রয়োজনীয় উপাদানকে মানুষ যখন বিশুদ্ধ অবস্থায় 
পাইয়াছে তখন বিন দ্বিধায় গ্রহণ করিয়াছে । কিন্তু নান! প্রাকৃতিক 
কারণে অথবা অন্ত প্রকারে যখন তাহ] দূষিত হয় তখন মানুষ 
তাহার উদ্ভাবনী শক্তি দিয়া সেই দৃষিত বাধু বিশুদ্ধ করিয়। নুখী 
ও সুস্থ জীবন গড়িবার কাজে লাগাইতে চেষ্টা করে। 

€১) প্রাক্কৃতিক ব্যবস্থায় ও (২) কৃত্রিম উপায়ে আমর বায়ুকে 
বিশুদ্ধ করিতে পারি। 


বায়ু বিশুদ্ধ করিবার প্রাকৃতিক ব্যবস্থাঁ_ 

বূর্যকিরণ-_সূর্যকিরণের রোগজীবাণু নষ্ট করিবার একটি 
স্বাভাবিক ক্ষমতা আছে। বারুপ্রবাহের ভিতর ভাসমান রোগ্ীবাণু 
তীব্র সুর্যকিরণের সংস্পর্শে আসিয়া নষ্ট হইয়। যায় । বায়ুর স্বভাব- 
ধর্ম অনুযায়ী বায়ু যতই উত্তপ্ত হইবে ততই তাহ। পূর্বের স্থান ত্যাগ 
করিয়া! উপরে উঠিতে থাকে । এই সময় ঠাণ্ডা বিশুদ্ধ বায়ু আসিয়া 
এ পরিত্যক্ত স্থানটিকে বিশুদ্ধ বায়ুতে পূর্ণ করিয়। তোলে । 

বণ্তি__বায়ু ধূম, ধূলিকণা, তুলার অশশ, অনেক প্রকার শুল্ক 
জঙ্জালের নৃক্্ম পদার্থ, কার্ধনিক আ্যাসিভ, আযামোনিয়া প্রভৃতি: 


স্বাস্থ ৪৩" 


পদার্থকে ভাসমান অবস্থায় ধারণ করিয়া বহুদূর প্রবাহিত হয়। কিন্তু 
যদি বৃষ্টির ধার! প্রবলবেগে নামে তবে যে সব গ্যাস জলেচ্দ্রবণীয় 
তাহারা মাটিতে পড়িয়া যায় । অন্য বন্তগুলি জলের সংস্পর্শে ভারী 
হইয়া বাতাসে অবস্থান * করিতে পারে না, তাহারাও মাটিতে পড়িয়া: 
যায়। এই ভাবে বৃষ্টিপাতের ফলে দূষিত বায়ু বিশুদ্ধ হয়। 

বৃক্ষলতা--সবুজ শ্যামল বনপ্রাস্তরের সহিত মান্থৃুষের শুধু 
মনের সম্পর্কই নাই, স্বাস্থ্যেরও সম্পর্ক আছে । বৃক্ষলত নীরবে' 
বায়ুকে বিশুদ্ধ করে। বৈজ্ঞানিক গবেষণা করিয়া মানুষ তাহ! 
বুঝিয়াছে। আগে শহরে যেখানে গাছপালার কোন প্রাধান্যই 
ছিল না, শুধু দীর্ঘ প্রসারিত রাস্তাঘাট, অট্রালিক। আর যানবাহন 
ছিল প্রধান-_-আজ সেখানে বৃক্ষলতা। প্রাধান্য পাইতেছে । তাই 
(8106) ০৮) ব| উদ্ভান-নগরীর পরিকল্পনা হইতেছে । 

বৃক্ষলতার সবুজ অংশে ক্লোরোফিল নামে এক সবুজ পদার্থ 
আছে। উহা! সূর্যকিরণের সাহায্যে বারু হইতে কার্বন ভাই-অক্সাইড 
শোষণ করিয়া নেয়। কিন্ত শেষে নিজ ত্থার্থে শুধু কার্ধনকে গ্রহণ 
করিয়া অক্সিজেনকে ত্যাগ করে। এই ভাবে বাযুতে অক্সিজেন 
মিশ্রিত হইবার সুযোগ পায়। এই অক্সিজেন গ্যাস চারিদিকে, 
ছড়াইয়! দিয়া গাছপালা বায়ুকে বিশোধিত করে। 

বায়ুসঞ্চালন--বায়ুসঞ্ালন (৮০120190012) দুষিত বায়ুকে শুদ্ধ 
করিবার সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়। বাযুস্তরে ধুলিকপা, রোগজীবাণু ও গ্যাসীয় 
পদার্থ সঞ্চিত হয়। যদি বায়ুর বেগ বা সঞ্চালন-শক্তি না থাকে 
তবে বায়ু নিশ্চল অবস্থায় থাকিবে, আর দুষিত বায়ু বিশেষ বিশেষ 
অঞ্চল-কেন্দ্রিক (100911560) হইয়া পড়িবে । কিন্তু বারু সঞ্চালনে: 
তাহ! সম্ভব হয় ন7া। এসব দুষিত পদার্থ চারিদিকে ব্যাপ্ত হইয়া! 
পড়ে। প্রতি ঘনফুটের উপর উহাদের প্রভাব কমিতে থাকে । 


৪৪ আধুনিক গৃক্বিজ্ঞান 


আবার ইতিমধ্যে বিশুদ্ধ বায়ু দূষিত বারুর সহিত মিশ্রিত হইয়! 
তাহারে কিছু পরিমাণ বিশুদ্ধ করে। | 

বাসগৃহের বাস্ধু বিশুদ্ধ করিবার উপায্-_বায়ু বিশুদ্ধ করিবার 
প্রাকৃতিক উপায় আলোচনা কর হইল । গৃহের বারু বিশুদ্ধ রাখিতে 
হইলে প্রাকৃতিক ব্যবস্থায় যতট। সম্ভব করিয়। কৃত্রিষ উপায়েও তাহ। 
বিশুদ্ধ করিতে হয়। 

ক্ক শহরের গৃহগুলি ফাক। ভাবে নির্মাণ করিয়। বায়ুপ্রবাহের 
পথ সহজ করিয়৷ দিতে হইবে। বাড়ীর পার্বতী অঞ্চলে যেন 

কোন প্রকার রাসায়নিক কারখান ন। থাকে । 

ষ* রাস্তাঘাটগুলি পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকা উচিত। ধুলিকণ! 
যাহাতে বায়ুতে মিশ্রিত হইতে না পারে সেইজন্য মিউনিসিপ্যালিটি 
বা কর্পোরেশনের ছুইবেল। রাস্ত। পরিষ্কার করিয়া রাস্তায় নিয়মিত- 
ভাবে জল দিবার ব্যবস্থা কর! উচিত । 

ক প্রতি গৃহে ছোট বাগান রাখিয়। বৃক্ষলতার সাহায্যে বায়ু বিশুদ্ধ 
রাখিবার জন্য সচেষ্ট থাকা উচিত । 

কক শহরের খৃহের কাছে কলকারখান! ন। থাকাই বাঞ্চনীয়। 

'তাহাতে কাবন' ডাই-অক্মাইড বাতাসকে দূষিত করিতে পারে । 
এইগুলিকে গৃহের বায়ুপ্রবাহ বিশুদ্ধ রাখিবার জন্য স্বাস্থ্য- 

বিজ্ঞানের প্রত্যক্ষ পথ বলিয়া ধরা হয়। 

'্বাুকে বিশুদ্ধ করিবার কৃত্রিম উপায় 

বদ্ধ বায়ুকে বিতাড়ন করিয়া সেই স্থানে মুক্ত বিশুদ্ধ বায়ু প্রবেশ 
করাইয়। বায়ুসঞ্চালনের যে ব্যবস্থা। তাহাকে কৃত্রিম উপায়ে বায়ু বিশুদ্ধ- 
করণ বলা হয়। কোন কোন গৃহে, সভা-সমিতিতে এবং প্রদর্শনীতে 
বিশুদ্ধ বায়ু কয়েকটি কৃত্রিম উপায়ে সরবরাহ করা হয়। ইহার্দিগকে 

তিনটি পদ্ধতিতে বিভক্ত কর বায় £ 


ত্বাস্থা ৪৫" 


(১) বার়ুনিষ্কাশন পদ্ধতি (8408০601, 5550503), (২) বায়ু- 
বিতাড়ন পদ্ধতি (0:00015107. 3550210, (৩) সুষম পদ্ধতি 
(391917020 9550610) । 

বায়ুনিক্কাশন পন্ধতি-_ঘরের দূষিত বারুকে তাড়াইয়া তাহার 
পরিবর্তে বিশুদ্ধ বায়ুর দ্বারা &ঁ স্থানকে পূর্ণ করিবার ব্যবস্থাকে 
বাযুনিফাশন পদ্ধতি বলে। ইহা কৃত্রিম ব্যবস্থায় হইয়া থাকে। 
(ক) বৈছ্যতিক পাখার সাহায্যে ঘরের দূষিত বারুকে বিতাড়িত করিয়। 
বাহিরের বিশুদ্ধ বাতাসে সেই ঘর পূর্ণ করা যায়। (খ) ঘরে চুল্লীর 
ব্যবস্থা করিয়া উহার ঠিক* উপরে চিম্নি স্থাপন করিতে হয়। 
দেওয়ালের গায়ে কয়েকটি ঘুলঘুলি রাখা প্রয়োজন । তাপের জন্ 
বাষু উত্তপ্ত হইলে উহ! চিম্নি অথব ঘুলঘুলির ভিতর দিয়! বাহির 
হইয়া যাইবে । আর ঘরের শৃন্ স্থানকে পুর্ণ করিবার জন্য এ একই 
পথে বাহির হইতে শীতল ও বিশুদ্ধ বায়ু আসিবে। 

উপরিউক্ত উপায়ে গৃহের দূষিত ও বদ্ধ বায়ুকে সহজে বিশুদ্ধ 
করা যাইতে পারে । 

বান্থুবিভাড়ন পদ্ধতি-_বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ুর সঙ্গে যন্ত্রের সাহায্যে 
আরও বায়ু সঞ্চার করিয়। এবং ঘরের দুষিত বাঁয়ুকে, ঠেলিয়া দিয়! 
সেই ঘরকে বিশুদ্ধ, বারুর দ্বার! পূর্ণ করাকে বায়ুবিভাড়ন পদ্ধতি 
বলে। খুব শক্তিশালী পাখা, স্টীমজেট, কোন যন্ত্র অথবা পাম্পের 
সাহায্যে এই ব্যবস্থা হইতে পারে । 

জুষম পদ্ধভি__ইহাতে দূষিত বায়ু বিতাড়ন ও বিশুদ্ধ বায়ু 
সঞ্চালন-__-এই ছুইটি কাজ একই সঙ্গে হইবে । এই ভাবে সামঞ্জন্ত- 
পূর্ণ উপায়ে বায়ুনিক্কাশন ও সঞ্চালন পদ্ধতিকে আমর! - সুষম 
পদ্ধতি বলি। প্রশস্ত হলঘরে এই ব্যবস্থা সুন্দরভাবে কার্ধকরী 
হয় । | 


৪৬ আধুনিক গৃহবিজ।ন 


এই ভাবে প্রাকৃতিক ও নান! প্রকার কৃত্রিম ব্যস্থার ভিতর 
দিয়। আমর। গৃহের দূষিত বায়ুকে বিশুদ্ধ করিতে-পারি । 

বাস্থুর শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রণ-ব্যবন্থা-_-এইবার তোমাদিগকে বারুর 
শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রণ-ব্যবস্থা সম্পর্কে কিছু বলিব। ইংরেজীতে এই 
ব্যবস্থাকে £৯11001001001011)5 বল। হয় । আমাদের দেশে এখনও 
ইহার বেশী প্রচলন হয় নাই । কোন কোন থিয়েটার-গৃহ, সিনেমা- 
'হুল, বড় বড় অফিস, স্রেন, জাহাজ প্রভৃতিতে ইহা প্রচলিত আছে, 
আর আছে ধনীর গৃহে । উৎপাদন বৃদ্ধি পাইলে এই ব্যবস্থা সাধারণ 
“গুহের প্রয়োজনীয় বস্ত হইয়। দাড়াইবে নিঃসন্দেহে ৷ বায়ুর আর্দ্রতা, 
উষ্ণতা ও বিশুদ্ধতাকে নিয়ন্ত্রণ করাই হইতেছে বায়ুর শীত-তাপ- 
“নিয়ন্ত্রণ-ব্যবস্থার প্রকৃত উদ্দেশ । উষ্ণতার ও আর্জতার সমতা! 
বজায় রাখিয়া শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রিত বায়ু সঞ্চালন সম্ভবপর । আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক উন্নতির ফলে যন্ত্রের সাহায্যে বাবুর উঞ্ণতা ও আর্জত। 
ইচ্ছামত অবস্থায় রাখা যায়। এ যন্ত্রটি কতকগুলি ব্যবস্থার 
দ্বারা বায়ুপ্রবাহের তাপ ও আর্তাকে নিয়ন্ত্রণ করে। ইহাকেই 
শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রণকরণ বলা হয়। 

শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রিত (2 ০015507969) বায়ু বাহিরের বায়ু 
অপেক্ষা শুদ্ধ । এই ব্যবস্থায় পাখ। ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না । 

গ্রীষ্মকালে অসহা উত্তাপ মানুষের স্াযুকে নিক্ষ্িয় করিয়া 
তোলে । তখন কেহই মন দিয়া কাজ করিতে পারে না । কিন্তু 
শীত-তাপ-নিয়ন্ত্রণের ব্যবস্থায় কার্ধক্ষমত। ও প্রফুল্লত! বৃদ্ধি পায় । 

এই ব্যবস্থা ভাল সংরক্ষণের (০০10 50০0292০) কাজও করে। 
ঠাণ্ডা ঘরে বই, আতসী কাচ, সুক্্স যন্ত্রপাতি, সিরাম, ভ্যাকৃসিন 
প্রভৃতি ওষধ এবং জিনিসপত্র সাধারণ ঘরের চেয়ে অনেক ভালভাবে 
রক্ষিত হয়। কারণ শৈত্যের সংরক্ষণ-ক্ষমতা উ্ণতার চেয়ে বেঙ্ী। 


নুর্যকিরণ 


্বাস্থ্যরক্ষার জন্য, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা৷ এবং মুক্ত বারুর মত 
সুর্যকিরণও আর একটি প্রয়োজনীয় উপাদান। প্রাণীর দেহে ও 
উদ্ভিদেৎ যে পরিমিত তেজ ও জীবনী শক্তির প্রয়োজন তাহ! 
সূর্যকিরণ ভিন্ন অন্ত কিছু' হইতে পাওয়া সম্ভবপর হইত না। সর্ষের 
আলো ও তাপ হইতেই জীবজগৎ বেশীর ভাগ তেজ ও শক্তি সংগ্রহ 
করে। স্ুর্যালোক স্বাস্থ্য দান করিতেছে, ব্যাধি নিবারণের ক্ষমতা 
যোগাইতেছে, রোগজীবাণুকে নিক্কিয় করিয়া ফেলিতেছে। রোগের 
হাত হইতে বীচিবার জন্য মানুষের অবলম্থিত ব্যবস্থায় যেসব ক্রুটি 
থাকিতেছে সূরধালোক তাহা পূরণ করিয়া দেয়। ন্ুর্যালোকের 
অভাব ঘটিলে জীবনের কোন লক্ষণই এ পৃথিবীতে থাকিত ন! | 

মান্থৃষ ব্যাধি প্রতিরোধের জন্য (ক) অনাক্রম্যণ ([001001159- 
0012)) (খ) স্বতন্ত্রীকরণ (]1501701017), (গ) সঙ্গরোধ (099121)- 
01196), ইত্যাদি কত ব্যবস্থাই না করিয়াছে এবং করিতেছে, কিন্ত 
জীবনধারণের পক্ষে সেই ব্যবস্থা। নিতান্ত অপ্রতুল। এই যে বিপুল 
জলধারা, অনস্ত বার়ুপ্রবাহ--যেগুলি জীবন ও স্বাস্থ্যের বিশেষ 
প্রয়োজনীয়, সীমাবদ্ধ ক্ষেত্রেই মান্ধুষ তাহ! বিশোধিত করিতে পারে । 

এখনও পঙ্লীগ্রামের জীবন ও স্বাস্থ্য (70191 [769111) ভূর্য- 
'কিরণের উপর নির্ভরশীল । সেখানে মানুষের স্বাস্থ্যরক্ষার বিশেষ 
কোন ব্যবস্থা জনন্বাস্থ্য বিভাগ করেন নাই । জল, বাছধু প্রভৃতি 
প্রাকৃতিক বন্তগুলি সূর্ধকিরণের সাহায্যে বিশুদ্ধ হইয়া জীবনের 
উপযোগী হইতেছে ॥ স্র্যকিরণের যে জীবাণুনাশক ক্ষমতা আছে 
তাহাই প্রাকৃতিক উপাদানগুলিকে বিশোধিত করিতেছে । সুতরাং 
স্র্যকিরণ ন। থাকিলে .পল্লীবাসীদের স্বাস্থ্যের অবস্থা কি হইত তাহ! 
সহজেই অনুমেয় । 


৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


গ্রাসে যখন বায়ুবাহিত অথবা! জলবাহিত রোগ খ্িস্তার লাভ 
করিতে আরম্ভ করে, তখন মানুষ সামান্য ব্যবস্থা ও উপাদান লইয়। 
তাহাকে আয়ত্তে আনিতে পারে না। রোগ নিবারণী বিধি-ব্যবস্থা। 
সেখানে অপ্রতুল । তাই আজও গ্রাম্য মানুষকে স্বাস্থ্য সংরক্ষণের 
জন্ঠ প্রাকৃতিক শক্তির উপর নির্ভর করিতে হইতেছে । পানীয় জল, 
বাম্ু আর রোগজীবাণুর আবাসস্থল নালা, খাল, ডোব। ইত্যাদির 
উপর সূর্যের কিরণ পতিত হইয়া! অলক্ষ্যে মানুষের স্বাস্থ্যরক্ষার 
ব্যবস্থা করিতেছে । 

শহরের গণস্বাস্থ্যের জন্য যে স্ূর্যকিরণ কিছু কম কাজ করিতেছে 
তাহা নয়। শহরে কলকারখান। বায়ুপ্রবাহকে দৃধিত করিতেছে, 
স্বর্যালোক বায়ুস্তরের উপর পতিত হইয়া তাহাকে বিশোধিত 
করিতেছে । রাস্তায় থুথু, কফ এবং অন্যান্ত নোংর। জিনিস অহরহ 
ফেল। হইতেছে । সৃর্যকিরণ এসব নোংরা জিনিসকে বিশুষ্ষ এবং 
জীবাণুমুক্ত, করিয়। জনন্বাস্থ্যকে পরোক্ষভাবে সুস্থ রাখিতে সাহায্য 
করিতেছে । স্বাস্থ্যরক্ষার যত ভাল ব্যবস্থাই শহরে থাকুক না কেন 
সুর্যকিরণ না থাকিলে তাহাতে ঘোরতর বিপর্যয় দেখা দিত। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে আমাদের জীবন ধারণের জন্য যে তাপ ও 
শক্তির প্রয়োজন, যাহা না হইলে জীবন অচল হম্ম তাহাদেরও উৎস 
এই সূর্যালোক। এই কারণেই আমর। স্্যরশ্মিকে জীবনদায়িনী ও 
ব্যাধিনাশিনী বলিতে পারি । 

সুর্যালোক সাতটি রঙের সমগ্টি। একটি ত্রিশির কাচ বা 
প্রিক্ মের মধ্য দিয়া শূর্যালোক প্রবেশ করাইলে উহা পর পর সাতটি 
রঙে বিশ্লিষ্ট হইয়। পড়ে । বেগুনি (৬০12০), গাঢ় নীল (1:79$£০), 
নীল (9196), সবুজ (091663)১ হলদে (61107), জরদ (00:91786). 
ও লোহিত (২5), এই সপ্তবর্ণের মিলনস্থল হইল নূর্বালোক । 


ত্বান্থা ৪৯ 


অবশ্য এই সাত রঙের রশ্মি ভিন্ন আরও অদৃশ্য রশ্মি সূর্যালোকে 
আছে ; তাহাদের * একটি বেগুনি রঙের আগে, অপরটি দলাহিত 
রঙের পরে। প্রথমটিকে অভিবেগুনি রশ্মি (0105-510156 125) 
এবং অপরটিকে অবলোহিত রশ্থি (1/059-7২20 295) বলা হয়। 

দূর্যকিরণের প্রত্যক্ষ উপকারিতা- নূর্যকিরণ (১) উত্তাপ, 
(২) আলোক ও (৩) স্বাস্থ্য প্রদান করিয়। মানুষের ও জীবজগতের 
অশেষ কল্যাণ সাধন করে। 

উত্তাপপ্রদ রশ্মি_উত্তাপপ্রদ রশ্মি মানুষের জীবন ও স্বাস্থ্যের 
নিম্নোক্ত উপকার সাধন করে-- 

(ক) উত্তাপের সাহায্যে আমরা শুধু জীবনধারণের শক্তিসামর্থ্যই 
সঞ্চয় করি না, দেহরক্ষার জন্য আরও কিছু পাই । পরিমিত রৌত্র- 
সেবন স্বাস্থ্যের পক্ষে খুবই উপকারী । আবার সূর্যের প্রথর কিরণে 
ঘর্ম নির্গত হওয়ায় শরীরের ক্রেদ বাহির হইয়া দেহের যন্ত্রগুলি সক্রিয় 
হয় ও পরিষ্কার থাকে । আমাদের কর্মক্ষমতাও বৃদ্ধি পায়.। 

(খ) ইহার জীবাণুনাশক ক্ষমতা অসাধারণ। ইহা দেহকে 
রোগপ্রতিরোধ-ক্ষমতা দান করে। প্রখর নৃূর্ধকিরণের খর তাপে 
 টাইফয়েডং কলেরা, বসন্ত, যক্ষা গ্রভৃতি রোগের জীবাণু অতি সহজেই 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয় । * 

(গল) জল, বায়ু, মাটি প্রভৃতি নানা কারণে দূষিত হইয়া! উঠে। 
সর্ষের তাপ দূষিত জল, বায়ু ও মাটিকে পরিশুদ্ধ করিয়! জীবনের 
আবেইনী স্বাস্থ্যকর করিয়া তোলে। 

ঘে) খাল, বিল, ডোবা, নাল! ও নান। প্রকার আবর্জনার 
পচনগ্প্রত্রিয়ার ভিতর যে ছূর্গন্ধের সৃষ্টি হয় উত্তাপপ্রদ রশ্মি তাহা! 
ধ্বংস করে, অস্বাস্থ্যকর আর্দেতাকেও নিবারণ করে। এই ছূর্গন্ধনাশক 
ও আর্রতা-নিবারক ক্ষমত৷ স্বাস্থ্যের উপযোগী ক্ষেত্র রচন! করে। 

৪---১ম 


৫৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


(ও) ইহ' দেহ বৃদ্ধিতে সহায়তা করে। 

(চ) ভিটামিনের পরিমাণ নিয়ন্ত্রণ করিবার জন্যও উত্তাপপ্রদ 
রশ্মির প্রয়োজন | ইহা আমাদের শরীরে ভিটামিন “ডি, প্রস্তত 
করিতে সাহায্য করে এবং ক্যাল্সিয়াম ও ফস্ফরাসের অমম্যক 
সমতার নিয়ন্ত্রণ করে। 

অতিরিক্ত উত্তাপপ্রদ রশ্মি গ্রহণ কর! স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর ॥ 
সেই কারণে ইহ পরিমিত ভাবে গ্রহণ কর। উচিত। অপরিমিত 
সূর্যরশ্যি স্বাস্থ্যের নিয়োক্ত ক্ষতিসাধন করিতে পারে :-_ 

(ক) সূর্যের তীব্র কিরণে অধিক ঘর্ম নির্গত হইয়া শরীরে 
অন্বস্তির স্থষ্টি করে এবং মন বিষণ করিয়া তোলে। 

(খ) তীব্র হূর্যকিরণের ফলে রক্তাল্পতা রোগের স্থ্টি হয়। 
জর্দিগসি, বমি ভাব ও মাথাধরার স্থ্টি হয়। শরীর ক্লান্ত, অবসন্ন 
ও অলস হইয়া পড়ে। 

(গু) ত্বক অমস্থণ ও সঙ্কুচিত হয় এবং রঙ ঈষৎ তামাটে হইয়া 
যায়। 

আলোকপ্রদ রশ্মি-_হূর্যালোকের সহিত মনের সম্পর্কও যথেষ্ট । 
ইহা! মানসিক, স্কৃতি ও আনন্দ অটুট রাখে। জড়তা দূর করিয়! 
মানুষকে কার্য করিবার ক্ষমত। ও উৎসাহ দেয় । , 

স্বাগ্থ্যপ্রদ বুশ্মি--সূর্যকিবণের অতিবেগুনি (0109-৬1015) ও 
অবলোহিত (175-7২০0) রশ্মির স্বাস্থ্য গঠন ও রক্ষণ কার্ষে প্রচুর 
প্রভাব আছে । বিশুদ্ধ বাযুতে অতিবেগ্চনি রশ্মি অধিক পরিমাণে 
পাওয়া যায়। সমভূমির বিশুদ্ধ বায়ু অপেক্ষা পাহাড়ী অঞ্চলের 
বিশুদ্ধ বায়ুতে এই রশ্মি প্রায় দ্বিগুণের মত বেশী থাকে । যেসব 
পদার্থ বায়ুকে দুষিত করে তাহারা বারুস্তরে মিশিয়া থাকিলে 
অতিবেগুনি রশ্মি স্র্যালোকের ভিতর দরিয়া অসিবার সময় অনেক 


স্বাস্থ্য €১ 


গু৭ হারাইয়! ফেলে । সকাল এবং বিকালের স্িপ্ধ কিরণের ভিতর 
ইহা বেশী থাকে; *মধ্যান্ছের তীব্র কিরণে ইহার অস্তিত্ব খুব বেশী 
থাকে না। 

স্বাস্থ্যের পক্ষে অতিবেগুনি রশ্মির উপকারিতা ঃ অতিবেগুনি 
রশ্মি আমাদের বহিস্কের উপরে নানাবিধ প্রভাবের স্যতি করে। 
আমাদের শরীরের অভ্যন্তরভাগে “অর্গোস্টেরল+ নামক এক প্রকার 
পদার্থ থাকে । অতিবগ্েনি রশ্মি দেহত্বকের উপর পতিত হইয়! এ 
অর্গোস্টেরল পদার্থটিকে প্রভাবান্বিত করে এবং একটি রাসায়নিক 
পরিবর্তন সাধন করিয়া ভিটামিন “ডি'তে পরিণত হয়। এই ভিটামিন 
'ডি” ক্যাল্সিয়াম ও ফস্ফরাসের সাহাযো অস্থিকে পুষ্ট এবং দৃঢ় 
করে। এই রশ্মির দ্বারা রিকেট রোগের নিরাময় হয়। 

শরীরের গ্রন্থি হইতে রস নিঃসরণকার্ষে বিশেষ সাহাধ্য করিয়া 
উহ1 শরীরের বৃদ্ধিসাধন ও কর্মশক্তির মাত্র! বৃদ্ধি করে। ইহা 
যক্ষা প্রভৃতি কঠিন রোগ প্রতিরোধ করে, আরোগ্যও করে এবং 
পুরাতন চর্মরোগ ও ত্বকের ছষ্ট ক্ষতস্থানকে নিরাময় করিয়া তোলে। 
গেঁটে বাত, পেশী বাত প্রভৃতি রোগে এই রশ্মি বিশেষ উপকারী । 
দেহের অবসন্নত1 ও স্নায়বিক ছুর্বলতা। দুব করিয়া এই রশ্মি মান্গুষের 
অশেষ কল্যাণ সাধন করে। 

ইউরোপ ও অন্তান্ত দেশে সৌবক্নান (90-১20) ব্যবস্থার 
ভিতর দিয়া সকল বয়সের মানুষই মতি বেগুনি রশ্মি গ্রহণ বরিবার 
জন্য সজাগ থাকে । 

শৈশব কাল হইতে সৌরন্নান করিতে অভ্যস্ত করিয়া তোল৷ 
উচিত। তবেই সুন্দর ও স্বাস্থ্যকর ব্যবস্থার অনুশীলন করিতে 
করিতে শিশু সুন্দর স্বাস্থ্যের অধিকারী হইবে । 


শরীর রক্ষার বিবিধ অভ্যাস ও অনুশীলনের কথা 


একটি প্রবাদ আছে “মানুষ অভ্যাসের দাস” । মানুষের জীবন 
বিকাশের ও স্বাস্থ্য অর্জনের সম্ভাবনাকে নান অভ্যাসের ভিতর দিয়! 
সার্থক করিয়া তুলিতে হয়। অভ্যাস ও একনিষ্ঠ অন্ুশীলনকে 
সার্থকতায় পৌছাইবার সোপান বল! হয়। এখন স্-অভ্যাস 
ও কু-অভ্যাস কাহাকে বলে তাহ। পরিষ্কারভাবে জান। প্রয়োজন । 

আমাদের অজ্ঞাতসারে অনেক অসঙ্গত অভ্যাস আমাদের 
ব্যবহারিক জীবনে প্রকাশিত হইয়া পড়ে। এইসব অভ্যাসকে 
আমরা কু-অভ্যাস বলিব। 

জীবনগঠন, স্বাস্থ্যগঠন আর মানসিক জীবন গঠনে সু-অভ্যাসের 
অব্দান প্রচুর । 

একটি সং উদ্দেশ্কে লক্ষ্য করিয়া! ক্রমাগত অনুশীলন দ্বার! মানুষ 
ঘে আচার-ব্যবহার আয়ত্ব করে, পরে আর সচেতন ভাবে অনুশীলন 
না করা সত্বেও যাহ! স্বভাবে পরিণত হয়, তাহাকেই সু-অভ্যাস বলা 
যায়। যেমন প্রতিদিন প্রত্যুষে উঠিয়া দাত মাজিবার অন্থশীলন 
করা হইল স্বাস্থ্য অর্জন করিবার অভিপ্রায় । শিশুকে ইহা 
ক্রমাগত অনুশীলন করাইতে করাইতে ইহা তাঁহ'র অভ্যাসে দাড়ায় । 
কেহ মুখ না ধুইয়া সকালে কিছুই আহার করিতে পারেন না । কেহ 
আবার বাসি মুখে চা (32-768) না খাইয়া, বিছানা, ছাড়িয়। 
উঠিতেই পারেন না। দিনের পর দিন ক্রমাগত অন্ুণীলন করিতে 
করিতে ছুই জনের ছুই ভিন্ন অভ্যাসের স্থষ্টি হইয়াছে। অভ্যাস স্যষ্টি 
করিতে হইলে (ক) সচেতন ভাবে ইহার অনুশীলন করা অথবা 
করানর প্রয়োজন ; (খ) দীর্ঘকাল অন্ুশীলন দ্বারা স্বভাবের সহিত 
উহাকে মিশাইয়। দেওয়। প্রয়োজন । 


জবান ৫৩ 


ব্যায়ামের কথা £ 
শরীরকে পরিপুষ্ট করিয়া গঠন করিতে হইলে কিছু* কিছু 


স্বাস্থ্যসম্মত অভ্যাস আয়ত্ত না করিলে স্বাস্থ্য গড়িয়৷ উঠিতে পারে 
না। এইরূপ প্রয়োজনীয় অভ্যাসের মধ্যে ব্যায়ামচচ। প্রধান । 
সাধারণের জন্য নির্দিষ্ট ব্যায়াম__শরীরকে সুস্থ, সবল ও রোগ 
প্রতিরোধের যোগ্য করিয়া তুলিতে হইলে নিয়মিত ব্যায়াম 
বা শরীর স্চালনের (01)55109] [7২61019০) অভ্যাস করা উচিত। 
মানুষের পেশা, শারীরিক অবস্থা ও রোগের কথা স্মরণ করিয়াই 
ব্যায়ামের মাত্রা ও প্রয়োজনীয়ত। বাছিয়া লইতে হয়। উপযুক্ত 
ব্যায়াম নিবাচন করিতে না পারিলে তাহা স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ 
ক্ষতিকর। কোষ্ঠকাঠিন্য রোগ থাকিলে যে ব্যায়াম উদরপেশীর 
পরিচালনায় সহায়ক তাহাই অনুশীলন করা প্রয়োজন । আমাদের 
আসন চচায় এইরূপ অনেক ব্যায়াম আছে । 

দিনরাত্রি যাহাদিগকে শারীরিক পরিশ্রম করিতে হয়* তাহাদের 
লঘু ব্যায়াম করা প্রয়োজন। তাহার! ব্যাডমিণ্টন, টেনিস প্রভৃতি 
খেল এবং সকালে ও সন্ধ্যায় ভ্রমণ করিতে পারে । আদর্শ ব্যায়াম 
দেহ মন উভয়েরই পুষ্টিসাধন করে। কিন্তু যাহারা ৭৩ মস্তিক্ষের 
পরিশ্রম করে এইরূপ ব্যায়ামই তাহাদের করা উচিত যাহার ফলে 
সকল অঙ্গ পরিচালনার সুযোগ হয়। মুগুরভখাজা, ডন-বৈঠক, 
নৌকার ঈ্াড় টানা, কুস্তি করা, দৌড় এবং বারবেল ইত্যাদির সাহায্যে 
ব্যায়াম তাহাদের পক্ষে উপযুক্ত । এইরূপ ব্যায়ামে হৃংপিগু, ফুস্ফুস 
প্রভৃতি আন্দোলিত হইয়া শরীরের আবর্জনা দূর করিয়। দেয়। 
আবার বৃদ্ধ মান্থুষের পক্ষে বেশী পরিশ্রমের ব্যায়াম মোটেই স্বাস্থ্যকর 
নয়। যুক্ত হাওয়ায় সকালে ও সন্ধ্যায় নিয়মিত ভ্রমণ করাই হইল 


তাহাদের আদর্শ ব্যায়াম । 


রি আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাজক-বালিকাদের উপযুক্ত ব্যায়াম__যেখানে আনন্দ নাই ছোট 
বালক-বালিকাদের সেইখানে কোন আকর্ষণও নাই । তাই তাহাদের 
ব্যায়ামের জন্য আনন্দ ও খেলাধুলার মাধ্যমে অঙ্গপরিচালন। শিক্ষা 
দিতে হইবে। এইদিক দিয়া বহু প্রচলিত দেশীয় খেলাধুলাই 
তাহাদের উপধুক্ত ব্যায়াম । কানামাছি খেলা, কুমীর কুমীর খেলা, 
লুকোচুরি খেলা- শিশুদের উপযুক্ত এইরূপ খেলাগুলিই তাহাদের 
আদর্শ ব্যায়াম । এই ব্যায়ামে তাহারা যে পরিমাণ অঙ্গচালন। 
করে তাহাই দেহের গঠনকার্ষের শ্রীবৃদ্ধির পক্ষে যথেষ্ট । খেলাধুলা- 
প্রধান ব্যায়ামে যথেষ্ট দৌড়াদৌড়ি করিতে হয়। এই ব্যায়ামের 
সঙ্গে আনন্দও যথেষ্ট থাকে । 

ক শিশুকে সজ্ঘবদ্ধভাবে ব্যায়াম করিবার ম্যোগ দিলে অন্তাকে 
অনুকরণ করিয়। সে আপনার চলাফেরার দোষক্রটি সংশোধন করিতে 
পারে। 

%* শিশুর ব্যায়াম পরিকল্পনা করিবার পূর্বে উহার দ্বারা সে মনে 
আনন্দ পায় কিন! তাহ। বিশেষভাবে ভাবিতে হইবে। 

ক খেলায় এবং ব্যায়ামে শিশুর সকল অক্সপ্রত্যঙ্গই যাহাতে 
সঞ্চালিত হঈয়ী দেহের সকল অঙ্গের পুষ্টি হয়, তাহা বিবেচন! 
করিতে হইবে। | 

কচি শিশুদের উপযুক্ত ব্যায়াম_-কচি শিশু পা ছড়াইয়া, হাত 
আছড়াইয়! আর কান্নাকাটি করিয়। যে সব কাজ করিয়া চলে তাহাই 
তাহার ব্যায়াম । 

প্রয়োজনের অতিরিক্ত জামাকাপড় ব্যবহার এবং শধ্য। পাতিবার' 
ক্রটিতে তাহার অঙ্গচালনায় যেন বাধা না পড়ে। স্নানের ঠিক 
পূর্বে ঘরের পরিক্কৃত মেঝেতে শিশুকে খালি গায়ে ছাড়িয় রিয়া 
তাহাকে অবাধে পা আছড়াইবার সুযোগ দিতে হয়। সন্সেহ ডাকে, 
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ইশারায় ও স্রেহময় মুখভঙ্গী করিয়। এই ব্যায়ামের সময়টুকু বেশ 
আনন্দদায়ক করিয়া তুলিতে হয়। তবে বেশীক্ষণ এই ভাৰে খেলান 
উচিত নয় । 

শিশু যখন হামাগুড়ি দিতে অভ্যস্ত হইবে তখন একটি 
খোলামেলা অথচ ঘের! জায়গায় তাহাকে তাহার ইচ্ছা অন্ুপারে 
খেলিতে দিবে । আরও বড় হইলে দলীয় মনোভাব স্য্টি হইলে 
তাহাকে দলের ভিতর ছাড়িয়া দিতে হইবে । সেইখানে সঙ্গীদের 
সহিত খেলাধূল! করিয়া সে স্বাস্থ্য গঠন করিবে। কিন্তু বাচ্চা 
অবস্থায় মাকেই শিশুর অঙ্গচালনার অভ্যাস করাইতে হইবে । 

মেয়েদের উপযুক্ত ব্যায়াম_নারী ও পুরুষের দৈহিক গঠনের 
বিভিন্নতার জন্য নারীর ব্যায়াম পুরুষের অনুরূপ হওয়া উচিত নয়। 
অত্যধিক শ্রমসাপেক্ষ ব্যায়াম নারীর অনুকুল নয়। নারীর ব্যায়ামের 
প্রকৃত উদ্দেশ্ট দেহকে সুগঠিত কর! এবং প্রতি অঙ্গের সৌন্দর্য বৃদ্ধি 
করিয়া কমনীয়ত। ও লাবণ্য রক্ষা করা । স্মৃতরাং কৃঠিন ব্যায়াম 
তাহার দৈহিক গঠন ও দেহের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিকর । এমন কি 
ভবিষ্যতে মাতৃত্ব অজনের পক্ষেও এই অভ্যাস বিশেষ অন্তরায় হইতে 
পারে। ৪ 

একটানা ব্যায়ামচর্চীয় তাহার প্রকৃতিগত অনেক অস্থবিধা 
আছে । কখনও কখনও এমন সময় তাহার আসে যখন শরীর ও 
মনের সম্পূর্ণ বিশ্রামের প্রয়োজন হয়। প্রকৃতির এই বাধা-নিষেধ 
অগ্রাহা করিয়। নারীর ব্যায়াম চর্চা করা কখনই সঙ্গত নয়। 

দেহকে লঘু করিবার জন্য যদি ব্যায়ামের প্রয়োজন হয় তবে 
দ্রুতপদে ভ্রমণ, দৌড়ান ও ক্ষিপিং মেয়েদের উপযোগী ব্যায়াম । 
এই ধরনের ব্যায়ামে সাধারণ স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটিলে পরে দেহের 
সৌন্দর্য ও নিখুঁত গঠন রক্ষা করিবার জন্য বিশেষ বিশেষ ব্যায়াম 
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চর্চা করা যাইতে পারে । অঙ্চর্চার সময় দৈহিক গঠনে কোথায় 
কি ধরনের ক্রটিবিচ্যুতি আছে তাহ। ভাল করিয়। বুঝিতে হয় ৯ 

ব্যায়ামের ভিতর বাইচ খেলাও নারীর পক্ষে উপযুক্ত ৷ পাশ্চাত্য 
দেশে এই ব্যায়াম নারীদের বিশেষ প্রিয় ও উৎসাহজনক। গৃহের 
যাবতীয় কাজকর্মে এদেশের নারীদের যে পরিশ্রম হইয়। থাকে তাহা 
ব্যায়ামের মতই কাজ করে। সংসারে যাহাদের পরিশ্রমের কাজ 
করিতে হয় তাহাদের হাক্ক' ধরনের ব্যায়ামই উপযুক্ত। সন্ধ্যার 
বিশুদ্ধ বাতাসে ভ্রমণ করা! আদর্শ ব্যায়াম । পুরুষের ব্যায়ামের মূল 
লক্ষ্য পেশীকে দৃঢ় করিয়া শক্তিসঞ্চয় কর ; কিন্তু নারীর ব্যায়ামের 
মূল লক্ষ্য দেহের শক্তি ও কমনীয়ত৷ বৃদ্ধি করিয়া দেহসৌষ্টবকে 
স্বন্দর করিয়। তোল।। 

ব্যায়ামের সাধারণ নিয়ম দেহ ও মনের পুষ্টিসাধনের জন্য 
বিশেষ পরিকল্পন। ও নির্দেশ অনুসারে যে দৈহিক পরিশ্রম করা হয় 
তাহাই ব্যায়াম । ব্যায়াম করিবার সময় নিয়লিখিত বিধান মানিয়। 
চল! উচিত ?-_ 

ক্ঈ ব্যায়াম নিয়মিতভাবে করা উচিত। স্বাস্থ্যোন্নতির সঙ্গে 
সঙ্গে এই অভ্যাস ত্যাগ করা উচিত নয়। তাহাতে শরীরের বিশেষ 
ক্ষতি হইবার সম্ভাবনা! থাকে । 

্* খুব নিয়মনিষ্ঠ ও সংযমী জীবন যাপন কর প্রয়োজন । 
সংযমী ও নিয়মনিষ্ঠ না হইলে কোন সাধনাই সার্থক হয় না। 
আহারের, স্নানের ও নিদ্রার সময় এবং পরিমাণ সর্বদা ঠিক রাখা 
উচিত । 

ক বাহারা কঠিন পরিশ্রমের কাজ করেন তাহারা হাক্ষ। ব্যায়াম 
করিবেন ; কিন্তু ধাহার! বুদ্ধিজীবী তাহার! শ্রমসাধ্য ব্যায়াম 
করিবেন। 
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ক্* ব্যায়াম করিবার সময় যথাসম্ভব সরল, অনাড়ন্বর ও টিলা 
পোঁশর্কক পরিধান কর। উচিত। তাহাতে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পরিচালনায় 
কোন ব্যাঘাত ঘটিবে ন।। 

ক ব্যায়াম করিবার সময় নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের কাজ দ্রুত চলিতে 
থাকে। শরীর হইতে প্রচুর ঘাম বাহির হয়। এ সব দূষিত পদার্থ 
যাহাতে সহজে বাহির হইতে পারে এবং অক্সিজেন যাহাতে শরীরে 
প্রবেশ করিতে কোন বাঁধ! ন1 পায় _-সেইজন্)ও ব্যায়ামের উপযোগী 
সাধারণ পোশাক ব্যবহার করংই উচিত । 

কক ব্যায়ামের জন্য ব্যবহৃত পোশাক বায়ামের শেষে ভালভাবে 
কাচিয়। পরিষ্কার কর! উচিত । ঘামের সহিত বিভিন্ন দুষিত পদার্থ 
সেখানে সঞ্চিত হয়। পরদিন সেই পোশাক পরিধান করিয়। ব্যায়াম 
করা মোটেই স্বাস্থ্যসম্মত নয়। পরিক্ষার পোশাক এবং দেহ ও 
মনের শুচিত। ব্যায়ামের জন্য অপরিহার্য । 

ক ব্যায়ামকে সহজ ও চিত্তাকর্ষক করিতে হয়। ঘোড়ায় 
চড়া, বাইচ খেল! প্রভৃতি এই ধরনের চিত্বাকর্ষক ব্যায়াম । 
মেয়েদের পক্ষে সাওতালী নাচ, মণিপুরী নাচ প্রভৃতি চিত্তাকর্ষক 
ব্যায়াম । 

ক ব্যায়ামের পর যুক্ত বাতাসে বিশ্রাম করিতে হয়। ব্যায়ামের 
শেষে ম্যাসেজ বা মালিশের ব্যবস্থা খুবই উপযোগী ও আরামপ্রদ | 
ইহাতে পরিশ্রাস্ত পেশীর ক্লান্তি দূর হয়, রক্ত সঞ্চালনের বিশেষ 
উন্নতি হয়। এইসব সুবিধার জন্য এককভাবে ব্যায়াম না করিয়া 
ব্যায়ামাগারে গিয়া যৌথভাবে ব্যায়াম করাই ভাল । 

ক ব্যায়াম করিলে খাগ্য-তালিক। বেশ উন্নত হওয়া প্রয়োজন । 
তাহার অর্থ এই নয় যে, খাগ্ভ-তালিকাকে বিশেষ মূল্যবান দ্রব্যের 
তালিকা হইতে হইবে । খাস্ঠ-মূল্য বিবেচনা করিয়াই আহারের 
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তালিকা প্রস্তুত করিতে হইবে । কারণ তাহ না হইলে উপযুক্ত 
খাগ্ভের অভাবে ব্যায়ামের জন্য শবীরের যে ক্ষয় হইবে তাহার পুরণ 
হইবে না, শেষে শরীর কঠিন রোগে আক্রান্ত হইবে । 

ক প্রত্যুষে অথব! .বৈকালে ব্যায়ামচর্চা করা উচিত। প্রথর 
স্র্যকিরণের ভিতর ব্যায়াম করা মোটেই কর্তব্য নয়। ন্িগ্ধ এবং 
শীতল প্রাকৃতিক পরিবেশেই ব্যায়ামের স্থান নির্দিষ্ট হওয়া! উচিত $.) 


বিশ্রামের কথা £ 

ক্লান্তি, পরিশ্রম ও অঙ্গ-সশলনের পরে মানুষের জীবনে বিশ্রাম.. 
শাস্তি ও আরামের প্রয়োজন । 

অনেক কারণে বিশ্রামের বিশেষ প্রয়োজন । অত্যধিক পরিশ্রমের 
ফলে সমস্ত দেহ ও সাবু ক্লাস্তি ও অবসাদে ভরিয়া উঠে। তখন 
আমাদের পেশী ও স্নারুতে এক প্রকার অন্নাত্মক গ্যাসের ্থষ্টি হয়। 
এই অগ্লাত্মবক গ্যাস যখন রক্তের সহিত মিশ্রিত হয় তখন অবসাদ 


আসে । 
বছুর্দিন যদি এই ভাবে দেহ অবসন্ন হইয়া থাকে তবে পরমায়ু 


ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। ইংরেজীতে ইহাকে [055 06 ৬1905 বলা হয়। 
দেহের ক্লান্তি দূর করিবার জন্য বিশ্রাম আবশ্যক । তাই কর্মের পর 
বিরাম ও আরামের প্রয়োজন । 

নান! কর্মে ব্যস্ত শরীরের ক্লান্ত পেশী ও স্সারুকে বিশ্রাম দিতে 
হয়। তাহার ফলে স্বায়ু ও পেশী কর্মক্ষম হইয়। উঠে। পরিশ্রমের 
জন্যই শরীরে অয্লাত্মক গ্যাস সঞ্চিত হয়, আর বিশ্রামে এ গ্যাস 
বাহির হইয়া যায়। শরীর যখন এই গ্যাসের প্রভাবমুক্ত হয় তখন 


সানু ও পেশীগুলি সতেজ হইয়া উঠে। 
দেহের ক্ষয় পূরণের জন্যও বিশ্রামের প্রয়োজন । একটান। কর্মের" 
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ফলে আমাদের শরীরের যন্ত্র ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। দেহের বিশ্রাম ও 
কর্মেরবিরতি সেই ক্ষয় পুরণ করিতে সাহায্য করে। আবার 
মানসিক দিক হইতেও বিশ্রামের যথেষ্ট প্রয়োজন আছে । অতিরিক্ত 
মানসিক পরিশ্রমে মনে অবসাদের স্থষ্টি হয়, বিশ্রাম মনকে আবার 
সতেজ করিতে পারে । মনের ভিতর নান। কারণে যে ভাবনা-চিস্তার 
উদ্রেক হয়, নানা আকর্ষণীয় পথে মনকে সেই চিন্তার নাগপাশ 
হইতে যুক্তি দিতে হয়। 

ক্লান্ত মনকে সক্রিয় ও কার্মক্ষম করিবার জন্য মানসিক বিশ্রামের 
প্রয়োজন । 

বিশ্রামের নিয়ম--নিমোক্ত ভাবে আমর ক্লান্ত দেহ ও মনের 
বিআামের ব্যবস্থা করিতে পারি-_ 

ক্* গতানুগতিক জীবনের ধারা পরিবর্তন করিয়া । 

ক কর্মের ও পরিবেশের রূপান্তর ঘটাইয়া 

ক্*৯ সাধারণ আমোদ-প্রমোদের সাহায্যে মানসিক তৃপ্তি সাধন 
করিয়া । 

এই তিনটি পথে বিশ্রামকে আমর সাথক, স্বাস্থ্যকর ও 
উপভোগ্য করিয়া তৃলিতে পারি। 

একটানা কাজ ও একঘেয়ে পরিবেশ জীবনকে অনেক সময় 
দুর্বহ করিয়া তোলে । সাধারণ পদ্ধতির বিশ্রাম সেই মনকে পরিপুষ্ট 
করিতে পারে না । তাহার জন্য স্বতন্ত্র ব্যবস্থার প্রয়োজন। এই 
সময় একঘেয়ে পরিবেশ ও কাজ হইতে যুক্ত হইয়া নূতন জায়গায় 
প্রকৃতির নির্জন পরিবেশে কিছুদিন বিশ্রীম করিলে শরীর ও মনের 
'অসাড়তা। কাটিয়া! আবার সতেজ কর্মঠ ভাব ফুটিয়া উঠিবে। শহরের 
লোক গ্রামে গেলে তাহার জীবনধারার পরিবর্তন হয় এবং তাহার 
ফলে মনে আনন্দ ও উৎসাহ আসে । 


স্বাস্থ্য ৬১ 


কর্মের রূপাস্তর ঘটাইয়াও বিশ্রামের পূর্ণ সার্থকতা অর্জন কর! 
যায়! একঘেয়ে কর্ম আনন্দের খোরাক দিতে পারে না, *এজন্য 
উহা! মানুষের নিকট প্রাণহীন ও নিরানন্দময় (৫011) বলিয়। 
প্রতীয়মান হয়। কিন্ত কর্মের রূপাস্তর ঘটিলেই মান্ুষ পরিপূর্ণ 
উৎসাহে পূর্ণশক্তি লইয়৷ নূতন কাজে মাতিয়। পড়ে। 

মানসিক তৃপ্তিসাধন বিশ্রাম করিবার আর একটি সহজ পথ । 
আধুনিক জগতে ইহা সহজলভ্য হইয়াছে । মানুষ চিত্তাকর্ষক 
প্রদর্শনী, খেলাধুল! বা সিনেমা দেখিয়া মানসিক ক্লান্তি দূর করিতে 
পারে। ইহাতে মনের অবসাদ কাটিয়। যায়, শরীরও সতেজ হয়। 
তবে সারারাত্রি জাগিয়া সিনেমা, থিয়েটার প্রভৃতিতে মত্ত থাকিলে 
বিশ্রামের ব্যাঘাত হয় । শরীর ও মন আরও অবসন্ন হইয়া পড়ে । 


ঘুমের কথা £ 

সারাদিন নান! কাজে শরীরের ক্ষয় হয়, জায় ও পেশী .পরিশ্রাস্ত 
হইয়া পড়ে। ঘুম যদি ন৷ থাকিত তবে এই দেহযন্ত্র অচল হইয়' 
পড়িত। ঘুম আছে বলিয়াই আমরা বীচিয়। আছি, শরীরের যন্ত 
সচল আছে। 

সারাদিনের নানা কাজে শরীরের যন্ত্রসমূহের ষে ক্ষয় হয়, রাত্রে 
ঘুমের ফলে সেই ক্ষতি পূরণ হয়। স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য ঘুমের একাস্ত 
প্রয়োজন । 

স্বাস্থ্যের জন্য পরিমিত ও গাঢ় ঘুমই সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন । 
মনে রাখিতে হইবে আলো, জল, বায়ু প্রভৃতি প্রাকৃতিক বস্ত যেমন 
শরীর রক্ষার জন্য দরকার, সেইরূপ বিশ্রাম, শয়ন, ঘুম প্রভৃতি 
স্বভাবগত অভ্যাসগুলিগ স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
ঘুমের জন্য স্বাস্থ্যসম্মত কিছু অভ্যাস আয়ত্ত করা উচিত। এই 
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অভ্যাসগুলি আয়ত্ব করিলে ঘুম প্রগাঢ় হইবে। শরীরের ক্ষয় পুরণ 
করিস্তে তাহা ব্যাপকভাবে কার্যকরী হইবে। 


বয়স অনুযায়ী যতট। ঘুমের প্রয়োজন 
বয়স কতটা ঘুম প্রয়োজন কেন প্রয়োজন 
জন্ম হইতে ১ মাস ২০--২২ ঘন্ট। এসময়ে তাড়াতাড়ি 
১ মাস, ১ বৎসর ১৬--২* ৮ দেহের বৃদ্ধি হয় বলিয়। 
২বংসর* ৩ % ১৭ --১৬ 5 দেহের রাসায়নিক 
৩ ৮” %” ৫ ৮ ১৩--১৪ 5 রূপান্তর ও বুদ্ধির 
৫ ৮ % ১০ ১২ -_-১৩ » সমন্বয় সমাধানের জন্য 
১০ ১৫ %» ১০--১২ ৮ কম্শক্তির পুনরুদ্ধার 
১৫ ৮ -- ১০ ৯ এবং সমগ্র দেহের 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তি ৮-__- ৯ ” বিশ্রামের জন্য | 


নিম্নলিখিত বিধানগুলি মানিয়া। চলিলে ঠিকমত ঘুম হইবে। 

(ক) ঘুমের পুর্বে অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম ত্যাগ করাঁ_ 
রাত্রি জাগিকা! মানসিক পরিশ্রম করিলে মস্তিক্ষে অধিক রক্ত 
চলাচল আরম্ত হয় । ইহাতে মস্তি্ষ উত্তপ্ত ও উত্তেজিত হইয়া উঠে। 
তাহা সহজে শাস্ত ও স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়। আসিতে চাহে না। 
স্নায়ু ও মস্তিষ্কের এই উত্তেজিত অবস্থা স্ুনিদ্ৰার পক্ষে মোটেই 
অন্থুকুল নয় । কাজেই শয়ন করিবার বনু পূর্বেই সকল প্রকার 
মানসিক পরিশ্রম হইতে; মুক্ত হইবার অভ্যাস করিবে । স্থনিন্তরার 
পক্ষে এইরূপ অভ্যাস বিশেষ অন্থুকুল। 

(খ) পরিপাককার্ধের প্রতি সজাগ থাক।-_নিত্রিত অবস্থায় 
শরীর-যন্ত্র কি ভাবে কাজ করে, তাহার জন্য আমাদের সাধারণ 


স্বাস্থ) ৬৩ 


কাজকর্মের কোন পরিবর্তন কর। উচিত কিনা, এইসব কথ। বিবেচন। 
করা প্রয়োজন । নিন্দিত অবস্থায় মাথার রক্ত-চলাচল মন্থর *হইয়। 
আসে, কিন্ত দেহের রক্ত-চলাচল বুদ্ধি পায়। হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়াও 
মন্থর হয়, পরিপাক-ক্ষমতাও ত্রাস পায়। কাজেই রাত্রিকালে 
আহার শেষ করিয়াই ঘুমাইতে গেলে হজমের ব্যাঘাত ঘটিতে পারে । 
এজন্য ঘুমের বনু পূর্বেই আহারের অভ্যাস করিবে। ইহাতে 
হজমও হইবে, নিদ্রাও হইবে । 

(গল) শরীর সিগ্ধ রাখা ও রক্ত-চলাচলের সুব্যবস্থা _নিদ্রার 
পক্ষে শরীরের স্নিগ্ধ অবস্থা অত্যন্ত উপযোগী । কাজেই সন্ধ্যায় বা 
রাত্রিতে গ। ধুঈবার অভ্যাস পালন কর! উচিত। শুইবার পূর্বে 
চোখে মুখে ঠাণ্ডা জলের ঝাপ দিয়! ভিজ তোয়ালে দ্বারা সমস্ত 
দেহ ও মুখ মুছিয়া ফেলিলে ভাল হয়। শয়নের পূর্বে গরম হুগ্ধ পান 
করা একটি স্বাস্থ্যকর অভ্যান। এই গরম জিনিসের প্রভাব 
শরীরের ভিতর রক্ত-চলাচলকে দ্রুততর করিয়া মস্তিষ্কের রক্ত- 
চলাচলকে অনেক মন্থর ও মৃদ্ধ করিবে । শরীরের এইরূপ 
অভ্যন্তরীণ অবস্থা! গাঢ় ঘুমের পক্ষে ভাল । কাজেই ঘুমের জন্য 
উপরি উক্ত নিয়ম অভ্যাস কর। উচিত । ঙ 

শয়নের ভঙ্গিমাযেমন তেমন ভাবে শুইবার অভ্যাস 
স্বাস্থ্যসম্মত নয়। চিৎ হইয়া উপরদিকে মুখ করিয়া সটান ভাবে 
ঘুমাইবার অভ্যাস করা উচিত। পাশ ফিরিয়। শুইতে যাহারা 
অত্যন্ত তাহাদের ভানদিকে ফিরিয়া শোয়াই যুক্তিসঙ্গত । বামদিকে 
ফিরিয়া শুইলে হৃৎপিণ্ডের উপর দেহের চাপ পড়িবার সম্ভাবনা 
থাকে। উহাতে নিংশ্বাস-প্রশ্বাসের স্বাভাবিক ও সহজ চলাচলে 
ব্যাঘাত ঘটে । চিৎ হইয়া শুইলেও কখনও বুকের উপর হাত দিয়া 
শয়ন করা উচিত নয়। 
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শয়নগৃহ্থের পরিবেশ_-শয়নগৃহ খুব পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন হওয়া 
উচিতঅ। শয়নঘর নিরিবিলি এবং আসবাব-বহুল না হওয়াই 
বাঞ্চনীয় । ঘরে যাহাতে স্গিগ্ধ ও শাস্ত পরিবেশ থাকে তাহ দেখিতে 
হইবে। শোয়ার সময় ঘরে বাতি না রাখাই ভাল। তবে: বিশেষ 
প্রয়োজন হইলে স্সিগ্ধ ও মৃহ আলোর ব্যবস্থা থাকিতে পারে। 
আলে। তীব্র হইলে তাহা! চোখের পক্ষে পীডাদায়ক হইবে, ইহাতে 
ঘুমেরও ব্যাঘাত হইবে । 

ব্ধঘরে শয়নের অভ্যাস করিলে স্বাস্থ্যের গুরুতর ক্ষাতি হইতে 
পারে। আমরা নিংশ্বাস-বায়ুর ভিতর দিয়া কার্বন ডাই-অকল্লাইড 
ত্যাগ করি। দূষিত বায়ু বদ্ধ ঘরে সারারাত্রি সঞ্চিত হয়। আর 
এ বায়ুর সাহায্যে সারাক্ষণ নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস কাধ চলিতে থাকিলে 
স্বাস্থ্যের ক্ষতি হইবে । সেই জন্য ঘুমাইবার পূর্বে ঘরের সমস্ত জানাল! 
খুলিয়। দিয়! বায়ু সঞ্চালনকে সহজ ও স্বাভাবিক করিতে হয়। 

উপযুক্ত পরিমাণ অক্সিজেন সংগ্রহ করার জন্য শয়নঘরে বড় বড় 
জানাল! রাখ। উচিত। বায়ুপ্রবাহের গতিপথ যাহাতে কোন প্রকারে 
অবরুদ্ধ না হয় তাহাই দেখিতে হইবে । শয়নঘরে নিরিবিলি 
আবহাওয়া, ল্লিগ্ধ শান আলে। এবং বিশুদ্ধ বায়ু অত্যন্ত আরামদায়ক । 

শুইবার ভঙ্গি যেমন সহজ ও স্বাভাবিক হইবে বিছানাও তেমনি 
খুব সাদাসিধা হওয়া উচিত । নোংরা ও অমস্থণ বিছানা ঘুমের 
ব্যাঘাত ঘটায়। ঘুমের সময় বিছানার আবরণসমূহ সাদ থাকা 
ভাল। সাদ। রঙের স্সিগ্ধ পরিবেশ রচনা করিবার ক্ষমতা বেশী। 
গাঢ় রঙের শয্যাবরণ দিয়া দিনের বেলায় বিছান। ঢাকিলেও রাত্রে 
তাহা ব্যবহার করা উচিত নয়। 

ঘুমের সময় নিঃশ্বাস-প্রশ্থাসের কাজ-_ঘুমাইবার সময় কখনও মুখ 
দিয়া শ্বাস গ্রহণ করিতে নাই। ইহাতে বায়ু দুষিত অবস্থায় শরীরের 
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অভ্যন্তরে প্রবেশ করিবার ফলে ফুস্ফুস অসুস্থ হইয়। পড়িতে পারে। 
ঘুমের সময়ে নাক দিয়া শ্বাস লইবার অভ্যাস করাই স্থাস্থ্যস্ঃমত। 
নাসিকার অভ্যন্তরের বিল্লীপথে বারু বিশুদ্ধ হইয়া! শরীরে প্রবেশ 
করে। * ইহাতে স্বাস্থ্যহানির কোন ভয় থাকে না। শ্বাস গভীরভাবে 
টানিয়। গ্রহণ করিতে হয়। তাহাতে ফুসফুস সক্রিয় থাকে । তাহা 
ন! করিলে ফুস্ফুসের কর্মশক্তি কমিয়। যায়। কখনও মুখ ঢাকিয়া 
শয়ন করিতে নাই । শীতকালে অনেকেই মুখ ঢাঁকিয়া শয়ন করে । 
ইহাতে নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের ব্যাঘাত ঘটে এবং যথেষ্ট পরিমাণ অক্সিজেন 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে না । 

শয়নের সময় গায়ে জামা না থাকাই ভাল ।॥ পরনের কাপড়ও 
টিলা! করিয়া শয়নের অভ্যাস কর। উচিত । 


আহার £ 

শরীরের ক্ষয় পূরণের জন্য আমাদিগকে আহার করিতে হয়। 
খাগ্ঠাভাবই শুধু শরীরের ক্ষতিসাধন করে না, কুখাছ্য গ্রহণ করিলে 
অথব। অপরিমিত আহার করিলেও নান! প্রকার রোগের স্থষ্টি হইতে 
পারে। অত্যধিক আহারের ফলে নিদ্রালুতা, ডিড্ূপেপ-সিয়। ও 
অরুচি রোগের স্্টিহয়। অনেক সময় নিমন্ত্রণে যাইয়া আমরা 
অধিক মাত্রায় আহার করিয়া থাকি । ইহা। স্বাস্থ্য-বিরোধী। সকল 
ক্ষেত্রে পরিমিত আহার গ্রহণ করাই স্বাস্থ্যসম্মত | 

আহারের নির্দিষ্ট সময় থাকা উচিত। প্রত্যহ কত বার, 
কত ঘণ্টা অন্তর আহার গ্রহণ করিতে হয় এবং বয়সান্থসারে বিভিন্ন 
সময় কাহাকে কি প্রকার ও কি পরিমাণ খাগ্ভ গ্রহণ করিতে হয়, 
সেই বিষয়ে স্পষ্ট জ্ঞান থাকা প্রয়োজন । 

হুইটি প্রধান আহারের পর চার-পাঁচ ঘণ্টা অতিবাহিত হইলে 

৫--১ম 
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জলযোগের ব্যবস্থা করিবে । এ নির্দিষ্ট সময়ের পূর্বে জলযোগের 
ব্যবস্থা “কর! বাঞ্ছনীয় নয়। কারণ চার-পাঁচ “ঘণ্টার পূর্বে কখনও 
পরিপাঁককার্ধ সম্পূর্ণ হইতে পারে না। জলযোগের সময় হাচ্ছা 
ধরনের খাছ গ্রহণ করিতে হয়। দুধ, ফল, মিষ্টি প্রভৃতি খা ছাত্রব্য 
গ্রহণ করাই স্বাস্থাসম্মত। খাছ্য গ্রহণ করিবার সময় জলপান ন। 
করিয়া খাগ্গ্রহণ শেষ হইলে, কিছু সময় পরে জলপান করাই 
বিধেয়। খাগ্গ্রহণের পর মুহুর্তেই কখনও শয়ন করা উচিত নয়। 
তাহাতে বদহজম হইবার যথেষ্ট সম্ভাবন। থাকে । 

ভালভাবে চিবাইয়া। ধীরে ধীরে খাগ্যবস্ত গ্রহণ করাই স্বাস্থ্যসম্মত 
আহারের প্রথম ও প্রধান কথ।। ইহাতে খাদ্য সহজে হজম হয়। 

আহারের সময় পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করিবার অভ্যাস 
কর! উচিত। শুধু খাগ্গ্রহণকারীকে নয় পরিবেশনকারীকেও এই 
অভ্যাস বজায় রাখিতে হইবে । খাদ্য গ্রহণ করিবার পূর্বে হাতমুখ 
ভালভাবেশুইয়া ফেলিবে। নখ কখনও বড় রাখিবে না । 

খাদ্যদ্রব্য কখনও হাত দিয়া পরিবেশন করিবে না? 
হাঁতী বা চামচের সাহায্যে খাদ্যদ্রব্য পরিবেশন করা উচিত। 
পরিবেশন কনার হাতা বা চামচে কখনও মাটিতে ফেলিয়! 
রাখিবে না । | 

মানফিক ও শারীরিক অবস্থা ভাল না থাকিলে আহার 
করা উচিত নয়। তাহাতে পরিপাক-ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিবার 
সম্ভাবনা থাকে । কায়িক বা মানসিক কঠিন পরিশ্রমের পর দেহ 
কর্মবিমুখ হইয়া পড়ে । এইরূপ অবস্থায় আহার করিলে হজমের 
ব্যাঘাত ঘটিতে পারে । আনন্দপূর্ণ পরিবেশে সতেজ, শান্ত ও নিশ্চি্ত 
মানসিক অবস্থা লইয়াই আহার করিতে হয়। 

আহারের ভিতর দিয়া শিশুর সামাজিক চেতন। বিকশিত 
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হইয়া থাকে। কি করিয়া পিতামাতা ও ভাইবোনদের সহিত 
মিশিতে হয়, একসঙ্গে মিশিয়া কাজ করিলে কত আনন্দ'পাওয়। 
যায়, সকলে একসঙ্গে সমভাবে বণ্টন করিয়া খাইলে কত আনন্দের 
স্প্টি হয়_-এই সব স্মমাজিক অভিজ্ঞতা সকলের সঙ্গে একত্রে 
আহার করিতে বসিয়! শিশু ধীরে ধীরে আয়ত্ত করিয়। ফেলে। 

প্রতিদিন একঘেয়ে আহার করিতে করিতে শিশুর কেন, 
প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদেরও মনে বিরক্তি আসে, খাদাদ্রবোর প্রতি 
কোন আকর্ধণই থাকে না। , এইজন্য খাদ্যবস্ত রান্না করিবার সময় 
কিছুটা নৃতনত্ব ও বৈতিত্র্য স্থষ্টির কথা মনে রাখা উচিত। 


শ্লান 


্নান কমক্লান্ত দেহকে সতেজ রাখে, এবং মনে আনন্দ দেয়, 
মস্তিষ্কের উত্তেজিত স্ায়ুকে শান্ত ও স্সিগ্ধ করিয়া তোলে। স্নান 
করিবার অভ্যাস দেহকে পরিফার-পরিচ্ছন্ন রাখিয়া চর্মরোগ হইতে 
রক্ষা করে এবং শরীরকে জিপ্ধ ও শীতল রাখিতে সাহায্য করে। 

সনের নিয়ম--ন্গান করিবার পূর্বে সর্বাঙ্গে রগড়াইয়া তেল 
মাখিবার অভ্যাস করিতে হয়। তেল মাখিবার *পর কিছুক্ষণ 
হুর্ধকিরণ হইতে অতিবেগুনি রশ্মি সেবন করিবে । এই ব্যবস্থ। 
শ্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

মানের সময় ভাল সাবান মাখিবে এবং পরিষ্কার তোয়ালে 
ব্যবহার করিবে। শরীরের সমস্ত তৈলাক্ত পদার্থ উঠাইয়া ফেলিবে। 
কারণ, শরার তেলতেলে থাকিলে সহজে ময়লা! বসিয়া লোমকৃপের 
ছিদ্র বন্ধ হইয়। যায়। 

সর্দ। সূর্যোদয়ের সময় শীতল জলে স্রান করিবে । গ্রীষ্মকালে 
প্রতিদিন বৈকালে গা ধুইবার অভ্যাস করা ভাল। আহারের 
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পরে কখনও স্নান করিবে না। তাহাতে হজমের ব্যাঘাত হয় । 
আ্রানের জল যেন পরিষ্কার ও শীতল থাকে তাহ। লক্ষ্য রাখিবে। 

কৃপ, নলকৃপ, পুফ্ধরিণী, দীঘি এবং নদীর জলে সান করিবার 
অভ্যাস করিবে । নদীর জলে স্নান সবচেয়ে স্বাস্থ্যকর ॥ স্থানের 
সময় কিছুক্ষণ সাতার কাটিতে পারিলে যেমন আরামবোধ হয় তেমন 
নিয়মিত ব্যায়ামও হয়। বৃদ্ধদের জন্য শীতকালে উঞ্জজলে সান 
করিবার ব্যবস্থা করাই ভাল । মাথায় কখনও উষ্ণজল ঢালিবে ন1। 
শিশুর ক্ষেত্রেও এই বাবস্থাই অনুসরণ করিবে । বেশী বয়সের 
বালক-বালিক। এবং প্রাপ্তবয়স্ক নরনারীর শীতল জলে স্নান করাই 
উচিত। রোগীর শরীর উঞ্জজলে স্পঞ্জ করিবার ব্যবস্থা করিবে । 

শিশুর মান-_শিশুকে স্নান করাইবার পূর্বে ভাল করিয়া তৈল 
মাখাইয়া কিছুক্ষণ রৌদ্রে রাখিবে। শিশুর সানের জল রৌদ্র 
রাখা খুব উপকারী । ক্নানের সময় তোয়ালে দিয় মুহুভাবে 
ঘসিয়া ঘপিয়া শরীরের সব তৈল উঠাইয়া! ফেলিবে। মাথায় খুব 
মৃহভাবে জল ঢালিবে। একসঙ্গে বেশী জল ঢালিলে শ্বা লইতে 
ক্ট হইবে । শীতকালে শীতল জলে উঞ্জজল মিশাইয়! শিশুকে সান 
করাইবে। কনের পর তোয়ালে দিয়। ভাল করিয়া শরীর ও মাথ৷ 
মুছাইয়। দিবে। | 

রুগণ ব্যক্তির ক্নান-_রুগণ ব্যক্তিকে কখনও উন্মুক্ত, স্থানে 
স্নান করিতে দেওয়া উচিত নয়। বাহিরের ঠাণ্ডা শরীরে লাগিয়। 
অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে । সেইজন্য ঘরের দরজ|-জানাল। বন্ধ 
করিয়। বন্ধঘরে রোগীর আানের ব্যবস্থা করিতে হয় । আ্রানের সময় 
রোগীকে তেল ব্যবহার না করাইয়। সাবান ব্যবহার করান চলিতে 
পারে। গরম জলে তোয়ালে ভিজাইয়া তাহ। নিংড়াইয়া লইয়। এ 
ভিজা তোয়ালে দিয়া সমস্ত দেহ মুছিয়া দিতে হয়। পরে মাথায় 
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পরিমিত ঠাণ্ডা জল ঢালিতে হয় । এইরূপ ভাবে সান করাইবার 
ব্যবস্থাকে স্পঞ্জ করা বলে। 

রদ্ধ ব্যক্তির স্লান- বৃদ্ধ ব্যক্তির আ্ানের সময় সারাদেহে 
স্নন্দরভাবে তেল মালিল করিয়। দিবে । তেল মালিশে রক্তস্ধালন- 
ক্রিয়া ভালভাবে কার্করী হয়। বালতিতে জল ভরিয়া! একটি 
জলচৌকির উপর বসিয়া ক্ান করিবার ব্যবস্থা করিয়। দিবে। 
এইরূপ ব্যবস্থাই বৃদ্ধদের নানের সর্বোৎকৃষ্ট ব্যবস্থা । 

সাধারণের শ্নান--বাহির হইতে পরিশ্রান্ত হইয়। ফিরিয়া 
তখনই স্নান করা অন্ুচিত। বেশ কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিয়া স্লানের 
ব্যবস্থা করিবে । যাহার! কায়িক পরিশ্রম করে তাহাদের 
পক্ষে অবগাহন স্নান বিশেষ উপকারী । যাহারা কল-কারখানায় 
কাজ করে, আর যাহাদের পেশ ডাক্তারী করা বা নাসিং করা, 
স্নানের সময় তাহাদের জলের সহিত কিছু নিবাঁজন-দ্রবা মিশাইয়া 
নান করিতে হয়। নোংর। কাজে হাত দিলে সাধারণ মানুষকেও 
এভাবে স্নান করিতে হয়। দলবদ্ধভাবে বড় লেকে অথব। নদীতে 
স্নান করিবার স্থযোগ থাকিলে তাহাই গ্রহণ করা উচিত। ইহাতে 
স্নান শুধু স্বাস্থ্যকরই হয় না, আনন্দদায়কও হয় । কোন কোন 
দেশে এইরূপ স্নানের বেশ প্রচলন আছে। আমাদের দেশেও বড় 
বড় শহরে এই ব্যবস্থা বর্তমানে প্রচলিত হইতেছে । 


দেহভঙ্গির কথা £ 

দেহভঙ্গির নুস্থ ও স্বাস্থ্যসম্মত অনুশীলন প্রয়োজন । কি ভাবে 
বসিলে, কি ভাবে দাড়াইলে, কি ভাবে চলিলে, কি ভাবে শয়ন করিলে 
পেশী, অস্থি ও আ্মারুতন্ত্রের স্বাভাবিক কাজে ব্যাঘাত না ঘটাইয়! 
'দেহের গঠন সুন্দর কর! যায় সেদিকে লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। আমর! 
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যাহাকে ফিগার বা গঠন-সৌষ্ঠব বলি দেহভঙ্গির অনুশীলনে তাহা 
পরিপূর্ণ লাভ করে। 

দেহভজির অনুশীলন-_দেহভঙ্গির স্তুষ্ঠু অনুশীলন শারীরিক গঠন- 
সৌন্দর্যকে বছুলাংশে বধিত করে । মান্ুষ্রে চলাফেরা, আলাপ- 
আলোচনায় ব্যক্তিত্বের পরিচয় পাওয়া যায়। 

বর্তমান কালের পবিবতিত আবহাওয়ার সুষ্ঠু দেহভঙ্গি শুধু 
ব্যক্তিগত সম্পদ বলিয়। বিবেচিত হয় না, সামাজিক ও বাণিজ্যিক 
ক্ষেত্রেও মূল্যবান সামগ্রী বলিয়া বিবেচিত হইয়া থাকে । অস্তনিহিত 
গুণ ও দেহভঙ্গির সুষ্ঠু বিকাশ যদি একই মানুষের ভিতর সন্গিবেশিত 
হয়, তবেই তাহার জীবনের সার্থকত। বহুল পরিমাণে বৃদ্ধি পায়। 
দেহভঙ্গির নিখুত বিন্যাস আমাদের স্বাস্থ্যেরও শ্রীবৃদ্ধি সাধন করে। 

দেহভঙ্গির* সুষ্ঠু অনুশীলনের দ্বার নিয়োক্ত ফললাভ হইয়া 
থাকে £-_ 

গ$ ইহার ফলে দেহ শক্ত হইয়। পড়ে না, দেহের কমনীয়ত1 ও 
সৌন্দর্যের হানি হয় না; গ্রীবাদেশ ও মেরুদণ্ড সহজে ভাঙ্গিয়া 
পড়িয়। বার্ধক্যের ছাপ আনিতে পারে ন।। 

** নুঠু অ্গবিহ্যাস বা দেহভঙ্গি মানুষকে স্বাস্থ্যবান করে। 
তাহার বক্ষ প্রসারিত হয়। ফুস্ফুসের আয়তন বধিত হয়। ফুস্ফুস 
ও হ্বংপিণ্ড ভালভাবে কাজ করিবার স্যোগ পায়, রক্তসঞ্চালন- 
ক্রিয়া এবং নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসকাষ সুন্দরভাবে চলিতে থাকে। 
এই ভাবে সুষ্ঠু অঙ্গবিন্যাস দেহের আভ্যন্তরিক যন্ত্রকে স্বাভাবিক ও 
সহজ উপায়ে কাজ করিতে সাহায্য করে। 

৯ দেহের ত্বকৃকে সুন্দর ও মন্থণ করিয়া রাখে, সঙ্কুচিত হইতে 
আযোগ দেয় না। 

সুন্দর ও সার্থক স্থাস্থ্য গড়িতে হইলে শুধু পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার 
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চর্চাই নহে, সুষ্ঠু অঙ্গভঙ্গির চর্চা করাও বিশেষ প্রয়োজনীয় । শৈশব 
কাল হইতে নিখু'ত অঙ্গভঙ্গি আয়ত্ত করিতে চেষ্টা করিলে দৈহিক প্রী 
ও স্বাস্থ্যের মান অনেক উন্নত ও সুন্দর হয়। অবশ্য দেহবিন্াসকে 
কার্ধকরী করিবার পূর্বে নিখুত দৈহিক গঠনতস্ত্রের বা ফিগারের 
(ঢ1016) বৈশিষ্ট্য ও উপযুক্ত মান সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করা 
প্রয়োজন । 

বসিবার ভঙ্গি-_বসিবার সময় একটি বিশেষ দৈহিক ভঙ্গি থাক। 
দরকার । ৃ 

বিবার সময় মেরুদণ্ড সোজ! করিয়া উন্নত অবস্থায় বক্ষ প্রসারিত 
করিয়া বসিবার অভ্যাস করিবে । কখনও সম্মুখভাগে মাথ। বা ঘাড় 
হেট করিয়া বসিবে না। কাধ ছুইটি সমানভাবে উঁচু রাখিবে। 
সম্মুখে ঝুঁকিয়। পড়িলে মেরুদণ্ড অল্পদিনেই বীকিয়া যায়, দেহ 
কুজাকৃতি হয়। ফলে হৃৎপিণ্ড, পাকস্থলী ও ফুস্ফুসে নান। প্রকার 
ব্যাধির স্যষ্টি হইতে পারে । * 

বিদ্যালয়ে বসিবার সময় অনেক ছাত্রছাত্রী বেঞ্চের উপর ঝু'ঁকিয়া 
বসে। ইহা যে কেবল ছৃষ্ট ভঙ্গি ও মেরুদণ্ডের পক্ষে ক্ষতিকর তাহা 
নয়, ইহ! ছুর্বলতার লক্ষণ ও সৌন্দর্যের পরিপন্থী । * ইহাতে স্বায়ু ও 
পেশী স্বাভাবিক ভাবে কাজ করিতে পারে না! । 

আহারে বসিবারও একটি বিশেষ ভঙ্গি আছে। একটি হাত 
মাটিতে রাখিয়া, পা বাঁকাইয়া বসিতে অনেকেই ভালবাসে । ইহা 
বসিবার পক্ষে সুন্দর অথব' স্বাস্থ্যকর ভঙ্গি নয়। কারণ ইহাতে 
উদরের স্বাভাবিক ও সহজ অবস্থা! ব্যাহত হয় । ইহাতে খাছ্গ্রহণ 
ও হজমব-ক্রিয়ায় অনেক গোলযোগ দেখা দেয়। ন্বাভাবিক দৈহিক 
গঠন ও তাহার কার্ধে ব্যাঘাত না ঘটাইয়া বসিবার অভ্যাস করাই 
স্বাস্থ্যসস্মত সুন্দর বসিবার ভঙ্গি । 
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ধাড়াইবার ভঙ্গি-_চলিবার সময় পায়ের উষ্গীর দেহের সমস্ত ভার 
পড়ে ।* সমতা রক্ষা করিয়া দেহভার বহন করাই পায়ের কাজ। 
দেহের স্বাভাবিক গড়ন যদি ব্যবহারিক ত্রুটির জন্য অস্বাভাবিক হইয়া 
যায় তবে তাহাকে ছুষ্ট অঙ্গভঙ্গি বলিতে পারি। পা! ফেলিবার একটি 
সহজ ভঙ্গি আছে । চলিবার সময় গোড়ালি হইতে বুড়া আঙ্গুল 
পর্ষস্ত ভার পড়ে । কিন্তু চলিবার দোষে সমস্ত পায়ের উপর দেহভার 
পড়িবার ফলে পায়ের গঠনে বিকৃতি দেখা দেয়। এই পা। দেখিতে 
কদাকার হয়, চলিতেও অন্ুবিধ! হয় । এই ধরনের পাকে সাম- 
তলিক পা! ব। 9 1০90 বলা হয়। দাড়াইবার ছৃষ্ট ভঙ্গি, ও অত্যন্ত 
ভারী জুত। পরিধান করিবার ফলে পায়ের গঠন-সৌন্দর্য নষ্ট হয়। 
নৃস্থ স্বাভাবিক অবস্থায় পায়ের নিম্নদেশের মধ্যবর্তী অংশ মাটির 
সহিত মিশিয়া যায় না, বেশ কিছুটা আল্গা থাকে । কিন্ত 
স্বাভাবিক গড়ন নষ্ট হইয়। গেলে ব্যতিক্রম দেখা যায়, সমস্ত পা! 
মাটিতে ল'গিয়া যায়। স্বাভাবিক ও সুস্থ ভজিতে মেঝের উপর ছাপ 
ফেলিলে দেখিতে পাইবে কোন অবস্থায়ই সম্পূর্ণ পায়ের ছাপ সেখানে 
পড়িবে না। 

দাড়াইবার সময় পা সমান্তরাল করিয়া পিঠ সোজা রাখিয়া, 
মাথ! উচু করিয়া এবং সম্মুখে দৃষ্টি ফেলিয়া দাড়াইতে হয়। ইহাই 
ঠাড়াইবার আদর্শ ভঙ্গি । 


বয়স অনুসারে দেহের উচ্চত। এবং ওজনের কথা 


জন্মের পর প্রথম অবস্থায় শিশুর ওজন ৩ সের হইতে ৫ সের 
(৬ পাউগ্ড হইতে ১০ পাউও ) আর উচ্চত1 ২০ ইঞ্চির মত হয়। 
বয়স বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে মানুষের দেহের উচ্চতা ও ওজন ছুইই 
বাড়ে। প্রকৃতির নিয়ম অচ্কুসারে মানবদেহের বৃদ্ধি ও পরিপুণ্টি 
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সাধিত হইতেছে । এই প্রাকৃতিক নিয়মের পশ্চাতে কার্ধকারণের 
সম্পর্ক আছে। আমাদের দেহের ভিতরে ঝিল্লিকলা (চ:012,6110 
850০), সংযোজক কলা (00600 15586), পেশীকলা 
(5০0127 [15526) ও নায়ুকলা (০:৬০ 15506) 
এই চারি প্রকার কলা বা দেহতস্ত আছে । অসংখ্য কোষের সমবায়ে 
এগুলির স্থষটি। কোষগুলি ক্রমাগত বিভক্ত হইয়া অগণিত 
কোষের হ্ৃষ্টি করে। প্রতি স্তরের কোষ বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধি 
পায় । দেহ বৃদ্ধির অর্থই হইল কোষের বৃদ্ধি। বাল্যে, যৌবনে, 
প্রোটকালে ও বার্ধক্যে কোষ ও অস্থি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। বেশী 
বয়সে এই প্রক্রিয়া মন্থর হইয়। যায়। তখন আর দেহের 
ওজন ও উচ্চতা বাড়ে না । আমাদের দেহ যদি উপযুক্ত খাগ্ঠ পায়, 
দেহের বিভিন্ন লালাগ্রন্থি ও বিশেষ করিয়া থাইরয়েড, গ্ল্যাও্ড যদি 
স্বাভাবিক ভাবে আভ্যন্তরিক বিভাগে কাজ করিয়া চলে, তবে 
দেহের পুষ্টিসাধন ও স্বাভাবিক ওজন বৃদ্ধির যথেষ্ট সম্ভাবনা! থাকে । 
এই ভাবে দেহের অভ্যন্তরস্থ দেহকোষ, পেশীকল। ও বিভিন্ন গ্রন্থি 
স্বাভাবিক ভাবে কাজ করিয়া প্রাকৃতিক নিয়মেই ওজন বৃদ্ধি 
করে। ইহার ব্যতিক্রম ঘটিলে শরীর কৃশ অথবা স্ুৃনি হইয়া পড়ে। 
তাহার ফলে ওজন কম-বেশী হইয়া থাকে। 


খাচ্াগ্রহণ-ব/বস্থার সহিত দেহিক ওজনের সম্পর্ক 2 


বয়স অন্নুসারে সুষম আহার্য দ্রব্য গ্রহণ করা উচিত। শরাঁর 
এবং পাকস্থলী প্রভৃতি ভুর্বল হইবার জন্য পরিপাক-শক্কি কমিয়া 
যায়। অনেক সময় দারিদ্র্যের জন্য দেহের পুষ্টিসাধনের প্রয়োজনীয় 
ক্যালোরিযুক্ত খাগ্চ যথাযথভাবে সংগ্রহ কর! সম্ভব হয় না। তবে 
যতদূর সম্ভব খাগ্মূল্য এবং ক্যালোরির বিচার করিয়াই খান্চ গ্রহণ 
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করা উচিত। যাহারা সাধারণ রকমের পরিশ্রম করে তাহাদের 
খাছযের তাপমাত্রা ৩০** ক্যালোরি হওয়। প্রয়োজন । যাহার 
অধিক পরিশ্রম করে তাহাদের খাদ্যে ৩৬০* ক্যালোরির প্রয়োজন 
হয়। খাদ্যের সহিত এ নির্ধারিত মাত্রার ক্যালোরি গ্রহণ না৷ 
করিলে শরীরের স্বাভাবিক ওজন হাস পাইতে থাকে । 

আমাদের শরীরের ভিতর সর্বদ! দহনকার্ধ চলিতেছে । ফলে 
শরীর অনবরত ক্ষয় হইতেছে । যদি শুধু এই কার্ষঈ শরীরে 
একটানা চলিত তবে শরীর একেবারে কৃশ হইয়। পড়িতঃ 
দৈহিক ওজনও হ্রাস পাইত। কিন্তু শরীর-বিজ্ঞানের কার্ধকলাপে 
স্বয়ংক্রিয়ভাবে একদিকে যেমন শরীরের ক্ষয় হইতেছে অন্যদিকে 
তেমন গঠনও হইতেছে । আমাদের দেহে দহনকার্ষের জন্য এই যে 
ক্ষয় সাধন ঘটিতেছে ইহাকে “অবচিতি” (09091901150), আর যে 
ব্যবস্থার দ্বারা ক্ষয়পূরণ সম্পাদিত হইতেছে তাহাকে িপচিতি' 
(47091011572) বলে । একই সঙ্গে ক্ষয়কার্য এবং পূর্ণকার্য যখন 
পাশাপাশি চলে, তখন তাহাকে “সমুচ্চিতি (00091001157) বলে । 

শৈশবে শরীরের ক্ষয়ের চেয়ে গঠনকার্ধই বেশী হয় । মধ্যবয়সে 
ও পুর্ণবয়সে ক্ষয় ও গঠনের মাত্রা প্রায় একই প্রকার থাকে 
বলিয়া শরীরের ওজন বিশেষ বৃদ্ধি পায় না। রুগণ অবস্থায়, 
অনশনকালে এবং বার্ধক্যে পৃরণকার্ধ অপেক্ষা ক্ষয়কার্যই বেশী 
হইতে থাকে বলিয়! শরীরের ওজন বৃদ্ধি না পাইয়৷ দ্রুত হ্রাস 
পাইতে থাকে । উপযুক্ত খাছ্ভই আমাদের দেহে ক্ষয়পূরণের 
কাজ করিয়া থাকে । দেহের ওজন বৃদ্ধি ও ওজনের আন্পাতিক 
মান রক্ষা করিতে হইলে অস্থির (6006) উপযুক্ত পরিপুষ্টির কথ! 
ভাবিতে হইবে । এইজন্য ক্যালসিয়ামের প্রয়োজন সর্বাপেক্ষা 
বেশী। ক্যাল্সিয়াম এক প্রকার চুন-ঘটিত লবণ। সাধারণতঃ 
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একজন প্রাপ্তবয়ক ব্যক্তির ৭৫ গ্রাম ক্যালসিয়ামের প্রয়োজন 
হয়। শিশু ও বালক£বালিকাদের প্রয়োজন হয় কিছু বেশী । ₹কিস্ত 
কেবলমাত্র অমিশ্রিতভাবে ক্যালসিয়াম গ্রহণ করা উচিত নয়। 
খাগ্ে ক্যাল্সিয়ামের পরিমাণের সহিত সমত। রক্ষা করিয়া ফস্ফরাস 
গ্রহণ করিতে হয়। তাহ! না হইলে রিকেট নামক রোগের উৎপস্তি 
হইতে পারে । সমপরিমাণ ক্যালসিয়াম ও ফস্ফরাস খাদ্যের সহিত 
গ্রহণ করিলে দেহের অস্থি যখোপযুক্ত ভাবে পরিপুষ্ট হইতে পারে। 
শরীরের ওজন বৃদ্ধির জন্য খাসা কি ভাবে সাহায্য করে-__ 
যথোপযুক্ত ভাবে শরীরের পুষ্টিলাধন হইলে তবেই ওজন বৃদ্ধির 
সম্ভাবনা থাকে । যদি সেই কার্ষে ব্যাঘাত ঘটে তবে যে বয়সে ষে 
নির্দিষ্ট ওজন হওয়া উচিত তাহা হয় না। খাগ্ঠ দেহের পরিপুষ্টি 
সাধন করিয়া ওজনের সমতা রক্ষা করে। ওজনবৃদ্ধি ও পুষ্টিসাধন 
বিচ্ছিন্ন কাজ নয়, একটি অপরটির দ্বার! সার্থক হয় ও পূর্ণতা প্রাপ্ত 
হয়। কাঞজ্জেই শরীরের পুণ্টির জন্য আমাদের কি ধরনের খাস, কি 
পরিমাণে গ্রহণ করিতে হইবে সে সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণ। থাকা উচিত। 
দেহ-পরিপোষক খাদ্য দেহের ক্ষয়পূরণ ও পুষ্টিসাধন করিয়া 
শরীরের উপযুক্ত ওজন বৃদ্ধিতে সহায়তা করে। * এই শ্রেণীর 
খাদ্যবস্তকে আমিষ জাতীয় খাদ্য বা প্রোটান জাতীয় খাদ্য বলে । 
মাছ, মাংস, ডিম ও ছৃধ এই জাতীয় খাদ্য । ইহার1 শরীরের বৃদ্ধি, 
গঠন ও পরিপুষ্টি সাধন করিয়া! থাকে । এই খাদ্য ছাড়া আমাদের 
দেহ যথাযথভাবে পুষ্ট হইতে পারে না। এই খাদ্য আমাদের দেহে 
মেদ গঠনেও কিঞ্চিৎ সাহায্য করিয়া থাকে । আমাদের খাদ্যের 
ভিতর প্রাণিজ প্রোটীন শতকরা! ৫৭ হইতে ৬০ ভাগ, এবং উদ্ভিজ্জ 
প্রোীন শতকরা ৪০ হইতে ৫* ভাগ থাকিলে তবেই দেহের পরিপুষ্টি 
সাধনে কোন অসুবিধা হয়না । আবার স্েহজাতীয় খাদ্য ও 
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আমাদের গ্রহণ করা কর্তব্য । এই খাদ্য দেহে মেদ স্ষ্টির কার্ধে 
সাহায্য করে। অতিরিক্ত স্সেহজাতীয় খাদ্য গ্রহণ করিবার ফলে 
তাহা৷ দেহে মেদরূপে সঞ্চিত হইয়। থাকে । উপবাস, অনাহার 
প্রভৃতির সময় ইহা! দেহের ক্ষয়পূরণের সাহায্য করে। খাদ্যন্রব্য 
পরিমাণমত গ্রহণ করিলে ওজন হাসের সমন্তাবন। থাকে ন।। 

লবণ জাতীয় খাদ্যও এই ব্যাপারে গুরুত্বপূর্ণ । লবণ জাতীয় খাদ্য 
অন্ঠান্ঠ খাদ্যবস্তকে হজম করিতে সাহায্য করে । হজমের জন্য 
মুখের লালার (58118) প্রয়োজন হয়। লবণ জাতীয় খাদ্যবস্তু 
লালার উৎপাদন করিয়া থাকে এবং পিত্ত প্রস্তুত করিবার জন্ঠ যকৃতৎকে 
বিশেষভাবে সাহায্য করে । পাকস্থলী হইতে নির্গত পাচক রসের 
অম্নাংশ (135070901710:10 9০10) এই লবণজাত খাদ্য হইতেই 
প্রস্তত হয়। ইহ অস্থিগঠন, পুষ্টিসাধন ও শারীরিক যন্ত্র গঠনেও 
বিশেষ সাহায্য করে । 

খাদ্যই দেহের পুষ্টিসাধন করিয়া থাকে । দেহ স্ুপুষ্ট হইলে 
তবেই দেহের উপযুক্ত ও পরিমিত ওজন বজায় থাকে । ওজন বৃদ্ধি 
ও পুষ্টিসাধনের জন্য আমাদের €ক) (্রোটান জাতীয় খান, 
(খ) স্লেহজাতীয় খান, (গ) লবণ জাতীয় খাস গ্রহণ কর উচিত । 

ক্ষেপে মনে রাখিতে হইবে উপযুক্ত প্রোটীন জাতীয় খাদ্য+- 

ন্েহজাতীয় খাদ্য 4 লবণ জাতীয় খাদ্য - দেহের পুষ্টিসাধন ও ওজন 
বৃদ্ধির সহায়ক খাদ্য। 

ওজনরৃদ্ধির জন্য শরীর-সঞ্চালন বা ব্যায়ামের প্রয়োজন--শরীরের 
পুষ্টিসাধনের জন্য নিয়মিতভাবে অঙ্গ পরিচালনা ও ব্যায়াম কর৷ 
প্রয়োজন । উপযুক্ত খাদ্যব্যবস্থার সহিত নিয়মিত ব্যায়াম করিবার 
অত্যাস শরীরকে পরিপুষ্ট করে, পেশী ও দেহের অন্ঠান্ত অংশকে 
সুগঠিত করিয়া তোলে । এই ভাবে শরীর চালন। ও স্থাস্থ্য- 


্বাস্থ্ ৭৭ 
চর্চার মাধ্যমে দেহ ন্রগঠিত হইলে ম্বাভাবক ভাবে শরীরের ওজন 
বৃদ্ধি হয় । 

ওজন বৃদ্ধির কয়েকটি কারণ-_অনেক ক্ষেত্রে মানুষের দেহ অত্যন্ত 
দ্রুত স্ফীত হইতে থাকে ।. এইরূপ মাত্রাতিরিক্ত মেদবৃদ্ধি স্বাস্থ্যের 
লক্ষণ নয়। এইভাবে মেদবৃদ্ধির মূলে থাইরয়েড, গ্ল্যাপ্ডের কার- 
পদ্ধতিতে কিছু কিছু অস্বাভাবিকত। পরিলক্ষিত হয় । 

শারীরিক ওজন বৃদ্ধি ও হাসের সহিত জাতিগত প্রভাবও 
যুক্ত থাকে। বিশেষ একটি নির্দিষ্ট ভৌগোলিক সীমানায় যে সব 
নরনারী বাস করিতেছে তাহাদের আচার-ব্যবহার, খাস্ঠগ্রহণ-ব্যবস্থ?, 
পরিশ্রম ও জীবিক। অন্য দেশ হইতে অনেকখানি স্বতন্ত্র। জলবায়ুর 
প্রভাবও তাহাদের স্বাস্থ্য এবং দৈহিক গঠন-ব্যবস্থাকে অনেকখানি 
প্রভাবান্বিত করে । এই সকল উপাদান হইতেই জাতিগত বৈশিষ্ট্যের 
সৃষ্টি হয়। সেই জন্য একই বয়সের একজন পাঞ্জাবী বা কাশ্মীরী 
মেয়ের সহিত একজন বাঙ্গালী মেয়ের দৈহিক ওজনের কিছুটা পার্থক্য 
হইয়া থাকে। ইহার কারণ ভৌগোলিক পরিবেশ ও জলবারুর 
প্রভাব। পাহাড়ী অঞ্চলের মানুষদের চলাফেরায় যে পরিমাণ মাংস- 
পেশীর সঞ্চালন হয় সমস্ভূমির মানুষদের তাহ! হয় না। আবার 
কাশ্মীর প্রভৃতি দেশে ফল যত সহজলভ্য অন্ত দেশে ততটা নয় । 
এই সব দেশে পরিশ্রমের পরিমাণ, পেশী-সঞ্চালন, ভৌগোলিক 
অবস্থানের নিমিত্ত স্বাস্থ্যকর জলবায়ু শরীর গঠনের দিক হইতে অনেক 
বেশী স্ুুবিধাজনক। এইভাবে জাতিগত পার্থক্য ছুইটি সমবয়সী 
বালিকার দৈহিক ওজনের পার্থক্য সৃষ্টি করে। 

ভূমিষ্ঠ হইবার পরমূহুর্ত হইতে মানুষের পারিপার্থিক আবেষ্টনী 
তাহার দেহগঠন ও স্বাস্থ্যরক্ষা-প্রণালীকে বিশেষভাবে প্রভাবিত 
করিয়। থাকে । খান্ভ ও পানীয় মানুষের শারীরিক গঠন বৃদ্ধির 
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অন্যতম কারণ। দেশ ও জাতি বিশেষে ইহার আবার পার্থক্য 
হইয়া থাকে । কাহারও খাস্গ্রহণ-ব্যবস্থা হয়ত স্বাস্থ্যের পক্ষে খুবই 
উপযুক্ত, কাহারও বা স্বাস্থ্যসম্মত নয় কিন্তু মুখরোচক । জাতিগত 
এইসব পার্থক্য দেহপুষ্টির কার্ধে বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে । 

আবার বিভিন্ন অঞ্চলে বায়ু, তূর্ধরশ্মির প্রভাব, মৃত্তিকার গুণ 
এবং কীটপতঙ্গ ও পরজীবী জীবাণু প্রভৃতির প্রভাব ও আক্রমণ 
মানুষের দেহবৃদ্ধির ব্যাপারে প্রচুর উন্নতি সাধন কিংবা অবনতি 
'ঘটাইয়া থাকে । যে অঞ্চলের অপ্রিবাসী জাতিগত আচার-ব্যবহারের 
মধ্য দিয়। প্রাকৃতিক সম্পদ অর্থাৎ বিশুদ্ধ জল, ন্ূর্ধকিরণ, মুক্তবায়ু, 
পুষ্টিকর খাদ্যদ্রব্য ভোগ করিবার এবং পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকিবার 
অভ্যাস আয়ত্ত করার বেশী সুযোগ পায় সেই অঞ্চলের অধিবাসীদের 
দেহপুষ্টির বেশী সম্ভাবনা থাকে । 


দৈহিক উচ্চতার কথা 


দৈহিক উচ্চতার হ্বাস এবং বৃদ্ধির অনেক কারণ আছে । সেঈ 
কারণগুলির আলোচন। নিয়ে করা হইতেছে । 

৯ শিশু যখন মাতৃজঠরে থাকে তখন অভ্যন্তরীণ জটিলত। 
অনেক সময় শিশুর দৈহিক উচ্চতাকে স্বাভাবিক ভাবে বৃদ্ধি পাইতে 
দেয় না। এই ক্রটির জন্য শিশু স্বাভাবিক উচ্চতা না পাইয়। 
একটু খর্াকৃতি হয়। 

ক্৯ মাতাপিতার দৈহিক গঠন ও উচ্চতা বংশধরদের অনেকখানি 
প্রভাবিত করিয়। থাকে । মানবদেহ-কোষের নিউক্লিয়াসের ভিতর 
৪৮টি চতুক্ষোণ সুশ্্ম ক্রোমোসোম (০1029050106) থাকে । 
এইগুলি উত্তরাধিকারন্ূত্রে গর্ভস্থ সন্তানের দেহগঠন-কার্ধে সক্রিয়- 
ভাবে কাজ করিতে থাকে । মাতাপিতার ভিতর যাহার ক্রোমোসোম 
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অধিকতর শক্তিশালী হয় প্রকৃতপক্ষে তাহারাই সন্তানের ভাবী 
আকৃতি, প্রকৃতি ও উচ্চতাকে প্রভাবান্বিত করিতে প্লাকে। 
আকৃতিগত বৈশিষ্ট্য সন্তানেরা অনেকখানি উত্তরাধিকারশ্বত্রে পায়। 
গায়ের“রঙ, চোখের রড ও গঠন-বৈশিষ্ট্য, অঙ্গ প্রতাঙ্গের গঠন, দৈহিক 
উচ্চতা ও বৃদ্ধি প্রভৃতিও তাহারা উত্তরাধিকারস্ৃত্রে পাইয়। থাকে। 

৯ আবার যদি নিয়মিত ভাবে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করা না 
হয় তবে দৈহিক উচ্চতা বৃদ্ধির সম্ভাবনা অনেকখানি কমিয়া যায়। 
দেহ মেদবহুল হইয়। পড়িলে শারীরিক উচ্চতার মান অনেকখানি 
কুন হইয়া পড়ে । দেহের উস্ঠত। বৃদ্ধি করিতে উধ্বণঙ্গ ও নিয়াঙ্গের 
ব্যায়াম অভ্যাস করিলে বিশেষ ফললাভ কর! যায়। স্থিপিং 
ও রিং করা উচ্চত। বৃদ্ধির পক্ষে বিশেষ সহায়ক । 

ঈ* জাতিগত ও প্রকৃতিগত প্রভাবে মানুষের উচ্চতার তারতম্য 
ঘটিয়া৷ থাকে । চীন দেশের অধিবাসী সমূহ, নেপালী ব1 গর্থার। 
স্বাভাবিক ভাবেই খর্বাকৃতি ও বেঁটে। এইরূপ হইব্ধঝর কারণ 
কিন্তু জাতিগত প্রভাব। তাহাদের জাতিগত বৈশিষ্ট্যই স্বাভাবিক 
উচ্চত! বৃদ্ধির প্রতিবন্ধক । মঙ্গোল, দ্রাবিড় ও অনার্ধ জাতির রক্তের 
চেয়ে যাহাদের গায়ে প্রকৃত আর্ধজাতির রক্ত আছে তখহাদের দৈহিক 
উচ্চতা অনেক বেশী । 

কোন্‌ বয়সে কিরূপ দৈহিক ওজন ও উচ্চতা! থাক উচিত তাহা 
একটি চার্টের সাহায্যে দেখান হইতেছে । 


[ দৈহিক ওজন ও উচ্চতার চার্ট ৮২ পৃষ্ঠার পরে দেওয়া হইল ] 
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06 [70012 50161908 10 1900611) 1162. ( গৃহবিজ্ঞান বলিতে 


.কি বুঝায়? আধুনিক জীবনে গৃহবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়ত' 


ব্যাখ্যা কর।) 

৬1780 15 50০1: 1969. 97১0980 £0090 1)5210)? (আদর্শ স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে তোমার ধারণা কি?) 

£7169161) 19106 0001:21% 810561)06 06 0152250.”--17%01810. 
৬/1790 21০ 0105 29000511086 01:0900০5 £০9০90. 7017551০981] 
175810,? (“নীরোগ হইলেই স্বাস্থ্যবান বল৷ চলে না'-ব্যাখা। 
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এত প্রয়োজনীয় কেন? ) €( নু. 9.6] ) 
৬৬1১০2৮0215 06 00০ 1009935 ০. 90010 16 17 2020191 
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৬৬109 13 0102 0011109 ০01 62151068551) 911? (মুক্তবায়ু 
সেবনের প্রয়োজনীয়তা কি?) 
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(২) কৃত্রিম উপায়ে বারু বিশুদ্ধ হয় কিরূপে ?] 
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16. 
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৬৬190 15 01765 615০6 ০06 0৬21701০057 01156 20. 2 21052 
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জীবনে হৃুর্যকিরণের প্রভাব কতখানি?) 

৬৬1)5 91707010 ভা 6205 1560191 55০7০155 ? (আমারেের 
নিয়মিত ব্যায়াম কর! উচিত কেন?) 
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156955 ০৫ 5০০1 1391? (চুলের রোগ নিবারণের জন্ত কি 
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7) 
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106510) ? 590566 005 10165 6০01 2101285 €:610155. (ব্যায়ামের 
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ব্যায়ামের নিয়মগুলি লিখ ।) 

10150855 ড/15 1556 200. ৪1220 216 55561612140] 081 
136216), ( থাস্থোের অন্ত নিদ্রা ও বিশ্রামের একান্ত প্রয়োজন 


কেন--আলোচনা কর।) 


হিতীস্ম অপ্যাস্ত্ 
গৃহ-পরিচালনার কথা 


মান্থুষ সচেতন বুদ্ধিমান জীব । অন্ধের মত প্রকৃতির হাতে সে 
আত্মসমর্পণ করে নাই। আপন স্মবিধ। ও স্বাচ্ছন্দ্যের জদ্য সে 
প্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রণ করিতে চাহিয়াছে ; প্রাকৃতিক পরিবেশকে 
বিশুদ্ধ করিয়া রাখিতে সচেষ্ট ,হইয়াছে। স্বাস্থ্য সম্পর্কে সজাগ 
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গ্রামের বাড়ী 


মনোভাব উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে। কাজেই জল নিষ্ষাশনের 
ব্যবস্থা, ভাল রাস্তাঘাট নিমাণ, জল সরবরাহের স্ুৃ-ব্যবস্থা। ইত্যাদি 
সুযোগ-স্থুবিধাকে আয়ে আনিবার জন্য মান্য সর্বদাই সচেষ্ট । 
আদর্শ বাসগৃহের উপযুক্ত পরিবেশ স্থষ্টির জন্য একদিকে প্রকৃতির 
দেওয়া আবেষ্টনী আর অন্য দিকে মান্ুষের রচিত নানাবিধ ব্যবস্থার 


৮৪ আধুনিক গৃহৃবিজ্ঞান 


প্রয়োজন হয় । প্রাকৃতিক মুযোগ-স্বিধার উপর মানুষের জ্ঞান- 
লব্ধ সুযোগ-ম্ববিধাকে প্রয়োগ করিয়াই রুচিকর ও স্বাস্থ্যসম্মত 
গৃহপরিবেশ স্থৃ্টি করা সম্ভব । 

আদর্শ গৃহপরিবেশের কথা উঠিলেই সেই অঞ্চলের /১) অর্থ- 
নৈতিক অবস্থা, (২) সামাজিক অবস্থা, (৩) স্বাস্থ্য-সংক্রাস্ত অবস্থা 
এবং (৪) স্থখ-স্বাচ্ছন্দ্যের বিষয় বিবেচনা করার কথা আসিয়। পড়ে । 

অর্থনৈতিক অবস্থা বিবেচনার ভিতর কর্মসংস্থানের সম্ভাবন!, 
যানবাহনের সুবিধা, শিক্ষা-ব্যবস্থার কথা, নিতাপ্রয়োজনীয় চাহিদ। 
মিটাইবার জন্য দোকান, অফিস, ন্যান্ধ, পোস্ট অফিস প্রভৃতি সব 
কিছুর কথ! চিন্ত করিতে হয়। কোন অঞ্চলে গৃহ নির্মাণ করিতে 
গেলে সংসারের নিত্যকার প্রয়োজন কি কি হইতে পারে আর 
সেখানকার পরিবেশ প্রয়োজনের কতটা অংশ মিটাইতে পারে, 
তাহাঁরও বিবেচন1! কর। দরকার । 

ছোট ছেলেমেয়ের স্কুলে যাইতে পারিবে কি না, তাহ বিশেষ 
করিয়া! ভাবিতে হইবে । শিশুর! বিষ্ভালয়ে যাতায়াত করিতে পারে, 
এবং ঘৃরত্ব ও গমনাগমনের পথ যেন বিদ্বসংকুল বা কষ্টদায়ক না 
হয় ইহ! অবশ্যই গৃহপরিবেশের দিক হইতে স্মরণে রাখ! কর্তব্য । 

ছোটদের লেখাপড়। শিখাইবার সুন্দর সহজ ব্যবস্থা আছে কিনা, 
বড়দের উচ্চশিক্ষা, ও বৃত্তিমূলক শিক্ষা। গ্রহণের ব্যবস্থা কতখানি আছে 
গৃহপরিবেশ নির্বাচনে এই ব্যাপারে সজাগ হওয়া প্রয়োজন । 

অস্ুখ-বিস্ুখে ডাক্তার, ওুঁষধ ইত্যাদি সহজলভ্য হইবে কিনা, 
কিংবা নিকটে দোকানপাট, বাজার আছে কিন। দেখ! দরকার । 
কারণ নিত্যপ্রয়োজনীয় দ্রব্য সহজে কিনিতে না পারিলে সেই গৃহ- 
পরিবেশকে কেহ আদর্শ পরিবেশ বলিয়া স্বীকার করিবে না । তাই 
গৃহের আঞ্চলিক সীমার ভিতর দোকানপসার; হাটবাজার, পোস্ট 


গুহ-পরিচালনার কথ! ৮৫ 


অফিস, কর্মসংস্থানের "ব্যবস্থা, স্কুল, কলেজ ইত্যাদি সবকিছুই থাকা 
উচিত । তাহ! না হইলে সহন্গ ও স্বাভাবিক জীবনযাত্রা কখনও 
সম্ভব হইতে পারে না। 

যানবাহনের নুব্যবস্থা--যানবাহনের সুব্যবস্থা গৃহপরিবেশের একটি 
প্রধান বিবেচ্য বিষয়। দূরের অফিস, স্কুল, কলেজ ইত্যাদিতে অল্প 
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শহরের বাড়ী 


সময়ে পৌছাইবার জন্য যানবাহনের শ্ব্যবস্থা আছে কিনা তাহাও 


বিচার করা বিশেষ প্রয়োজন । 
কলিকাতা, বোম্বাই প্রভৃতি বড় বড় শহরে গত মহাযুদ্ধের পর 


৮৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


তিন-চারগুণ লোকসংখ্যা বাড়িয়াছে, সেই অন্নুপাতে ঘর-বাড়ী নিগিত 
হয় নাই । বাসস্থানের স্বল্পতা এবং জল ও বিশুদ্ধ বাতাসের অভাব 
প্রভৃতি নানা অন্থুবিধার সম্মুখীন হইয়াও মানুষ এই সকল বৃহৎ 
নগরের মধ্যে বা উপকঠে আশ্রয় পাইবার জন্য সর্বদা ব্যাকুল ২ 
ইহার একমাত্র কারণ যানবাহনের সুব্যবস্থা । চাকরিস্থল, বিছ্া- 
প্রতিষ্ঠান প্রভৃতি এইসব নগরের যে কোনও স্থান হইতে সামান্য 
সময়ের পথ । যানবাহনের খরচও যংসামান্য । 

তাহ। ছাড়। যানবাহনের অব্যবস্থ। এবং কষ্টকর চলাফেরার জন্য 
মানুষের শরীর ও মন বিরূপ হয়, স্বভাব রুক্ষ হইয়া উঠে | অন্যদ্দিক 
হইতে চাকরিস্থলে বা বিদ্যালয়ে উপস্থিতি প্রভৃতির জন্য যথেষ্ট 
অর্থের অপচয় হয়। স্থুতরাং শরীর ও মনের স্বাস্থ্য এবং অর্থ নৈতিক 
সুবিধ। এই উভয়বিধ দিক হইতে বাসস্থান নির্ণয় করিবার প্রাকালে 
যানবাহনের কথ! বিবেচনা না করিয়া উপায় নাই। 

সামাজিক পরিবেশ--ইংরেজীতে একটা কথা আছে “৫১ 1021 
15 [07 15 01)০ 00100009175 186 1০০15. পরিবেশ দেখিয়। 
তাহার সামাজিক, সাংস্কৃতিক ও রুচিগত মূল্য বিচার করা কঠিন 
নয়। সমান অবস্থাপন্ন এবং সামাজিক -চেতনাসম্পন্ন মানুষ যদি 
পরস্পরের প্রতিবেশী হইয়। বসবাস করে তবেই তাহাকে উপযুক্ত 
পরিবেশ বল। চলিতে পারে । বিকৃত-রুচিসম্পন্ন প্রতিবেশীর প্রভাব 
শিশুদের ভবিষ্যতের পক্ষে আদৌ কল্যাণকর নয়। দুষিত পরিবেশ 
যেমন স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর, বিকৃত সামাজিক রুচিও শিশুর জীবন 
গঠনের পক্ষে এবং প্রাপ্তবয়স্কদের শাস্তির পক্ষে সেইরূপ ক্ষতিকর । 
পরিবেশ শুধু স্বাস্থ্যকেই গড়ে না, জীবনকেও গড়িয়* তোলে । তাই 
পরিবেশের ভিতর শিক্ষক-শিক্ষিকা, অধ্যাপক, চিকিৎসক, উকিল, 
সাহিত্যিক, গায়ক, চাকরিজীবী প্রভৃতি মধ্যবিত্ত মান্তুব এবং 


গৃহ-পরিচালনার কথা ৯১. 


বাড়ীর দেওয়াল ।১০" অথবা ১৫" ইঞ্চি পুরু হওয়াই ভাল। 
দেওয়ালের ভিতর বাহির ছুইদিকে চুনবালি কিংবা বালি ও* সিমেন্টের 
মিশ্রিত পলস্তারার প্রলেপ দেওয়া উচিত। দেওয়ালের আবরণ 





আদর্শ বাড়ীর নকশ। 
মোলায়েম হওয়1 দরকার। অশোষক বস্ত্র আস্তরণই দেওয়ালের 
পক্ষে ভাল। এইরূপ দেওয়াল বাহিরের জল শুবিয়া গৃহকে 
সেতসেতে ও অস্বাস্থ্যকর করিয়া তোলে না। প্রত্যেক ঘরের 
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উচ্চতা অন্ততঃ ১২ ফুট হওয়া দরকার । হাতে ঘবে প্রচুর 
আলো-বাতাস খেলিতে পারে । আত্তরণের কাজ শেষ হইলে 
দেওয়ালে রঙের কাজ কবিতে হয়। ইহ1 গৃহের সৌন্দ বৃদ্ধি 





আদর্শ গৃহ ঃ (১) ঘরের গরম দূষিত বায়ু বাহির হুইবার স্ান। (২) এই 
ধরনের বৈছ্যতিক বাধু-নিষফকাশন পাখ! ঘরের বাধু চলাচলে সাহায্য করে। 
(৩) গৃহে বাহিরের ঠাণ্ডা নৈশ বাঝু প্রবেশের জন্ত প্রশস্ত জানালা । 


করে। যে রঙ চোখে লাগে সেইরূপ রঙ ব্যবহার করিতে নাই । 
যাহ। চোখকে ঠাণ্ডা ও স্সিগ্ধ করে সেই রঙই ব্যবহার করিতে হয়। 
প্রতি ঘরে একটি বড় দরজ। ও অন্ততঃ ছুইটি করিয়া জানালা রাখ' 
উচিত । বায়ু সঞ্চালনের জন্য রন্ত্র বা ভেন্টিলেটার থাক বিশেষ 
প্রয়োজন । 


গৃহ-্পরিচালনার কথা ৯৩" 


বাসগৃছের মেঝে প্রথমে ঝামা ইটের খণ্ড স্থরকী ও চুনে 
তৈয়ারী মিশ্রিত মসল। ফেলিয়া ছুরমুশ করিতে হয় । পরে ম্নখন উহা 
সমতল হইবে, তখন উহার উপরিভাগে সিমেন্ট ও বালু মিশাইয়া 
্ল্যাস্টার করিতে হইবে । জল নিষ্ধাশনের জন্য এক কোণে মূল 
ড্রেনের দিকে মুখোমুখি করিয়া ছোট্ট একটি ড্রেন করিতে হইবে। 
মেঝে সকল ক্ষেত্রেই পাকা কর উচিত । ইহাতে ঘর পরিফার করা 
সহজ হয়। 

মেঝেতে সৌন্দর্য সৃষ্টি করিবার জন্য সিমেন্ট ও রঙ মাখাইয়া 
কিছু হাক্কা ধরনের নকশার কাজও কর! যায়। 

বাসগৃহের ছাদ--ঘরের উপরের আবরণ ছাদ। ছাদ নান। ভাবে 
নির্মাণ কর। চলিতে পারে । কিন্তু লক্ষ্য রাখিতে হইবে ষেন 
ছাদ বেশ উচু হয় এবং মজবুত করিয়! তৈয়ারী হয়। ছাদ নীচু 
হইলে আলো-বাতাস সহজে ঘরে প্রবেশ করিতে পারে না এবং 
তাহাতে ঘরের বামিন্দাদের স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। আবার ইহ! 
মজবুত না হইলে বৃষ্টির জল, শিশিরকণ! প্রভৃতি চুয়াইয়া ঘরের: 
ভিতরে প্রবেশ করে এবং তাহাতে গৃহের বাসিন্দাদের নানা রোগের' 
স্থ্টি হয়। ছাদের গঠনকার্ধে ক্রুটি থাকিলে বৃষ্টির জল, ধুলাবালি 
ঘরে প্রবেশ করিষ্ে পারে । ইহা ঘর পরিক্কার-পরিচ্ছন্ন রাখিবার 
পক্ষে বিশ্ব স্থষ্টি করে এবং স্বাস্থ্যের পক্ষেও ইহ! ভাল নয়। ছাদ: 
পাকাই হউক বা টিন অথব! টালিরই হউক উহার, গঠন-প্রণালীতে 
যেন ত্রুটি না থাকে। টিন বা আ্যাস্বেস্টস্নএর ছাদ করিলে: 
উহার কিছু নীচে সিলিং দেওয়ার ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন । তাহ 
না৷ করিলে এইরূপ ঘরে গ্রীষ্মকালে বাস করা কষ্টকর হয় । 

রাক্াঘর-_রান্নাঘরে গৃহিণীকে অধিকাংশ সময় কাটাইতে হয়। 
তাই এই ঘর বেশ আলো-হাওয়াযুক্ত হওয়া উচিত। রান্নাঘর পাকা 
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করা এবং এ ঘরে বড জানাল! বসান প্রয়োজন । দেওয়ালের 
গায়ে জলের আলমারী তৈয়ারী করিয়া প্রয়োজনীয় জিনিসপত্র 
হাতের কাছে সাজাইয়। রাখার ব্যবস্থা কর। দরকার । জল- 
নিফাশনের ভাল ব্যবস্থা রাখিতে হইবে। ঘরের ধোৌয়। বাহির 
হুইবার জন্য ছাদের উপর ধুমনির্গমনের পথ থাক বিশেষ প্রয়োজন ; 





কারণ ধুম স্বাস্থ্যের পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর । রাম্নাঘর শুষ্ধ ও পরিষ্কার 
হইলে মাছি, আবশুল। প্রভৃতির উপদ্রব বেশী হইতে পারে না। 
রান্নাঘর যেমন স্বাস্থ্যসম্মত হওয়া! উচিত তেমন «আবার সহজ তাবে 
চলাফের! ও কাজকর্মের উপযুক্ত হওয়। প্রয়োজন । 

পায়খানা ন্যানিটারী পায়খান। তৈয়ারী করাই ভাল । সকলের 
পক্ষে এইরূপ পায়খানা কর! সম্ভব না হইলে পায়খান। বাসগৃহ 
হুইতে বেশ দূরে করাই ভাল । কৃপ কিংব। পুঞ্ধরিণী হইতে ইহা! 
৫০৬০ ফুট দূরে নির্মাণ করাই স্বাস্থ্যসম্মত ! পায়খানার জমি 
অপ্রবেশ্তু স্তরের হওয়াই উচিত। পায়খানায় যাহাতে বৃষ্টির জল 
একটুও ঢুকিতে না পারে এবং বিশুদ্ধ বায়ু ও সূর্যকিরণ প্রবেশ 


গৃহ-পরিচালনার কথ ৯৫ 


করিতে পারে সেই ব্যবস্থা থাক প্রয়োজন । পায়খান। নির্মাণের 
সময়ে নিয়লোক্ত বিষয়গুলির প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে 5 

(ক) মল ও মুত্রের জন্য যেন আলাদ। পাত্র থাকে। মল-মূত্র 
যেন পৃথকৃভাবে সঞ্চিত হয়। 





আ্ঞানিটারী পায়খানা 
১। চৌবাচ্চা, ২। নির্গমনল, ৩। মলকক্ষ ও জীর্ণকক্ষ, 8 মল জমিবার 
কক্ষ, €। দূষিত গ্যাস নির্গমনল, ৬ | মলপাত্র,ঠ ৭। ফ্লাশ, ৮।॥ কল 
৯। উপরের ট্যাঙ্ক, ১০ । নল, ১১। টিউবওয়েল । 


(খ) মেথর ষাহাতে অনায়াসে পায়খানায় প্রবেশ করিয়া উহা 
নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করিতে পারে সেই কথা মনে রাখিয়! 
প্রবেশপথের পরিকল্পনা করা উচিত। 

(গ) পায়খানার দরজা! বেশীর ভাগ সময়েই বন্ধ করিয়! রাখিলেও 
যাহাতে প্রচুর বায়ু ও সূর্ধকিরণ ভিতরে প্রবেশ করিতে পারে সেই 
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ব্যবস্থা থাকা দরকার । কারণ ্ূর্যকিরণের দুর্গন্ধ নিবারণের ও 
জীবাণু-র্বংসের ক্ষমত। আছে। | 

বাড়ীর লীমান-_গৃহের স্বাস্থ্য অটুট রাখিতে হইলে বাড়ীর 
সীমানাঁও পরিক্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখ। উচিত। সমস্ত বাড়ীর দুষিত ও 
গলিত আবর্জনা বাহিরে ফেলিবার জন্য ড্রেন তৈয়ারী করিতে হয় । 
এ ড্রেন নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করা উচিত। তাহা না করিলে 
দুর্গন্ধের স্ষ্টি হইবে । মশা, মাছি ও অন্যান্ত রোগজীবাণুও বৃদ্ধি 
পাইবে। শুষ্ক আবর্জনা একটি পাত্রে করিয়া বাড়ীর বাহিরে স্তূপ 
করিবার ব্যবস্থা! করিতে হইবে । পরে উহা আগুনে পোড়াইয়। নষ্ট 
করিয়। দিতে হয় । বাড়ীর সীমায় আগাছ। জন্মিতে দেওয়া! উচিত 


শয়। 


গৃহপরিবেশে বায়ুসঞ্চালন ঃ 

আদর্শ গৃহপরিবেশ স্ষ্টির ক্ষেত্রে বারুসধ্ালনের প্রভাব যথেষ্ট । 
মানুষের মনের উপরেও ইহা গভীরভাবে রেখাপাঁত করে। 

স্র্যালোক ও জলের সহিত স্বাস্থ্যের যেমন সম্পর্ক আছে, বায়ুর 
সঙেও সেইরূপ সম্পর্ক। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, (ক) উষ্ণতা? 
(খ) আর্ত, (গ) চাপ ও (ঘ) প্রবাহ বায়ুকে নিষ্বস্ত্রিত করে। বায়ু- 
প্রবাহে উষ্ণতার মাত্র! বৃদ্ধি পাইলে শ্বাসকার্য ও হৃৎপিণ্ডের গতি 
মন্থর হয়। ক্ষুধা ও পরিপাকশক্তি নষ্ট হয়, কর্মে অনিচ্ছা জন্মে, 
স্নায়ুতন্ত্র নিস্তেজ এবং শিথিল হইয়া পড়ে। বায়ুপ্রবাহে আর্জতার 
কম-বেশী নির্ভর করে বাধুর চাপ ও উষ্ণতার উপর। আবার উষ্ণতা 
ও আর্দেতার উপর বায়ুপ্রবাহের গতি নির্ভর করে। বায়ু চসাচলের 
দ্বারা জীবাণু, ধুলি, দূষিত গ্যাস প্রভৃতি বুল পরিমাণে দূরীভূত 
হয়। স্থাস্থ্যের জন্য, মানসিক শাস্তি ও আনন্দের জন্য নির্মল বারু- 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ৯৭ 


প্রবাহ একান্ত প্রয়োজনীয়। বায়ুসঞ্চালন প্রসঙ্গে নিয়লিখিত বিষয়- 
গুলির দিকে নজর রাখিতে হইবে । 

(ক) গৃহ দক্ষিণমুখী হওয়া! বাঞ্চনীয় । জানালা-দরজা আড়া- 
আড়ি ভাবে স্থাপন কর উচিত যাহাতে বায়ু চলাচল সহজ হয়। 





গৃকে বাযুসধালনের ব্যাবস্থা 
(খে) বারু চলাচলের সুবিধার জন্য রাস্তাঘাট প্রশস্ত ও পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন হওয়। দরকার এবং একটি গৃহ আর একটি গৃহকে যাহাতে 
আড়াল করিয়। ন। রাখে সেইভাবে গৃহ নির্মাণ করা উচিত। 


৭-্"্১ম 


৯৮ আধুনিক গৃহবিজঞান 


(গ) বাড়ীর সামনে ছোট বাগান রাখ। ভাল। খোলামেলা 
স্থানে সহজেই বায়ু প্রবাহিত হইতে পারে। বাগানের গাছগ্ুলি 
সুর্যালাক ও গাছের সবুজকণার (০১100777511) সাহায্যে মানুষের 





প্রপেলার বাুসধশশন-পথ 


পরিত্যক্ত কার্বন ডাইঅক্লাইভ হইতে কার্ধন গ্রহণ এবং অক্সিজেন 
ত্যাগ করে। এইভাবে বাগানের গাছপাল! বায়ুকে পরিশুদ্ধ করে। 

(ঘ) বাহিরের রাস্তাঘাট পরিঞ্ষার-পরিচ্ছন্ন ও প্রশস্ত কর! 
প্রয়োজন । পরিসর বিস্তৃত হইলে বায়ুপ্রবাহ “বাধাহীন অবস্থায় 
সুন্দরভাবে সবেগে বহিতে পারিবে । 

(ও) বৃক্ষের সংখ্যা বৃদ্ধি করিতে হইবে। বৃক্ষ বায়ুসঞ্চালনে 
সহায়ত করে এবং বায়ুকে বিশুদ্ধ রাখে । “বন মহোৎসব” পালন 
করিয়া বিভিন্ন অঞ্চলে ভাল ভাল বৃক্ষ রোপণ করা! উচিত। বিভিন্ন 
অঞ্চলে যেসব বনভূমি আছে সেইগুলি সংরক্ষণ করা বিশেষ 
গ্রয়োজন । 

(5) লোকের ভীড় ও কলকারখানার চাপ এড়াইয়া৷ বাষগুহ 
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নির্মাণ করিবে । ্বল্প পরিসরের ভিতর গৃহনির্মাণের ব্যবস্থা কর! 
অন্থুচিত। এগুলি মুক্তবারু সঞ্চালনের পক্ষে বিশেষ অন্তরায় ।* তাই 
আধুনিক কালে এইগুলির প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখিয়া নৃতন ধাচে 
শহর নির্মাণ কর হয়।। 

কলকারখানায় ব্যবহৃত নান প্রকারের গ্যাস বায়ুকে অতি অল্প 
সময়ের ভিতর দূষিত করিয়া ফেলে । পচা নালা, ডোবা, পুক্ষরিণী 
ও জলাভূমি হইতে নানা গ্যাসের স্থষ্টি হয়। এই গাস বায়ুর 
সহিত মিশিয়। উদরাময়, ক্ষুধামান্দ্য, ফ্যারিঞ্াইটিস, টনসিলাইটিস 
প্রভৃতি রোগ স্থ্তি করে । আবার গোশাল৷, আস্তাবল, পায়খান৷ 
প্রভৃতি অপরিষ্কৃত থাকিলে মলমুত্র পচিয়া নান প্রকার গ্যাসের 
মুষ্টি হয়। এইসব গ্যাসও বায়ুকে দূষিত করিয়া অনেক প্রকার 
রোগের স্থষ্টি করে। শহরের কলকারখানা হইতে উদ্ভূত নান! 
প্রকার গ্যাসও বারুকে দূষিত করিয়া বিবিধ রোগের স্থষ্টি করে। 

সুস্থ, সুন্দর ও স্বাস্থ্যকর জীবন পাইতে হইলে আমাদের বিশুদ্ধ 
বাস্ু সেবন বিশেষ প্রয়োজন। সেই কারণে নর্ঘমা, ডোবা, পুকুর 
প্রভৃতিতে যাহাতে পচ? গন্ধ ও গ্যাসের স্থষ্টি না হয় তাহা লক্ষ্য করা 
প্রয়োজন । 

গৃহের বাস্ু কি ভাবে দুষিত হয়__মুক্ত বিশুদ্ধ বায়ু স্বাস্থ্যের 
সহায়। কিন্তু গৃহের অব্যবস্থার জন্ত অনেক সময় এই বায়ু দূষিত 
হইয়া পড়ে এবং নান প্রকার রোগের স্থষ্টি করে। তাই গৃহ ও 
তাহার পরিবেশকে পরিষ্ষার-পরিচ্ছনন রাখিবার জন্য সচেষ্ট হওয়! 
উচিত। কি ভাবে গৃহের বায়ু দূষিত হইতে পারে তাহা! আলোচনা 
কর! হইতেছে । 

নিষ্কাশন ব্যবস্থার ভ্রটি-_বিশুদ্ধ আবহাওয়া রক্ষার জন্য দূষিত 
আবর্জন। নিষফধাশন করিবার ব্যবস্থা রাখা উচিত। গৃহের ড্রেন যদি 
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নিয়মিত পরিক্ষার কর! না হয়, তবে গলিত আবর্জনার গ্যাস বানু 
সহিত মিশিয়! বায়ু আন্বাস্থ্যকর করিয়। তুলিবে'। 

গৃহে কোন সংক্রামক রোগ হইলে তাহার পরিচর্ষ! সম্বন্ধে বিশেষ 
সতর্ক না হইলে এবং জিনিসপত্র জীবাণুশুন্ত না করিয়। ব্যবহার 
করিলে সংক্রামক ব্যাধির জীবাণু চারিদিকে ছাড়াইয়৷ বায়ু 
দুষিত করে । 

প্রতিদিন শুধু ড্রেন পরিষ্কার করাই বড় কথ নয়। উহা! রোগ- 
জীবাণুশুন্য না হইলে জীবাণুগুলি বায়ুবাহিত হইয়া সংক্রমিত হইতে 
পারে এ চিন্ত। থাক! প্রয়োজন । স্তবতরাং ড্রেন পরিষ্কার করিবার 
সময় ফিনাইল ব্যবহার কর! প্রয়োজন অথব। পরিক্ষার করিবার 
পর ড্রেনে ব্লিচিং পাউডার ছিটান দরকার | স্থর্যকিরণ জীবাণুনাশক । 
কোন বৃক্ষের শাখ। গৃহপ্রাঙ্গণের কোন অংশের সূর্যকিরণকে আড়াল 
করিতেছে বুঝিলে সেই শাখা কাটিয়া ফেল উচিত। তাহাতে 
গৃহপরিবেশ স্বাস্থ্যকর হইবে, বায়ুও দূষিত হইতে পারিবে না। 

আবর্জনা! নিষ্কাশন এবং জীবাণুনাশন- ন্বাস্থ্যসংরক্ষণের ব্যবস্থা 
(9810169000) রোগ প্রতিরোধ করিবার একটি উন্নততর ব্যবস্থা ৷ 
্বাস্থ্যসংরক্ষণের, এই ব্যবস্থা ছুই ভাবে হইতে পারে। (ক) পরিত্যক্ত 
আবর্জনা রোগজীবাণুর আবাস। সেই আবর্জনা হইতে জলবাহিত 
ব! বারুবাহিত ব্যাধির জীবাণু মানুষের শরীরকে আক্রমণ করে। 
কাজেই সর্বপ্রথম আমাদের আবর্জন! দূর করিয়। স্থাস্থ্যসংরক্ষণের 
ব্যবস্থা কর। উচিত। এই ব্যবস্থাকে আবর্জনা নিফাশন ব্যবস্থ। 
(015009] ০£ 7২০£999) বল হয়। (খ) দ্বিতীয়তঃ সোজামুজি 
এসব রোগজীবাণু ধ্বংস করিয়। কিংবা তাহাদের নিক্ক্িয় করিয়! 
আমরা স্বাস্থ্যসংরক্ষণের ব্যবস্থা করিতে পারি। ইহাকে জীবাণুনাশন 
পদ্ধতি (56021123000) বলে । 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ১৬১ 


লোকালয়ে আমর! সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীর আবর্জনা দেখিতে 
পাই--(১) শুষ্ক আবর্জনা, ও (২) গলিত আবর্জনা । 

ঘরের ধুলি-বালি, রান্নাঘরের ছাই, তরকারীর খোসা, মাছের 
আশ, ছেড়া কাগজ বা কাপড়, টিন ও মাটির পাত্রের ভাঙ্গা অংশ, 
ভাঙ্গা কাচ--এমন নানা রকমের অপ্রয়োজনীয় জঞ্জাল প্রত্যেক গৃহে 
প্রতিদিনই সঞ্চিত হয়ঃ সেগুলি কোন কাজে লাগে না । এই শ্রেণীর 
অকেজে৷ জঞ্জালগুলিকে আমর৷ শুষফ আবর্জন। বলিতে পারি। 

মানুষ ও পশুর মলমৃত্র, কাপডকাচ। ও বাসনমাজার জল, 
ভাতের ফেন, গোয়ালঘরের নোংর। জল প্রভৃতি তরল নোংরাকে 
আমর গলিত আবর্জন1 বলি। 

এইসব আবর্জনা ক্রমশঃ দূষিত হইতে হইতে রোগজীবাণু 
উৎপত্তির প্রধান কেন্দ্রস্থলে পরিণত হয়। তারপর নানা ভাবে 
মানুষের দেহে সংক্রমিত হয়। ঘেই কারণে আবর্জনাগুলি 
নিয়মিতভাবে পরিষ্কার ও ধ্বংস কর! প্রয়োজন । ছুইটি বিভিন্ন 
রকমের আবর্জনাকে একই নিয়মে পরিষ্কার কিংবা ধ্বংস কর! 
সম্ভবপর নয়। কোন্‌ কোন্‌ উপায়ে কি ধরনের আবর্জনূকে পরিষ্কার 
ও ধ্বংস কর! যায় তাহার আলোচনা করিতেছি । 

গৃহের যাবতীয় শুষ্ক ময়লাগুলিকে একটি নির্দিষ্ট স্থানে ড্রাম 
বসাইয়। তাহাতে ভৃগীকৃত করিতে হইবে । কেহ, বিশেষ করিয়। 
গৃহের ছোট ছেলেমেয়েরা যাহাতে ইহ ম্পর্শ না করে সেজন্ত 
সাবধান করিয়া দ্রিতে হইবে । যে সব অঞ্চলে কর্পোরেশন বা 
মিউনিসিপ্যালিটির অস্তিত্ব নাই সেখানে এই শুঞ্ষ ময়ল! পরিষ্কারের 
দায়িত্ব স্থানীয় বাসিন্দাদের নিজেদের হাতে গ্রহণ করিতে হয়। 
কিন্তু যেখানে এঁসব প্রতিষ্ঠান আছে, জনস্বাস্থ্য অক্ষু্ণ রাখিবার 
প্রচেষ্টা আছে, সেইখানে এ জঞ্জাল পরিষ্কারের সকল দায়িত্ব 
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মিউনিসিপ্যালিটি বা কর্পোরেশনের স্বাস্থ্য-দপ্তরের উপর থাকে । 
এইসব পৌরপ্রতিষ্ঠান জনসাধারণের হইয়া জনন্বাস্থ্য অক্ষুপ্ 
রাখিবার জন্য নান! ব্যবস্থার প্রবর্তন করেন। ী 
রীম্মীকৃত কর! এবং ভরাট করিবার, প্রথা---পল্লীগ্রামে বাড়ীর 
শুফফষ আবর্জনা বাড়ী হইতে বেশ দূরে একটি ড্রামে বা সিমেন্টের 
তৈরী চৌবাচ্চায় স্তুগীকৃত করিতে হইবে । তাহার মুখে একটি 
ঢাকনা দিবারও ব্যবস্থা করিতে হইবে । ইহার পর যত শীম্র সম্ভব 
এঁ জঙগ্জালগুলি মেথরের সাহায্যে লোকালয় হইতে দুরে কোন 
একটি স্থানে গর্তের ভিতর ঢালিয়। মাটি চাপা দিতে হইবে। 
মাটির ভিতরকার অবায়বীয় জীবাণু (2১092701010  08065779) 
এইসব পদার্থকে তরল করিয়া মাটির সঙ্গে মিশাইয়া দোষশূন্য 
করিয়া দিবে। এইবার যাহাতে ময়লা সঞ্চিত ছিল সেই 
সিমেন্টের চৌবাচ্চা অথব। ড্রাম ফিনাইল এবং ব্লিচিং পাউডার 
দিয় ভালভাবে পরিষ্কার করিয়া ফেলিতে হইবে । শহরে 
প্রত্যেক সংসারের শু জঞ্জাল এভাবে একটি ড্রামে সংগ্রহ 
করিয়া রাখ। হয়। 'প্রত্যুষে ধাঙ্গড়েরা৷ কাজে বাহির হইয়া একটির 
পর একটি খাড়ীর শুষ্ক ময়ল! গাড়ীতে সংগ্রহ করিতে করিতে এ 
নির্দিষ্ট স্থানে আমে । শেষে একটি পাড়ার সব শুক জঞ্জাল 
নির্ধারিত স্থানে ঢালিয়া দেয়। শহরের কাজ ও দায়িত্ব অনেক 
সহজ। এইসব কাজ কর' প্রত্যেক গৃহস্বামীর অবশ্য কর্তব্য ।* 
সংমিশ্রিত সার প্রস্ততকরণ ব্যবস্থ(--আধুনিক যুগ অন্ক্সন্ধান 
আর গবেষণার যুগ। শুঞ্ষ জঞ্জাল হইতে বর্তমানে কৃষিকার্ষে 
ব্যবহারের উপযুক্ত সার তেয়ারী হয়। তিন বা চার ফুট গর্ত 
করিয়া আবর্জনা! সংরক্ষণের জন্ত একটি পাকা চৌবাচ্চা তৈয়ারী 
করিতে হয়। এ চৌবাচ্চার মুখে একটি ঢাকনার ব্যবস্থা করাও 
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বিশেষ কর্তব্য। শুক্ষ আবর্জনা ও মল দিয়া এঁ চৌবাচ্চাটি ভি 
করিয় দশ-পনের “দিন ফেলিয়া রাখিতে হয় । ইতিমধেছ ভিতরে 
পচন ও মিশ্রণ আরম্ভ হইতে থাকে । এইবার কিছুদিন বাদে 
বাদে এ সঞ্চিত বস্তগুলি ভালভাবে নাড়াচাড়। করিয়া ভালভাবে 
মিশাইয়া দিতে হইবে। মাস ছুয়েক পর এ জঞ্জালগুলি সম্পূর্ণ 
ভিন্নরূপ ধারণ করিবে । তখন এগুলি জমির সাররূপে ব্যবহার করা 
চলিতে পারে । ইহাকেই কম্পোস্ট সার বল। হয় ; ইহা বেশ উন্নত 
ধরনের সার । 

সমুদ্রে নিক্ষেপ করা শহরের অবস্থিতি যদি সমুদ্রতীরে হয় 
তবে এসব শুষ্ফ আবর্জনা সমুদ্রে নিক্ষেপ করা চলিতে পারে। 
সমুদ্রের জল পানের উপযুক্ত নয়। সমুদ্রের ভীষণ ঢেউ দূষিত 
পদার্থকে নষ্ট করিয়া ফেলে; তাহা ছাড়া নান। প্রকার জলজ প্রাণী 
আবর্জনা খাইয়া ফেলে । আবর্জন! সমুদ্রে ফেলিলেও নদীতে ফেল! 
ভাল নয়। কারণ নদী সাধারণতঃ লোকালয়ের কাছাকাছি অঞ্চল 
দিয় প্রবাহিত এবং নদীর জল লোকের নান। কাজে ব্যবহাত হয় । 
আবর্জনার দ্বারা নদীর জল বিষাক্ত হইলে তাহ হইতে উদরাময়, 
আমাশয়, কলেরা, টাইফয়েড প্রভৃতি সংক্রামক ব্যাধির স্থ্টি 
হইতে পারে ।  * 

“পোড়াইয়া৷ ফেলিবার পদ্ধতি-_-পল্লীগ্রামে সক্রিয় পৌরপ্রতিষ্ঠানের 
অভাবে আবর্জনা নিক্ষাশনের অনেক অন্ুবিধা আছে। অথচ 
আবর্জনা ধ্বংস করিতে ন। পারিলে গণম্বাস্থ্যের গুরুতর ক্ষতি হইতে 
পারে। সেখানে ব্যক্তিগত দায়িত্বেই আবর্জনা পরিষ্কার করিতে 
হয়। এইরূপ ক্ষেত্রে আবর্জনায় আগুন লাঁগাইয়। উহাকে একেবারে 
ধ্বংস করাই শ্রেষ্ঠ.পথ। প্রথমে বসতবাটি হইতে বেশ দূরে বাড়ীর 
সীমানায় সিমেন্টের তৈয়ারী একটি চৌবাচ্চায় আবর্জনাকে সৃগীকৃত 
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করিতে হয়। তারপর ধাঙ্গড়ের সাহায্যে পল্লীর জনবসতিহীন 
প্রান্তে ,একটি' গর্ত করিয়া! এ জঞ্জাল তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া উহাতে 
আগুন ধরাইয়া দিতে হয়। আবর্জনা পোড়াইবার জন্য এক 
বিশেষ শ্রেণীর চুল্লি আছে, এই ধরনের চুল্লিকে দহন-কক্ষ বলে, 
ইংরেজীতে বলে [19010618601 1 

বিজ্ঞানের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে মানুষ সকল ব্যবস্থাকে ই 
স্বয়ংক্রিয় করিয়া লইতেছে। তরল আবর্জনা! দূরীকরণের 
ব্যাপারেও ড্রেনেজ ব্যবস্থা বা পরিবাহী প্রথায় আবর্জন৷ দূরীকরণ 
করিবার ব্যবস্থা শহরে শহরে জনপ্রিয়ত। অর্জন করিয়াছে । এই 
ব্যবস্থা সরল এবং স্বয়ংক্রিয় । 

সাধারণত; (ক) সঞ্চয় ও দূরীকরণ প্রথায় (যাহাকে 
কনজারভেন্সি প্রথা বল! হয়) এবং (খ) পরিবাহী ব৷ ড্রেনেজ 
প্রথায় তরল আবর্জন। পরিষ্কারের ব্যবস্থা কর! হয়), 

কনজার্‌ভেন্সি গ্রথা-তরল আবর্জনাকে সংরক্ষণ করিয়া মানুষের 
সাহাযো দরে নিরাপদ স্থানে তাহা নিক্ষেপ করিবার ব্যবস্থাকে 
কনজারভেন্সি প্রথা বল! হয় । এই প্রথ৷ অপেক্ষাকৃত প্রাচীন । 

মানুষের মল্লমৃত্র, তরিতরকারী-ধোওয়া জল, স্নানকরা জল, 
কাপড়কাচা জল--এমন কত রকমের দূষিত জল প্রাত্যহিক কাজে 
প্রত্যেক বাড়ীতে সঞ্চিত হয়। তাহ] ছাড়া গোশালার মলমৃত্র 
প্রভৃতিও থাকে । শহরের পৌর ব্যবস্থা উন্নত না হইলে কনজার- 
ভেন্সি প্রথ। অবলম্বন না করিয়া কোন উপায় নাই । 

প্রথমে বাড়ীর চতুষ্পার্থ্বের সীমাতে অপ্রশস্ত উন্মুক্ত পাক1 ড্রেন 
তৈয়ারী করিতে হইবে । সকল রকম দূষিত তরল আবর্জনা যাহাতে 
ড্রেনে পড়ে সেই ভাবে কাজকর্ম করিবে। প্রতিদিন ছুইবেল। 
ড্রেনে জল ঢালিয়! ড্রেন পরিষ্কার করিতে হইবে। ড্রেনগুলির 
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পারম্পরিক যোগাযোগ সুন্দর হওয়া উচিত। একেবারে শেষে 
একটি ট্যাঙ্ক ব৷ জলীয় ময়লা ধারণের চৌবাচ্চা থাকিবে ।* ড্রেন 
পরিষ্কার করিবার পর ময়ল। জল এখানে সঞ্চিত হইবে । ট্যাঙ্ক 
ভরিয়। উঠিলে পৌর প্রতিষ্ঠানে আবেদন করিয়া ধাঙ্গড়দের সাহায্যে 
এঁ সব ময়ল! দূরে নিক্ষেপ করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে । ড্রেন 
পরিষ্কার করিবার সময় মাঝে মাঝে ব্রিচিং পাউডার ও ফিনাইল 
ব্যবহার কর! উচিত । ইহাতে মশা-মাছির উপদ্রব কমিবে, ছর্গন্ধও 
নাশ হইবে। সূর্যালোক যত ড্রেনের উপর পড়িবে, যত তাহা 
খটখটে থাকিবে ততই আবহাওয়! স্বাস্থ্যকর হইবে । 

বাড়ীতে গোয়ালঘর থাকিলে তাহার পশ্চাৎদিকে বড় ট্যাঙ্ক 
তৈয়ারী করিতে হয়। গোয়ালঘরের ভিতরে চারিদিকে সামান্ত ঢালু 
পাকা ড্রেন কর! দরকার; এ ড্রেনের সাহায্যে গোমত্র ট্যাঙ্কে 
গিয়া জম! হইবে । শেষে অনেক দূরে একটি পাঁচ-ছয় ফুট গর্ত 
করিয়। টিনে করিয়। গোমৃত্র এখানে ঢালিবে । সর্বশেষে মাটি দিয়া 
এ গর্ত ভরাট করিয়। ফেলিতে হইবে । প্রতিদিনের গোবর চুপড়িতে 
করিয়। তুলিয়া আর একটি গর্ভে সঞ্চয় করিবে । এ গর্ত ভরিয়া 
উঠিলে মাটি চাপা দিতে হইবে । দীর্ঘদিন বাদে মাটির্সহিত গোবর 
মিশিয়! ভাল সারে পরিণত হয়। উহাদের সাহায্যে কৃষিকার্ষের 
অনেক উন্নতি হইবে। তাই গোবর সঞ্চয়ের গর্ত ক্ষেত-খামারের 
কাছে করিতে পারিলেই কাজের সুবিধা হয়। 

মান্নুষের মলমৃত্রও তরল আবর্জনা । ইহাকে পরিষ্কার করিবার 
বহু ব্যবস্থা আছে। এখানে শুধু কনজারভেন্সি প্রথার কথা 
আলোচনা করিতেছি । 

পায়খানায় মলমুত্র ধারণের অন্ত ছুইটি স্বতন্ত্র পাত্র থাক উচিত। 
অথব৷ পায়খানার সম্মুখভাগে ছোট্ট ঢালু একটি ড্রেন নির্মাণ করিতে 
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হয়। এ ড্রেনের ভিতর মূত্র সঞ্চিত হইয়া যাহাতে গড়াইয়া মূল 
ড্রেনে গিয়া পড়ে তাহা বিশেষভাবে লক্ষ্য করিতে হইবে । মল 
ধারণ করিবার জন্য নীচে টিন বা! বড় মাটির গামলা বসাইতে হইবে । 
প্রতিদিন সকালে মেথর আসিয়া উহা হইতে মল আপন বালতিতে 
ঢালিয়৷ পৌর প্রতিষ্টানের মল নিষ্কাশনের গাড়ীতে উঠাইয়। দিবে। 

এই কনজারভেন্সি প্রথার অনেক অস্মবিধা ও জটিলতা আছে । 
(ক) ধাঙ্গড়ের উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করিতে হয়। একদিন সে 
না আসিলে সমস্ত গৃহপরিবেশ বিষময় হইয়া পড়ে । (খ) মলের 
গাড়ী বা বালতি অনেক সময় পুরাতন" ও জীর্ণ থাকে । মল লইয়! 
যাইবার সময় তাহা ফৌট। ফৌট। করিয়। রাস্তাষ পড়িতে থাকে । 
ইহ! একদিকে যেমন নাগরিক জীবনের শুচিতা নষ্ট করে, অন্যদিকে 
স্বাস্থ্যের পক্ষেও ইহ। ক্ষতিকর । (গ) অনেক সময় মেথরের। গৃহ 
হইতে মলের বালতি আনিয়। নির্দিষ্ট স্থানে একটির পর একটি জম! 
করিয়। ময়লার গাভীর জন্য অপেক্ষা করিতে থাকে । ইত্যবসরে 
সেখানে মাছি বসিয়া আশেপাশে রোগজীবাণু সংক্রমিত করে। 
তাহার ফলে এ স্থানের বায়ুও দূষিত গন্ধে ভরিয়া উঠে। 

স্মুতরাং রনজারভেন্সি প্রথা চালু রাখিবার সঙ্গে এই অস্তুবিধা- 
গুলির দিকেও আমাদের সজাগ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

পরিবাহী প্রথ। ব৷। ড্রেনেজ ব্যবস্থা--তরল আবর্জনা নিষ্ষাশনের 
জন্য আধুনিক জগতে পরিবাহী বা ড্রেনেজ ব্যবস্থাই সর্বোৎকৃষ্ট । 
উন্নত শহরসমূহে এই ব্যবস্থা প্রচলিত আছে। ভারতে কলিকাতা, 
মাদ্রাজ, বোম্বাই, দিল্লী প্রভৃতি শহরে এই ব্যবস্থায় সকল প্রকার 
তরল আবর্জনা নিক্ষাশনের কাজকণ্ন চলে । 

শহরের প্রতিটি দীর্থায়তন পল্লীর মাটির নীচে পাক নল বসান 
আছে। এই নলগুলিতে প্রতি গৃহের তরল ময়ল! নিফষাশনের' 
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নলগুলি যুক্ত থাকে । ময়লা জল বা সিউয়েজ (9০৬৪8০) গৃহের 
ছোট নল দিয়া জলশ্বোতে ভাসিতে ভাসিতে রাস্তার বৃহ্থ নলের 
ভিতর পতিত হয়। রাস্তার এই ধরনের বৃহৎ পাইপযুক্ত ড্েনকে 
সিউয়ার (১০৮০1) বলে,। 

সিউয়ারকে লোকালয় হইতে অনেক দূরে কোন সমুদ্র নদী বা 
জলাভূমির নিকট টানিয়া আনিয়া শেষ করা হয়। অব্যবহার্ধ জল- 
ধারার ভিতর ইহাকে মিশাইয়া বায়ু ও স্ূর্যকিরণের সাহায্যে ইনার 
দূষিত গ্যাস নষ্ট করিয়া ফেল। হয়। 

কলিকাতার সিউয়ার হইতে ময়লা জল উচ্চশক্তি-সম্পন্ন পাম্পের 
সাহায্যে প্রথমে বিদ্ভাধরী নদীতে লইয়। যাওয়া হয়, পরে 
আবার বঙ্গোপসাগরের গভীর জলে ফেলিবার ব্যবস্থা করা হয় ।' 
সিউয়ার অর্ধগোল কংক্রিটের তৈয়ারী ; উহার ভিতরের আবর্জনা 
পরিষ্কার করিবার প্রয়োজন হইলে মান্ুষ প্রবেশের পথ (7097- 
1,০1০ 71) আছে। এর প্রবেশপথের মুখ একটি ঢৰকন। দিয়! 
ঢাকা থাকে । 

বারু সঞ্চালনের ক্ুবিধার জন্য এ ঢাকনার গায়ে ছোট ছোট 
ছিদ্র আছে । শহরের মলমুত্র, অন্যান্ত ময়ল! জল-_এমন কি বর্ধার 
সঞ্চিত জলও ইহার সাহায্যে অপসারিত হয়। 

এই ব্যবস্থা সকল শহরে সম্ভব হয় না। ইহ! প্রচলিত করিতে 
পৌরসভার প্রচুর আধিক সঙ্গতি থাক। প্রয়োজন। সমস্ত 
শহরব্যাপী ভূনিয়স্থ ড্রেন-ব্যবস্থা। না! হইলে এই পরিকল্পনা কার্ধকরা 
হঈবে না । সিউয়ার বা ভূনিম্রস্থ ড্রেন জীর্ণ বা ভগ্ হইলে ভূনিয়ে 
জল সরবরাহের যে পাইপ লাইন থাকে তাহার ক্ষতি হওয়ার 
সম্ভাবনা এবং তাহার ফলে পানীয় জল দৃধিত হইয়া জনন্থাস্থ্য 
বিপজ্জনক পরিস্থিতির সম্মুখীন হইতে পারে। ইহারই ফলে, 
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সংক্রামক রোগের এবং জলবাহিত অন্যান্য রোগের ব্যাপক প্রসার 
ঘটে 


আবজনা! ও তরল ময়ল! নিষ্কাশন 


গৃহপরিবেশকে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইলে আবর্জন। 
বাহির করিবার সুন্দর ব্যবস্থা থাক। দরকার । এই ব্যবস্থার ক্রুটি 
থাকিলে পারিবারিক ও পারিপাশ্থিক জীবন ভাঙ্গিয়৷ পড়িতে পারে । 
প্রত্যেকের বাড়ীতে সকাল হইতে সন্ধা! পর্স্ত নানাবিধ আবর্জন। 
ভুগীকৃত হইতেছে । উহাদের নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করিতে ন! 
পারিলে যেকোন অঘটন ঘটিতে পারে। কাজেই প্রত্যেক গৃহীর 
আবর্জন। নিষ্কাশনের জন্য বিশেষ সচেতন হওয়। প্রয়োজন । 

পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, ময়লা ও আবর্জনা সাধারণতঃ ছুই 
প্রকারের হয়। যে সব ভাঙ্গা-চুর জিনিসপত্র কিংবা কাগজের 
টুকরা, তরকারীর খোসা, মাছের কাট। বা ডিমের খোল। প্রভৃতি 
গৃহে সঞ্চিত থাকে তাহাদিগকে শুষ্ক ময়ল। বল হয়। বাড়ীতে 
ছোট ছেলেমেয়ে বেশী থাকিলে শুষ্ক ময়লার পরিমাণ বৃদ্ধি পায়। 
বিবিধ আবর্ণন। নিষ্ষাশনের কথা বল। হইয়াছে £ এবার বিশেষভাবে 
তরল ময়ল। সম্বন্ধে আলোচনা কর হইতেছে । 

বাসনমাজা ও কাপড়কাচার নোংরা জল, স্নান, শৌচ ও 
গোয়ালঘর ধুইবার অপরিষ্কার জল ইত্যাদিকে আমর। তরল ময়ল। 
বলিতে পারি । উভয় শ্রেণীর ময়লাই গৃহের ও পারিপার্থিক 
আবেষ্টনীর স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্যের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিকর 

পৌর দায়িত্ব ও স্বাস্থ্য সম্পর্কে সজাগ হইলে ইহার্দিগকে 
নিয়মিতভাবে পরিষ্কার কর। কঠিন কাজ নয়। তবে একথা সত্য যে 
পল্লী ও শহরে এই সঞ্চিত ময়ল। পরিষ্কার করিবার ঝুঁকি একই 
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রকমের নয়। পল্লীগ্রামে ভাল পৌর প্রতিষ্ঠান না থাকায় এঁ সব 
ময়লা পরিষ্কার করা অনেক জটিল হইয়া উঠে। শহরে তাহ। 
হয় না। কিস্তু যতই জটিল হউক না কেন, মানুষের সমবেত 
প্রচেষ্টার কাছে তাহ। বিশেষ কোন কঠিন কাজ নয়। 

বাংলার পল্লীতে পল্লীতে মলমৃত্র নিষ্ধাশনের সুন্দর ব্যবস্থা! এখনও 
নাই। অনেক পল্লীর অধিবাসীর৷ পুষ্করিণীর পাড়ে ঝোপঝাপের 
আড়ালে ব। মাঠে মলত্যাগ করে। বৃষ্টির জলে এঁ মল ধুইয়া অতি 
সহজেই পুক্ষরিণীতে গিয়া পড়ে । আবার হয়ত এ একটি মাত্র 
পু্ধরিণীর জলেই ঘরের যাঁবতীম্ম কাজ চলিতেছে, এমন কি পানীয় 
জল হিসাবেও তাহার জলই ব্যবহৃত হইতেছে । ইহার পরিণাম বড় 
মারাত্বক হইতে পারে। এইরূপ কাজ করিবার মূলে অনেকখানি 
অজ্ঞতা আছে ; যেমন আছে স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় অজ্ঞতা, তেমন আছে 
অল্প খরচে পায়খান। তৈয়ারী করিবার ব্যবস্থা সম্পর্কে অজ্ঞতা । অল্প 
খরচে কি ভাবে ভিন্ন ভিন্ন ধরনের পায়খানা তৈয়ারী কর] যাইতে 
পারে তাহার আলোচনা! কর! হইল । 

গর্ভ পায়খানা (90:50 73015 197001)০)--বাংলার দরিদ্র 
পল্লীবাসীদের পক্ষে ইহ! একটি আদর্শ স্থানীয় পায়খান্াা। ইহাতে 
খরচের বেশী ঝুঁকি সাই, গঠন-প্রণালীও সহজ সরল। বসত- 
বাটি ও পুষ্করিণীর সীমা হইতে দূরে উঁচু জমিতে এই ধরনের 
পায়খানার স্থান নির্বাচন করিতে হয়। এ নির্বাচিত জমিতে 
১৫১৬ ইঞ্চি ব্যাসের একটি গর্ভ করিতে হইবে। এ গর্ভটি 
গভীরতায় ১* হইতে ১৫ ফুট হওয়াই বাঞ্ছনীয় । মাটির জলস্তরের 
৩৪ ফুট উপরে গর্তটি শেষ করিতে হইবে । গর্তের চারিধারে এবং 
তলদেশে সিমেন্টের আস্তরণ বা প্ল্যাস্টার করা উচিত। এইবার গর্ভের 
উপরদিকে বিবার স্থান পাক ভাবে ঠৈয়ারী করিয়া উপরে একটি 
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চাল! দিতে হইবে । এরূপ করিলে বর্ধার জল ভিতরে “ঢুকিবে না, 
বাহিরেও কোন দুর্গন্ধ বাহির হইবে না। ব্যবহার করিতে করিতে 
কালক্রমে যখন গর্তের ৫1৬ ফুট পর্যন্ত ভরিয়া যাইবে তখন মাটি 
দিয় গর্ভটি বুজাইতে হইবে এবং অন্ত স্থানে নৃতন পায়খান। তৈয়ারা 
করিতে হইবে। 

কুয়। পায়খানা (16০0 ৬/০1] [.2001)6)- পল্লী বাংলায় এই 
ধরনের পায়খানার প্রচলন আছে । এই পায়খান। স্বাস্থ্যসম্মত নয় । 
ইহ! পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করিতে যথেষ্ট ঝামেলা আছে। একটি 
কূপের মত গর্ত করিয়! এই পায়খানার কাজ চালানো হয়। 
বাহিরের জল এর কৃূপে যাহাতে না পড়ে তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । পায়খানাটির উপর একটি উঁচু ভিত স্থাপন করিয়।৷ মলত্যাগ 
করিবার স্থানটি পাকাভাবে তাহার উপর বাধাইয়া লইবে। উপরে 
চাল। রাখ। বিশেষ প্রয়োজন । কৃপ ভি হইয়া আসিলে মেথরের 
সাহায্যে উহা! পরিষ্কার করাইতে হইবে । এ সময়ে পায়খানা 
হইতে প্রচুর ছুর্ন্ধ বাহির হয়। সেই সময় চুন ঢালিয়া উহাকে 
ভুর্ন্ধবিহীন করিয়া আবার ব্যবহার করা চলিতে পারে। এ 
পায়খানার ময়লাকে উৎকৃষ্ট সাররূপে ব্যবহার করা চলে । এইবপ 
পাঁয়খান। দীর্ঘকাল ব্যবহারের উপযুক্ত থাকিলেও তাহাকে পরিষ্কার 
কর! এবং ব্যবহারের উপযোগী রাখ। কষ্টসাধ্য । 

নাল। পায়খান। (7751001) 01155)--বসতবাটি এবং পুষ্ষরিণী 
হইতে বেশ খানিকটা দূরে এইরূপ পায়খান। নির্মাণ করা চলিতে 
পারে। বাড়ীর দক্ষিণ অথব। পৃরদিকে এইরূপ পায়খানার স্থান 
নির্বাচন করা! উচিত নয়। পায়খানার জন্ত নির্বাচিত স্থানে প্রথমে 
81৫ হাত দীর্থ এবং ১০।১১ ইঞ্চি প্রশস্ত একটি নাল! কাটিতে 
হইবে। উহার গভীরতা ৩৪ হাতের বেশী না হওয়াই ভাল। এই 
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নালাতে মলত্যাগের, ব্যবস্থা করিবে । মলত্যাগের পর মলের 
উপর ছাই ব৷ মাটি ছড়াইয়া দেওয়া উচিত। তাহাতে ছর্গন্ধ বা 
রোগজীবাণু ছড়াইতে পারে ন।। এ গর্ভে শৌচকার্য কর! উচিত 
নয়। মল জলের সংস্পর্শে আসিলেই তরল হুইবে এবং 
পচিতে আরম্ভ করিবে। ফলে বানু ছর্গন্ধময় ও দৃষিত হইয়া 
উঠিবে এবং গ্রামের ক্িগ্ধ আবহাওয়। নষ্ট হইবে। যাহাতে গন্ধ 
বাহির ন। হয়, আবহাওয়া বিষাক্ত না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন । এই নাল। ভরিয়া উঠিলে পাশেই আর একটি নাল। 
করিয়। লইতে হয়। তারপর মাটি দিয় পুরানে। নাল। ভরিয়া ফেল। 
উচিত। অনেক দিন পরে, মল মাটির সহিত মিশিয়া গেলে 
তাহাকে সাররূপে কৃষিকারে ব্যবহার করা চলে । 

গর্ভ পায়খানা, কুয়া পায়খানা ও নাল! পায়খান! তৈয়ারী 
করা দরিদ্র পল্লীবাসীর পক্ষে মোটেই কষ্টকর নয়। তাই বাংলার 
পল্লীতে এই ধরনের পায়খানার বন্ুল প্রচলন দেখিতে পাওয়! যায়। 

সেপটিক ট্যান্বযুক্ত পায়খান।--পল্লীর একটু সম্ত্রান্ত ও বিত্বশালী 
বাসিন্দারা স্বতন্ত্র ধরনের সেপটিক ট্যাঙ্বযুক্ত পায়খান। তৈয়ারী 
করিতে পারেন । সেউ পায়খানা তৈয়ারী করিতে কিছু অর্থের 
দরকার হইলেও তাহা স্বাস্থ্যসম্মত ও টেকসই হইবে, ইহাতে 
সন্দেহে নাই। সেপটিক ট্যাঙ্কযুক্ত পায়খানাগুলি আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে তৈয়ারী । ইহাতে মেথরের প্রয়োজন হয় না, 
ইহ) স্বয়ংক্রিয় । এই সেপটিক ট্যাক্কের কাধপ্রণালী ও গঠন-প্রণালী 
সম্বন্ধে নিয়ে আলোচন। কর হইল । 

সেপটিক ট্যাঙ্কের তিনটি চেম্বার বা কক্ষ থাকিবে। এই 
কক্ষ তিনটি ভিন্ন ভিন্ন কাজ করিবে। তিনটির কাজ একত্রিত 
করিলেই তবে একটি স্বয়ংক্রিয় পায়খানার পুর্ণরূপ €চাখে পড়িবে । 


১১২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


এই কক্ষগুলিকে (ক) আলো-বায়ুবদ্ধ ট্যাঙ্ক, ,(খ) বায়ুপুর্ণ ট্যাঙ্ক ও 
(গ) দাধারণ চৌবাচ্চা বলিয়া আখ্যা দেওয়া হয়। প্রত্যেকটি 
কক্ষের কাজ সম্পূর্ণ ভিন্ন 
ধরনের । 

(ক) আলো-বা যুবদ্ধ 
ট্যাঙ্ক বা £,796101015772771 
_-এই কক্ষ সেপটিক ট্যাঙ্কের 
একটি অংশ। বাহিরের 
আলো-বাতাস ইহাতে প্রবেশ 
করিতে পারে না। ইহার 
ভিতর বেশীর ভাগই জল 
থাকে । এই কক্ষের ভিতর 
২ পিলল অবায়বীয় জীবাণু দ্বারা মল 
তরল হয়। এই সব অবায়বীয় 
জীবাণু বায়ুহীন স্থানে বিশেষ 

সেপ.টিক ট্যাক্বযুক্ত পায়খান। সক্রিয়ভাবে কাজ করে। 
১-_ফ্লাশ, ২__-মলপাত্র, ৩--ঝাাঝরি, প্রথমে নলের ভিতর দিয়। 
৪--সেপ.টিক ট্যাঙ্ক, ৫-_-মল নিফাশন মলমূত্র ও এল রর 


নল, ৬--দূষিত গ্যাস নির্গম নল, 
৭__গ্যাস নির্গম নলের উপরিভাগ আসে। তখনও তাহ সম্পূর্ণ 


তরল রূপ লয় না। কিন্তু অবায়বীয় জীবাণুগুলি সক্রিয়ভাবে কাজ 
শুরু করিলে মল ক্রমশঃ তরল হইতে থাকে । 

(খ) বায়পুর্ণ ট্যাঙ্ক বা /১০7:0010210]--এই কক্ষটি শ্ধু 
বায়ুতে পুর্ণ থাকে । ইহার গাথুনিও সর্বত্র পাকা । জলকে বিশুদ্ধ 
করিতে হইলে শোষ কাগজ, বালি প্রভৃতির সাহায্যে যেমন ফিল্টার 
করিতে হয়, এই চৌবাচ্চাতেও পূর্বের ট্যাঙ্ক হইতে তরল মল আস! 
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গৃহ-পরিচাশনার কথ ১১৩ 


মাত্রই অনুরূপ ফিপ্টার-কার্ধ শুরু হয়। প্রথম চৌবাচ্চাটি যখন 
পুরাপুরি ভরিয়া উঠে তখন সেখানকার তরল মল আস্তে আস্তে এই 
চৌবাচ্চায় আসে । এখানে ছোট্ট পাথর্খণ্ড, বালি ও কুচি কাকরের 
ভিতর আসিয়া এ তরল গলিত পদার্থ ক্রমশঃ বিশোধিত হয়। 

(গ) সাধারণ €ৌবাচ্চা বা শেষ কক্ষ-_দ্বিতীয় কক্ষ হইতে মল 
খুব ধীরে ধীরে এই চৌবাচ্চায় আসে । তখন তরল মল বেশ স্বচ্ছ 
হইলেও একেবারে ছর্গঙ্ধহীন হয় না । এই চৌবাচ্চা হইতে এ জল 
যখন উপছাইয়া! পড়িতে আরম্ভ করিবে তখন নলের সাহায্যে 
তাহাকে পাক। ড্রেন বা বেগবান নদীর মুখে যুক্ত করিয়। দিতে হয়। 

ছোট বা! বড় শহরে মল নিক্ষাশনের ব্যবস্থা কিরূপ সে সম্পকে 
আলোচনা করা বিশেষ প্রয়োজন । ছোটখাট শহরে জনস্বাস্থ্য 
দেখিবার ভার থাকে মিউনিসিপ্যালিটির হাতে । সেখানে মেথর 
ব। মেথরাণী খাট। পায়খানা হইতে প্রতিদিন নির্দিষ্ট সময়ে মল 
পরিষ্কার করিয়া থাকে । পরে এ ময়লার বালতি নির্দিষ্ট রাস্তার 
নির্দিই স্থানে জমা করিয়া রাখে । সেখান হইতে পশুচালিত 
ময়লার গাড়ীতে করিয়া সেগুলি শহর হইতে বহুদূরে অপসারিত 
করে। পরে এ ময়ল। শুকাইয়া গেলে তাহা পোড়াইয়া ফেল। হয়, 
কিংবা মাটিতে পুঁতিয়াও ফেল! হয়। এই সব ছোট শহরে মল 
নিষ্ষাশনের ব্যবস্থা মোটামুটি ভাল। এখানকার অধিবাসীর। কেহ 
খাট পায়খানা ব্যবহার করে, আবার কেহ কেহ সেপ.টিক ট্যাঙ্ক-যুক্ত 
পায়খানাও ব্যবহার করিয়া থাকে । 


শহরের মল নিক্কাশনের ব্যবস্থা 


কলিকাতা, বোম্বাই প্রভৃতি খুব বড় বড় শহরে মল নিফাশন 
সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক উপায়ে হইয়া থাকে । জলবাহিত প্রণালীতে 


৮---*ম 


১১৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ময়ল। নিষ্চাশনের ব্যবস্থা করা হয়। ইংরেজীতে ইহাকে ৬/৪6- 
০৪10186০ 555050 বলে। বড় বড় শহরের রাস্তাগুলির নি্কে বড় 
পাইপযুক্ত ড্রেন আছে। নান? ধরনের তরল ময়লা! শহরের বিভিন্ন 
স্থান হইতে সর্বদাই বাহির হইতেছে । ড্রেনের ভিতরকার এ ময়ল। 
জলধারা নদী, সমুদ্র কিংবা কোন জনহীন অঞ্চলের জমিতে গিয়! 
সঞ্চিত হইতেছে । মাটির নীচে ময়লা বাহির করিবার জন্য নান! 
ভাবে বু পাইপ যুক্ত কর! হইয়াছে । বহু পাইপকে একত্রে সংযুক্ত- 
করণ প্রণালীকে বলে সিউয়ার (9০৩) । বড় বড শহরে এ 
সিউয়ারের সাহায্যেই ময়ল৷ নিষ্ধাশন কর! হয়। 

ভূগর্ভে এমন সারিবদ্ধ দিউয়ার থাকার জন্য বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে 
নৃতন ধরনের পায়খান! নির্মাণের সুবিধা আছে। এই পায়খানা 


7 
নর 





বড়গর্শহরের বান্তার উপরে চলার পথ ও নিয়ে মল-নি্ষাশন-ব্যবস্থা 
১__চলারংপথ, ২-_গাড়ী চলাচলের পথ, ৩-_ঝাঝরি, ৪__ম্যানহোল, 
&__ময়লা অল বাহিরে যাইবার নল, ৬-_সিউয়ার 
নির্মাণে অনেকখানি নৃতনত্ব আছে। বাড়ীর ছাদের উপর সর্বদাই 


জলে. একটি চৌবাচ্চা থাকে । এ চৌবাচ্চ। হইতে নলযোগে 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১১৫ 


পায়খানার দেওয়ালে স্থাপিত পাত্রে (ইংরেজীতে ইহাকে বলে 
0180) জল সঞ্চিত হয়। এগুলি এক গ্যালন পরিমাণ 
জল ধারণ করে। সিস্টার্নের হাতলের সহিত শিকল ঝুলাইয়া 
উহাকে টানিবার মত সহজ ব্যবস্থা আছে। পায়খানার মেঝেতে 
চিনামাটির প্যান বসান হয় এবং এই প্যানের নীচেকার অংশে 
একটি বাকানল বা সাইফন (51107) বসান থাকে । উহাতে 
সর্বদাই জল সঞ্চিত থাকে । নিদিষ্ট স্থানে মলত্যাগ করিয়। 
পায়খানায় বসিয়া শিকলটি ধরিয়া টান দিলে সবেগে সিস্টার্ন 
হইতে জল আসে এবং প্যানের ভিতরের ময়ল! ধুইয়া! তাহাকে নীচের 
নলের ভিতর লইয়া যায়। জলের বেগে এই ময়ল। পাইপর 
ভিতর দিয়া চলিতে চলিতে রাস্তার সিউয়ারের ভিতর পড়ে। 

প্যানের নিম্নমুখে সাইফনের বন্দোবস্ত আছে, আর সেই 
সাইফনে সর্বদা জল সঞ্চিত থাকে বলিয়াই সিউয়ারের দুর্ন্ধময় 
বায়ু তাহ। ভেদ করিয়া আমিতে পারে না। তাহ ছা ছুর্গন্ধকে 
হাওয়ায় মিলাইয়৷ দিবার জন্য সাইফনের অংশটুকুর পরেই দুর্গন্ধ 
ঘরীকরণ-নল যুক্ত থাকে । এ নলের মুখ বাড়ীর ছাদের চেয়েও 
উধ্র্বে থাকে । ফাক্টরীর চুল্লির ধোয়া যেমন বিরাট চিম্নীর 
ভিতর দিয়া আকাশে মিলাইয়! যায়, সাইফনে সংযুক্ত নলটির 
ভিতর দিয়াও দুষিত গন্ধ সেইভাবে মিলাইয়। দিবার ব্যবস্থা! করা হয়। 
কাজেই এই শ্রেণীর পায়খান। ছুর্গন্ধ স্যষ্টি তো করেই না, বরং বিশেষ 
আরামদায়ক ও নির্ভাবনার বন্ধ । 

এই ধরনের পায়খানার ব্যবস্থা থাকাতে বড় বড় শহরে মল 
নিফ্ষাশনের জন্য ঝামেল! পোহাইতে হয় না। 


আলোর ব্যবস্থ। 


আলোর বিতিষ্ন উদ ঃ 

সৃর্যই আলোর প্রধানতম উৎস। . ইহ! ছাড়া বিদ্যুৎ এবং 
বিভিন্ন রকম জ্বালানী দ্রব্যও আলোকগ্রবাহের মূল উপাদান। 
প্রাকৃতিক উৎস হিসাবে সুর্যের আলো স্বাভাবিক ভাবেই পৃথিবীর 
মাটিতে বিকিরিত হয়। অন্যান্য জ্বালানী দ্রব্যাদি বা বিহ্যৎকে 
মানুষ আলে। স্থগ্টির কাজে নিয়োগ করে। সূর্যের কিরণ মানুষের 
নানাবিধ উপকার সাধন করে। মানুষ ইহাকে ভিন্নতর প্রয়োজনে 
প্রয়োগ করিবার চেষ্টা করিতেছে । কোন কোন ক্ষেত্রে ইহার 
প্রয়োগ ইতিমধ্যেই সাফল্যমণ্ডিত হইয়াছে । সব চাইতে সহজে 
আয়ত্তে আনয়ন কর। যায় বৈদ্যুতিক আলোর প্রবাহ । ইহার 
জন্য খরচও বেশী নয়। মানুষের প্রতিদিনের কাজে বিছ্যতের দান 
অপরিসীম । শুধু আলোর উৎস হিসাবেই নয়, শক্তি উৎপাদনের 
ক্ষেত্রেও ইহার প্রভাব অসীম । 

সূর্বকিরণ-_নূর্ধালৌক মানুষের স্বাস্থারক্ষার মূল্যবান উপাদান । 
ইহা নানা রোগজীবাণু এবং পোকা-মাকড় ধ্বংস করে, ছর্গন্ধ দূর 
করে, সণ্যাতসেতে স্থানকে অতি দ্রুত বিশ্তদ্ধ করিয়া ফেলে, 
অন্ধকারের জলসিক্ত ময়লা আবর্জনাকে ধূলিকণায় পরিণত হইতে 
সাহায্য করে। ত্ুর্ষের অতিবেগুনি রশ্মি (001058-519156 7২95) 
মানুষ, গাছপালা, জীবজন্ত প্রত্যেকের জীবনীশক্তি যোগায়। স্থর্ধের 
আলোই আমাদের একমাত্র প্রাণশক্তি । চোখের দৃষ্টি স্বাভাবিক 
রাখিবার পক্ষে স্ুর্যকিরণের দানও অশেষ । 

গৃহনির্াণের সময় লক্ষ্য রাখিতে হইবে যাহাতে বাড়ীর মধ্যে 
প্রচুর নূর্যকিরণ পড়ে এবং প্রতি গৃহে আলে। প্রবেশের সুবন্দোবন্ত 
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খাকে। দরজা-জানালার অবস্থান এবং সংখ্যার উপরেই গৃহের 
আলোক-সম্পাত প্রধানতঃ নির্ভরশীল । ঘরের ছুইদিকে * যেন 
মুখোমুখি জানালার অবস্থান হয়, জানালার আয়তন অস্ততঃপক্ষে 
ঘরের মেঝের আয়তনের চারভাগের একভাগ হয় তাহা লক্ষ্য 
করিতে হইবে । 

এমন ভাবে গৃহ নির্মাণ করিতে হইবে যাহাতে প্রত্যহ কিছু 
সময়ের জন্য শিশুদের ঘরে, বৈঠকখানায়, শয়নঘরে, আ্ানঘরে, 
পায়খান৷ প্রভৃতিতে স্র্কিরণ প্রবেশ করিতে পারে । 

কাত্রম আলোর ব্যবস্থা-বিছ্যুৎ এবং জ্বালানির মাধ্যমে যে 
আলোর সৃষ্টি হয় তাহাই কৃত্রিম আলো । সুর্যের আলো যেখানে 
একেবারেই প্রতিভাত হইবার সম্ভাবনা নাই, সেখানকার 
অন্ধকার হইতে আমাদের রক্ষা করে কৃত্রিম আলো । যেখানে 
বিছ্যতের বা গ্যাসের ব্যবস্থা! নাই সেখানে কেরোসিন এবং অন্যান্য 
নেহজাতীয় পদার্থ পোড়াইয়া আমরা ঘরে কৃত্রিম আলোর স্থি 
করিয়। থাকি । 

হারিকেন লগ্ঠন, প্রদীপ বা মোমবাতি-বসানো। ঝাড়লঠন ইত্যাদি 
পূর্বে আমাদের দেশের স্বাভাবিক আলোর উপাঁদান ছিল। 
অন্ধকারে নিজাঁবের মত বাঁচিয়া থাক মানুষের পক্ষে অসম্ভব । 
প্রাণে স্ফূত্তি 'এবং উদ্দীপন আনয়ন করা একমাত্র আলোর 
পক্ষেই সম্ভবপর । প্রদীপের আলো মোলায়েম বলিয়া ইহ! 
চোখের পক্ষে উপকারী । হারিকেন বা মোমের আলোতে গ্যাসের 
স্থষ্টি হয় বলিয়া তাহ? স্বাস্থ্যের পক্ষে. হানিকর। ক্ষীণ আলোতে 
কাজকর্ম করিলে বা পড়াশুনা করিলে চোখের উপরে চাপ পড়ে 
এবং ইহাতে মন নিজ্কিয় এবং মেজাজ রুক্ষ হয় । অবশেষে স্বাস্থ্য 
ভাঙ্গিয়া পড়িতে থাকে । 


১১৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
'আলো। হইবে মু অথচ উজ্ভ্ল। যথোচিত আলোতে আরামে 





বিভিক্ন ধরনের কৃত্রিম আলো! 


এবং স্বচ্ছন্দে কাজ কর যায়, মনও তাহাতে প্রফুল্ল থাকে । 
ইস্হাতে দৃষ্টিশক্তি যেমন তীক্ষ হয়, দেহেও কর্মোদ্দীপনার সঞ্চার 
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হয়। ছেলেমেয়েদের পড়াশুনার সময়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে 
বাহাভে তাহারা আলোর খুব কাছে ঝুঁকিয়া না থাকে* অথচ 
আলো! হইতে দূরে অবস্থান করিয়াও উজ্জ্বল আলোক পাইতে 
পারে। দিনের বেলা স্বর্ধালোকে পড়াশুনার কাজ করাই শ্রেয়। 
সর্বদা কৃত্রিম আলোয় কাজকর্ম কর। বিধেয় নয়। 

আলোর তীব্রতা এবং মাত্র! নির্ণয়-_পূর্বে মাটির প্রদীপ ছিল 
একমাত্র কৃত্রিম আলোর আধার । তারপর মোমবাতি, কাচের 
চিম্নীযুক্ত কেরোসিনের বাতি, গ্যাসের আলো ইত্যাদির প্রচলন 
হয়। এখনও বন্ু-স্থানে মোমবাতি এবং হারিকেন লন আলোর 
প্রধান উৎস। কিন্তু বড় বড় শহরে এবং পঞ্চবাধিক পরিকল্পনা 
অন্ধুযায়ী ধীরে ধীরে এদেশের বহু গ্রামে বৈদ্যুতিক আলোর ব্যবস্থা 
হইয়াছে । জলবিহ্যৎ সম্তা হওয়ায় এখন পৃথিবীর প্রধান প্রধান 
দেশে অধিকাংশ মানুষ বিছ্যৎং-আলো! সম্ভোগ করিতে সমর্থ হইয়াছে । 

বিহ্যৎ আলোর উৎস; বিদ্যুতৎশক্তির সাহায্যে কল-কারখান। 
প্রভভি সচল রহিয়াছে । জলবিহ্যৎ উৎপাদনের জন্থা আমাদের 
দেশেও ভাকর।-নাঙ্গাল, দামোদর, হারাকুদ প্রভৃতি পরিকল্পনার 
সাথক রূপায়ন হইয়াছে । কিছুদিনের মধ্যেই আমাদের দেশের 
অধিকাংশ গ্রামেও বৈদ্যুতিক আলোর সরবরাহ সহজতর হইবে। 
কিন্তু বৈদ্যুতিক আলো ব্যবহার করিবার সময় ইহার মাত্রা 
সঠিকভাবে নির্ণয় করিয়া ইহাকে কাজে লাগাইতে হইবে । 
অবশ্থ মাত্র! নির্ণয় মিটারের (11০01) সাহায্যেই হয়, কিন্তু তাহা 
কেবল কত একক (110 ব্যবহৃত হইল সেই পরিচয়ের স্বাক্ষর । 
এখানে মাত্রা বলিতে বুঝাইতেছে তীব্রত। ও ওজ্জল্য। 

স্বাস্থ্য অন্ন্যায়ী এবং কর্মের বিভিমন্নতা অনুসারে মানুষের 
নিকট আলোর মাত্রা রকমারি হইতে বাধ্য। পড়াশুনার 


১২০ আধুনিক গৃছবিজ্ঞান 


এক রকম, ঘরের কাজকর্ম করার জন্য এক রকম, আবার 
কারখানার কাজে অন্য রকম আলোর প্রয়োজন। বিশ্রামের সময় 
বা অবসর বিনোদনের জন্য ভিন্নতর আলোর প্রয়োজন হয়। 
বিশ্রামের আলেো। হইবে মু এবং সিদ্ধ । আলোর রঙের ভিন্নতা 
চোখ, শরীর, মন বিভিন্ন ভাবে প্রভাবিত হয় । যেমন সবুজ আলো 
সি লাল আলে। স্সায়ুকে অত্যধিক আঘাত করে, তীব্র সাদ। 
আলো চোখে যন্ত্রণার স্য্টি করে, মনেও বিরক্তির উদ্রেক করে । 
বয়স অনুসারেও আলোর মাত্রার ব্যবহারিক অনুপাত কমাইতে 
বাড়াইতে হয় । বয়স বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে চোখের মশি (01911) 
ছোট হুইতে থাকে, চোখের তত্ত (0159০) শক্তিহীন হইতে থাকে 
এবং দৃষ্টিশক্তিও ক্রমশঃ কমিতে থাকে ; স্থতরাং ছোটবেল! ষে 
রকম তীব্র আলে সহ হয়, বুদ্ধ বয়সে তাহ হয় না। 

কোন্‌ কাজে কতটা আলোর প্রয়োজন তাহার একটি সাধারণ 
নিয়ম আছে'। সেই সম্বন্ধে একটি তালিক। নিয়ে দেওয়া হইল । 
এই তালিক। বা! চার্টটি ইহা সহজভাবে বুঝিতে সাহায্য করিবে । 





| ,কত ফুট ক্যাগুল্‌স্‌ 
রি ূ প্রয়োজন 
হলঘরে, সোপান-শ্রেণীতে, গল্প-গুজব | 
করিবার জন্য বৈঠকখানায় ৷ রা টান 
বড় অক্ষরে ছাপা বই পড়িবার জন্য, | 
বত | 
রান্নার কাজের জন্য, কাপড়-চোপড় মা ১০ হইতে ২০ 
ৃ 
| 


স্থান এবং কাজ 


স্ 





এ শাক আগ শা স্প্প পপ াাপীস্পীশিপল পি 


করা বা উস্ত্রি করিবার জন্ত, তাস, পাশা! 
ইত্যাদি খেলিবার স্থানে । 
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কত ফুট ক্যাগুল্স্‌ 
প্রয়োজন 


পাস ০৯০ রর রর সি পপ 0:48+88-॥ ৮ এ 


স্থান এবং কাজ 

খবরের কাগজ বা পাঠ্যপুস্তক পড়িবার 
অন্ত, হাল্কা রকমের সেলাইর জন্ত, উল ২* হইতে ৫০ 
বোনার (107165172) কাজের জন্য, বাজার- 
হাট করিবার স্থানে। 

ছোট অক্ষরে ছাপা বই বা কঠিন বিষয়- 
বন্ত পড়িবার জন্, কঠিন সেলাই-কর্মের জগ, ৫* হইতে ১ 
অস্ক ইত্যাদি করিবার জন্য । 


বাল্বে ফুট ক্যাগুল্স্‌ (29০6 ০9:70165) 
২৫ ওয়াট বাল্ব ২ ফুট দূরের ৫ ফুট ক্যাগুল্স 


৫০ % ২ % 5 ১৩ % 
৬০ *% % ১ % % ১৯৭ % 
১০৩ 


৩২ 


55 ৯2 ২ 5 ঠঠ 


আলোর ঢাকনা-বিভিন রঙ এবং বিভিন্ন প্রকারের ঢাকন। 
(990০), আকৃতি ব৷ গঠন (5126. 2170 917906) অন্ুসারে আলোর 
মাত্রাকে সহনীয় বা নিগ্ধ করিতে পারে। ঢাকনি একদিকে 
ঘরের সৌষ্ঠব বাড়ায়, অপরদিকে আলোর তীব্রতা প্রতিরোধ 
করে। চাঁকন। হইবে আলোর আধার ব! বাল্বের (501) সঙ্গে 
আকারে এবং গঠনে মানানসই । ঢাকনার রঙের জন্যও আলোর 
মাত্রার তারতম্য ঘটে । ধূসর ও সাদ! রঙ ঠাণ্ডা-নিরপেক্ষ ৷ ঘিয়ে 
রঙ (০:5810), পাটকিলে রঙ ও ফিকে হলুদ রঙ উত্তাপ-নিরপেক্ষ । 
এই রঙগুলি ঘরের অন্ত স্থানের রঙের আভ। বিনষ্ট করে না । 


৮৫ 
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আলে সংস্থাপনের স্থান এবং উচ্চতা নির্য়”-আগেই বলা 
হইয়াছে, আলো যেন চোখের সম্মুখে খুব কাছাকাছি স্থাপন করা 
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না৷ হয়। কার ইহাতে আলোর তেজ সরাসরি চোখের উপরে পড়ে 
এবং দৃষ্টিশক্তির ক্ষতিসাধন করে । আবার বেশী উঁচুতে আলোর 
আধারটি সংস্থাপিত হইলে প্রয়োজনীয় আলোর অভাব ঘটে। 
চেয়ারে বসিয়া! পড়িবার সময় নজর রাখিতে হইবে যেন টেবিল- 
ল্যাম্পটি ২৮ ইঞ্চি হইতে ৩* ইঞ্চির উপরে স্থাপিত হয় । বিছানার 
মাথার উপরে যে আলো রাখা হইবে তাহ যেন দেওয়ালের সম্মুখ- 
ভাগে ১০-১২ ইঞ্চি বাড়ান থাকে৷ বিছানায় শুইয়া পড়ার অভ্যাস 


খে, জজ কবিতে হইবে হে যু জজ্ুথ্ভ 
বইয়ের ভপরে আলো আসিরা পড়ে । দীন রি ৪৪ 
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টেবিলে বসিয়া কাজ করিবার সময় মনে রাঁখিবে উজ্জ্বল টেবিল- 
ল্যাম্প সম্মুখে রাখিয়। ঘরের অন্ত অংশ যেন ঢাকনির ছায়ায়, রাখ। 
না হয়। তীব্র আলোয় পড়াশুনার পর চোখের মণি সঙ্কুচিত হইলে 
চোখ বিশ্রাম খুঁজিবে । সুতরাং মাঝে মাঝে ছায়ার দিকে চোখ' 
ফিরাইতে ইচ্ছা হইবেই । এইভাবে একবার তীব্র আলোয় চোখ 
রাখিয়া, আবার ছায়ায়, মুহূর্ত পরেই আবার, তীত্র আলোয় চোখ 
ফিবাইলে চোখে অনবরত চাপ (50517) পড়িতে থাকিবে । ইহাতে 
চোখ লীডিত হয়, দেহ ক্লান্ত হইয়া পড়ে। টেবিলে যে আলে! 
পড়িবে তাহার দশভাগের একভাগ আলো যেন ঘরের বিভিন্ন অংশে 
সমানভাবে পড়ে । 

আজকাল ঢ100759027% 0319০ বা! [০০7 11810এর খুব প্রচলন 
হইতেছে । এই আলোর উত্তাপ বাল্বের চাইতে কম । ইহাতে বিছ্যৎ- 
শক্তিও কম খরচ হয়, সুতরাং ইহাতে অর্থব্যয় কম হয়। তাহা 
ছাড়। এই আলো। এত উজ্জ্বল যে, ইহ ঘরের যে কোনও স্থানে স্থাপন 
করিলে ঘরের সম্পূর্ণ অংশ সমানভাবে দিনের মত আলোকিত হয়। 

আলোর অন্ঠান্ত ভপযোগ্িতা-_অফিসে, বাড়ীতে, কারখানায় 
ফেমন কাজকর্মের জন্য আলোর প্রয়োজন, তেমনি রাস্তাঘাটে উজ্জল 
আলোর ব্যবস্থা না হইলে নান? প্রকার ছুর্ঘটনা ঘটে, চোর-ডাকাতের 
উপজ্রবও বাড়ে । গ্রামাঞ্চলে যেখানে বৈছ্যতিক আলো নাই 
সেখানে টর্চ খুবই উপকারে আসে, আলো দেখিলে হিংস্র 
জীবজন্ত ব। সাপ ইত্যাদি ক্ষতিকর প্রাণী ভয়ে পথ ছাড়িয়া পলায়ন 
করে। চোর-ডাকাত আলো দেখিলে বাড়ী-ঘরে প্রবেশ করিতে 
সাহস করে ন)। 

ইহা ছাড়া আমাদের দেশে পৃজাপার্বণে" উৎসব-অনুষ্ঠানে: 
আলোকসজ্জা কর! হয়। যে কোনও মাঙ্গলিক উৎসবে আলোকসজ্জা 
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একান্ত প্রয়োজনীয় উপকরণ । গৌরব, সম্মান, আনন্দ ও উদ্দীপনার 
প্রতীক'আলে! । আলো না৷ থাকিলে সব উৎসবই ভ্্িয়মাণ হইয়া 
পড়িত। পূর্বে বড়লোকের বাড়ীতে ক্রিয়া-কর্মে, পূজায় নাটমন্দিরে 
কারুকার্ষমণ্ডিত ঝাড়-লঠনের ব্যবস্থা থাকিত ; গ্রখন বৈদ্যুতিক 
আলোকসঙ্জায় সার্জনীন পৃজামণ্ডপ, জনসাধারণের উৎসবক্ষেত্র 
সদ প্রাণচঞ্চল । 


জল-সরবরাহ 


জলের বিভিন্ন উদ্স- জল জীবসাধারণের জীবন স্বরূপ । মানবের 
নিত্য প্রয়োজনীয় দ্রব্যের তালিকায় জলের স্থান সর্বশীর্ষে। ইহ! 
যেমন দেহগঠনের প্রধান উপাদান, তেমনি পিপাসার্তের পানীয় । 
দৈনন্দিন গৃহস্থালীর কার্ধে নানাবিধ ব্যবহারের ক্ষেত্রে ইহার 
উপযোগিতা অদ্বিতীয়। পরিধেয় বস্ত্রাদি, পোশাক-পরিচ্ছদ ইত্যাদি 
ধোলাই কর।, নিত্য ব্যবহার্য বাসন-কোসন পরিষ্কার করা, সম্ান, 
রন্ধন, হস্তপদাদি প্রক্ষালন প্রভৃতি বিভিন্ন প্রয়োজনে জল মানুষের 
সবক্ষণের সঙ্গী । 

প্রকৃতির বিভিন্ন উৎস হইতে আমর জল আহরণ করিয়া থাকি । 
ইহার মধ্যে সাগর, নদী, হুদ, পার্বত্য নিঝর, বৃষ্টি প্রভৃতি 
উৎসগুলি সম্পূর্ণ প্রকৃতিজ, অন্যদিকে ইদারা, কৃপ, নলকূপ, খাল, 
পু্ষরিণী, দীঘিক! ইত্যাদি খননের দ্বার। মানুষ প্রকৃতির উৎসসমূহকে 
স্ববশে আনিয়াছে। উল্লিখিত উৎসগুলির মধ্যে একমাত্র নলকৃপ 
এবং বৃষ্টি আমাদের বিশুদ্ধ জল সরবরাহ করে । অবশ্য বড় বড় শহুরে 
পরিস্রত জল সরবরাহ করিবার ভিন্নতর ব্যবস্থা রহিয়াছে ৷ 

বাম্পীয় অবস্থায় জলকণা উপরে উঠিয়। বুষ্টিকণার আকারে 
পৃথিবীর মাটিতে নামিয়। আসে । ইহ! যেন এক প্রকারের পাত্তন- 
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প্রক্রিয়া যাহ! প্রাকৃতিক ব্যবস্থাপনায় সংঘটিত হয়, সুতরাং বৃষ্টির 
জল বিশুদ্ধ পাতিত (015011150) জলের সামিল । অবশ্য প্রথম 
ছই-এক পশলা বৃষ্টির জলে নান! প্রকার ধুলিকণা, জীবাণু, বিষাক্ত 
গ্যাস মিশিয়া থাকে । বাতাস প্রতিনিয়ত এই দূষিত পদার্থগুলির 
বার ক্লিন এবং আবিল থাকে । বুষ্টির দ্বারা ইহা] বিধৌত হইয়। 
পৃথিবীর মাটিতে নামিয়া আসে। তাহা ছাড়া বায়ুর মধ্যস্থিত 
কার্বন ডাইঅক্সাইড, আমোনিয়া বা নাইট্রক আযসিভ প্রভৃতিও 
বুষ্টির জলের সঙ্গে অনেক পরিমাণে অপশ্থত হয়। নুতরাং কয়েক 
পশল। বৃষ্টি হইয়া গেলে" বিশুদ্ধ জল পাওয়। যায়, কিন্তু বৃষ্টি 
আমাদের নিয়মিতভাবে ব। প্রয়োজনমত জল সরবরাহ করিতে পারে 
না। ইহার পরিমাণ কখনও মাত্রানির্দিষ্ট নয়। কখনও অবিরাম 
বৃষ্টিপাতে দেশ ভাসিয়া যাইবার উপক্রম হয়, আবার দিনের পর' 
দিন আবহাওয়া বিশুক্ক থাকে । বর্ধাখতু ব্যতীত নিয়মিত বৃষ্টির 
আশ। কর। বিড়ম্বনা মাত্র । তাই মানুষ অনিয়মিত জল'সরবরাহের 
উপরে নির্ভরশীল থাকিতে নারাজ । তেমনি সাগরের জল অপেয়, 
নদীর জল দুধিত এবং কর্দমাক্ত, ঝরনার জল নানা নোংর৷ জঞ্জাল 
সম্পূক্ত, হুদ বা বিলাঞ্চলের জলও দুষিত পদার্ধণে সমাক্রান্ত। 
সুতরাং পুক্ষরিণী, কৃপ, ইনার! ইত্যাদি হইতে গ্রামাঞ্চলের লোকের! 
বেশীর ভাগ জলের যোগান পাইয়া থাকে। 


বিভিন্ন উদ্সের জল কি করিয় দুষিত হুয়-_বৃষ্টির প্রথম কয়েক 
পশলা কেন দুষিত থাকে তাহা বল হইয়াছে । সাগরের জল 
লবণাক্ত বলিয়া তাহ! প্রায় ব্যবহারের অনুপযোগী । ঝরনার জল 
প্রধানতঃ পার্বত্য মান্থুষের ব্যবহারে লাগে, কিন্ত ইহার জল 
দূরদুরান্ত হইতে বহুবিধ জঞ্জাল বহিয়া আনে। স্থতরাং নির্ঝরের 
জল ব্যবহার করিবার পূর্বে তাহা পরিশোধিত করিয়৷ লওয়া 
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কর্তব্য। নদী, খাল প্রভৃতির জল বিষাক্ত-কর্দম-মিশ্রিত । পচা-গ। 
'পদার্থ* পশু-পাখী, এমন কি মানুষের মৃত গলিত দেহ, বহু প্রকার 
মল ও জণ্তাল শআ্োতের জলে হামেশাই ভামিতে দেখা যায় । এই 
ংসগুলির জল পরিশোধিত করিয়। ব্যরহার করা যাইতে পারে, 
কিন্তু এইগুলিকে জীবাণুমুক্ত রাখ! মানুষের পক্ষে সম্ভবপর নয়। 
পুক্ষরিণী বা দীঘিক। প্রভৃতি মানুষের আবাসভূমির সন্মিকটে 
াকে। কপ ও ইদারা মানুষের গৃহ-সংলগ্ন স্থানেই খনন করা হয়। 
মানব-স্থ্ট এই উৎসগুলিই গ্রামাঞ্চলের বেশীর ভাগ জলের চাহিদা 
পূরণ করে। কিন্তু সাধারণ মানুষের অজ্ঞতা এবং অশিক্ষার নিমিত্ত 
এই উৎসগুলি নান। ভাবে দূষিত হইবার অবকাশ পায়। অনেক 
গ্রামে দেখা যায়, যে পুছ্ধরিণী হইতে পানীয় জল সংগৃহীত হয় 
সেই পুষ্করিণীতেই কাপড় কাচা, বাসনপত্র ধৌত করা, অবগাহন স্নান 
করিয়া দেহের রদ প্রক্ষালিত করা, পশু-পক্ষীদের স্নান করানে' 
ইত্যাদি স্বাস্থ্যবিধি-বিগহিত কাজ সর্বদাই নিশ্চিম্তমনে করা হয়। 
ইহ। ছাড়া ময়লা-আবর্জনা, মৃত জীবজন্তর দেহ, সংক্রামক রোগীর 
মলমুত্র, থুথু ইত্যাদি পুফরিণী বা দীধিকার জলে হামেশাই ফেল৷ 
হয়। পুষ্করিণীর চারি পাড়ে বড় বড় গাছ জন্মে, ঘন জঙ্গল বাড়িয়া 
উঠিবার সুযোগ পায়। ইহার প্রত্যেকটিই পুষ্ষরিণী বা দীপিকার 
বলের পক্ষে মারাত্মক ক্ষতিকর । 
কূপ ব! ইদারার গাথনি পাকা না হইলে কিংবা উত্তোলিত 
বাড়তি জল বা ব্যবহৃত জল পাকা নর্দমার সাহায্যে দূরে 
সরাইয়। না দিলে, নোংরা জল চুয়াইয়া কৃপ ব! ইদারার ভিতরের 
জলের সঙ্গে মিশ্রিত হয়। কৃপ বা ইদার! হইতে জল তুলিবার 
দড়ি ও বালতি অপরিষ্ভৃত হাতের সংস্পর্শে আসিলে বা নিকটবততী 
স্থানে বাসনপত্রার্দি এবং অন্যান্য জিনিসপত্র মাজা-ঘষা! করিলে 
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'নূষিত জল কৃপ ব৷ ইদারায় সংমিশ্রিত হইবার সমূহ সন্তাবন! 
থাকে । কুপ বা ইদারার উপরে ঢাকনি ব1 ছাউনির বাৰস্থা ন! 
থাকিলে বৃষ্টির নোংরা জল, ধুলিকণা, ডাল-পাতা, পাখীর মল 
ইত্যাদি নিঃসন্দেহে জলে পড়িবে। 

ইহা ছাড়া পুষ্করিণী বা কূপ প্রভৃতির নীচে প্রতি বংসর পাক 
জমিয়। থাকে । মাঝে মাঝে তাহ পরিষ্কৃত না হইলে গ্যাসের 
স্্টি হয় এবং জল দৃষিত হয়। 


বিশুদ্ধ জল পাইবার উপায় 


নলকৃপের জল সাধারণতঃ পরিশোধিত অবস্থায় পাওয়৷ যায়। 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে যেন নলগুলি গভীর স্তর ভেদ করিয়৷ মাটির 
অনেক নীচে পৌছিতে পারে । যদিও নলগুলির 
শেষপ্রান্তে ছাকনি থাকে, কিন্তু শোষক স্তরের 
মাটিতে যে জল থাকে তাহা অতিরিক্ত দূষিত 
বলিয়া ছাকনির উপরে বিশ্বাস স্থাপন করা 
অন্নুচিত। গ্রামাঞ্চলে নলকৃপই বিশুদ্ধ পানীয় 
জলের সর্বশ্রেষ্ঠ উৎস। ইহা ছাড়া নিম্নোক্ত 
উপায়ে জল বিশুদ্ধ রাখা সম্ভব। 

সংরক্ষিত পুক্ষরিণী ব। রিজার্ভ ট্যান্ক-_.অনেক 
শহরে সংরক্ষিত পুক্ষরিণী বা দীঘিকা দেখিতে 
পাওয়া যায়। ইহার চারিপাশ উঁচু গাথনিতে টু 
'ঘের। থাকে যাহাতে বাহিরের জল নীচে গড়াইয়। - 7 
না পড়ে। চারিপাশে দেওয়াল বা কীটা- --8 
তারের বেড়া থাকে ।' জলে নামিবার জন্য নলকূপ 
সুনির্দিষ্ট বাঁধানে। ঘাট! থাকে 7 শুধুমাত্র বালতি, কলস বা অন্যান্য 
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পাত্রে করিয়! জল লইতে হয়। কাহাকেও জলে মামিতে দেওয়া 
হয় ন/। জল বহন করিয়া বাড়ীতে লইয়া! যাইতে হয়, ঘাটে 
কোনও কাজ কর! নিষিদ্ধ । পাড়ে বড় গাছ জন্মিতে বা বনজঙ্গল 
বাড়িতে দেওয়া হয় না। জলে মাছের চাষ করা হয়, কারণ 
মাছ জলের নান প্রকার পোকা-মাকড় এবং জীবাণু খাইয়! 
জীবনধারণ করে। এই ধরনের পু্ষরিণী প্রত্যেক শহরে ও 
গ্রামে থাকা বাঞ্ছনীয় । 

সংরক্ষিত কুপ বা ইদারা-_-সংরক্ষিত পুফষরিণীর মতই পাড়ায় 
পাড়ায় ব৷ প্রতি পল্লীতে অন্ততঃ একটি করিয়! সংরক্ষিত কূপ বা 
ইদ্দারা থাকিলে ভাল হয়। এই ধরনের কৃপ স্বতন্ত্র করিয়া রাখা 
হয়। কুপের চারিপাশে দেওয়াল গাথিয়া শেওয়া হয় এবং 
চারিপাশ উঁচু করিয়া বাধানো হয়; পরিসীমার বাহিরে বহুদূর পরযস্ত 
স্থান বাঁধানে। হয় এবং ব্যবহৃত জল নর্দমার সাহায্যে যাহাতে অনেক 
দূরে গড়াইয়া যাইতে পারে সেই ব্যবস্থা কর! হয়। কৃপের উপরে 
কাঠ, টিন বা অন্ত কোন পদার্থের ঢাকনি থাকে । উপরে ঘরের মত 
ছাউনি করিয়। দিলেও ভাল হয়। তবে ঢাকনি বা ছাউনির একটি 
অস্থবিধ। হইল্ল এই যে, ইহাতে কূপের জল সুর্ধকিরণের স্পর্শ লাভ 
করে না| স্র্যকিরণের অতিবেগুনি রশ্মিতে জীবাণু-বিধ্বংসী ক্ষমত। 
আছে। স্তরাং ঢাকা থাকিলেও কুপের জল পান করিবার 
আগে পরিশোধিত করিয়া লওয়া উচিত। ইহা! ছাড়া কপিকলের 
সাহায্যে জল তুলিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে, এবং দড়ি ও বালতি 
যাহাতে নোংর! হাতের স্পর্শ না পায় ।সেদিকে সর্বদ! তীক্ষুদৃষ্টি 
রাখিতে হইবে । 


কলস ফিপ্টারের ব্যবস্থা-কলস ফিল্টারের ব্যবস্থা খুবই 
প্রাচীন। ছোট শহরে বা গ্রামে অনেক পরিবারে এই 
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ব্যবস্থার প্রচলন দেখ! যায়। ইহা পহজ এবং স্বপ্পব্যয়-সাপেক্ষ 
ব্যবস্থ। । | 

তিন খণ্ড মজবুত লম্বা কাঠের সঙ্গে ছোট ছোট কাঠ জুড়িয়া একটি 
ফ্রেম তৈয়ারী করিয়। তাহাতে পর পর চারিটি কলস স্থাপন করিতে 
হয়। তাহাদের প্রথম তিনটির তলায় ছিদ্র 
থাকে । উপরের কলসটির মুখে ঢাকন। দিতে 
হয়। কললটির নীচের ছিদ্র-যুখে পরিষ্কার 
কাপড়ের টুকরা বা পাটের গোছ। এমনভাবে 
গুজিয়া রাখা হয় যেন অল্প অল্প করিয়! জল 
নীচের কলসে পড়িতে পারে । পরিষ্কার স্থান 
হইতে জল সংগ্রহ করিয়া ভালভাবে ছাকিয়। 
এই কলসে ঢালিতে হইবে। পরের ছুইটি 
কলসের মধ্যে প্রথমটিতে কাঠকয়ল! এবং 
পরেরটিতে বালি রাখা হয়। এই ছুটি 
কলস হইতে চুয়াইয়া জল সবনিয়ের কলসে | টি 
জমা হয়। এই ভাবে পরিশোধিত জল কলস ফিল্টার 
পাওয়া যায়। তবে এই প্রথা সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক নয়।, কাঠকয়ল। : 
বা বালি ভেদ করিয়াণ্ড দূষিত পদার্থ অনায়াসেই জলের সঙ্গে 
আসিতে পারে । এই প্রথাটি সহজ এবং ইহ! কিছু পরিমাণ 
জল পরিশোধন করিতে সমর্থ । 

সাধারণ পরিআবণ প্রণালী--সাধারণ পরিশ্রাবণ-প্রণালী কলস 
ফিপ্টারের অন্থুরূপ। পরিশ্রাবণ-প্রণালীতে প্রথমে একটি ফিপ্টার 
কাগজ ছুই ভাঙ্গ, তারপর চার ভখজ করিয়া শঙ্কুর (০012) 
আকারের একটি ফানেলে স্থাপন করিতে হয়। তারপর একটি সরু 
কাচদণ্ডের পাত্র বহিয়া৷ দূধিত জল ইহার উপরে অল্প অল্প করিয়া 

১ম--৯ 
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ঢালিতে হয়। ফিপ্টার কাগজ জলের দৃবিত পদার্থ ছাকিয়া 
রাধে, নীচের পাত্রে পরিশুদ্ধ 
জল জম হয়। 

বার্কফেল্ড ফিপ্টার বটল্‌ 
(3০0০01৭ ঢা1]01 
3০ 001০)- আধুনিক 
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পতরিম্রাব--প্রক্রিমায় জল শোধন 1 


1 হ 
ক স্্ 
র্‌ স্ড 


ফিপ্টার যন্ত্রের মধ্যে বার্কফেল্ড, টু ্ ৩ 
ফিল্টার বটল্‌ খুবই পরিচিত, কিন্তু শঁণ] 
বিশেষ প্রচলিত নয়। পোরসিলেন বার্কফেল্ড ফিল্টার বটল্‌ 
বা চীনামাটির একটি পাত্র থাকে। ১:৬ল ব্যাতর করিবার 
ই ফিল্ট ইরা কল, ২-জশ ভিতরে 
এই ফিপ্টার পাত্রের গায়ে অসংখ্য ছিদ্র প্রবেশের পথ, ৩_-বিশুদ্ধ 
থাকে যেগুলি চোখের দৃষ্টিতে ধরা আল বাঞ্ির হইবার নল 
সম্ভব নয়। এই ছিদ্রপথে জলের দূষিত পদার্থ আটকাইয়। থাকে। 
তারপর নলের সাহায্যে পরিশ্রত জল নীচে জম] হইতে থাকে। 
কলের দ্বার সেই বিশুদ্ধ জল বাহির করিয়া লওয়! হয় এবং 
পরিবেশিত হয়। তবে এই ফিল্টার বোতলে সাধারণতঃ গরম 
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জল ঢাল। প্রয়োজন। জল গরম করিয়া না লইলে সঠিকভাবে 
জীবাণুমুক্ত করিবার ক্ষমতা এই ফিপটার বোতলের নাই । 

শহরে পরিক্ত জল সরবরাছ--উল্লিখিত পরিআ্রাবণ-প্রণালীতেই 
বড় বড় শহরে পবিজ্রত অল সরবরাহ করা হয় । কলিকাত। শহরের 
জল সরবরাহ বাবস্থা সম্পর্কে সামান্য জ্ঞান থাকিলে এই কথা আরও 
স্পষ্ট হঈবে। 

কলিকাতা শহরের পরিস্রত জল সরবরাহের প্রধান কেন্দ্র 
হইল পলা । প্রলতার :নকটস্থ গঙ্গা হইতে পাইপ বা নল- 
যোগে জল তৃলিযা প্রথমে *একটি বাধানো। ড্রেনের € নর্দমার ) মত 
স্থানে জমা করা হয়। এই ্রনের ছুঈপাশে চওড়া লোহার ফলক 
থাকে । গশ্জা হইতে আয়া এই ড্রেনে পড়িবার সঙ্গে সঙ্গে জলের 
মধ্যে প্রচুর পরিমাণ ফটকিবি মিশাইয়া ল দয়া হয় ! 

তাঁবপব জল আপিয়। পড়ে বড় দীঘিকায়। দীধিকার মুখেও 
প্রচুর ফটকিরির বস্তা ফেলিয়া রাখা তয়! ফটকিরি জলের কর্ম 
এবং নোংরা পদার্কে নীচে থিতাঈয়া ফেলিতে সাহাযা করে। 
দীঘিকার জল পরবতী অন্য ঢালু দীথিকায় যাইয়। আরও কর্দমমুক্ 
হয়। এখানে ময়লা ভালভাবে থিতাইয়। পড়ে । , এই থিতানো৷ 
অবস্থাকেই ইংরেজীতে,বল। হয় ১০৭100011080107 2100. 1015010169- 
0017. এই পরিষ্ৃত জল কতগুলি চৌবাচ্চায় চালিত হয় । অতি- 
বেগুনি রশ্মির সাহায্যে চৌবাচ্চার জল জীবাণুমুক্ত কর! হয়। 

জীবাণুমুক্ত জল বাহিত হইয়া ফিণ্টার বেডে যায়। ফিপ্টার 
বেডগুলি ছোট ছোট পুকুরের মত। ফিপ্টার বেড আছে সংখ্যায় 
অনেকগুলি । কারণ এই বেডগুলির ভিতরে স্তরে স্তরে মিহি 
বালি, মাঝারি বালি, মোটা বালি, নুড়ি, ইট ইত্যাদি পর পর 
সাজাইয়। দেওয়। হয়। মাঝে মাঝে বালি, ইট ইত্যাদি পাল্টাইয়া 
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দিতে হয়। কতগুলি বেড চালু থাকে, অন্তগুলিতে বালি ও ইট 
সাজানো হইতে থাকে । কলপ ফিপ্টারের মত এই স্তরগুলি 
চুয়াইয়া জল নীচে জমা 
হয়। ফিল্টার বেডের 
উপরে একটি পাতল। 
পর্দার স্থষ্টি হয় বলিয়। 
ইহাতে সমস্ত দৃষিত 
পদার্থ আটকাইয়া 
যায়। এই পর্দাকে 
বলা হয় ফিল্টার বেডের 





ফিল্টার বেড প্রাণ (৬1051 19561) । 
১--জল, ২-মিহি বালি, ৩-মাঝারি পরে এই পরিশ্রত 
বাপি, ৪-__মোটা বালি, ৫-_ নুড়ি, জলের সঙ্গে ক্লোরিন 


৬_-ইট, ৭__জল। 
(0০181010116) নামক 


জীবাণু-্ধবংসী পদার্থ মিশ্রিত করিয়া জল সম্পূর্ণরূপে পরিশোধিত হয় 
এবং পানের বা ব্যবহারের উপযুক্ত হয়। পরিশোধিত জল পাম্পের 
সাহায্যে ট্যাঞ্ষে জমা করা এসং টাল পাম্পিং স্টেশনে আনিয়া 
সেইখান হইতে কলিকাতা শহরের বিভিন্ন স্থানে সরবরাহ কর! হয়। 

প্রয়োজনমত টালার ট্যাঙ্কেও ক্লোরিন মিশাইয়। জলকে বিশুদ্ধতর 
করিবার ব্যবস্থা আছে। কলের! ৯তাদি রোগ মহামারীর 
আকার ধারণ করিলে জলে ক্লোরিনের মাত্রা বৃদ্ধি করিয়। বিশেষ 
সতর্কতা অবলম্বন করা হয়। 

পাতন-প্রক্রিয়ার সাহায্যে জল বিশুদ্ধকরণ- পাতন- প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে পানীয় জল পরিশোধন কর! যায়। জল উত্তপ্ত করিয়৷ 
জলীয় বাম্পকে নলের মধ্য দিয়া চালিত করা হয়। নলের 
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চারিদিকে ঠাণ্ড। আবহাওয়ার স্টি করিলে এই বাষ্প আবার 


জলে পরিণত হইয়।! ব্যবহারের উপযোগী হয় । 





11111011101 


পাতন-প্রক্রিয়াষ জল পরিশোধন 

সাধারণতঃ সমুদ্রগামী জাহাজে এই প্রক্রিয়ায় পানীয় জল 
সংগৃহীত হইয়া থাকে । 

জল পরিশোধনের অন্যান্য সহজ ব্যবস্থা_প্রাতিদিন পুক্ষবিণী 
বা কূপ হইতে যে জল উত্তোলিত হয় তাহ! সাধারণ কতগুলি 
প্রক্রিয়ায় অনায়াসেই পরিশোধিত হইতে পারে । যেখানে উল্লিখিত 
ব্যবস্থায় জল জীবাণুমুক্ত ব। বিশুন্তীকরণের বৈজ্ঞানিক স্থযোগ- 
সুবিধা নাই সেখানে প্রাথমিক কর্তব্য জল ফুটাইয়া ব্যবহার করা । 

পু্রিণী, কৃপ ইত্যাদি পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখিবাব কথা 
বলা হইয়াছে । তাহা ছাড়া পুষ্করিণী বা কুপের জলে পটাশ 
পারম্যাঙ্গানেট, ব্লিচিং পাউডার, সোডিয়াম বাই কার্ধনেট, চুন, 
আয়োডিন প্রভৃতি মিশ্রিত করিলে জল বছল পরিমাণে জীবাণুমুক্ত 
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হইবে। উত্তোলিত জলে ক্লোরোজেন মিশাইলেও জীবাণু বিন 
হয়। 'তোজ। অল সবদ। ঢাকির। রাখিতে হইবে এবং যে পাত্রে 
জল রাখা হয় তাহা অবশ্যই পরিক্ষার রাখিবে। জলের পাত্র 
যাহাতে কোন ক্রমেই দূষিত পদার্থ বা রোগজাীবাণুর সংস্পর্শে না 
আসিতে পারে সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

আজকাল নান! প্রকার জীবাণুনাশক পাউডার পাওয়া যায়। 
জলের পাত্র এই সকল পাউডার সাহাষে! মাঝে মাঝে পরিক্ষার করা 
সমীচীন । মনে রাখিতে হইবে বিশুদ্ধ জলের কোনও স্বাদ নাই । 
বিশুদ্ধ জলে লবণের অংশ অন্ুপস্থিত। ক্লে কোনও স্বাদ থাকিলে 
বুঝিতে হইবে ইহাতে কোনও পদার্থ সংযুক্ত হইয়াছে । 

কলেরা, আমাশয়, টাইফয়েড প্রভৃতি মারাত্মক ব্যাধিগুলির 
প্রাহুর্ভাং ঘটিলেই গুলে দিকে সজাগ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
কারণ এই রোগসমূহের জীবাণু জলবাহিত । এই সকল রোগ 
মহামারীর আকারে দেখ দিবার সঙ্গে সঙ্গে জল ফুটাইয়। উহাতে 
ফটকিরি এবং কর্পুর মিশ্রিত করিয়া পান করিলে ব্যাধির হাত 
হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া সম্ভব । 


গৃহসজ্জা 


আসবাবপত্র, চিত্রাদি, অন্যান্য রকমারি জিনিসপত্রে বাসগৃহ 
পরিপূর্ণ করিলে তাহাকে গৃহসজ্জা বল চলে না। 

গুহসজ্জ্া বলিতে বুঝায় নিজেদের বাসগুহকে সুন্দর এবং 
স্থরুচিসম্মত ভাবে সজ্জিত করা । গৃহে আসবাবপত্র, দেওয়ালে ফটো, 
চিত্র, ক্যালেগার প্রভৃতি, পর্দা! ও ফুলদানি হইতে শুরু করিয়া ঘড়ি, 
পত্র-পুস্তিকার আলমারি, আলনা, রেডিও প্রভৃতি এমনভাবে 
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স্থাপন করিতে হইবে যাহাতে ঘরে প্রবেশ করিয়াই মনে হয় 
গৃহম্বামশ বা গৃহকত্রীর রূচিবোধ প্রশংসনীয় । গৃহসজ্জার সঙ্গে টুইটি 
কথ। ওতপ্লোতভাবে জড়িত-_প্রথম সৌন্দর্যবোধ, দ্বিতীয় রুচিজ্ঞান । 
সৌন্দর্যবোধ ও কুচিজ্ঞান--সৌন্দর্যেব প্রতি মানুষের আকধণ 
সহজাত । পশুপাখীদের মধ্যেও গৃহসজ্জার বাতিক বা ঝোক 
দেখা যায়, তবে ত"£1 বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে পরিস্ফুট, অথবা সেই 
বোধশক্তি খন এ স্থান নিবাচনের সীমাবদ্ধ ক্ষেত্রে পরিকল্পনাহীন 
প্রবৃত্তিং প্রকাশমাত্র। মানুষের মত অবাধ কল্পনাশক্তি, অদম্য 
আবিষ্কার-স্পৃহা, অনবদ্য সংগঠন-প্রবৃতি অন্ত কোন প্রাণীর নাই । 
স্থির নিদিষ্ট পরিকল্পনার দ্বার' গঠনমূলক স্থ্টির সঙ্গে সঙ্গে শিল্পবোধও 
তাহার মস্তিফ্ধে সদ ক্রিয়াশীল । স্থষ্টির সঙ্গে আনন্দবোধ পাশাপাশি 
চলে । এজন্য গৃহ নির্মাণ কাথা মানসিক তৃপ্তির জন্য মানুষ 
গৃহসজ্জার কথা চিন্তা না করিয়া পারে না । 
গুহিণীকেই বাসগুহে অধিকক্ষণ থাকিতে হয়। অগত্যা গৃহ- 
সজ্জার দাঁয়ত্ব গৃহকত্রীকেই প্রধানত বহন করিতে হয় । মেয়েদের 
সেইজন্যাই যেন স্থ্টিকতা সৌন্দর্যান্ুভৃতি সম্পর্কে অতিমাত্রায় সচেতন 
করিয়া রাখিয়াছেন ।, সৌন্দর্যবোধ বা রুচিজ্ঞান মেয়েদের মধ্যে 
অতি প্রবল এবং বাসস্থান সুসজ্জিত করিবার আকাঙ্ক্ষা! মেয়েদের 
যেন মজ্জ্রাগত। 
ছোটবেলায় পুতুলঘর সা্াইয় মেয়ের গৃহসজ্জার প্রথম পাঠ 
নেয়। তারপর ধীরে ধীরে গৃহের মনোরম পরিবেশ গঠনে নুগুহিণীর 
হাত ক্রমশঃ পরিপক্ক হইতে থাকে । কিন্তু শুধু সহজাত প্রবৃত্তি 
বা জন্মগত ক্ষমতার দ্বারা কোন শিক্ষাই পরিপূর্ণ হয় না। যেকোন 
বিষয় সম্পর্কে বিদ্যা বা জ্ঞান আহরণ কর। প্রয়োজন । বিছ্া বা 
ভ্ঞান অর্জন দ্বার! প্রতিভার স্ক রণ সহজ এবং স্বাভাবিক হইয়া উঠে । 
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গৃহ সাজাইবার ঝোঁক প্রত্যেক মানুষের মধ্যেই আছে | অনুভূতির 
প্রেরণায় মানুষ জীবনে ছোট-বড়, প্রয়োজনীয়-অপ্রয়োজনীয় 
সকল কাজ করিয়া থাকে । শিক্ষা ব! জ্ঞানের সাহায্যে এই 
কাজের মধ্যে সৌন্দর্যের বিকাশ ঘটে, কাজ স্রচারুরূপে সম্পন্ন হয় । 
সুতরাং সৌন্দর্যবোধ এবং রুচিজ্ঞানের পিছনে শিক্ষা বা অভিজ্ঞতার 
প্রভাব অপরিসীম । 

স্বরূচির কোন বাধা-ধরা নিয়ম-কানুন নাই । স্থান-কাল- 
পাত্র-ভেদে ইহার পরিবর্তন এবং পরিবর্ধন হয়। নিয়মিত অধ্যয়ন, 
পর্যবেক্ষণ ও অভ্যাসের দ্বারা এবং গঠনমূলক কার্ধের বাস্তব 
অভিজ্ঞতার মাধ্যমে রুচিজ্ঞানেব ক্রমবিকাশ ঘটে । ছোটবেল! 
হইতে শ্ুন্দর সুসজ্জিত গৃহে বাস করিলে সৌন্দর্যজ্ঞান বা স্থুরুচিবোধ 
স্বভাবতই বিকশিত হইতে পারে । মানুষের আশ্রয়স্থান গৃহকে 
কেন্দ্র করিয়া মানুষের জীবনের নানা! কমপ্রবাহ । সুতরাং 
জীবনকে ম্ুন্দর করিয়া গড়িতে গেলে গৃহের গড়নের দিকেই পূর্বে 
দৃষ্টি নিবদ্ধ করা উচিত । 

ছোটবেল। হইতেই এমন শিক্ষা শিশুকে দিতে হইবে যেন তাহার 
সময়জ্ঞান এব স্ষ্টুভাবে কাজ করিবার আগ্রহ জন্মে। সুশৃঙ্খলভাবে 
প্রাত্যহিক কর্তব্যকর্ম সম্পাদনায় শিশুকে আগ্রহশীল করিয়া 
তুলিতে মায়ের প্রভাব অসামান্ঠ। সবকিছু সুষ্ঠুভাবে করিবার 
প্রবৃত্তিই সৌন্দর্বোধ এবং কুচিজ্ঞানের প্রাথমিক পর্যায় । 

স্বচারুরূপে সজ্জিত গৃহে প্রবেশ করিলেই মনেপ্রাণে আনন্দ 
হয়। সুন্দর গৃহপরিবেশ যে-কোন মানুষকে মুগ্ধ করে। মানুষ 
জীবনের সবকিছু, সংসারের যাবতীয় বস্তু সুন্দরভাবে এবং আনন্দের 
সঙ্গে উপভোগ করিতে চায়। রুচিবোধ উদ্দ্রিকত না হইলে 
সৌন্দর্যজ্ঞান যেমন পরিপূর্ণ হয় না, তেমনি জীবনে আনন্দলাভ 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১৩৭ 


বা পরিপুর্ণতার আম্বাদন সম্ভবপর হয় না। জীবনেব যাত্রাপথে 
প্রতিক্ষণে, দৈনন্দিন জীবনের প্রতিটি খুঁটিনাটি তৃচ্চাতিতুচ্ছ জিনিস 
গ্রহণ বা বর্জনের ক্ষেত্রে রুচিবোধ বা সৌন্দর্জ্ঞানের প্রভাব 
অপরিসীম । মানুষের" বাক্কিত্বের পরিপূর্ণ প্রকাশ এই স্রুচির 
উপরে নির্ভর করিতেছে । 

রুচি ও সৌন্দর্যজ্ঞানের সঙ্গে প্রয়োজনের জম্পর্ক-__মানুষের 
পৌোশাক-পবিচ্ছদ, কথাবার্ত।, চালচলন ম্রুচিসম্মত হওয়া বিধেয়। 
প্রত্তট গৃহকর্ম__গৃহের , আসবাবপত্রের সম্সিবেশ, খাছ্যরন্ধন, 
শয্যারচনা, অতিথির আদর-আপায়ন ইত্যাদি কুচিসম্মত হওয়! 
প্রয়োজন। পৃজা-পার্বণ, সানাঞজিক উংসব-অন্ুষ্ঠান ইতাদি 
নুরুচিপূর্ণ না হইলে সার্থক ব। সবাঙ্গ নুন্দর হয় না । 

মানুষের সুখ, শাস্তি, স্বাচ্ছন্দ্য, আরাম প্রভৃতি রুচির উপরে 
নির্ভর করে। অপরিচ্ছন্ন এবং বিশৃঙ্খল গৃহপরিবেশ শারীরিক 
অসুস্থতার কারণ ঘটায় এবং মানসিক স্ফুতিতে বাধার স্যতি 
করে। রুচির সঙ্গে সৌন্দধ কথাটি অঙ্গাঙ্গিভাবে সংযুক্ত ; 
রুচিজ্ঞান বলিতে সৌন্দর্জ্ঞানও বুঝায়। অভিজ্ঞত। আর পরিবেশ 
মানুষকে ছোটবেল] হইতে রুচি ও লৌন্দর্যজ্ঞান' শিক্ষা দিবার 
সঙ্গে সঙ্গে প্রয়োজন সম্পর্কেও সচেতন করিয়া তোলে । 

যে জিনিসের প্রয়োজন কম তাহার প্রতি সাধারণ মানুষের 
আাকর্ষণ নাই। অর্থবান ব্যক্তিদের ঘরে হয়ত প্রখ্যাত শিল্পীদের 
ছবোধ্য ছবি এবং প্রয়োজনহীন অনেক কারুকার্ষখচিত শিল্পদ্রব্য 
শোভ। পায়। ইহার মূল্য সীমাবদ্ধ পরিবারের মধ্যেই নিণাঁত হইয়া 
থাকে । কিন্তু সাধারণ মানুষ ঘরের মধ্যে ফুলদানি সাজাইয়া বা 
দেওয়ালে ছবি টাঙাইয়া রুচি এবং এবং পৌন্দর্যজ্ঞানের পরিচয় 
দিতে সচেষ্ট বটে, কিন্তু প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদ্দির প্রতিই তাহাদের 


৯৫৮ আধুনিক গৃহ বিজ্ঞান 


দৃষ্টি বিশেষভাবে নিবিষ্ট । আগে প্রয়োজনীয় আসবাব ইত্যাদির 
যোজন, পরিশেষে শিল্পকলাজাত দ্রব্যসম্তারের প্রতি আগ্রহ-_ 

ইহাই মাগ্রষের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি । প্রয়োজন না মিটাইয়! 
শিল্প-জ্ঞানের প্রতি কৌতুহল প্রকাশ খুব কম মান্থষের মধ্যেই 
প্রতিভাত হয়। 

তারিখ নিদিষ্ট করিবার গাগিদে দেওয়ালপঞ্জী বা ক্যালেগারের 
প্রয়োজন | কিন্তু এলগাদ। বাজে শ্রেণীর ছবি দেওয়'লে টাঙাঈবার 
কোনও অথ হয় লা! শন্দর একখানি .ছবির অঙ্গে আটা তারিখ- 
পঞ্জা ঘরেধ দেওয়ালে যথাস্থানে সংস্থাপন করিলে প্রয়োজন মিটিবে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে রুচি ও সৌন্দচ্ছানের পরিচয় দেওয়া হইবে । 

বদাকাপ আসবাবপত্র ঘর না সাজ্রাইয়া ছে?” আকারের এবং 
শিল্প সুন্দর 'টবিস-চয়ার প্রভৃতিতে ঘর সাজাহণে প্রয়োজন এবং 
রুচিজ্ঞ।শ্ক যথার্থ সমন্বন ঘটিবে। প্রয়োজন এবং সৌন্দ্যবোধের 
একত্র সমাণেশ গৃহসজ্জাব মূল আদ্শ। 

কুচি ও সৌন্দর্যবেধের সঙ্গে আরাম ও আনন্দের জম্মিলন__ 
প্রয়োজনের সঙ্গে রুচি এ সৌন্দ্ের সামঞ্জস্য বিধান করিলেই সকল 
কর্তব শেষ হইল না গৃহের সাজসজ্জা যেন আরাম ও আনন্দদায়ক 
হয় সেদিকে লক্ষা রাখিতে হইবে। 

আরাম ও আনন্দের দিক হইতে গৃহসজ্জার বিচার করিলে 
চারিটি মুলকথা স্মরণ রাখিতে হইবে । প্রথমতঃ গৃহসজ্জার 
দ্রব্যাদি হইবে সুন্দর । দ্বিতীয়তঃ সঙজীবতার লক্ষণ ও সকল দ্রব্য 
পরিস্ফুট থাকে সোদকে নজর রাখিতে হইবে । আসবাবপত্রের 
ঢাকনি বা বিভিন্ন দ্রব্যের রঙ যেন অস্পষ্ট হইয়া বা অতি স্পষ্ট 
হইয়া চক্ষুগীড়ার কারণ ন! হয়। পরিশেষে মনে রাখিতে হইবে 
অনুষ্ঠান-যোগ্যতার কথা, অর্থাৎ কোন আনুষ্ঠানিক প্রয়োজনের; 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ১৩৯. 


সঙ্গে দ্রব্যটির যোগাযোগ ন। থাকিলে ইহার মূল্াবোধ স্পষ্ট 
হইয়া উঠে না। অনুষ্ঠানের আনন্দে মধোই যে কোনও জিনিসের 
প্রয়োজনীয়তং আমরা ঠিকভাবে অনুভব করিতে পারি । কোন 
জিনিস যদি আরামদায়ক" *; হয় বঃ মানন্দের সঞ্চার না করে 
তাহ। হইলে সেই জিনিস যতই ম্রন্দণ হউক আমাদের নিকট 
তাহা মুলাহাঁন । 

কুচির পরিবর্তনগীলত।-_যুগেক সঙ্গে সঙ্গে রুচির পরিবর্তন হইতে 
বাধ্য অন্ধকার গুহাব আধিধাসী মানুষ জীপশ্ুস্তর মৃতি খোদাই 
কবিয়' পরিবেশ মনোরম এধিতত চেষ্টা কন্য়াতে ২ তারপর গাছ, 
লতাপাতা সাজাইয়া গ্রহ শমাগ করিরাছে : মাটি প্রোডাইয়া দেয়াল 
গড়িয়া তাহাতে রঙ-বেরডে« চিত্র অঙ্কিত করিয়াছে । পরিশেষে 
ঈট গীখিয়। গৃহকে মজবুত করিয়! গৃহসজ্জাব উপকরণে শিল্পবোধ 
এবং বৈচিত্রের আমদানি করিয়াছে । প্রাচীনকালে বিরাট 
অট্টালিকা বা প্রাসাদ গড়ায় অর্থবান মানুষ ঝাড-লঞনে, মমর- 
মৃতিতে, মার্বেল পাথরে, গালিচায়, অন্যান্য জ'কজমকপূর্ণ সঙ্জায় ব 
আসবাবে গৃহ পরিপূর্ণ করিয়াছে । 

প্রাচীন যুগের সাজলজ্জায় জ'কজমকের প্রাধান্য ছিল। কিন্তু 
আধুনিকতম যুগে সমাদর লাভ করিয়াছে ছোটখাট সাধারণ 
ক্িিনিসপত্র । বর্তমান যুগে মানুষ দেখে সজ্জ্রাদ্রব্যের রঙ, গড়ন 
(31)9122), আকৃতি এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রয়োজনের তাগিদ । মানুষ 
এখন উদ্দেশ্ত-বিহীন হইয়া ঘর সাজায় না! ঘরের আকর্ষণ 
বাড়াইবার উদ্দেন্ত সাধন এবং প্রয়োজন মিটাইবার ব্যবস্থাই 
বর্তমান যুগের রুচিজ্ঞানের প্রকৃত পরিচয় । 

এখন গৃহ-সমন্যার দিনে প্রথমেই ভাবিতে হয় মানুষের 
মাথ গু জিবার ঠাই করা যায় কি ভাবে ; পরে বিচার করিতে: 


১৪৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


হয় গৃহসজ্জার কথা । স্বভাবতঃই এই ফুগে গৃহসজ্জার রুচি 
একটিকে হইয়াছে বিচিত্র, অন্যদিকে সহজ, সরল, আড়ম্বরবিহীন | 
এখন গৃহ-পরিকল্পনায় ঘরের প্রতিটি অংশ মানুষের রুূচিবিচারের 
দ্বারা পরিলক্ষিত এবং ঘরের জানালা, ম্মেঝে, দরক্তা, ছাদ প্রভৃতি 
রচিসন্মত সুন্দর সঙ্জায় পরিবৃত। ঘরের কোনও অংশ সঙ্জার দিক 
হইতে লক্ষা-বহিভূ্ত হওয়া এখন রুচি-বিগহিত মনোভাবের পরিচয় । 
পৃথিবী এবং প্রকৃতির বিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে নিত্যনৃতন রুচির এবং 
সৌন্দ্যবোধের পরিবর্তনশীলতাও পরিলক্ষিত হইতেছে 

রুচিজ্ঞান বা সৌন্দর্যবোখের সঙ্গে আথিক জামগ্তশ্য বিধান__পূর্বেই 
বলা হইয়াছে যে রুচিজ্ঞান বজায় রাখিয়া প্রয়োজনের তাগিদ 
মিটাইতে হইবে । কিন্তু প্রয়োজন বলিতে ইংবেজীতে যেমন 
ব5০69516কে বুঝায় তেমাঁন অর্থশান্ত্রে অন্যরূপে ইহাকে আরাম 
(001000910 ব। বিলাস (17107) বলা হইয়া থাকে। 

একজনের নিকটে যাহা প্রয়োজনীয় দ্রব্য, অন্যের নিকট তাহ! 
আরামের বস্ত, ভিন্ন লোকের কাছে আকার তাহ! বিলাসিতার 
নামান্তব। বাবসায়ীর নিকটে গাড়ী প্রয়োজনীয় দ্রব্য, মর্থবান 
নির্মাথ পক্ষে ইহা পাবামদ্রবা, গরীবের নিকট বিলাসদ্রব্য। 
স্রতরাং দেখা যাইতেছে আধিক সঙ্গতির সঙ্গে প্রয়োজনের স্ৃত্র 
আষ্টেপুষ্টে বাধা । রুচির মাত্রা আরামের পারে পৌছিতে পারে, 
কিন্ত বিলাসিতায় পধবসিত হইলে তাহা স্ুলক্ষণ নয়। অর্থের সঙ্গে 
বা আয়ের সঙ্গে সামগ্রন্য বিধান করিয়াই রুচিজ্ঞানেব মাত্র। বজায় 
রাখিতে হুইবে। জীবনধারণের অত্যাবশ্যকীয় দ্রবোর চাহিদা 
মিটাইতে হইবে আগে। তারপর আসিবে গৃহসজ্জাঁর কথা । 
আহারের সংস্থান না থাকিলে ফুলদানি সাজাইবার প্রচেষ্টা অর্থহীন 
পাগলামি ছাড়া আর কিছু নয়। মানুষকে আগে খাইয়া-পরিয়া 
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বাচিতে হইবে । মভাব দূর করাই সামাজিক মানুষের প্রাথমিক 
দায়িত্ব । 


জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রের সঙ্গে কুচিজ্ঞানের জামঞ্জন্য বিধান £ 


সাঁমগ্রন্য বলিতে 70:90:00 বা সমানুপাতের কথা বুঝায়। 
এক বস্তুর বিভিন্ন অংশের মধ্যে অথব। একই ধরনের বিভিন্ন জিনিসের 
মধো মিলের মাত্রাকেই সামপ্রস্ত বুঝায়। সামঞ্জস্য বলিতে 
প্রধানতঃ কোন বস্তু বা জিনিসের রউ, গঠন, আয়তন, কারুকার্য 
ইত্যাদির বিচারজ্ঞানের কথ! আসে । ঘর সাজাইতে গেলে যে 
বস্তর দ্বারা ঘর সাকজ্জান হইবে তাহার সঙ্গে আসে ঘরের উচ্চতণ, 
দৈর্ঘ্য, প্রস্থ ইত্যাদি আয়তনের মূল প্রশ্র। সঙ্গে সঙ্গে ঘরের 
দেওয়াল, মেঝে, দরজা, জানাল! ইত্যাদির অবস্থান নির্ণয় করিয়। 
সামপ্রস্যের চিত্ত! করিতে হইবে। সামপ্তস্ত-জ্ঞান না থাকিলে 
গৃহসঙ্জার মূল কথাই বাদ পড়িয়া যাইবে এবং রুচি বা সৌন্দর্যবোধ 
অর্থহীন হইয়া পড়িবে। সামপ্রন্তয বিধানের প্রসঙ্গে মাত্রাজ্ঞান 
এবং ছন্দ এই ছুইটি কথাই প্রধানতঃ দিবেচন! করিতে হইবে। 
আাত্রাজ্ঞান (733191,০2)---মাত্রাজ্ঞান না থাকিলে রুচি বা সৌন্দধ- 
বোধ অর্থহীন ; সামপ্তপ্য বিধানের সঙ্গে ইহা ওতপ্রোতভাবে 
জড়িত। রও, গঠন, বৈচিত্র্য, নকশা ইত্যাদি নির্বাচনে এবং 
পরিমাণের ক্ষেত্রে মাত্রাজ্ঞানের বিশেষ প্রয়োজন। একটি বন্তাকে 
কেজ্স করিয়। সঙজ্জার কথ চিন্তা করিতে গেলে ইহার চারিপাশের 
সক্জ্াদ্রব্যের সঙ্গে বন্তটির সমতার কথা চিন্তা না করিয়া উপায় 
নাই । একই গৃহের মুখোমুখি দেওয়ালে সমানাকৃতি আসবাবের 
স্থাপন করা বিধেয়।॥ ছুই দেওয়াল সমানভাবে সজ্জ্ধিত 
করিলে উহাদের পরস্পরের যোগন্ুত্র সহজেই প্রতীয়মান হইবে এবং 
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ইহ নয়ন-মনোমুদ্ধকর হইবে । এক পাশে গাঢ় রঙের আসবাব, 
অন্ত পাশে হাল্ক রঙের আসবাব চোখে লাগে । আয়তনের 
সামপ্রস্ত বিধানও মাত্রাজ্ঞানের পর্যায়তুক্ত । ঘরের একদিকে প্রকাণ্ড 
আলমারি রাখিয়া অন্যদিকে ছোট একখানি টেবিল রাখিলে ঘরের 
সৌন্দর্য ব্যাহত হউবে । পরিমাণের ক্ষেত্রেও এ একই কথ! আসে। 
ভারী একটি টেবিলের পাশে ছোট এবং হাল্না কয়েকখানি চেয়ার 
বসাইলে তাহ! বিসদৃশ মনে হইবে। 

ছন্দ (1২1)5010) একই বস্তুর 'বতিন্ন অংশের মো অবিচ্ছিন্ন 
যোগাযোগ ছন্দ নামে আভাতত হয়। একই জিনিস বার বার 
একই নিয়মে প্রয়োগ কন »ইলে হন্দের স্থষ্টি হয়। যেমন স্টাইপ- 
দেওয়া কাপড়ে সমান ক্রায়গা বাদ বাখিয়ঃ 'একই ভাবে সারা 
কাপড়টিতে স্টাইপ দিলে সৌন্দধের ন্যষ্টি হয় ; ভাঁপান বা ডোরা- 
কাট। শাড়িতে ইহা সহজেই লক্ষা কলা যায়' পুনরাবৃদ্ধি কখন'ও 
কখনপ যেমন একঘেয়েমির নামাস্তর) তেমনি প্রকাবান্তরে ভাতা 
সৌন্দর্যস্থগ্টিরও উপায় । প্রকৃতিজাত “সীন্দধেন মধো ইহ! বেশ 
লক্ষা কব! যায়। মাঠে বা বিলাঞ্চলে সারি সারি ধানের ক্ষেত 
দিগন্তে প্রলারিত। এই সুবিষ্তত মাঠের দিকে দৃষ্টি ফিরাইলে মন প্রাণ 
সৌন্দর্ধান্তথভৃতিতে ভরিয়া উঠে । মানুষও স্বীয় স্থ্টির ক্ষেত্্ে প্রকৃতির 
এই বৈশিষ্ট্যটি ছন্বের মধ্য দিয়া অর্জন করিয়াছ্ছে। 


গৃহসজ্জার বিভিন্ন উপকরণ 


গৃহসজ্জার উপকরণের বৈচিত্র্য অসীম ৷ প্রকৃতিজ এবং মন্তুয্ু- 
স্থষ্ঠ বন্ছ প্রকার জিনিস এই উপকরণের তালিকায় পড়ে । এই প্রসঙ্গে 
প্রথমেই উঠিবে রডের কথা । রঙের পরেই আসিবে বিভিন্ন 
আসবাবপত্ত্রের আলোচনা । 
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রঙ--রঙ গৃহসজ্জ্ার অপরিহার্য উপকরণ। রঙিন বন শুধু 
শিশুকে নয়, বয়স্কদের পর্যন্ত আকর্ষণ করে। উহা! মানুদ্ধবর মনে 
আানন্দ দেয় এবং ইহার বিমোতন সৌন্দর্য জীবজগংকে মুগ্ধ করে। 
রঙেব সঙ্জীবতা 'প্রাণপ্রাচর্ষেক লক্ষণ বজায় রাখে । কিস্তব অনেক 
সময় রঙের ভুল নিধাচনে জিনিসপত্রের আকর্ষণ হাস পায় । িক 
মত রঙ নিবাচন কবিতত ন' পারিলে ঘরের সৌন্দ্য বৃদ্ধি না পাইয়া 
বরং ভ্থাসপ্রাপ্ত হয়। এই কারণেই শিল্পীক' রঙ নির্বাচনে এত 
ভাবেন। অনেক নিকুষ্ট ছবি শধুমাত্র স্ব রঙ প্রয়োগে প্রথম শ্রেনীর 
মর্ধাদা পাইয়া খাকে ! ঠিকমত রঙ নিবাচন করিয়া ঘরের সৌন্দর্যে 
ছন্দের হিল্লোল তোল! সম্ভব এবং ঘরের পরিচ্ছন্নতা অনেকগ্চণ বেশী 
বাড়াঈয়া তোলা সহজ্সাধ্য। রঙের প্রয়োগ কবিয়া ছোট একখানি 
ঘরকে বড় দেখান সম্ভব | বুঙের বিভ্রম শুধু জিনিসকে পরিবত্তিত 
করে ন', আয়তনের ভাবতমোর আভাস স্থ্টিও করে । ঘরের পিভিন্ন 
খুঁত অনায়াসে রঙের দ্বারা ঢাক! যায়। যথাযথ রঙের প্রয়োগে 
ঘবের আলো অনেক বেশী বকীর্ণ হইয়া থাকে, ঘরে উজ্জ্বলতর লিদ্ধত। 
ফুটিয়া। উঠে । রঙ মনের উপর যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে । ইহার 
কুণ্রীতা বেমন মনে বিরূপভার ভাব ফুটাইয়া! ভোলে, তেমনি ইহার 
স্বসম প্রয়োগ চিন্ছে 'মানন্দের সঞ্চার করে । মনের শুচিতা এবং 
শান্তি বিধানে রঙের প্রভাব অস্বীকার করিবার উপায় নাই । 
রঙের মাধামে মানুষের ব্যক্তিত্ব পরিস্ফুট হয়। 

রুঙ নির্বাচন-__রঙের উপরে মাত্রাজ্ঞান এবং ছন্দ অনেকখানি 
নির্ভরশীল । ঘরের আয়তন, উচ্চতা এবং অবস্থান প্রভৃতি বিচার 
করিয়। রঙ নিবাচন করিতে হয় । সাধারণতঃ প্রশস্ত ঘরে স্বচ্ছ এবং 
নিমল রঙ ব্যবহার করা উচিত। গাঢ় এবং তীত্র রঙ আকধণের 
নিমিত্ত ব্যবহৃত হয়, কিন্তু গাঢ় রঙের দিকে বেশীক্ষণ তাকাইয়া। থাকা 
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যায়না । ম্ৃতরাং ত্বল্পপরিসর ঘরে গাঢ় এবং তীব্র রঙ সামান্য 
পরিমাণ, ব্যবহার করা উচিত। গুহসজ্জার বিভিন্ন দ্রব্যাদি ক্রয় 
করিবার সময় বা তৈয়ারী করাইবার কালে অভ্ান্তরবতী দেওয়াল, 
মেঝে প্রভৃতির রঙের সঙ্গে মিলাইয়। ক্রয় বা তৈয়ারী করিতে হইবে। 
আনবাবপত্র, চিত্র, পর্দা, আলো মেঝের আলপনা, ফুলদানি, ফুল 
ইত্যাদি যেন রঙের সমত। খু'জিয়। পায় সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
আসবাবগুলি যদি ভিন্ন ভিন্ন রঙের হয় তাহা হইলে সেগুলি 
আকর্ষণের বস্ত্র না হইয়া চক্ষু-পীড়ীদায়ক হইয়া! উঠে । মাত্রাজ্ঞান 
এবং সমতা রঙ নিবাচনের ছুঈটি প্রধান লক্ষণীয় বিষয় । ইহার সঙ্গে 
মিলজ্ঞান সংযুক্ত হইলেই গৃহপরিবেশ আকর্ষণীয় হয়। 


আপবাবপত্র 

আসবাবপত্র বলিতে গৃহের নানাবিধ সঙ্জাদ্রব্কে বুঝায়। 
মধ্যবিত্ত পরিবারে খাট» টেবিল, চেয়ার, ড্রেসিং টেবিল, আয়ন, 
আলনা, টিপয়, ট্রে, ফুলদানি, পুস্তকের তাক (315016), কৌচ 
(০০০০), সোফী। (598) মারাম-কেদারা ইত্যাদি বিভিন্ন আসবাব 
ব্যবহাত হয়। সাধাব্ণ গৃহস্থঘরে খাট, টেবিচা, চেয়ার, আলনা 
কাঠের বেঞি ইত্যাদি ব্যবহৃত হইতে দেখা যায় । অর্থবান ব্যক্তিদের 
গৃহে উল্লিখিত আসবাব নানা আকারের এবং ভিন্ন ভিন্ন ধরনের 
থাকে । ঘবের বিভিন্ন কাজের প্রয়োজনীয়তা অনুযায়ী বিভিন্ন 
আসবাব ব্যবহ্থত হয়। পড়ার ঘরে টেবিঙ্গ বা বইয়ের তাক এবং 
বসিবার ঘরের টেবিল বা বইয়ের তাঁক একই আকারের হইবে না 
স্বনিশ্চিত। ইহা! ছাড় বিভিন্ন আলো, ফ্যান, রেডিও, ফটো, 
চিত্র ইত্যাদি আসবাব হিসাবে গণ্য। আজকাল রান্নাঘরের 
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আসবাবে রেক্রিজারেটার, মিটসেফ প্রভৃতি সংযোষ্জিত হইয়াছে । 
পর্দা, ঢাকনি প্রভৃতিওহআসবাবের অঙ্গ বিশেষ । 


আসবাবে ব্যবহৃত বিভিন্ন উপকরণ £ 


কাঠ-_ আসবাব তৈয়ারী করিতে কাঠ হইতে শুরু করিয়া কাগজ, 
কাপড়, নান! ধাতব দ্রব্য, মাটি, নান। প্রকার রঙ ইত্যাদির প্রয়োজন 
হয়। বিভিন্ন আসবাব বিভিন্ন উপকরণে তৈয়ারী। প্রয়োজন, 
অবস্থান এবং ব্যবহারের দৃষ্টিতে উপকরণের বিভিন্নতা বিচার করিতে 
হয়। প্রত্যেক উপকরণের " নিজন্ব বৈশিষ্ট্য বর্তমান । সাধারণ 
ব্যবহারের জিনিস চেয়ার, টেবিল, খাট ইত্যাদি কাঠের দ্বারা 
তৈয়ারী হয়। কারণ কাঠ শক্ত, প্রচুর পাওয়। যায়, কাঠের জিনিস 
মজবুত এবং টেকসই হয়। কাঠের আসবাবের স্থায়িত্ব (40121511105) 
অনেক বেশী। কাঠে যে কোনও গঠন স্থট্টি করা সহজ । সহজেই 
কাঠের জিনিসের উপরে নকশা অঙ্কিত করিয়! ইহার সৌন্দর্য বৃদ্ধি 
কর! যাইতে পারে। পালিশ করিলে কাঠের স্বকীয় উজ্ভ্রলত। ও 
নিপ্ধতা আত্মপ্রকাশ করে । মেহগিনি, সেগুন, ওক ইত্যাদি কাঠই 
ভাল এবং দামী । অবশ্য সাধারণ আসবাবের জন্য সেগ্চন কাঠই 
বেশী ব্যবহৃত হয়। * 


ধাতব দ্রেব্য--কাঠ ছাড়া নান প্রকার ধাতব দ্রব্যের দ্বারাও 
আসবাবপত্র তৈয়ারী হয়। ক্রোমিয়াম, আালুমিনিয়াম, তামা, 
পিতল, টিন, ইস্পাত, লৌহ ইত্যাদি মিশ্রিত এবং অমিশ্রত ধাতুতে 
বিভিন্ন আসবাব তৈয়ারী হইয়া থাকে । ধাতুর তৈয়ারী আসবাবও 
মজবুত হয়, সহজে ভাঙ্গে না, কার্ষোপযোগী হয়। ধাতুকে আগুনে 
পোড়াইয়া। ইচ্ছামত নান আকার দেওয়া! সহজসাধ্য। তাহ! 


সন্ধে ধাতুর জিনিসের মস্ত একটি ক্রুটি রহিয়াছে যে কারণে কাঠের 
১০. এন 
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জিনিসের ব্যবহার এখনও কমিতেছে না। ক্রটিটি 'এই-_ধাতৰ 
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জিনিস খুব দ্রুত ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। তবে ইহাতে কতকগুলি সুবিধাও 
রহিয়াছে যাহা কাঠের আসবাবে নাই। ধাতব দ্রব্য আগুনে পোড়ে 


বিভিন্ন আসবাবপত্র 
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না এবং ওজনে হাল্ক। হয়। ইহা কৃত্রিম উত্তাপ সহা করিতে 
পারে, আর্তরতায় বা জলসিক্ত হইলেও কাঠের জিনিসের মত ইহাতে 
পচনক্রিয়ার প্রভাব পড়ে না! ইহ সহজে বহন করা যায়। ইহ! 
ঘুণে ধরিবার আশঙ্কা থাকে না; উই বা ছাতায় ধরিবার সম্ভাবনাও 
ইহাতে একেবারেই নাই । আজকাল তাই বিভিন্ন ধাতুর মিশ্রণে 
নানা আসবাব তৈয়ারী হইতেছে । ধাতব দ্রব্যের আসবাব ব্যবহারের 
ঝৌোক ক্রমশঃই বাড়িতেছে। দেওয়ালের খোপ, টেবিল ইত্যাদির 
কাঠাম (29079), বিভিন্ন আসবাব-দ্রব্যের উপরিভাগ, আলোর 
স্ট্যাগ্ড, বাতি, খাটের আনুষঙ্গিক সাজসজ্জা, চেয়ার, বেঞ্চ ইত্যাদিতে 
ধাতুর ব্যবহার আজকাল খুবই বেশী । 

ক্রোমিয়ামের পাত ()180105) কর। দ্রব্য, কলাই-কর! দ্রব্য 
রডিন ইস্পাত, রঙিন লৌহ, আলুমিনিয়াম প্রভৃতির প্রচলন 
বতমান যুগে বৃদ্ধি পাইতেছে । 

মূল্যবান ধাতব দ্রব্য-_পূর্বে রাজপ্রাসাদে বা ধনী এবং জমিদার- 
গৃহে সোন। রূপ। ইত্যাদির আসবাবপত্র ব্যবহৃত হইত। সোনা- 
রূপার পাতে নান। দ্রব্য মোড়া থাকিত। এখনও সোনার পাতে 
আবৃত নান? আসবাব মন্দিরে বা ধনীদের গৃহে দেখা যঈয় । রূপার 
বাসনপত্র, গড়গড়া, আয়না বা খাটের চারিদিকে মুল্যবান ধাতব 
দ্রব্যের নকশাশতোলা বেড় ইত্যাদি দেখা যায় । বূপার ফুলদানি, 
ট্রে, পাঁনের কৌট। ইত্যাদি অনেক বনেদীগুহে দেখিতে পাওয়া যায় । 
মূল্যবান ধাতব দ্রব্যের উপরে নানা খোদাই কাজ করিবার শিল্প 
আমাদের দেশের একটি গৌরবময় এঁতিহা বহন করে। 

প্্যাস্টিক_ বর্তমান যুগের সর্বাপেক্ষা চিত্তাকর্ষক আবিষ্কার 
প্লাষ্টিক । বর্তমান যুগকে অনেকে প্ল্যাস্টিকের যুগ বলিয়া অভিহিত 
করেন। আমাদের প্রয়োজনীয় বহুবিধ দ্রব্য প্ল্যাস্টিকের ছার! 
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তৈয়ারী হয়। ফিতা, গহনা, শাড়ির পাড়, ভ্যানিটি ব্যাগ, জুতা, 
চশমান ফ্রেম, ঢাকনি, আলোর স্ট্যাণ্ড, টেবিল, চেয়ার, ফুলদানি, 
ফটোর ফ্রেম, টেবিলক্রথ ইত্যাদি আসবাব এবং প্রয়োজনীব দ্রব্য 
প্র্যাস্টিকের দ্বারা তৈয়ারী হইয়া থাকে । প্র্যাস্টিকের তৈয়ারী, 
জিনিসপত্রের তালিকায় জীবনযাত্রার সকল উককরণই মিলিবে। 

প্র্যাস্টিকের জিনিসপত্রের স্থবিধা এই যে, ইহা! মজবুত এবং 
ওজনে হাল্কা । দামেও খুনই সস্তা বলিয়া ইহার বহুল প্রচার সম্ভব 
হইতেছে । ইহ] সহজে ভাঙ্গে নাঃ ব্যবহার করিতে স্ববিধা, পরিচ্ছন্ন 
রাখিতে হাঙ্গাম। কম । ইহা দ্বারা যে কোনও আকারের জিনিস 
সহজে গড়িতে পারা যায়। তাহা ছাড়া বস্তুটি সুন্দর এবং স্বচ্ছ 
বলিয়। ইহাতে আলোর প্রতিফলন দীপ্থিময় হইয়া উঠে। ইহাকে 
নানা রঙে ভূষিত করিতে বিশেষ ব্যয় ব1! পরিশ্রমের প্রয়োজন হয় 
না। আনকাল প্র্যাস্টিকের ফুল, পাতা, খেলনা, কারুকার্ষ-করা 
ঢাকনি বা টেবিলক্রথ ইত্যার্দি প্রতি ঘরেই দেখা যায়। ভবিষ্যতে এই 
বস্তটি আরও বনবিধ কাঙজ্জে নিয়োজিত হইবে ইহ। বেশ বুঝ! 
যাইতেছে । 

চামড়া, 'কাগজ, মাটি, কাপড় ইত্যাদি-_ব্যাগ, নানা! রকমের 
খেলনা, ফুলদানি, ফুল, পাতা ইত্যাদি ব্যবহারোপযোগী দ্রব্য এবং 
সঙ্জাদ্রব্য চামড়া, কাগজ বা! কাপড়ের মণ্ড, মাটি ইত্যাদি উপকরণের 
দ্বারা তৈয়ারী হইয়া থাকে। চামড়া আমাদের আসবাবপত্রের 
সৌন্দর্য বৃদ্ধি করিতে পারে । কারুকার্যমণ্ডিত চামড়ায় দেওয়াল বা 
ঘরের মেঝে আবৃত করিলে ঘরের সৌন্দর্য অনেক গুণ বাঁড়িয়। যায় । 
চামড়ায় তৈয়ারী নান! প্রকার ব্যাগ, চেয়ার-টেবিলের ঢাকনি 
ইত্যাদি আসবাব-দ্রব্যের বেশ প্রচলন হইয়াছে। তাহা ছাড়া 
আ্যুটকেস, নানা ধরনের ফোলিও ব্যাগ ইত্যার্দিতেও চামড়ার 
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বাবহার সৌন্দর্য স্থটি করিতে ও ঘরের সৌষ্ঠব বাড়াইয়৷ তুলিতে 
সাহায্য করে। 

বেত, বাঁশ ইত্যাদি-_-আজকাল ঘর সাজাইবার নিমিত্ত বেত এবং 
বাশের ব্যবহার খুব বাড়িয়াছে। ফুলদানি তৈয়ারী করিতে বাশের 
উপযোগিতা খুবই বেশী। ফুল ইত্যাদি সাজাইয়া রাখিবার জন্ত 
বিভিন্ন আকারের সাজিতে বেতের ব্যবহার অতীতকাল হইতে 
চ'লয়া আসিতেছে । বাশ এবং বেতের তৈয়ারী টেবিল-চেয়ারের 
প্রচলন যেন নৃতন করিয়! চালু হইতেছে । আসাম, ত্রিপুরা 
স্থতি অঞ্চলে নৃতন নৃতন ডিজাইনের নানা প্রকার মোড়া, 
ইজিচেয়ার, বেঞ্চ, কৌচ ইত্যাদি তৈয়ারী হয়। রঙ করিয়। 
ইহাদের সৌষ্ঠৰ আরও বাড়ান যায়। বাশ এবং বেতের তৈয়ারী 
জিনিস হাল্কা, নাড়াচাড়া করিতেও হাঙ্গাম। নাই । 
নানা রকম নকশা-করা এবং রঙ-কর। বেত ইত্যাদির মাহুর 
জ্রাতীয় জিনিস (টেবিল ম্যাট) ঘরের সৌন্দর্য অনেক গুণ 
বাড়াইয়া দিতে পারে । নলখাগড়ার সাহায্যে মাহর তৈয়ারী হয়। 
এই মাছরের উপরে রঙ "দ্বার বিভিন্ন দৃশ্যের নকশ। কর! হইয়।! 
থাকে । নলখাগড়ার, তৈয়ারী ডালা বা বুড়িও "বাজারে প্রচুর 
বিক্রয় হয়। এই সকল সুদৃশ্য মাছুর এবং £ফুলফলে ভর! ঝুড়ি যেমন 
ঘরের সৌন্দর্য বাড়ায়, তেমনি গৃহস্থের রুচিজ্ঞানের পরিচয় দেয়। 
এই ধরনের জিনিসগুলির সুবিধা এই যে, ইহারা ন্বল্পমূল্য 
হইলেও মানুষের অনেক বেশী প্রয়োজন মিটাইতে সমর্থ । 
আসবাবপত্র নির্বাচন--আসবাব নির্বাচন করিবার পূর্বে প্রথমে 
ভাবিতে হয় মুল্যের কথা । পসৌন্দ্যজ্ঞান সঙ্গতির মাত্রা 
ছাড়াইয়া উঠিলে তাহাকে স্ুনির্বাচন বলা চলে না। ভারপর 
বাড়ীঘরের অবস্থা, পরিবারের জীবনাদর্শ ও লোকসংখ্যা, গৃহের 
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আয়তন, বাসস্থানের স্থায়িত্ব, প্রয়োজন, ইত্যাদি বিষয়গুলি 
ভাবি£ত হইবে । 

প্রত্যেক পরিবারের মান্থুষ একই জীবনাদর্শ লইয়া জীবন 
অতিবাহিত করে না। শিক্ষা, রুচি, ব্যক্তিত্ব সকল লোকের এক 
প্রকারের হইতে পারে না। মানুষের প্রয়োজন এবং সামাজিক ও 
আথিক অবস্থার উপরেও এই আদর্শের বিভিন্নতা ঘটিয়া থাকে । 
স্থতরাং শাসবাব নির্বাচনের পূর্বে পরিবারের জীবনাদর্শের কথাই 
প্রথমে ভাবিতে হইবে এবং পারিবারিক রীতি-নীতি, রুচি ইত্যাদি 
যথাযোগা বিচার করিতে হইবে । 

অতিথিবংসল পরিবারে নিত্য অতিথির আগমন হয়। সুতরাং 
তাহাদের ঘরে বাড়তি চেয়ার, টেবিল, খাট, বিছানা ইত্যাদির 
প্রয়োজন । যে পরিবারের লোক শিক্ষা-দীক্ষায় উন্নত তাহাদের 
আলাদ' পড়িবার ঘর রাখিতে হইবে এবং পড়াশুনায় যেসব আসবাব- 
পত্র প্রয়োজনীয় সেগুলি সংগ্রহ করিতে হইবে । সুতরাং দেখ! 
যাইতেছে পারিবারিক জীবনধার। আসবাব নির্বাচনে অনেকখানি 
প্রভাব বিস্তার করে। 

পরিবারস্থ প্রত্যেকের অভ্যাস, রুচি, শারীরিক এবং মানসিক 
প্রয়োজন ইত্যাদি বিবেচনা করিয়। আসবাব নির্বাচন করিতে হয়। 
ছোট শিশু বা বেঁটে ধরনের লোকের জন্য নীচু চেয়ার-টেবিল ক্রয় 
করা বা তৈয়ারী করানে। দরকার । মোটা বা লম্বা লোকের জন্য 
ভিন্ন আকারের আরামকেদার। বা খাটের প্রয়োজন হইবে। স্বুতরাং 
প্রয়োজন যাচাই না করিয়া আসবাব নির্বাচন ঠিক নহে। 

ধাহার৷ ভাড়। বাড়ীতে থাকেন তাহাদের ঘরের জন্য আসবাবপত্র 
হইবে কম, হাল্কা, ছোট এবং মজবুত । ধযাহার। বদলীর চাকরি 
করেন, তাহাদের গৃহে ভারী এবং ঝড় টেবিল ইত্যাদি না থাকাই 
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ভাল। যাহাদের [নিজস্ব বাড়ী আছে তাহার! স্থির বিবেচন। করিয়া 
আসবাব নিবাচন করিতে পারেন । রম 

আসবাব বাছাই করিবার সময়ে সেগুলির গুণাগুণ পরীক্ষা 
করিতে হয়। জিনিসগুলি টেকসই হইবে কিনা, দামে সম্তা কিনা, 
প্রয়োজন মাফিক ব্যবহারের উপযুক্ত কিনা এইসব বিষয় বিচার 
করিতে হইবে। কঠি বা ধাতৃতে গড় দ্রব্যের মধ্যে কোন্টি 
ব্যবহারযোগা এবং যে প্রয়োজনে ক্রয় করা হইবে তাহার উপযোগী 
কিন! তাহ! বিচার করিয়। দেখা দরকার । খাঁটি জিনিস সরবরাহ 
করে বলিয়া যে দোকানদারের স্থনাম আছে এমন দোকানদারের 
দোকান হইতে শখের [জনিস ক্রয় কর! বুদ্ধিমানের কাজ । 
আসবাবের গড়ন ব্যবহারের উপযুক্ত কিনা তাহা৷ ভালভাবে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিতে হইবে ভিজ্ঞ বন্ধুবান্ধবকে সঙ্গে লইয়া ব! 
অতি পরিচিত দোকানদারের নিকট হইতে আসবাবপত্র ক্রয় 
কর। উচিত। তাহ] হইলে গুণাগুণের দিক হইতে ঠকিবার ভয় 
কম থাকে । 

আসবাব নিবাচন এবং সেগুলি ব্যবহারের উপযোগিতা সম্পর্কে 
জ্ঞান অত্যন্ত মূল্যবান। ঝোকের মাথায় বা রুচির বড়াই করিয়। 
আসবাব ক্রয় করা অপব্যয়ের সামিল । জিনিসটি প্রয়োজনে আসিবে 
কিন! সেই প্রশ্ন আগে ভাবিতে হইবে । পরিশেষে লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে যাহাতে একটি জিনিস ছুই বা ততোধিক কাজের উপযোগী 
হয়। ঘরে স্থানের অভাব হইলে অনেক বড় ড্রয়ার সমন্বিত টেবিল 
ক্রয় করা বুদ্ধিমানের কাজ । তাহাতে অনেক টুকিটাকি জিনিস 
ড্রয়ারের মধ্যে রাখা যায়। টেবিল একটু লম্বা গড়নের করিলে 
পড়াশুনাঃ গৃহাভ্যন্তরস্থ খেলাধুলা (1001 £92965) বা ভোজনের 
জন্য উহ! ব্যবহৃত হইতে পারে । ফলকথা, মনে রাখিতে হইবে যেন 
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নির্বাচিত আপসবাবটি একাধিক কাজে লাগে, আরামদায়ক হয়, 
সৌন্দর্ষনপ্টির সহায়ক হয় এবং রুচিজ্ঞানের পরিচয় বহন করে। 

আসবাব-বিষ্যসের পরিকল্পনা আসবাব নির্বাচনে রুচি এবং 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে সঙ্গে গৃহসজ্জার পরিকল্পনার কথাও ভাবিতে 
হইবে। 

আসবাব ক্রয় করিবার পুরে ঘরের আয়তন, উচ্চতা, অবস্থান 
ইত্যাদি প্রথম বিবেচনা! করিতে হইবে। তারপর আসিবে স্থান 
নির্বাচনের চিন্তা | যে স্থান দরজার সম্মুখে নয় বা যে স্থানে আসবাৰ 
রাখিলে জানালা আবৃত হইবে না এমন স্থানে ভারী আলমারি, 
সোফা, খাট ইত্যাদি রাখা চলিবে । দেওয়ালের সঙ্গে সমান্তরাল 
করিয়া আসবাব সাজাইতে হয়। কাঠ এবং কাপড়ের বা অন্য 
জিনিসের আসবাব সাজাইতে হইবে পর্যায়ক্রমে । এই সমতা রক্ষা 
করিতে স্থানের সংকুলান হইবে কিনা তাহা ভাবিতে হইবে । 

অনেক বাডীতেই লেখাপড়া করা, গানবাজন। করা, গল্পগুজব করা 
ইত্যাদির জন্য একখানি ঘর নির্দিষ্ট থাকে । অনেক সময় শুইবার 
বন্দোবস্তও এ একই ঘরে করিতে হয়। এইরূপ ক্ষেত্রে গাদা গাদ। 
বিভিন্ন ধরনের আসবাবে গৃহ পরিপূর্ণ করা ঠিক নয় । ঘরে আসবাৰ 
এমন ভাবে সাজাইতে হইবে যেন কোন কাজেই বিদ্বের স্থ্টি না 
হয়। এক কোণে পড়িবার টেবিল রাখিয়া, নিকটেই পুস্তকের 
সেল্ফ সাজাইয়া, একটু দ্বরে খাট বসান যাইতে পারে । অন্য কোণে 
গল্পুজবের জন্ত ছোট একটি সোফা সেট রাখিলেই চলে। যাবতীয় 
বাজে (506) কাগজপত্র বা টুকরা জিনিসপত্র রাখার জন্য ঘরের 
ভিতরে টেবিলের বা খাটের নীচে বেত বা বাশের ঝুড়ি রাখা অবশ্য 
চর্ভব্য। উঁচু জানালার পাশে সোফা রাখিবে, তারপর তাহার সঙ্গে 
ঙ্গতি রাখিয়া! ঘরে টেবিল রাখিতে হইবে । এই টেবিলের উপরে 
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থাকিবে আলো।। ,ইহাতে ঘরের সৌন্দর্য বাড়িবে। যাহাতে 
একই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া কাজ কর! যায় সেইজন্য আসবাবুপত্রের 
বিন্থঠাস এবং আলোর ব্যবস্থায় সামপ্রস্ত বিধান কর। কর্তব্য 

পরিকল্পনা অন্তুযায়ী ঘর সাজাইলে বেমানান ঘরও পরিপাটি 
সৌন্দর্যে আকর্ষণীয় হইয়। উঠিতে পারে । 


চিত্র-সনিবেশ 


গৃহপরিবেশে চিত্রের গুরুত্ব-গৃহসজ্জার একটি প্রধান অঙ্গ 
হিসাবে পূবেই ছবি-চিত্রাদির কথ। উল্লিখিত হইয়াছে । এই সম্পর্কে 
আরও বিশদ আলোচন। করা হইতেছে । রুচিজ্ঞান ও সৌন্দর্য- 
বোধের দিক হইতে চিত্র-সন্নিবেশ গৃহসজ্জার একটি প্রধান অঙ্গ । 
ঘরের ফটে। বা ছবি দেখিয়া গৃহবাসীর রুচি, ব্যক্তিত্ব, ধর্মবোধ, 
সমাজবোধ, সংক্কার, শিল্পবোধ প্রভৃতি স্পষ্টভাবে উপলব্ধি কর! 
সম্ভব। পুর্বে অবশ্য খেয়াল-খুশিই ছিল চিত্র-সন্নিবেশের প্রেরণার 
উতৎস। এখন পরের রুচিকে বিচার করিতে হয়, নিজের রুচির 
যাচাই করিতে হয়, চিত্রশিল্পের খোঁজখবর রাখিতে হয় এবং 
সর্বোপরি গৃহবিজ্ঞান সম্পর্কে সমুচিত জ্ঞান আহরছ করিয়া গৃহ 
সাজাইবার পরিকল্পনা করিতে হয়। 

ঘরের আয়তন, উচ্চতা, দেওয়ালের রঙ, অন্যান্য আসবাবপত্র 
ইত্যাদির সঙ্গে ছবির আকার, গঠন, রঙ প্রভৃতির মিল রাখিয়া 
মানানসই চিত্র শ্রষ্ঠুভাবে সন্নিবেশ করাই আধুনিক রুচিবোধের 
পরিচয় । তারপরেই আসে ছবির বিষয়বস্তুর কথা । ছবির বিষয়স্ত 
কল্পনাশক্তির বিকাশে সহায়ত। এবং মানুষের ভাব প্রবণ অন্তরে পবিভ্র 
নির্মল ভাবের স্থষ্টি করে । পরিবেশ রচনার দিক হইতে চিত্র-বিম্তাসের 
গুরুত্ব অত্যধিক । পরিবেশ আমাদের দেহমনকে গড়িয়া তুলিতে 
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সর্বপ্রকারে সাহায্য করে ; চরিত্র গঠনে পরিবেশের প্রভাব সর্বাগ্রে 
গণ্য ) | 
বিভিন্ন প্রকার চিত্র ও ছবির টবশিষ্ট্য এবং প্রভাব-__কোন্‌ ধরনের 
চিএ বা ছবিতে কি বিবয়বন্ত থাকে বা আঙ্গিক এবং পরিকল্পনার দিক 
হইতে ছবি বা চিত্রাদির এই ভিন্ন ভিন্ন রূপ হইবার কারণ কি 
তাহ আমাদের জানিতে হইবে । নিয়ে বিভিন্ন ধরনের ছবি, ফটে! 
ইত্যাদির আলোচনা করা হইতেছে । 
প্রাকৃতিক দৃণ্য সম্বলিত চিত্রা্দি_-ফটোই হউক বা পরিকল্পিত 
চিত্রই হউক প্রাকৃতিক দৃশ্যের আকষণ সবক্ষেত্রে এবং সব সময়েই 
মান্থুষের অন্তরে তীব্র । প্রাকৃতিক দৃশ্য পছন্দ করে না এমন মানুষ 
বিরল। প্রকৃতির পটভূমি সুবিস্তৃত, ইহার রূপ ও রডের বৈডিত্র্য 
অসীম। নদনদী, পাহাড়, সাগর, আকাশ, মরুভূমি, বনাঞ্চল 
ইত্যাদির বিচিত্র রূপ মানুষের দৃষ্টিকে কখনও সীমিত রাখিতে পারে 
না। মান্ুষের কল্পনা- 
প্রবণ মন প্রকৃতির রূপে 
বিভোর হইয়া থাকিতে 
ভালবাসে। কবির 
কবিতা, দার্শনিকের 
আদর্শ, চিত্রশিল্পীর স্যষ্টি 
সবকিছু প্রকৃতির কাছে 
সবাংশে খণী। প্রকৃতির 
দৃশ্যে মন কখনও ক্রাস্ত 
হয়না । দেহ প্রকৃতির 
প্রাকৃতিক দৃষ্ সবুজ সমারোহ দেখিয়া 
সজীব হইয়া উঠে। এইজন্যই পৃথিবীর মনীষিবৃন্দ হইতে শুরু” 
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করিয। সাধারণ শিক্ষিত বা অশিক্ষিত আদিবাসীর! পর্ষস্ত প্রকৃতির 
সঙ্গে প্রাণের সম্মিলন অন্থুভব করিয়া থাকে । বিভিন্ন ঘরের «দেওয়াল 
সজ্জিত করিতে, বিভিন্ন মনোভাবের সঙ্গে সংযোগ রাখিতে, বিভিন্ন 
রীতির সঙ্গে সামগ্রন্ত বিধান করিতে পারে একমাত্র গ্রাকৃতিক 
দৃশ্য সম্বলিত চিত্রাদি বা ছবি (12170150295) । জগতের সকল 
যুগের শিল্পীরাই প্রকৃতির দৃশ্য ক্যানভাসে রাঙাইয়া তুলিয়াছেন। 
সকল আলোক-চিত্রশিল্ীই ক্যামেরায় প্রকৃতির ছবি ধরিয়। 
রাখিয়াছেন। সুতরাং এই ধরনের চিত্র বা ছবি নির্বাচনের 
ক্ষেত্রে কোন অস্বিধ ভোগ করিতে হয় না। যেকোন ঘরের 
দেওয়ালে পছন্দমত প্রাকৃতিক দৃশ্যসম্বলিত ছবি ব' চিত্র সাজাইয়। 
ঘরের সৌন্দর্য অনেকগুণ বাড়াইয়া তোল! সম্ভব এবং রুচিকর 
পরিবেশ স্যঠিও সহজসাধ্য। 

শয়নঘরে এই ধরনের ছবি টাঙাইবার সময় মনে রাখিতে হইবে 
যেন রঙ হাল্ক। অথচ উজ্জল হয়। বিশ্রামঘরে এই ধরনের ছবি 
আকারে একটু বড় হওয়া প্রয়োজন । রঙ সর্বক্ষেত্রেই উজ্জল হইবে। 
বু রঙ বা! বিভিন্ন রঙের ছবি হলঘরে থাকিতে পারে । হলঘরের 
ছবি আকারে বেশ বড় হইবে। যে ঘরে ফেমন অবস্থায়ই 
প্রাকৃতিক দৃশ্যের ছবি টাঙান যাউক, মনে রাখিতে হইবে ছবিটি 
যেন চোখ ধাধাইয়া না দেয় এবং শান্ত ও মনে1রম ভাবের স্থপ্টি : 
করিয়া ইহা যেন বিশ্রাম-ম্ুখ ও নির্ল আনন্দ উপভোগ করিতে 
সাহায্য করে। 

আলো কচিত্র-ফটে। তোল (01১06918101) ) অনেকের নিকটই 
আনন্দজনক প্র্রিয়খেয়াল (005) । কোনও মুদ্ধকর দৃশ্য 
ক্যামেরায় ধরিয়া রাখিতে সকলেরই ইচ্ছা হয়। প্রকুতির ব৷ প্রিয়- 
জনের রূপ ও স্মতিকে চিরদিনের জন্য ছবিতে মূর্ত করিয়৷ রাখিবার 
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পিছনে এ এক প্রবৃত্তিই ক্রিয়াশীল। বর্তমান বৈজ্ঞানিক যুগে 
ফটোর সাহায্যে এই খেয়াল মিটান সহজসাধ্য হইয়াছে । ৪ 

সাধারণতঃ মান্য ঘরে প্রিয়জনদের ফটে। রাখিতে ভালবাসে । 
অনেকে ধর্মগুরু, সমাজনেতা, সাহিত্যিক প্রভৃতি মনীষীদের ফটো! 
ঘরে টাঙাইয়। অন্ু'্রবণ। পাইতে চাহেন। পড়িবার ঘরে বা! 
বমিবার ঘরে এইরূপ ছবি রাখা যায়। শয়নঘরে বা ড্রেসিং টেবিলে 
শিশুদের ব! প্রিয়জনের ছবি ফটো-আযালবাম বা ছোট স্ট্যাণ্ডে রাখ! 
যাইতে পারে । পুজার ঘরে ধর্মগুরদের ছবি বা বিভিন্ন মন্দির 
ইত্যাদির ফটে। রাখিলে সঠিক স্থান নির্বাচন হইয়াছে বল। যায়। 
পড়ার ঘরে সাহিত্যিক, দার্শনিক, সমাজনেতা প্রভৃতির ফটে। 
রাখা সমীচীন। শুইবার ঘরে গুরুজন ব৷ প্রিয়জনের ছবিই রাখ! 
ভাল। ইহা ছাড়া স্থাপত্য ও ভাক্র্ষের স্থন্দর সুন্দর নিদর্শন 
ফটোতে চিরকাল ধরিয়। রাখা যায় । এলোর। বা! অজন্তার চিত্রাদির' 
ফটে। মানুষের রুচি ও সৌন্দর্যবোধ উদ্রিক্ত করিতে পারে । শিল্পজাত 
বস্তসমূহের আলোকচিত্র, বিভিন্ন মন্দির কিংবা পাহাড়-গাত্রের 
খোদাই-শিল্লের আলাকচিত্র সত্য সত্যই মনে আনন্দের সঞ্চার করে। 
প্রাকৃতিক দৃশ্যের মত এইসব আলোকচিত্র "ঘরের শোভা 
বর্ধন করে। | 

তৈলচিত্র এবং পোট্রেটি বা মানুষের আলেখ্য- মানুষের 
আলোকচিত্র যেমন ক্যামেরার সাহায্যে তোল! হয় তেমনি 
হাতে আকিয়াও ছৰি করা যায়। পোট্রেট (5016:516)১ তৈলচিত্র 
(০11 72170156) মানুষের মৃতিরও হয় এবং বড় বড় প্রাচীন 
অট্টালিকা কিংবা! ফুল-ফল বা অন্তান্ত নকশা-তোলা স্তম্ত-পরিবেষ্টিত 
রাজপ্রাসাদেরও হইতে পারে। এইগুলি খুব প্রাচীন পদ্ধতি । 
জমিদার ব। রাজা-রাজড়াদের প্রাসাদে বংশ পরম্পরার ছৰি ব! 
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বিভিন্ন দৃশ্টা্দির বড় বড় টতৈলচিত্র প্রচুর, দেখিতে পাইবে 
এইগুলি। এখনও যর গৃহস্থের ঘরের শোভা পরিবধিত 
করিয়া থাকে । ফটে। এনলার্জ 
পদ্ধতিতেই আমাদের সাধারণ 
ঘরে প্রিয়জনদের ছবি বড় 
করিয়।৷ আঙ্কত করিয়া রাখা 
হয়। ইহাতে অর্থব্যয় কম। 
তৈলচিত্র বড় হলখরের 
দেওয়ালে খুবই মানানসই | 
পোর্রেটি যে কোন ঘরেই 
রাখ। যায়। 

বিভিন্ন চিত্রাঙ্কন-পদন্ধাতিতে 
অস্কিত দৃশ্য বা ছবি-_ইহার 

বিদ্ভাসাগর [ আক্কিত ছবি ] মধ্যে প্রথমে আসে বিভিন্ন 
ধরনের পেইন্টিংস বা রঙিন চিত্রাদির কথা । ছবিতে রঙের মিল 
বজায় রাখিতে শিল্পীদের গবেষণা বা পরিকল্পনার অস্ত নাই। 
রঙের মিল চিক না হইলে ভাবরূপ (062) ঠিকমত মৃত করা 
অসম্ভব। ভাল ছবিও রউ-সন্নিবেশের ক্রটির জন্য বাতিল 
করিতে হয়। প্রাকৃতিক দৃশ্যের বিভিন্ন খুঁটিনাটি রঙের বৈচিত্র্য 
চমৎকারভাবে দৃষ্টিপথে প্রতিভাত হয়। মুখ, চোখ, পোশাক- 
পরিচ্ছদ রঙের প্রভাবে স্পষ্ট হইয়া উঠে। রডের সাধন। শিলীর 
জশবনে চিরদিনই প্রাধান্য লাভ করে। শিল্পীর মনের ভাব নান। 
রঙের সামঞ্জস্তে মুষমামণ্ডিত হইয়া উঠে, এবং জীবনের বা! প্রকৃতির 
একটি বিশিষ্ট দৃষ্টিকোণ রঙের প্রভাবে অনবগ্যরূপে উপলব্ধ হয় 
আমাদের ঘরের দেওয়াল সাজাইতে রঙ একটি মূল্যবান উপকরণ । 
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দেওয়াল এবং আলোর রঙের সঙ্গে সামপ্স্য রাখিয়া রঙিন চিত্র 
সজ্জিত করিতে হইবে । প্রখ্যাত শিল্পীর রঙিন ছবিও সব ঘক্ধে সব 
দেওয়ালে মানায় না । সব সময় মনে রাখিতে হইবে যেন উগ্র রঙের 
ছবি নির্বাচিত ন। হয় । ছরির বা চিত্রের বিষয়বস্তু ইঙ্গিতময় হইলেও 
রঙের স্পষ্টত৷ সর্বদা লক্ষ্য করিতে হইবে । দেহ ও মনে প্রশান্তির 
ভাব স্থ্টি করিতে রঙের গভীর প্রভাবের কথা ম্মরণ রাখিতে হইবে । 

ইহার পরেই আসে জলরডের (2621: ০0101) ছবির কথা । 
ইহার অস্কন-প্রণালী ভিন্ন ধরনের । ইহা! খুব তাড়াতাড়ি শেষ 
করা যায় এবং ইহার রঙ খুবই পরিক্ষার ও স্বচ্ছ হয়। এই 
ধরনের ছবিতে যে কোন ঘরের দেওয়াল সজ্জিত কর? চলে, 
কারণ এই ছবিতে দৃষ্টি কখনও পীড়িত হয় না। 

দেওয়াল-চিত্র বা ফেেস্কো (1০5০০)--দেওয়াল-চিন্র আসবাব 
নয়, বরং বল। যায়, ইহা আসবাব ইত্যাদির সৌন্দর্য বুদ্ধির 
একটি' উপকরণ মাত্র। ফ্রেস্কে৷ বা দেওয়াল-চিত্র বলিতে বুঝায় 
দেওয়ালের কাচ। জমাটের উপরে এক প্রকার চিত্রাঙ্কন । বিলেপন 
দ্বার চিত্রিত করাই ফ্রেক্কো । অজন্তার গুহাচিত্রে এই পদ্ধতিতে 
অঙ্কিত ছবি রহিয়াছে । অজন্তা এবং এলোরার ছবিগুলি পৃথিবীর বনু 
শিল্প-রসিককে মুগ্ধ করিয়াছে । সাধারণতঃ মন্দির, বড় হলঘ্বর, পড়ার 
ঘর বা পাঠাগার ইত্যাদি ফ্রেস্কোতে সঞ্জিত করা হয়। কলিকাতার 
মহাবোধি সোসাইটি হলঘরটিতে বুদ্ধের জীবনের নান। ঘটনা সম্বলিত 
চিত্রাদি তোমর! সুযোগ পাইলে দেখিয়া আসিতে পার । পরিবেশ 
স্থষ্টিতে ফ্রেস্কোর প্রভাব অসামান্য । শানস্তিনিকেতনের বিভিন্ন 
ভবনের দেওয়ালে এই পদ্ধতিতে অঙ্কিত ছবির সৌন্দর্য সবাইকে 
যুদ্ধ করে। 

ইহ! ছাড়া রহিয়াছে ড্রইং (৫1957105) এবং স্কেচ (5750012) 


১৬০ | আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


জীবজন্ত, লতাপাতা, মুখশ্্রী ইত্যাদি পেনসিলেন্র রেখায় অস্কিত করা 
যায়।' রঙিন পেনসিলেও ফল, ফুল, গাছ, পাতা, সরোবর ইত্যাদি 
প্রকৃতির বিভিন্ন বস্তু চিত্রিত করা যাইতে পারে । পেনসিলের বা 
তুলির কয়েকটি টানে প্রকৃতির বিভিন্ন, প্রাণী বা বস্তুকে অনায়াসে, 





// 
পর নু সি র্‌ ৪ 


রি ॥ 
1 2? ১৫৮০854 রঃ 8 প্র 
? ঠ ঞ পি রঃ শে ১.০ তি 
৮ ৫ হত এ ১১০১ টা & |. 1/ / ] €%' 
/ রা জপ-/::7717/৮5 ২75 শব //18 


ঢা 
শিশু 


জর 
১) 






2 চি 


/4£ রর টি টা ০, ০০2 সর 
+//2-24-2 
রে ১ ০ পি রে 
2 


৫ /% ৫ 
2 


শপ ০ 
পু 


8/৮- পাপ টাল 
টিটি 
এরি পা 





২ 
রর & | 
তি মা 
ও রর 
4 ২২২ ং 
২ ক 
১০৬১ 2৫ 
২১৯: 
ঘ রর 
ঙ 


১২ 
৬ ও 


৬ ধরে ৯2 ্ 
১৬ ৮২২১২২২২২২৬ 
২ 










॥ 

হট 
44. 
্ 


রর ্ শি 
্ ্‌ উজ. 2 
টি) ৯: টা ২৯৯৯১ 
॥ 1৯ ২ শি ২৯ল 
যা ২৬৯ 
রঃ 1 রি শি রশ 
ই 





&্‌ 
২ 
ডং 
$্‌ 
্‌ 

ধ ২ 
্ 
॥ ; 
ঠা 
; 


)ং 
্ 


অজন্তার গুহ] [ ফ্রেস্কো-শোভিত ] 
কয়েক মুহূর্তের মধ্যে অঙ্কিত কর! সম্ভব। এইগুলিতে সব রকমের 


ঘরের দেওয়ালই সজ্জিত করা যাইতে পারে । 
পট, চিত্রবিচিত্র নকশা, চিত্রপট, চিত্রফলক, পদচিত্র, ছাপান 
ছবি ইত্যার্দি নান রকমের প্রচগীন চিত্রাঙ্কন-পদ্ধতি বর্তমান 


গৃহ-পরিচালনার কথা 


যুগেও চালু রহিয়াছে । পুরাতন অঙ্কন-শিল্পের পুনরুজ্জীবনের প্রচেষ্টা 
বিশেষভাবে লক্ষ্য করিবার মত। পটুয়াদের কথা আমর জানি। 
পটচিত্রে বিভিন্ন পৌরাণিক কাহিনী অস্কিত করিয়া পটুয়ারা ছড়া, ও 
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এলোরার গুহ! [ ফ্রেস্কে-শোভিত ] 










গান রচনা! করিত এবং পল্লীতে পল্লীতে ঘ্ুুরিয়া গান শুনাইয়া 


চিত্র দেখাইত। 


বিভিন্ন কাপড়ের বা কাগজের উপরে নকশা অঙ্কিত হয়। 
বন্ত্রাদির উপরে. অঙ্কিত চিত্রকে বল। হয় চিত্রপট । চিত্রফলক 
বলিতে বুঝায় কাঠ ইত্যাদির উপরে অস্থিত চিত্র। বর্তমান যুগে 


১১--১ম 


১৬২ । আধুনিক গৃহখিজ্ঞান 


ছাপান (011: ছবির বিশেষ প্রচলন দেখ! যাইতেছে । পুরাতন 
পদ্ধতিতে অস্কিত এই ধরনের ছবিতে ঘর সাজাইলে ঘরের সৌন্দখ 
অনেক গুণ বধিত হয়, সঙ্গে সঙ্গে পুরাতন শিল্পপদ্ধতির পুনরুদ্ধারের 
কাজেও আগ্রহ সঞ্চার করা সম্ভব হয়। 

অস্ভান্তা খোদাই এবং চিত্রাঙ্কন পদ্ধতিতে অঙ্কিত ছবি__চীনদেশে 
কাচের উপরে চিত্র রঞ্জিত করার একটি প্রাচীন রীতি রহিয়াছে । 
এই পদ্ধতিতে শোভাবর্ধক বহু রকমের ছবি অঙ্কন কর! হইয়া থাকে । 

লিখোগ্রাফ পদ্ধতির ( প্রস্তরফলক হইতে ছাপাইবার প্রণালী ) 
নাম তোমরা হয়ত শুনিয়া থাকিবে) ইহাতে গৃহের শোভাবৃদ্ধি 
হয়। ক্যানভাসের উপরে অস্কিত ছবি দেওয়াল-সজ্জার পক্ষে 
অধিকতর উপযোগী । কারণ, ইহাতে প্রয়োজনমত ছোট বা বড় 
আকারের ছবি তৈয়ারী করা যায়। 

চিত্র বা ছবির কাঠাম-_চিত্রের বা ছবির সঙ্গে আসে ইহার 
ফ্রেম (28009) নিবাচনের কথা । ফ্রেম ছবির বা চিত্রের 
সৌন্দর্য বৃদ্ধির সহায়ক । কুশ্ভী ফ্রেমে ছবির আবেদন অনেকখানি 
বিনষ্ট হয়। ফ্রেমের রঙ, গড়ন, আকার, বিস্তৃতি ইত্যাদি সম্পর্কে 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । ফ্রেমে যেন বেশী নকশার কাজ ন। 
থাকে । ফ্রেম হইবে সাদাসিধা, জশাকজমকপূর্ণ নয়। ছবির সঙ্গে 
ইহার সামপ্রস্ত রাখিতে হইবে । ছবির আকার বড় করিবার 
জন্য যদি ম্যাট ( ক্যানভাসের মত কাপড়) ব্যবহার করা হয় তাহ! 
হইলে ছবির রঙের সঙ্গে ম্যাটের রঙ মিলাইয়া লইতে হইবে । ছবি 
সাদ। হইলে, ম্যাটও সাদা হইবে। পূর্বে তৈলচিত্র কাঠের সোনালী 
ক্রেমে বাধান হইত । আজকাল রঙের সামগ্রস্ত বিধানের নিমিত্ত 
অল্প ম্যাট সমন্বিত সাধারণ কাঠের ফ্রেমে তৈলচিত্র বাঁধান হয়। 
অন্তান্ত ছবির উপরে কাচ ব্যবহার কর! উচিত। উপরে কাচ 


গৃহন্পরিচালনার কথ। ১৬৩" 


থাকিলে এবং ছবির চারিপাশে কাঠ থাকিলে ফ্রেম মজবুত 
হয় এবং ইহাতে ছবিও ভাল থাকে । ফটো সাধারণভাবে ম্যাট 
ছাড়াই বাধান ভাল । আধুনিক যুগে ম্যাটের সমান আকারের 
কাচ কাটিয়। ধাতুর তৈয়ারী সরু ব্যাণ্ডের (200) সাহায্যে ছৰি 
বাধান হয়। ৃ 

ক্রোমিয়াম, পিতল, কাচের সরু ব্যাণ্ডে তৈয়ারী ফ্রেমও বর্তমান 
যুগে প্রচলিত হইয়াছে । অত্যাধুনিক আলেখ্য (0০-০০৫865 
70010816 015090029017) সমূহও অনেক সময় পূর্ব প্রচলিত রীতি 
অনুসারে সোন! বা রূপার ফ্রেম বাঁধান হয়। ফ্রেম যেন জাঁকাল 
না৷ হয় এবং রঙের বানিশে (ড৪:10153) লিপ্ত করা না থাকে । ছবি 
বা চিত্রের অভ্যন্তরে যে বিভিন্ন রঙ থাকে তাহার যে কোন একটি 
রঙে ফ্রেম রঞ্রিত করিতে হইবে । 

চিত্র-সম্বিবেশের প্রণালী- চিত্র সন্নিবেশ করিবার পূর্বে প্রথমেই 
মনে রাখিতে হইবে যে, ছবি ব! চিত্রের বিষয়বন্ত অথবা উপকরণের 
মধ্যে ষেন যোগাযোগ থাকে । খেলাধূলার ছবির সঙ্গে ধর্ম 
সম্বন্ধীয় ছবির কোনও সামগ্তরস্ত নাই, বরং খেলাধুলার ছবির 
সঙ্গে বিভিন্ন ব্যায়ামের বা আসনাদির ছবির যেগোযোগ আছে। 
তৈলচিত্র সাধারণ ছবির পাশে রাখিলে বিসদৃশ দেখাইবে। একই 
দেওয়ালের ছবি ব৷ চিত্রাদিতে সমতা রক্ষা করিতে হইবে । কিন্তু 
সঙ্গে সঙ্গে মনে রাখিতে হইবে, একই প্রকৃতির ছবি যেন পাশাপাশি 
সাজান না হয়। একই ধরনের সারি সারি ছবি বৈচিত্র্যহীন 
আবহাওয়ার স্ষ্টি করে। সকল দেওয়ালে যদি ফুলের ছবি থাকে 
তবে ঘরের টেবিলে ফুলের তোড়া বেমানান দেখায় । কোন্‌ কোন্‌ 
ছবি একসঙ্েে সন্নিবিষ্ট হইবে তাহ! ছবির অস্কন-প্রণালী এবং 
উপকরণের উপরে নির্ভর করে। ছবির মধ্যে তৈলচিত্র সর্বোৎকৃষ্ট । 


১৬৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ইহার রঙের গভীরতায় এবং ভাবব্যঞ্জনার সংমিশ্রণে ঘরের সৌন্দর্য 
উজ্্রলতর হয়। অন্য দিকে ইহার স্থায়িত্বও বেশী। 

চিত্র-সন্নিবেশের অপর একটি মূল্যবান কথ! হইল, ব্যক্তিগত 
রুচির সঙ্গে বিষয়বস্তর প্রয়োজনীয়তা, ছবির অঙ্কনরীতি, দেওয়ালের 
আয়তন ও রঙ, পরিবারের জীবনাদর্শ "ঘরের সৌন্দর্য-বিধান এবং 
অপরের চিত্তরঞ্জন ইত্যাদির সামগ্রস্য বিধান। গৃহকর্তা বা গৃহিণীর 
ব্যক্তিগত রুচির কথ! প্রথমেই বিচার্ধ। কিন্তু যাহা! অস্কন- 
পদ্ধতির দিক হইতে নিখুঁত এবং রুচিসম্মত সেই ছবিকেই ঘরে স্থান 
দিতে হইবে। চিত্র বা ছবি সম্পর্কে জ্ঞান অর্জন করিয়। রুচি 
বিকাশের সহায়তা কর' প্রত্যেক গৃহস্থের কর্তব্য। 

একজন মাঝারি লম্বা লোক যাহাতে ছবিটিকে ঘরের মেঝেতে 
ঈাড়াইয়। সুস্পষ্টভাবে দেখিতে পারে সেইভাবে ছবি টাগাইবার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। € ফুট ৫ ইঞ্চি উচুতে সাধারণতঃ ছবি 
টাঙাইতে হয়। অনেক সময় ইহার একটু নীচে, এবং ছবি বড় 
হইলে একটু উপরেও টাঙান যায়। তবে মনে রাখিতে হইবে ছবিটির 
নিকটে যেন অন্য কোনও দর্শনীয় বস্তু না থাকে--একমাত্র ছবিটিই 
যেন আকর্ষণীয় হয়। 

অনেক ছবি পর পর সাজান ঠিক নয়। . তাহাতে ছবির একক 
সৌন্দর্ধ ব্যাহত হয় । মাঝে মাঝে ছবির স্থান পরিবর্তন করিলে সব 
ছবির সঙ্গে চোখের পরিচয় সম্পূর্ণ হয়। ছোট ছোট কয়েকটি 
ছবির ফ্রেম মিলাইয়া! মিলাইয়া ছবি সাজাইলে বিভিন্ন দৃশ্যাবলী 
একটি সম্পূর্ণ ভাবের স্থষ্টি করে, সবগুলি মিলিয়া বড় একটি ছবির 
আভাস দেয়। একসঙ্গে তিনটি ছবি টাঙাইলে সবগুলির উপরের 
দিকট। যেন সমান হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে | চারিটি ছবৰি 
একসঙ্গে সাজাইলে ছুইটি ছুইটি করিয়া সাজাইতে হইবে এবং ছুইটির 
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ফ্রেম সমান হইবে। ' উপরে নীচে ছবি সাজাইলে নীচের ছবিখান! 
চোখের সমান উঁচুতে রাখিতে হইবে। আসবাবের পিছনে ছাব 
টাঙাইলে সেই আসবাবের উপরের দিকট? ছবির ফ্রেমের নীচে 
রাখিতে হইবে । 

ছবির সম্মুখে আলো রাখিলে এমনভাবে ছবি সংস্থাপন করিতে 
হইবে যেন আলোর ঢাকন। ( ল্যাম্পশেড ) ছবির ক্রেমের ঠিক নীচে 
থাকে। সমস্ত ছবিটিতে যাহাতে আলো পড়ে সেদিকে দৃষ্টি রাখ। 
উচিত। দেওয়ালে কারুকার্য * থাকিলে সেখানে অল্প সংখ্যক ছৰি 
রাখা ভাল। ছবির শ্রেণীবিভাগ দেওয়ালের উপরই নির্ভরশীঙ্গ। 
লম্বা! ধরনের দেওয়ালে লম্বা ছবিই সাজাইতে হয়, অথব৷ ছইটি ছোট 
ছবি লাইন করিয়া টাঙাইতে হয়। ছুই দেওয়ালের সমান্তরাল 
স্থানে সমান্তরাল করিয়া ছবি সাজাইতে হয়, অথবা ছইটি দুইটি ছবি 
একই দিকে সমান্তরাল করিয়! সাজাইতে হয়। পূর্বে হকের (০০1) 
সঙ্গেই ছবি টাঙান হইত । হুকে দেওয়ালের ক্ষতি করে বলিয়া 
এখন ভারী ছবি দেওয়ালের সঙ্গে গাখিয়া দিবার প্রচলন দেখা 
যায় । 

বিভিন্ন ঘরে ছবি নির্বাচন-_-বসিবার ঘরে প্রাকৃতিক দৃশ্টের ছবি, 
ফুলের ছবি, জাহাজ বা সমুদ্রের ছবি, খোদাইকরা প্রতিমূতি 
প্রভৃতি রাখ যায়। বদিবার ঘরের ছবি বিষয়বস্তর দিক হইতে 
যেন বিরক্তিকর না হয়। কারণ এখানে বন্ধুবান্ধব মিলিত হয়! 
গল্পগুজব করে। 

গড়িবার ঘর হইবে শীস্ত, গোলমালশুন্য ; স্থৃতরাং €সখানকার 
ছবি হইবে স্িগ্ধ এবং হাল্ক! রঙের। পড়িবার ঘরে দার্শনিক বা 
সাহিত্যিকের আলেখ্য থাকিতে পারে । ছুই-একটি মৃতি রাখিলেও 
মন্দ হয় না। বিভিন্ন দেশের দর্শনীয় স্থানের কিছু কিছু শিক্ষামূলক 


১৬৬ ৃ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান ঁ 
ছবিও সেখানে রাখা উচিত, তবে পড়ার ঘরে ছবির সংখ্যা খুবই 


কম হওয়। বিধেয়। 

শুইবার ঘরে পারিবারিক ফটো! এবং ফুল বা মূতি থাকিতে 
পারে। ছোট ছোট শিশুর শুইবার ঘরে প্রিয়জনদের ছবি থাকা 
বাঞ্থনীয়। শয়নঘরের ছবি সম্পর্কে ব্যক্তিগত রুচিই প্রধান । 
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্র স্তনে 


ছবি-সজ্জিত কক্ষ 


শিশুদের খেলিবার ঘরে নানা জন্ত-জানোয়ার, পশুপাখী, গাছ- 
পালার ছবি থাকিবে । খেলন। জাতীর জিনিসের ছবি এবং খেলা- 
ধূলার ছবি থাকিলে ভাল হয়। শিশুদের ঘরে ছবিতে রঙের বাহার 
থাকিবেই । মুখোশ-ছবি, আনন্দদায়ক গল্পের ছবি এবং শিল্পমূলক 
ছবি শিশুদের ঘরে রাখ। উচিত | 


গুহ-পরিচালনার কথ! ১৬৭ 


খাবার ঘরে অনৈক সময় ফুল-ফলের ছবি. কলার ছড়া, কাটা 
তরমুজ ইত্যাদির ছবি রাখা হয়। ছুই-একখান! নিসর্গ-চিত্রও 
খাবার ঘরে রাখা যায়। তবে যথাসম্ভব কম ছবিই খাবার ঘরে 
রাখ। বাঞ্ছনীয় । কারণ খাবার ঘরের পরিবেশ হইবে মন প্রফুল্ল 
করিবার মত, কিন্তু খাবারের দ্রিকে মন সন্নিবেশ করিবার কথাও 
সঙ্গে সঙ্গে চিন্তা কথ! কর্তব্য । ফুলের বা ফলের এবং পাখীর ছবি 
ত্ুই-একখান। খাবার ঘরে রাখা যাইতে পারে । 

পুজার ঘরে ধর্মসন্বন্ধীয় বা পৌরাণিক পটের ছবি ব৷ দেবদেবীর 
মৃতির ছবি এবং ধর্মপ্রবণ মানুষদের ফটো থাকিতে পারে । 

হলঘরের দেওয়ালে ফ্বেস্কো! জাতীয় ছবি অঙ্কিত করা যাইতে 
পারে। প্রতিকৃতি বা প্রাকৃতিক দৃশ্য সম্বলিত বড় বড় 
তৈলচিত্র হলঘরের সৌন্দধ এবং সৌষ্ঠব বাড়াইতে সাহায্য 
করে। 

রান্নাঘরে বা আ্লীনের ঘরে ছবি ব চিত্র. ন। রাখাই সমীচীন ॥ 
একই ঘরের ছবির মধ্যে রঙের মিল থাকা প্রয়োজন । 

আমাদের দেশে অধিকাংশ লোক গরীব। মধ্যবিত্ত সাধারণ 
পরিবারে পড়ার জন্বথ এবং বসিবার জন্য একই ঘর ব্যবন্ৃত হয়। 
রান্না ব। খাবার ঘর আলাদ। থাকে না। শুইবার ঘরে অনেক সময় 
পড়িবার ব! বসিবার ব্যবস্থ। থাকে । এই ক্ষেত্রে ছবি বা চিত্রের 
নির্বাচন খুব সাধারণ করিতে হইবে। বিভিন্ন ধরনের ছবির মধ্যে 
যোগস্থত্র বজায় রাখিয়া পূর্ণতা-সম্পাদনে সচেষ্ট হইতে হইবে। 
স্থান কম থাকিলেই চিত্র সনিবেশ কঠিন কাজ হইয়া দাড়ায়। 
গ্রামের সাধারণ ঘরে পটের ছবি, ছাপান ছবি ইত্যাদি সাজান 
যাইতে পারে । ক্যালেগ্ডারের একগাদ। বাজে ছবিতে দেওয়াল ন। 
ঢাকিয়া পছন্দমত এবং রুচিসম্মত ছাপান ছবি, পটের ছবি ব। 
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নানা নকশার ছবি ইত্যাদি স্বল্প মূল্যের ছবিতে ঘর সজ্জিত করা 
অনেক*বেশী সৌন্দর্যজ্ঞানের পরিচায়ক । 


পর্দী-সংযোজন 


পর্দার প্রয়োজনীয়তা__পর্দা (5০527 ০: ০911) আধুনিক 
গৃহসজ্জার অপরিহার্য অঙ্গবিশেষ | 
আমাদের দেশে গ্রামের বাড়ীগুলির অবস্থান ফাঁকা ফাকা । 
গৃহগুলি বড় এবং অনেকটা স্থান জুড়িয়া এক একটি বাড়ীর সীমানা 
ংরক্ষিত। তাহা ছাড়া আমাদের 
গরম দেশে প্রচুর আলো-হাওয়ার 
প্রয়োজন বলিয়াও জানালা- 
দরজায় পর্দার তেমন প্রচলন 
ছিল না। শহরের বাড়ীগুলির 
মধ্যে ফাক। জায়গ। বড় একটা 
থাকে না। বাড়ীগুলি থাকে 
পাশাপাশি এবং ফ্ল্যাট বাড়ী- 
গুলিতে গৃহস্থদের খুবই কাছাকাছি 
বসবাস করিতে হয়। এই কারণে 
আমাদের দেশে পর্ঘ৷ সংস্থাপনের 
পর্ণা প্রচেষ্টা শহর-সভ্যতার সঙ্গে 
সঙ্গেই বাড়িয়া উঠিয়াছে । সৌন্দর্য-বিধান এবং অন্তঃপুরের 
আক্র বা শালীনতা সংরক্ষণ পর্দা-সংযোজনের ছুইটি মূল্যবান কথ! । 
ইহা" ছাড়াও পর্দা-সংযোজনের আরও বন্থবিধ কারণ রহিয়াছে । 
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নিয়ে পর্দাসংযোজনের বিভিন্ন প্রয়োজনীয়তার কথ! বল 
হইতেছে । 

কক প্রধর ন্র্যকিরণ এবং অত্যধিক তাপ হইতে গুহকে 
আড়াল করা । 
শীত ব৷ বাহিরের আর্ জলবায়ু হইতে গৃহকে রক্ষা! করা । 
ময়ল! ধুলাবালি এবং দূষিত বাধুকে ঠেকাইয়! রাখ! । 
গৃহের পুরাতন এবং অপ্রয়োজনীয় জিনিসপত্র ঢাকিয়। রাখ! । 
গৃহপরিবেশ সুন্দর, রুচিকর এবং মনোরম করিয়া তোল! । 

ক অন্তঃপুরের আক্র এবং শালীনত। রক্ষা, কর । 

হূর্যকিরণ আমাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে কতখানি গুরুত্বপূর্ণ তাহ 
আগেই আলোচিত হইয়াছে । কিন্তু কোন জিনিসেরই মাত্রা ধিক্য 
ভাল নয়। অত্যধিক স্থধকিরণ শুধু কষ্টদায়ক নয়, দেহের পক্ষেও 
ক্ষতিকর । শ্রীষ্প্রধান দেশে স্তর্ধকিরণ মান্ুবের অশেষ যন্ত্রণার 
কারণ হয় । সদ্দিগমি, মাথাধরা, শরীরের অসাডত। প্রভৃতি রোগ 
অধিক স্র্যকিরণের উত্তাপেই স্থষ্ট হয়, সুতরাং এই উত্তাপ হইতে 
গৃহের অভ্যন্তরভাগ আড়াল করিয়া রাখিবার প্রয়োজন হয়। পর্দা 
ব্যতীত অন্য কোন উপকরণের দ্বারা ইহা করা সম্ভব নয়। খসখস 
ব্যবহার করিয়া গরমের সময় আমাদের দেশে ঘর ঠাণ্ডা রাখিতে 
হয় | 

শীতপ্রধান দেশে অত্যধিক শীত। পর্দার সাহায্যে গৃহের 
শৈতোর পরিমাণ কমাইতে পারা যায়। 

ৰাতাসের ধুলিকণ। ব1 দুষিত বাতাসের আনাগোন। পর্দার 
সাহায্যে অনেকটা ঠেক্রাইয়। রাখা সম্ভব। শহরের রাস্তায় অনবরত 
“গাড়ী চলে বলিয়া সন্ধ্যার পরে লক্ষ্য করিলেই দেখিবে বাড়ীঘরের 
মেঝে এবং জিনিসপত্র ধুলাবালিতে আচ্ছন্ন হইয়া থাকে | নিকটবর্তী 


সঃ সন 


£্‌ 
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অঞ্চলে কল-কারখান। থাকিলে চিম্নির ধোঁয়া চবিবশ ঘণ্টাই 
বাতাষের সঙ্গে গৃহের মধ্যে চালিত হয়। এই ময়লা! ধুলাসমূহ 
হইতে গৃভকে এবং গুহের আসবাবপত্র প্রভৃতিকে আড়াল করিয়! 
রাখিতে পর্দাই আমাদের একমাত্র সহায়ক. . 

ঘরের মধো পুরাতন বা অব্যবহার্য এমন অনেক জিনিসপত্র 
থাকে যেগুলি হয়ত বাতিল করা বা স্থানাস্তর করা সম্ভব নয়। 
আবার এমন অনেক পুরাতন জিনিস থাকে যাহা প্রতিদিনই কাজে 
লাগে। অথচ এই সকল বস্তুকে সঠিক '্চাবে বিন্যাস করিয়। 
রাখিলেও ঘরের সৌন্দধ ব্যাহত হয়। এইগুলি দৃষ্টির সম্মুখে 
থাকিয়। প্রতিনিয়ত মনে বিরক্তি উৎপাদন করিতে থাকে । আমরা 
অনায়াসেই এই সকল বস্তুকে তাকে সাজাইয়া সম্মুখে পর্দা ঝুলাইয়া 
রাখিতে পারি। 

গৃহের সৌন্দধ রক্ষা পর্দা সংযোজনের প্রধান লক্ষ্য । পর্দার 
নানা রকম নকশা (95120) এবং বিভিন্ন উপকরণ বা রঙ 
ঘরের দেওয়াল ও অন্যান্ত আসবাবপত্রের সঙ্গে সামঞ্জন্ত বিধান 
করিয়। গৃহে মনোরম পরিবেশের স্থষ্টি করে । ঘরের সৌন্দধ, স্িগ্ধতা 
মাধুর্ধ পর্দার সন্ত অনেক গুণ বাড়িয়া যায় ।, ঘরে প্রবেশ করিতে 
আমর! প্রথমেই পর্দার সঙ্গে পরিচিত হইয়। থাকি । গৃহস্থের রুচি 
পর্দার মাধ্যমেই প্রথমে অতিথির চোখে প্রতিভাত হয়। 

বাড়ীর অন্দরমহল বা অস্তঃপুর যদি পথিকের দৃষ্টির সম্মুখে 
অবারিত থাকে তবে গৃহের আক্র বজায় রাখ। সম্ভব হয় না । 
বাড়ীর ভিতরে অনায়াসে চলাফেরায় ব কাজকর্মের কোন কোন 
ক্ষেত্রে সকল গৃহস্থকেই খানিকটা আক্র বজায় রাখিতে হয়। 
পর্দার আড়াল ন। থাকিলে এই. আক্র বা শালীনত। রক্ষা! কষ্টকর হয়। 

পদ্দার বিভিন্ন উপকরণ--গৃহের অন্যান্য আসবাব বা সাজ- 
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সরঞ্জামের তুলনায়' পর্দার জন্য ব্যয়ের পরিমাণ কম হওয়াই 
উচিত। তাহা ছাড়া পর্দা বাহিরের ধুলাবালিতে সহজেই *নোংর৷ 
হয় এবং মাঝে মাঝে পর্দাগুলিকে ধুইয়া পরিষ্কার করিয়া লইতে 
হয়। সুতরাং খুব মুল্যবান উপকরণ পর্দায় ব্যবহার ন। করাই 
বিধেয়। তবে বিশেষ একটি ঘরকে সাজাইতে হইলে কিংবা কোন 
উৎসব উপলক্ষে গৃহ সঙ্জিত করিবার জন্য সিক্ক, সাটিন, ভেলভেট, 
শিফন প্রভৃতি ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে । সাঁধারণ-, 
ভাবে সম্ত। দামের মধ্যে 
রঙ এবং নকশার দিক 
বিবেচনা করিয়া ৰাপড় 
বাছাই করিতে হইবে। 

গরমের দিনের জন্য 
বাহির দিকের জানালা বা 
দরজার পর্দা কাপড়ের 
না হইয়া খসখস বা মাছ্‌র জাতীয় দ্রব্যাদির হওয়াই উচিত। 
পর্দায় বিশেষ শৌন্দধস্থষ্টির নিমিত্ত ঝালরের" ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। ধাতুনিমিত রড, কাঠের পোল (০16), ফ্রেম 
এবং রিং প্রভৃতির সাহায্যে পর্দা টাঙান হয়। পোল এবং 
ফ্রেমঞ্চলি যেন মন্যণ হয়, রড. ব! রিংগুলিতে যেন মরিচ। ন1। পড়ে, 
সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । এই উপকরণগুলি অমস্যণ হইলে 
ব৷ ধাতুনিমিত জিনিসগুলিতে সহজে মরিচা পড়িবার সুযোগ 
থাকিলে পর্দার কাপড় ছি'ড়িয়। যাইতে পারে এবং কাপড়ে বিভিন্ন 
রকম দাগ পড়িতে পারে। পর্দায় মরিচার দাগ পড়িলে উহা 
দেখিতে বিশ্রী হয় এবং উহা তাড়াতাড়ি ছি'ড়িয়া যায় । 
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সহজে ভাজ করা যায় ও ভাজ ঠিক একই'ভাবে থাকে এইরূপ 
কাপড়ই পর্ঘার উপযুক্ত । যে কাপড় সহজে ছি'ড়ে না এবং বিবর্ণ 
হয় না তাহাই পর্দায় ব্যবহার করা উচিত। পর্দার জন্ত এমন 
কাপড় নির্বাচন করিতে হইবে যাহা ব্যবহারে হলুদ বা ধূসর হইয়া 
যায় না এবং ষে কাপড় অনায়াসেই পরিষ্কার করা বা ইস্ত্রি 
করা যায়। অর্গ্যাণ্ডি, নেট, লেস, নাইলন, ফাইবার গ্রাস, 
অলন (01101) ). সিঙ্ষ, 
, ভেলভেট, সাঁটিন, শিফন 
ইত্যাদি কাপড় পর্দার 
উপযোগী । এইগুলি মজবুত 
এবং ইহাদের পর্দা ধুইলে 
সহজে পরিষ্কৃত হয় । এই 
পর্দাগুলির রঙ পাল্টাইতে 
অন্তবিধা হয় না। সামান্য 
খরচে রঙ পরিবর্তন সম্ভব 
হয় এবং পরিক্ষার করিবার 
পরে পূর্বের মতই ভাজ 
রভ. ও রিংএর সাহায্যে টাঙানে! পর্দা করা সহজ হয়। 
এই ধরনের কাপড় ধৌত করিয়। স্টার্ট মিশাইয়া সুষ্ঠুভাবে 
ইস্ত্রি করা যায়। নেট বা লেসের পর্দার কিন্ত এই স্ুবিধাগুলি 
নাই। এই ধরনের পর্দার অন্থুবিধা হইল পুরাতন আকৃতি বা 
আয়তন বজায় রাখিবার জন্য ভাজ না করিয়া এইগুলিকে 
ছড়াইয়া দিতে হয়। নাইলনের কাপড়ে ভাজ থাকিলে ইহ 
মারও ন্ুন্দর দেখায়। এইগুলির স্থতা উজ্জ্বল চকচকে এবং 
সপ্ধকর। স্ুর্ধের কিরণে নাইলনের রঙ নষ্ট হয় ন! বা কাপড়ের 
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ক্ষতিও করে না । এই কাপড় অনায়াসেই পরিষ্কার করা যায়, 
পরিষ্কার করিতে সময়ও কম লাগে। বেশী রগড়াইয়! পরার 
করিতে গেলে উল্লিখিত কাপড়ের পর্দা নরম ন্তাকডার মত হইয়া 
পড়ে এবং অম্পই কুঞ্চন পড়ে। নাইলন প্রভৃতি পর্দা বেশীদিন 
ব্যবহার করিবার পর বিবর্ণ হইয়া যায়। পরিফ্ষার করিলেও 
উহাতে পূর্বের রঙ ফিরাইয়া আন কষ্টকর। এই জাতীয় পর্দা 
পরিষ্কার করিতে হইলে ঈষদুষ জলে একটুখানি ডুবাইয় তাড়াতাড়ি 
স্টিম ইস্ত্রি করাইয়া লইতে হয়। 

ফাইবার গ্লাসের পর্দায় ছাত! পড়ে ন! বা স্ুর্যকিরণেও ইহার 
কোনও ক্ষতি হয় না। এই জাতীয় পর্দা কীট-পতঙ্গে কাটিয়৷ 
নষ্ট করিতে পারে না । ইহা! পরিষ্কার করিবার পরে শুকাইবার ব! 
ইস্ত্রি করাইবার প্রয়োজন হয় না। তবে এই পর্দা পরিষ্কার রাখ 
অগ্য দিকে খুবই অস্ুবিধাজনক । ধেশায়া, ঘরের ঝুল, ধুলাবালি 
প্রভৃতি অতি সহজেই এই জাতীয় পর্দাকে নোংর। করিয়া ফেলে । 
অবশ্য গরম সাবান-জল এবং ক্লোরিনের সাহায্যে ইহ! অতি সহজে 
পরিষ্কার কর! যায়। সাধারণতঃ বড় হলঘরে, সভাস্থলে, হোটেলে 
বা রেস্তোরায় এই জাতীয় পর্ঘ। ব্যবহার করা হয়। , 

ডেক্রন পরিফ্ষার করিলেই সহজে ধবধবে সাদা হয় এবং ইহা 
ইস্ত্রি কর। সহজ । 

অলনের পর্দা সুন্দর এবং খুবই মজবুত। অলন ধেশয়া 
প্রতিরোধ করিতে পারে । সুর্যের অত্যধিক উত্বাপে এই জাতীয় 
পর্ধার কোনও ক্ষতি হয় না এবং ইহা খুবই মজবুত । 

স্থৃতীর পর্দায় কিন্তু উল্লিখিত বিভিন্ন ধরনের পর্দার চাইতে অনেক 
কম যত্ব লইতে হয়। * ইহা অন্ঠান্ত পর্দার চাইতে দেরীতে ময়লা 
হয় এবং ইহা। পরিষ্কার করাও সহজ । স্থৃতী পর্দার ভাজও সহজে 


১৭৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ভাঙ্গে ন এবং ইস্ত্রি করাও পরিশ্রমসাধ্য নয়। তাহ ছাড়া ন্ৃতী 
পর্দ! বাড়ীতে পরিষ্কার করা চলে । | 

প্রচণ্ড গ্রীদ্মের সময় গৃহ শীতল রাখিবার নিমিত্ত খসখস টাঙানো 
যায়। ধনীদের গুহে বা অফিস-বাডীগুলিতেই খসখস বেশী ব্যবহৃত 
হয়। খসখসের পর্দায় মাঝে মাঝে জল' ছিটাইবার ব্যবস্থা কর' 
দরকার। পাইপিং লাগা ইয়৷ এই ধরনের পর্দাকে সুদৃশ্য কর। চলে । 
ইহ| ছাড়া ধনীর গৃহে পর্দার উপকরণ হিসাবে চিক (বাশের সরু 
কাঠির তৈয়ারী ) ব্যবহার করারও রেওয়াজ আছে । 

পদ্ণার সুষম বিন্যাস- পূর্বেই বল। হইয়াছে ঘরের দেওয়াল 
এবং তান্তান্য আমসবাবপত্রের সঙ্গে সামঞ্জস্য রক্ষা করিয়া পর্দা 
বিন্যস্ত করিতে হয়। শুধু পর্দার নিজত্ব রঙ বা নকশ। দেখিলেই 
চলে না। ঘরের মেঝেতে নকশা-কর। গালিচা বা দেওয়ালে 
নকশা-কর! দেওয়াল-কাগজ ব। ওয়াল-পেপার থাকিলে কারুকার্ধহীন 
সাধারণ পর্ধাই মানানসই দেখাইবে । ঘর যদি স্বন্দর আসবাব- 
পত্রে স্থসজ্জিত না হয় এবং গৃহের অভ্যন্তরভাগ যদি নিশ্প্রভ মন হয় 
তাহা হইলে ঘরের ওঁজ্জল্য ও নিপ্ধতা বাড়াইবার জন্য নকশা।-কর। 
(96017) বা। উজ্জ্বল রঙের পর্দা! টাঁডানেো৷ উচিত । পর্দার নকশ! 
এমন ভাবে করিতে হইবে যেন ভাজে ভখজে এ নকশাগুলি স্পষ্ট- 
ভাবে দেখ। যাইতে পারে। সাধারণ ভাবে পর্দার রঙ হইবে ঘিয়ে 
(০29:0) রঙের ব৷ ধুসর রডের । হাল্কা রঙের পর্দা সব খতুতেই 
চলে এবং দৃষ্টিকেও গীড়িত করে না । তবে দেওয়ালের রঙের সঙ্গে 
মিল রাখিয়াই পরীর রঙ নির্বাচন কর। উচিত; অর্থাৎ পর্দী-বিন্তাসের 
সময় নজর রাখিতে হইবে যেন ঘরের অন্যান্ত জিনিসপত্রের রঙের 


সঙ্গে উহার সমন্বয় থাকে এবং ঘরের বিভিন্ন সঙ্জার মধ্যে একা বঙ্গায় 
রাখিয়া উহা গৃহসজ্জার সৌষ্ঠৰ আরও বাড়াইয়। দেয় । 


গৃহ-পরিচালনার কথ। ১৭৫ 


পর্দার সঙ্গে আসে লাইনিংএর কথা । লাইনিং দিলে পর্দ। 
খুবই টেকসই হইয়। থাকে পর্দার চাইতে লাইনিংএর রঙ 
গাঢ় হওয়। উচিত। ঝালর থাকিলে লক্ষ্য করিতে হহবে যেন 
উহ পর্দার 'রঙের সঙ্গে খাপ খায় অথব। পর্দার ঠিক বিপরীত 
রডে (00170850108 ০০010991) উহা রঞ্জিত হয়। তবে ঝালর এবং 
লাইনিৎএর প্রয়োগ যেন অতিরিক্ত না হয়। 

পর্দার মাপ লইব'ব সময় প্রথমে উচ্চতার দিকে লক্ষ্য রাখিতে 
হয়। চৌকাঠ পর্যস্ত লম্বা! করিয়া পর্দার কাপড কাটিয়া লইবে। 
চৌকাঠের নীচের অংশে প্রাকিবে ঝালর। মেঝে পর্যন্ত বা 
জানালার নীচের অংশ পরধস্ত পর্দাকে ঝুলাইয়া দিতে হইবে । লম্বার 
মাপ ঠিক করিয়। জানাল! বা দরজার চওড়া দিকের মাপ লইতে 
হইবে। পর্দা হইবে বেশ ছড়ান, সুতরাং চওড়ার মাপ লইবার 
সময়ে একটু বেশী করিয়া কাপড় কাটিতে হইবে যাহাতে পরে 
অন্ুবিধা না হয়। নকশা-করা পর্দায় কাপড় কম হইলেও চলে; 
কিন্তু নকশ1-বিহীন সাধারণ পর্দায় কুঁচি বা ঝালর দিবার জন্য 
অতিরিক্ত কাপড়ের প্রয়োজন হয় । পর্দ/-বিন্তাসের সময় অবশ্যই 
আপন আপন রুচি প্রযোজ্য । ৃ 

আগেই বল। হইয়াছে, গ্রীষ্মের সময় খসখস টাঙাইলে ইহাতে 
জল ছিটাইয়। দিতে হইবে । সুতরাং যাহাতে জল দিবার ব্যবস্থ। 
থাকে এবং ঝরা জল বাহির হইয়া যাইবার পথ থাকে সেদিকে 
খেয়াল রাখিতে হইবে, নতুবা অনবরত ঝরা জলে মেঝের ক্ষতি 
হইবে। চিক ব্যবহার করিলে ইহাতে রঙ লাগাইতে হইবে। 
রঙের সমন্বয়ে চিকের সৌন্দয অনেক গুণ বাড়িয়া যায়। 

পর্ঘ।-বিচ্তসের সঙ্গে পর্দ। গুটাইয়া রাখিবার কথাও ভাবিতে 
হইবে। পর্দা উপরের দিকে বা পাশের দিকে গুটান যায়। 
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গুটাইবার ব্যবস্থায় যেন খুঁত না থাকে । পর্দা গুটাইয়। বাখিবার 
মধ্যেও সৌষ্ঠব বজায় রাখিতে হইবে । প্রত্যেকটি স্থানেব পর্দা ছু 
প্রস্ত রাখিবে * ময়ল। বা নোংবা হইলে যাহাতে একটি পবিষ্কাৰ 
করিবাব সময়ে অন্যটি বিন্যস্ত কখা যাষ। 

পর্দা-বিহ্তাসেব সময লক্ষ্য বাখিতে হইবে যাহাতে উপযুক্ত 
পরিমাণ আলে! এবং বাতাস ঘবে চলাচল করিতে পারে। 


আপবাবপত্রের ঢাকন। 


ঢাকনার উপযোগিতা-পর্দা যেমন গৃ্হয় বিভিন্ন উন্মুক্ত স্থান 
'আাভাল কবিবাব জন্য ব্যবহৃত হয ঢাকনাও (5110 ০0213) 
তেমনি বিভিন্ন গৃহসঙ্জাব উপকবণাদি ঢাকিয়। রাখিতে সাহায্য 
করে। পর্দাব মতই ঢাকন। গৃহসজ্জাব একটি আবশ্যিক উপকবণ । 
আসবাবপত্রেব ঢাকন! থাকিলে উহাতে ময়লা পডে না, উহার 
রগ চটিয়া যায় না এবং নৃতনত্ব বজায থাকে । আসবাবের সৌন্দর্য 
চাকনার সাহায্যে অনেকদিন বজায় থাকে এবং ইহা অনেকদিন 
টিকে। আসবাবপত্রেব রঙ উঠিয়। গেলে ঝ। কোথাও কদর্যতার 
কোন চিহ্ন থাকিলে ঢাকনাব সাহায্যে তাহ স্ুগ্রী দেখান সম্ভব | 
ঢাকনাব সাহায্যে আসবাব যেমন স্ুন্দব দেখায় তেমনি আবামপ্রদও 
হয়। ইহ] ছাড়া গৃহের সৌষ্টবও ঢাকনাব সাহায্যে বাড়ান যায় । 
গৃহসজ্জার বিভিন্ন উপকরণেব সঙ্গে ঢাকনার রঙ এবং নকশা মিলিত 
হইয। গৃহের সৌন্দর্য অনেক গুণ বাডাইয়া দেয়। ঢাঁকনার উপরে 
স্চ-স্থৃতাৰ বিঙিন্ন কাজকরা নকশ। গৃহিণীব শিলীমন এবং রুচির 


সাক্ষ্য দেয়। 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১৭৭ 


ঢাকনার উপকরণ ও বিগ্যা--ঢাকনার কাপড় হইবে মাঝারি 
ধরনের এবং খুব মজবুত | খুব পাতল! হইলে বেশী দিণ স্থায়ী 
হইবে না এবং সহজে কুঁচকাইয়া যাইবে । বেশী ভারী হইলে 
পরিক্ষার করিতে অন্ুবিধা হইবে। ঢাকনার জন্য প্রায় সব 
রকমের কাপড়ই ব্যবহার করা যাইতে পারে। ক্যালিকো, 
পপলিন, লিনেন, বেড-টিকিন, কেজমেন্ট, সিল্ক, ভেলভেট, সাটিন 
বা রেশমী বস্ত্র প্রভৃতি বিভিন্ন কাপড় ঢাকনায় ব্যব্ত হয়। 
রং মিলাইয়! পুরানে। শাড়ীর পাড় বসাইয়া। তৈয়ারী ঢাঁকনাও অনেক 
গৃহে ব্যবহৃত হয়। ছাপান বা! ছিটের কাপড় হইলে এমনিতেই 
চলে। একরের কাপড় ইইলে বিপরীত রঙের লাইনিং দিতে 


হইবে। 
গৃহসজ্জার পরিকল্পনার সঙ্গে ঢাকনার রঙ, নকশ।, প্যাটার্ন 


প্রভৃতির সামগ্রন্যের প্রশ্ন জড়িত। যে আসবাবের ঢাকনা হইবে 
তাহার রঙ, নকশ। প্রভৃতির সঙ্গে ঢাকনার কাপড়ের ও নকশার 
সমন্বয় রাখিতে হইবে । আধুনিক ভারী আসবাবের জন্য ঢাকন। 
হইবে ভারী এবং ভিন্ন বর্ণের রেখা বা ডোর (5006) কাটা । 
আসবাবের রঙ যদি উজ্জল না হয় এবং প্যাটার্ন*যদি সাধারণ 
রকমের হয় তাহা হইলে চেয়ার, সোফ! প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন 
আসবাব আলাদা ভাবে সাজাইয়া! সামঞ্তস্তাপূর্ণ রঙের ঢাকনিতে 
এঁঞুলিকে আচ্ছাদিত করিতে হইবে। যাহাতে পরিপাটি সৌন্দর্যের 
একটি ছবি দৃষ্টির সম্মুখে উদ্ভাসিত হইয়া উঠে সেদিকে লক্ষ্য 
রাখা প্রয়োজন। একই ঘরে ছুই-তিন রকমের আসবাব বা 
উপকরণার্দি থাকিলে প্রধান আসবাবটির বা উপকরণের রঙ অন্য গুলির 
সঙ্গে মিলাইয়া সজ্জিত করিতে হয়, অর্থাৎ প্রধান আসবাবটিই 
এখানে মূল কেন্দ্রবিন্দু যাহাকে ঘিরিয়। অবস্থান করিবে অন্তান্ত 
১২--১ম 


১৭৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


উপকরণ । ঢাকনার রঙ এবং নকশাও এই ব্যবস্থার সঙ্গে সামন্ত 
রক্ষা করিয়া চলিবে। 

টেবিলের ঢাকন! হিসাবে কাপড়ের বদলে পাটি বা মাছুর 
জাতীয় জিনিসের প্রচলন আজকাল দেখা যাইতেছে । দেশীয় 
কুটার-শিল্লের প্রসারের জন্য এই প্রকার প্রচেষ্টা অবশ্টই সমর্থন- 
যোগ্য । প্র্যাস্টিকের সুদৃশ্য টেবিলের ঢাকনাও বাজারে সহজলভ্য । 
বাক্স, স্্যুটকেস প্রভৃতির ঢাকন। একরঙের হওয়াই বাঞ্চনীয় । এই 
ক্ষেত্রে গাট রঙের ব্যবহার করাই ভাল। রঙ হাল্কা হইলে 
ঢাকনা তাড়াতাড়ি ময়লা হয়। 


মেবের আচ্ছাদন 


মেঝের জাচ্ছাদনেয় উপকারিত।- মেঝে পায়ের নীচে থাকে 
বলিয়। তাহাকে অযত্ব করিলে চলিবে না। ঘরের অন্তান্ত স্থানে 
নানা উপকরণ সঙ্জ্িত করিয়া যদি মেঝেতে খু ত রাখ। যায়, তবে 
তাহ। অসঙ্গতির নামান্তর হইবে এবং গৃহের সৌন্দর্ধ তাহাতে ব্যাহত 
হইবে। মেঝে হইবে মস্যণ, সুন্দর, পরিচ্ছন্ন | এইজগ্তঠই মেঝেতে 
বৈচিত্র্য স্থষ্টি করিতে আচ্ছাদনের সাহায্য লইতে হয়। মেঝের 
আচ্ছাদনের নিমিত্ত প্রভূত আভরণ-বস্তর আবিষ্কার হইয়াছে। 
রূপসজ্জার প্রধান বৈশিষ্ট্যই হইল বিভিন্ন উপকরণের সামপ্জস্ত 
বিধান। মেঝেকে মনোরম আচ্ছাদনে ভূষিত করিলে ঘরের শ্রী 
ফিরিয়। যায়। 

পায়ের নীচে থাকে বলিয়া মেঝেতে সর্বদাই ধুলাবালির ছাপ 
লাগিবার সম্ভাবনা । আমাদের দেশে অবশ্য সাধারণভাবে আমর! 
ছুই বেলা ঘরের মেঝেতে ঝাঁট দেই এবং অস্ততঃপক্ষে একবার ঘর 
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নিকানে। হয়। মাটি'র মেঝে আমরা গোবরমিশ্রিত জলে নিকাইয়! 
লই । শান-বাধানো পাকা. মেঝে ভিজা নেতার সাহায্যে নিকানে। 
হয়। ইহ! সত্বেও দিনের মধ্যে বহুবার গৃহের অভ্যন্তরে আমরা 
বাহিরের ধুলি লইয়া প্রবেশ করি । সুতরাং প্রতিনিয়ত মেঝেতে 
নোংরা লিপ্ত হইতে থাকে । অর্থের সংকুলান হইলে ঘরের মেঝে 
আচ্ছাদনে আবৃত করিতে পারিলে ভাল হয়। মাঝে মাঝে 
আচ্ছাদনের ধুল। ঝাড়িলেই ঝামেল। চুকিয়া যায়। কিছুদিনের 
ব্যবধানে ইহা! ধৌত বা পরিষ্কৃত করিতে হয়। সুতরাং দেখ 
যাঈতেছে ছুইটি প্রধান কারণে আমরা মেঝে আচ্ছাদন করিয়। 
থাকি--(১) সৌন্দর্য বিধান, (২) ময়লা-ধুলা হইতে মেঝেকে 
রক্ষা! করা । ইহ] ছাড়াও আচ্ছাদিত করিয়া মেঝের ক্ষয় নিরোধ 
কর যায়। 

আচ্ছাদনের উপকরণ এবং বিচ্যাস_-গালিচ। (08000 ; ব। 
রাগ (798) জাতীয় মোট আচ্ছাদন এখন শুধু ধনীর গৃহে নয়, 
অনেক সাধারণ গৃহস্থ-ঘরের মেঝেতে শোভা পাইতে দেখা 
ষায়। অল্পমূল্যের অনেক রকম গালিচা আজকাল পাওয়। যায়, 
তবে কারুকাধমপ্ডিত বহুমূল্য গালিচা সাধারণ মানুষের ক্রয়- 
ক্ষমতার বাহিরে । এখনও গালিচ। বা রাগ আমাদের দেশে বল 
প্রচলিত ব। সবজনপরিচিত নয়। মেঝের রঙ বা আচ্ছাদনের 
রঙ গৃহের অন্তান্ত আসবাবের সঙ্গে মিলাইয়া বিচার করিতে 
হইবে। যদি মেঝের রঙকে গৃহসজ্জার প্রধান রঙ হিসাবে ধর! হয় 
তবে আচ্ছাদনের রঙ হইবে উজ্জরঙ্গ এবং গাঢ় । দেওয়াল বা ছাদের 
ভিতর দিকের (০611175-এর) রঙ হইতে মেঝের আচ্ছাদনের রঙ 
ভিন্নতর হইবে। দেওয়ালে কোন নকশা না থাকিলে মেঝেতে 
নকশা-অক্কিত আচ্ছাদন বিছাইতে হইবে। তবে দেওয়ালকে 
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লাইনের দ্বার মেঝে হইতে ন্বতন্্ভাবে দেখাইবার স্রযোগ থাকিলে 
দুইয়ের রঙ এবং প্যাটার্নে ব নকশায় সমতা সত্বেও গৃহের সৌন্দর্য 
বাড়িয়া যায়। সাধারণ বা নকশা-বিহীন আচ্ছাদনের সুবিধা এই 
যে, পছন্দমত সব সময়ই উহার চেহার। ও ধারা বদলান যায়। 
এক স্থান হইতে অন্য স্থানে ইহা সন্নিবেশ করিলে বেমানান 
হয়না । হাল্কা রউই আধুনিক যুগে প্রচলিত । বাদামী, ধুসর, 
হাল্কা চকোলেট, ঘিয়ে ধূপর, আভ্াযুক্ত সবুঙ্গ, নীল, গোলাপী 
প্রভৃতি রঙগুলি সর্বজনপ্রিয়। তবে, হাল্কা রঙ হইলে আচ্ছাদন 
তাড়াতাড়ি ময়লা হয় এবং ডাইংক্রিনং প্রভৃতির জন্ত খরচ বেশী 
হয়। হাল্কা রঙের আচ্ছাদন হইলে তাহ] প্রায়শ;ই পরিষ্কার 
করিতে হয়; গাঢ রঙের হইলে ময়লার পরিমাণ বুঝি'ত অন্ুুবিধ! 
ঘটে। মুতরাং রঙের প্রগাটত। মাঝামাঝি ধরনের হওয়া সুবিধা- 
জনক। গাঢ় মেহগনি কাঠের আসবাবপত্রের সঙ্গে গাঢ় রঙের 
আচ্ছাদন খুবই মানানসই । দেওয়াল ও অন্যান্য আসবাবের রঙের 
সঙ্গে সামগ্রম্য রাখিয়াই আচ্ছাদনের রঙ বাছাই কর উচিত। 

গ্রীষ্ম প্রধান দেশে ঘরের উপকরণ হিসাবে মোজেইকের বা 
বিচিত্র মার্বেল পাথরের কাজ, আট টাইলের,কাজ ইত্যাদির প্রচলন 
দেখ যায়। কারণ ইহাতে ঘরের মেঝে শীতল থাকে । গরমের 
সময় মেঝেতে সাজাইবার গালিচা ব রাগ যেন ভারী না হয় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে । শ্রীতপ্রধান দেশের ঘরে শুধু সৌন্দর্য রক্ষা 
নয়, মেঝের ঠাণ্ডাভাব বা সিক্ততা (08101007659) হইতে ঘরের 
স্বাভাবিক আবহাওয়া বজায় রাখিবার নিমিত্ত আচ্ছাদন বাবহার 
করিতে হয়। শীতপ্রধান দেশগুলিতেই নিত্য নৃতন নকশার 
(0০511) বা নৃতন উপকরণের (08070915) আচ্ছাদন আবিষ্কৃত 
হইতেছে । গালিচা ব! রাগ প্যাটার্ন-সংযুক্ত হওয়াই বিধেয়। 
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প্যাটার্নযুক্ত গালিচায় পায়ের ছাপ মিলাইয়। যায়, অল্প যত ইহা 
পরিষ্কৃত থাকে । দাগ বা ধুলাবালিতে ইহা নোংরা হইলে উপ্টাইয়। 
অপর পিঠ ব্যবহার কর! যায়। নকশা-বিহীন গালিচায় বা রাগে ঘর 
আয়তনে বড় দেখায় । ইহার চারিপাশে পাড় (বর্ডার ) না থাকিবার 
জনা আয়তন বৃদ্ধি না হয়৷ সত্বেও চোখে এইরূপ বিভ্রম ঘটায় । 
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গালিচা 
আবার নকশ থাকিলে রাগ বা গালিচায় ঘরের আয়তন ছোট 
দেখায়। এইজন্যই নকশাধুক্ত গালিচা শীতের দেশের উপযোগী । 
ঘরের মেঝের চারিপাশের দেওয়াল পর্যন্ত গালিচা! বিছ্বাইলে ঘর 
বড় দেখায় । মেঝের খুঁত ইহাতে অনায়াসেই ঢাকা পড়িয়া! যাবে । 
গালিচা স্ুতীর এবং উ-লর ছুই প্রকারের হয়। গরম দেশে 
ক্ৃতীর গালিচ। ব্যবহার করা যায়। শীতপ্রধান দেশে পশমের 
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(»৮০০11০1) রাগ বা গালিচ] ব্যবহার করিতে হুয়। স্ৃতীর গালিচা 
দামে সস্তা; ইহাতে যে কোনও ঘর সাজান চলে এবং ইহা সহজেই 
পরিষ্কার কর যায়॥। কাশ্মীরী গালিচায় রঙ ও কারুকার্ষের অপূর্ব 
মিশ্রণ ঘটে। পৃথিবীর বিভিন্ন দেশে এই গালিচার চাহিদ। 
রহিয়াছে । পারস্তের (2875187) গালিচাও ইহার রঙের বাহার 
এবং কারুকার্ষের জন্য পৃথিবী-বিখ্যাত। গাঢ় ভেলভেটের রাগ ব! 
গালিচ। এশ্বর্ষের পরিচায়ক । গালিচ। ঘরের রূপসজ্জার ধারাকে 
(501০) অবশ্যই বজায় রাখিবে। নকশা-বিহীন গালিচার সুবিধা 


এই, যে কোনও রূপসজ্জার পটভূর্মিকা স্থষ্টি করিতে ইহার অবদান 
অসামান্ত । 


আজকাল লিনোলিয়াম (1173012017)-এর আচ্ছাদনের খুব 
প্রসার দেখা যাঁয়। ইহার বর্ডার, গঠন এবং ভিতরকার নকশা 
অপুৰ। ইহার গঠন-বৈচিত্র্য এবং রঙ-নকশার সংমিশ্রণ নয়ন- 
মনোমুগ্ধকর । দামের দিক হইতেও ইহা গালিচ। প্রভৃতির চাইতে 
স্থলভ। অবশ্য সাধারণ দরিদ্রের গৃহে এখনও এই ধরনের মেথে- 
আচ্ছাদনের উপকরণসমুহ বিলাসিতারই নামান্তর | 

রাগ, গৃলিচা বা লিনোলিয়াম যে ধরনের আচ্ছাদনই ব্যবহৃত 


হউক ইহার সঙ্গে যেন ঘরের সজীবত। বজায় থাকে । রঙের বা 
শিল্পগত সামগ্ন্তের কথাও অবশ্য বিবেচনা করিতে হইবে । 


ঘাস বা তৃণের এক প্রকার রাগ গ্রীক্ষপ্রধান দেশে দেখা যায়। 
সুর্যকিরণোজ্জল ঘরে তৃণের আচ্ছাদন খুবই মনোরম । পুরাতন 
কাপড়ের তৈয়ারী আচ্ছাদ্দনও অনেক গ্রাম্য কুটীরে দেখা যায়। 

মেঝের আচ্ছাদনের জন্য আমাদের গরীব দেশে শতরপ্রি বা 
মারের ব্যবহার মন্দ নয়। অবশ্য ইহ! মেঝেতে বসিবার জন্যই 
আমর! বিছাইয়া থাকি । বাংলাদেশের বিভিন্ন অঞ্চলে শীতলপাটি 
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তৈয়ারী হয়। মেঝেতে পাটি বিছাইয়! গরমের দিনে অনেকেই 
শরীরকে ্ি্ষ করিয়া থাকে। গুহের সৌষ্টবও ইহাতে অনেক 
পরিমাণ বাড়িয়া যাঁয়। পাটি, মাতুর বা শতরঞ্জি গরুম দেশে 
সাধারণ গৃহস্থ-ঘরের আরামপ্রদ মেঝের আচ্ছাদন। শতরঞ্জি ব। 
মাদুরের উপরে নান। রঙের নকশ। অস্কিত করিয়। ইহার সৌন্দর্য 
অনেক বাড়ান ষায়। গ্রামাঞ্চলে হোগল। জাতীয় উদ্ভিদের তৈয়ারী 
এক প্রকার মাছুর দেখা যায়। স্বল্পবিত্ত মানুষের গৃহে এই 
মাছুর বা বেত ও অন্যান্ত উত্ভিজ্জ বস্তুর তৈয়ারী চাটাই মেঝের 
আচ্ছাদন হিসাবে, বসিবার জন্য এবং শয্যার উপকরণ হিসাবে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । এইগুলি মানুষের সামর্থ্য ব অর্থের দিক হইতে 
সুলভ । 

গরমের দেশে পাট বা শনের তেয়ারী এক প্রকার সস্তা গালিচা 
পাওয়া যায়। রেয়নের রাগও দামে বেশ সস্তা, কিন্ত এইগুলি 
আর্রতায় (220156575) তাড়াতাড়ি নষ্ট হয়, এবং ভারী বলিয়। 
পরিষ্কার করাও অস্ুবিধাজনক | বর্ষার দ্রিনে এইগুলি একেবারেই 
অকেজো হইয়া ফ্াড়ায়। গালিচা কিনিবার সময় অবশ্যই বিবেচন। 
করিতে হইবে--সহজে ইহা পরিষ্কার করিবার সম্ভাবনা আছে 
কিনা, ড্রাইক্লিনিংএর.সাহায্য লইতে হইবে কিনা, অথব। শুধু ধৌত 
করিয়। রৌদ্রে শুকাইলেই চলিবে কিনা । মুল্যবান রাগ বা কার্পেট 
ব্যবহার না করাই ভাল । বিশেষ করিয়া গরমের দেশে ইহার 
কার্যকারিতা খুবই কম। নিজস্ব বাড়ী না থাকিলে দামী রাগ ব! 
গালিচ। মেঝের আচ্ছাদন হিসাবে ব্যবহার না করাই উচিভ। কারণ 
বাড়ী বদল করিবার সময় ইহা! টানাহি চড়। করিতে হয় এবং 
বিভিন্ন বাড়ীর ঘরের মেঝের সঙ্গে আগের আচ্ছাদন পরিমিতি এবং 
রঙ্ডের দিক হইতে খাপ না খাইতেও পারে। 


দেওয়াল-সভ্জা 


দেওয়াল-সজ্জার উপযোগিতা-__গৃহের অভ্যন্তরে যখনই যে 
অবস্থায় আমরা অবস্থান করি দৃষ্টির সম্মুখে সর্বক্ষণ চতুষ্পার্থস্থ 
দেওয়ালের যে কোনও অংশ প্রতিভাত হইবে। সমগ্র গৃহের বূপ- 
সঙ্জার সঙ্গে দেওয়ালের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে, স্থৃতরাং অন্যান্ত 
আসবাবপত্রের সঙ্গে ব৷ গৃহসজ্জার সঙ্গে দেওয়াল-সজ্জার যদি সামঞ্জস্য 
না থাকে তাহ! হইলে রূপসজ্জার সব প্রচেষ্টাই ব্যর্থ হয়। নিম্নোক্ত 
কারণে আমরা দেওয়াল-সজ্জার প্রয়োজন উপলব্ধি করি । 

ক গৃহের সৌন্দর্য বিধান । 

ক্ষ ময়লা, ধুলা, ঝুল, দাগ প্রভৃতি হইতে দেওয়ালকে রক্ষ! 
করা। 

ক দেওয়ালের গড়নে কোন বৈসাদৃশ্ত বা ক্রটি (৫66506) 
₹থাকিলে তাহা আবৃত রাখা । 

ক দেওয়ালের সিক্তৃতা বা আর্ত হইতে গৃহকে রক্ষা করা 
এবং গৃহের আবহাওয়ার স্বাভাবিক উত্তাপ বজায় রাখা । 

সৌন্দর্য বিধানের জন্য দেওয়ালে রঙ লাগান হয়। রণ্ডের 
সঙ্গে তেল মিশাইয়। দেওয়ালে লাগাইতে হয়এ বেশী চকচকে ঝ 
উত্তম পালিশের জন্য রঙের সঙ্গে পরিমাণমত এনামেল মিশ্রিত 
করা যাইতে পারে। ইহাতে রঙের জৌলুস বা ওঁজ্জল্য যেমন 
বাড়িবে, তেমনি রঙ চটিয়! যাইবার সম্ভাবনাও কম থাকিবে। 
ইহাতে জলের সাহায্যে দেওয়াল পরিষ্কার করা যাইবে। ইহা! 
ছাড়া ওয়াল-পেপার এবং দেওয়াল-সজ্জার অন্যান্ত উপকরণে ঘরের 
সৌন্দর্য অনেক বাড়াইয়! তোলা সম্ভব । 

ওয়াল-পেপারে ঢাক। থাকিলে ধুলাবালি বা দাগ দেওয়ালে 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১৮৫ 


লাগিবে না । জল, চুয়াইলে বা আবহাওয়ার আর্ত শোষণ 
করিবার ফলে এক গ্রকার শেওলার মত ছাতার দাগ দেওয়ালে 
প্রায়ই দেখা যায়। রঙ বা ওয়াল-পেপারের আচ্ছাদনে ইহ। 


ঢাকিয়। যায়। 
দেওয়ালের গড়নে কোন ক্রটি থাকিলে তাহ। ঢাকিবার প্রয়োজন 





ওয়াল-পেপার | 

দেওয়ালের সেই 'বিসদৃশ অংশকে অনায়াসে দৃষ্টির অগোচরে রাখা 
সম্ভব। রঙিন ব। নকশা-কর। কাপড, ওয়াল-পেপার, লিনোলিয়াম 
প্রভৃতি- আচ্ছাদন দেওয়ালের উপরে সজ্জিত করিয়া ঘরের 
আবহাওয়ার স্বাভাবিক উত্তাপ বজায় রাখা যায়। 

দেওয়াল-সজ্জ্রার বিভিম্ন উপকরণ ও তাহাদের বিগ্যাম_ _দেওয়াল- 
সজ্জার প্রধান উপকরণের মধ্যে রঙ, ওয়াল-পেপার, লিনোলিয়াম 
ইত্যাদি দ্রব্য, ছবি, ফটো! ইত্যাদি, ঘড়ি এবং অন্যান্ত টুকিটাকি 
আসবাবপত্রের নাম করিতে হয়। 


১৮৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


রঙ-_-দেওয়াল-সঙ্জার উপকরণের মধ্যে প্রথম নাম করিতে হয় 
রঙের। গাঢ় রঙ বিরক্তির স্থষ্টিকরে। দেওয়ালের রঙ গৃহসঙ্জার 
অন্যান্য দ্রব্যাদির রঙের উপরে বিশেষ প্রভাব বিস্তাব করে । ঘরের 
আলে! প্রধানতঃ দেওয়ালে প্রতিফলিত হইয়৷ আমাদের দৃষ্টির সম্মুখে 
বিভিন্ন আসবাবাদির সৌন্দর্যকে উপলদ্ধি করিতে সাহায্য করে। 
হাল্‌্ক। নীল, ঈষৎ বেগুনি, সবুজ, ঘিয়ে ইত্যাদি রঙ দেওয়ালের 
পক্ষে উপযোগী । রঙ পাকা না হইলে চটিয়। যায় এবং ঘষিলে বা 
জলে ধৌত করিলে উঠিয়া ষাইতে পারে । রঙের সঙ্গে তৈল বা 
এনামেল মিশাইয়। ব্যবহার করিলে তাহ স্থায়ী হয় এবং রঙের 
ওজ্জবল্যও বহুদিন বজায় থাকে । যেখানে ধুলাবালির আধিক্য 
সেখাদে ল্যাকার (01800061) বানিশ প্রয়োগ কর যাইতে পারে। 
অন্লেপন-দ্রব্যে (বানিশ ) যে কোনও দ্রব্যের অথব৷ স্থানের বাহ 
চাঁকচিক্য সম্পাদন কর। যায়, মস্থণত বজায় রাখা যায় এবং 
তাহাতে রঙের স্থায়িত্ব বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। বিশেষ করিয়া ল্যাকার 
বানিশের নিজন্ব কোনও রঙ ন। থাকায় ইহাতে মূল রঙের কোনও 
ক্ষতি হয় না এবং নকশাগুলির ওজ্জল্য ইহাতে বাড়িয়। যায়। 
বানিশ-করা , ওয়াল-পেপার অনায়াসে ভিজা ্যাকড়ার সাহায্যে 
পরিষ্কার কর বায়। সাধারণ-রঙউ-কর! দেওয়ালে বানিশ করাইয়। 
তাহার উপরে ওয়াল-পেপারের পাড় বা বর্ডার দিলে গৃহে সুন্দর 
পরিবেশের স্যষ্টি হয় । 

দেওয়ালের রঙের সঙ্গে সামঞ্জস্য রাখিয়। জানালার শিকে ব। 
জানালা-দরজার চৌকাঠে রঙ করিতে হয়। ঘরের ভিতর দিকের 
ছাদের (০611176) রঙ এবং দেওয়ালের রঙের মধ্যে সমতা বজায় 
থাকা উচিত । দেওয়ালে রঙ করিয়! ছাদের নিষ্নপৃষ্ঠে অর্থাৎ সিলিংএ 
ফুলের নকশী -যুক্ত ওয়াল-পেপার লাগান যাইতে পারে। সিলিং 


গৃহ-পরিচালনার কথ। ১৬৭ 


উঁচু হইলে কাল, গাঢ় বাদামী, নীল ব। সবুজ রঙ ভাল দেখাইবে। 
অবশ্ত দেওয়ালের রঙ উজ্জ্বল না হইলে সিলিংএর রঙ গাঢ় হইবে 
না। গোলাপী বা অন্য কোনও রঙের চাইতে উচ্চ স্থানে উজ্জ্বল 
নীল রঙ অনেক বেশী আকর্ষণীয় । দেওয়াল বা সিলিংএর রঙ যদি 
একই রকমের হয় তাহা হইলে দেওয়ালের রঙই চোখে বেশী 
প্রতিভাত হয়। 

ওয়ালপেপার, লিনোলিয়াম প্রভৃতি দ্রব্য-_সুন্দর-কারুকারধধ-করা 
এবং নকশা-কর!। ওয়াল-পেপার দেওয়াল-সঙ্জার সর্বোৎকৃষ্ট উপকরণ । 
ওয়াল-পেপারে ঘর বড় দেখায় এবং দেওয়ালের খু'ত ঢাকিয়। 
রাখে । ইহাতে ঘরের আবহাওয়1 স্বাভাবিক থাকে । ঘরের শান্ত 
ন্িিগ্ধ ভাব ওয়াল-পেপারে অটুট রাখা যায়। আধুনিক কালে 
ওয়াল-পেপারের বহুল প্রচলন হইতেছে । আজকাল বিভিন্ন 
রকমের এবং নগ্ননমুগ্ধকর বিভিন্ন রঙিন বা নকশা-চিহিত ওয়াল" 
পেপার পাওয়া যায়। ছবি এবং অন্ঠান্ত সাজসজ্জ। ছাড়া কেবলমাত্র, 
ওয়াল-পেপারেই দেওয়ালের রূপসজ্জ। হইতে পারে। 

ওয়াল-পেপার লাগাইতে হইলে প্রথমে লাইনিং দেওয়া! 
প্রয়োজন। খুব পাতল। কাপড়ে প্রথমে দেওয়াল ,আবৃত করিয়া 
কাপড়ের উপরে ওয়াল১পেপার সঙ্জিত করিতে হইবে । এই নিয়মে 
ওয়াল-পেপার সাজাইলে উহ। নষ্ট হয় ন। এবং প্রয়োজন হইলে 
আলগাভাবে উহ। উঠাইয়। অন্থাত্র সন্নিবিষ্ট করা সম্ভব । এক রকমের 
ওয়াল-পেপার পাওয়া যায় যাহ জলে নষ্ট হয় না। অবশ্য বেশী 
জলে ধৌত করিলে বা রগড়াইলে উহার ক্ষতি হইবে । রান্নাঘরে 
বা স্নানের ঘরের দেওয়ালে এই ওয়াল-পেপার বিশ্তস্ত করিলে তাহ! 
ভিজ! ন্যাকড়ার সাহায্যে পরিষ্কার করা যাইবে । বানিশ-লাগান- 
ওয়াল-পেপার জলে ক্ষতিগ্রস্ত হয় না। 


১৮৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রত্যেক গৃহের দেওয়ালই ওয়াল-পেপারে সঙ্জিত কর যায়। 
স্পষ্ট রঙের এবং সুন্দর প্যাটার্নের ওয়াল-পেপারে হলঘরের দেওয়াল 
সাজাইতে হয়। বসিবার ঘরের ওয়াল-পেপার হইবে কারুকার্ষ- 
মণ্ডিত এবং নকশা-চিহ্চিত। বিবার ব! খাইবার ঘরের সম্মুখে 
দেওয়াল দুইটি আলাদা! ভাবে সজ্জিত 'কর। যায়। ছুই রকমের 
ওয়াল-পেপার ছুই দেওয়ালে সাজান চলে বা এক দেওয়ালে রঙ 
করিয়া অন্য দেওয়ালে ওয়াল-পেপার বিন্তাস্ত কর! চলে। বশ 
এবং ডিজাইনের বৈপরাত্যে গৃহসজ্জায় বৈচিত্র্য স্থষ্টি করা সম্ভব । 

রান্নাঘর বা খাবারঘরের দেওয়ালে ওয়াল-পেপার গাঢ় রঙের 
না হইলে লোকের দৃষ্টি আকর্ষণ করে না। তবে শুধু অপরের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করিবার কথ ভাবিয়া মনে বিভ্ঞান্তি স্প্টি করে বা মনের 
সংযম ও একাগ্রতা নষ্ট করিতে পারে এমন গৃহসজ্জ। সন্নিবেশ করা 
শোভন নয়। 

শয়নঘরের দেওয়ালে কি রঙ দিতে হইবে ব। কি রকমের ওয়াল- 
পেপারে উহ সজ্জিত হইবে তাহ! গৃহকর্তা ব৷ কত্রীর রুচির উপরে 
নির্ভর বরে। স্বল্পপরিসর ঘরে ছোট ছোট প্যাটার্নের ওয়াল-পেপার 
ভাল মানাইবে। ফুলের ডিজাইন করা ওয়াল-পেপার শয়নথরে 
এবং খাবারঘরের দেওয়ালে লাগান যায়। ' দেওয়ালে সাধারণ রঙ 
থাকিলে উপরের দিকে কানিশে ওয়াল-পেপারের বর্ডার লাগাইলে 
ভাল দেখায়। দরজ। ব। জানালায় ওয়াল-পেপারের পাড় ব৷ বর্ডার 
গৃহের পরিবেশ সুন্দর করিয়। তুলিতে সাহায্য করে। দেওয়াল 
বা অন্থ স্থানের রঙের সঙ্গে সামঞ্জস্য রাখিয়া অথব! বিপরীত রঙের 
ওয়াল-পেপার সজ্জিত করিয়। গৃহের শ্রী অনেক গুণ বৃদ্ধি কর সম্ভব। 

বর্তমান যুগে লিনোলিয়ামের বিশেষ প্রচলন হইয়াছে। ভারতীয় 
প্রৃতিষ্ঠান সমূহে আজকাল ষে বিভিন্ন নকশার লিনোলিয়াম উৎপন্ন 


গু-পরিচালনার কথা ্‌ ১৮৯ 


হয় তাহা রঙের বৈচিত্র্যে এবং ডিঙ্গাইনের সৌষ্ঠবে পৃথিবীর ষে 
কোনও দেশের লিনোলিয়ামের সমপর্যায়ভূক্ত । পুরে বাহির হইতে 
আমদানি করিতে হইত বলিয়া ইহ বায়বহুল ছিল। বগ্মানে 
দামের দিক হইতে লিনোলিয়াম অনেকের ক্রয়-ক্ষমতার সীমার মধ্যে 
আসিয়াছ। মেঝের আচ্ছাদনের জন্য ইহার ব্যবহার বেশী । ক্রম 
অন্যান্য আসবাধের আচ্ছাদন এবং দেওয়ালের আচ্ছাদন হিসাবে 
ইহার ব্যবহার বাড়িতেছে । 

চিত্রার্দি__চিত্র সন্নিবেশ , দেওয়াল-সঙ্জায় একটি বিশিষ্ট স্থান 
অধিকার করিয়া রহিয়াছে । তাই বলিয়া এলোমেলো ভাবে 
বিক্ষিপ্ত ধারায় ছবির প্রাচুর্ধে দেওয়াল ঢাকিলে গৃহের সৌন্দর্য 
ব্যাহত হইবে । পূর্বে চিত্র সন্নিবেশ সম্পর্কে বিস্তারিত আলোচন! 
হইয়াছে । নান! প্রকার সরু লতার বর্ডার দিয়! এবং ফ্রেস্কো বা অন্য 
রকমের পেট, আলপন। জাতীয় পে্টিং ইত্যাদির সাহায্যে 
দেওয়ালের মৌন্দধ বৃদ্ধি কর যায়। 

ঘড়ি এবং অন্যান্য ভ্রব্যাদি__দেওয়াল-ঘ্ড় শুধু সময়-ঘে'যক 
হিসাবেই নয়, গৃহসজ্জার দিক হইতেও গুরুত্বপূর্ণ । সুন্নর-নকশী-করা 
কাঠের অথবা! ব্রোপ্র জ্ঞাতীয় বিভিন্ন ধাতুনিগিত কিংবা পোর্সিলেনের 
আচ্ছাদনযুক্ত নানা ডিজাইনের ছোট-বড় ঘড়ি দেওয়ালের সৌন্দর্ধ 
অনেক গুণ বাড়াইয়া। দেয়। ইহ গৃহের মর্যাদার প্রতীক। ঘরের 
পরিসরের সঙ্গে যেন ঘড়ির আকারের (515০) সামগ্তস্ত থাকে। 
সাধারণ রঙের দেওয়ালে অধিক কারুকার্ধ-কর। ঘড়ি বেমানান । 

দেওয়ালের ডিজাইনের সঙ্গে মিল রাখিয়! কারুকার্ধ-কর] ফ্রেমে 
ঢাকা আয়না ঘরের- সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে। সিলিংএর উচ্চতার 
কাছাকাছি পরধন্ত টাঙান আয়না দেওয়ালের সৌন্দর্যকে উজ্জলতর 
করে। দেওয়ালের এমন স্থানে আয়ন স্গিবিষ্ট করিতে হইবে যেন 


১৯০ ্‌ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


তাহাতে গৃহের অভ্যন্তরভাগে প্রবেশ করিয়া ষে কেহ নিজেকে 
প্রতিফলিত দেখিতে পায়। দেওয়াল-আয়না! কম দামের হইলে 
তাহাতে বিকৃতভাবে নিজেকে প্রতিফলিত দেখিয়া সকলেই বিরক্তি 
অনুভব করিবে। ' 

ছুই-চারিটি ভাল ক্যালেগ্ডার জাতীয় ছবি দেওয়াল-সজ্জার উপকরণ 
হিসাবে রক্ষিত হইতে পারে । তবে মনে রাখিতে হইবে ক্যালেগ্ডার 
বা দেওয়ালপঞ্জী ব্যবসায়ীদের প্রচা র-কার্ধের অন্ততম অবলম্বন । সুতরাং 
ক্যালেগ্ডার বাছাই করিবার সময় প্রচারের দিক যতট! সম্ভব আড়াল 
করিয়া রাখ! প্রয়োজন । নতুব1 ক্যালেগ্ডারের ছবির মূল সৌন্দর্য 
'বিনষ্ট হয় এবং দেওয়ালের সাজসজ্জার সৌষ্ঠবও ব্যাহত হয়। 

তামা, ব্রোপ্ত, রূপা ইত্যাদি নানা ধাতব ভ্তরব্যের তৈয়ারী 
সঙ্জাদ্রব্য 7; ঘাস, বাশ, বেত, তালপাত।, গালা, কাগজমণ্ড (7190: 
0417 ) প্রভৃতি বিভিন্ন বস্ত্র ; ফলক-চিত্রাদি দেওয়াল-সঙ্জার কাজে 
ব্যবহৃত হইয়। থাকে । মিনার কাজ কর! বিভিন্ন ধাতব দ্রব্যের নানা 
ডিজাইনের প্লেটগুলি দেওয়ালকে স্থ্বমামণ্ডিত করে। 

ছোট টবে মানিপ্রযান্ট এবং এ জাতীয় লত1 বাহির দিকের 
দেওয়ালে টাঙাঁইলে এবং সরু লতার একটি রেখা পর পর দেওয়ালে 
সাজাইলে চমৎকার পরিবেশ স্য্টি করে। 

ছুই দেওয়ালের মাঝের কোণটিতে বেতের বা বাঁশের রগ্ড-কর! 
বা নানা ডিজাইনের ফুলদানি বসাইয়া দিলে দেওয়ালের সৌন্দর্য 
বাড়িয়। যায়। কাঠের তাকের উপরে নান। সঙ্জাদ্রব্য সাজাইয়। রাখা 
যায়। খতু বিশেষে বা! উৎসবাদি উপলক্ষে এই সঙ্জাদ্রব্যের রকমফের 
কর। যাইতে পারে। এই পরিবঙনে এক দিকে যেমন বৈচিত্র্য 
আনয়ন কর। যায় অন্ত দিকে তেমনি আনন্দময় পরিবেশের 


সষ্টিও হয়। 


গুহমজ্জার আনুষঙ্গিক দ্রব্যাদি 


গৃহসজ্জার বিভিন্ন উপকরণ লইয়া আলোচন! হইয়াছে । উল্লিখিত 
উপকরণ ছাড়াও অনেক ছোটখাট, টুকিটাকি জিনিসপত্রে গ্রহের 
শোভা বৃদ্ধি পায় । ইহাতে গৃহের আকর্ষণ বধিত হয় এবং গৃহে সজীব 
পরিবেশের স্ষ্টি হয় । নিজত্ব রুচি, পছন্দ, সৌন্দর্যজ্ঞান প্রভৃতি ধর! 
পড়ে এই ভ্রব্যসমূহ বাছাইয়ের মধ্যে। প্রয়োজন অন্থুায়ী এবং 
শৃঙ্খলার সহিত এই ভ্্রব্যগুলি গৃহের বিভিন্ন স্থানে এমন ভাবে 
সাজাইতে হইবে যেন সহজেই গৃহস্থের বুদ্ধিবৃত্তির এবং শিক্পজ্ঞানের 
পরিচয় উপলব্ধি করা ষায়। 

এই ছোটখাটে। ব্যাপারগুলিতেই গৃহস্থের পরিকল্পনার ব্যাপকত।, 
উদ্ভাবনী শক্তির বৈচিত্র্য এবং স্বতন্ব রুচির বৈশিষ্ট্য সুষ্ঠুভাবে প্রতিভাত 
হয়। কারণ এই ছোট ব1 ক্ষুদ্র দ্রব্যগুলি বাছাই করা শুধুমাত্র 
গুৃহসজ্জার উপকরণ সম্বন্ধে পাঠ গ্রহণ করিয়া সম্ভব হয় না। 

এই সংগ্রহ-বাতিক সকলের থাকে না। কৌতুহল ব! উৎসাহ 
থাকিলে স্বল্প মূল্যেও অনেক দ্রব্যাদি সংগ্রহ করা যায়। সংগ্রহ 
করিবার সময়ে অবশ্যই ধারাবাহিকতা ও সামঞ্জস্তের কথা মনে 
রাখিতে হইবে । গ্রাম্য জীবনধারার সঙ্গে খাপ খায় এমন দ্রব্য 
অবশ্টছ শহরের প্রাসাদে মানানসই নয়। গৃহের সঙ্গে মিল রাখিয়া 
রঙ, রূপ, ডিজাইন প্রভৃতির বিচার করিতে হইবে। 

এই জিনিসগুলির মধ্যে বই, ঘড়ি, ফুলদানি (00জাত1: ৮৪925), 
অন্ঠান্ত কারুকার্ধ-কর - পাত্র, আত্বমনা, পর্দা (5০621 17091010100), 
বিভিন্ন মুত্তি, খোদাইর কাজকরা জিনিসপত্র, খেলনার জিনিস, 
নানা তৈজসপত্র, ধাতুপাত্র, গিল্টি-কর1 রেকাবি, বাসন, সোনা- 
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রূপার পাত্রাদি, ফলক-চিত্র, নান! প্রকার ঝুঁড়ি, বিভিন্ন প্রকারের 
শাড়ি*ইত্যাদি অসংখ্য দ্রব্যের নাম করা যায়। 

বই, মাসিকপত্র, ফটো-আলবাম প্রভৃতি তাকে এমন ভাবে 
জ্যামিতিক আকারে সাজান যায় যাহাতে গৃহের সৌন্দর্য অনেক 





গৃহসজ্জার আহষঙ্গিক দ্রবা 


গুণ বাড়িয়া যায়। বইগুলি রঙ এবং আকার অনুযায়ী সাজান 
যাইতে পারে । বড় বড় বই এবং গাঢ় রঙের মলাটযুক্ত বই নীচের 
তাকে রাখিতে হয়। একই রঙের বই একসঙ্গে রাখ! উচিত। 
বিষয়বস্ত অন্ধুযায়ী বই সাজাইবার প্রশ্ন অবশ্য উঠিতে পারে ॥ সুতরাং 


গৃহ-পরিচালনার কথা ৃ ১৯৩ 


বিভিন্ন রঙের মলাটনুক্ত বইয়ের সমাবেশ করিলে এই কাজটি সহজ 
হইতে পারে। 

ঘড়ি নির্বাচনের কথা পূর্বে বলা হইয়াছে । বর্তমান যুগে 
ত্রিকোণ কিংবা বৃত্তাকার কাচযুক্ত এবং বিচিত্র ডিজাইনের ঘড়ি দেখা 
যায়। পূর্বে ঈগলের ছবি বা কোনও এঁতিহাসিক দৃশ্যের ছবি ঘড়িতে 
সাজান থাকিত । বর্তমানকালে 
অল্প-কারুকাধ-করা বা নকশা- 
বিহীন ঘড়ির বেশী প্রচলন 
দেখ। যায়। | 

স্থন্দর ফ্রেমে বাধান বিচি 
রকমের আয়ন। ড্রেসিং টেবি- 
লের সঙ্গে সংযুক্ত রাখা বহুদিনের 
রেওয়াজ । হ্তীন (902212) 
জাতীয় পর্দা একদিকে যেমন 
গৃহের অভ্যন্তরকে আড়াল 
করিবার জন্য টাঙান হয়, 
তেমনি নান। কারুকার্ধমগ্ডিত 
নকশা-কর। ফ্রেমে আটা তিন- 
চারি ভাজ করিবার সুবিধা 
সহ গ্রান গৃহকে বিভক্ত 
(21500017) করিবার জন্য ব্যবহৃত হয়। এই জাতীয় স্ীনের 
কারুকার্য এবং ডিজাইন রকমারি হইতে পারে । অতীত যুগেও 
স্তীন জাতীয় পর্দার ব্যবহার ছিল। একই ঘর বসিবার জন্য বা 
শয়ন করিবার জন্য ব্যবহৃত হইলে ক্কীনের সাহায্যে গৃহকে অনায়াসে 
ছুই ভাগ কর! যায়। কাঠের জাফরি-কাট। ফ্রীনের দাম অনেক, 

১৩-_-১ম 
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এজন্য কাঠের ফ্রেমে আটা চিত্রিত কাপড়ফুক্ত ভ্ত্রীনের প্রচলন 
সমধিক । ক্্রীন বেশ বড় এবং সুন্দর প্যাটার্নযুক্ত হওয়া বিধেয়। 
নান। প্রকার গাছপালা, প্রাকৃতিক দৃশ্যাদি বড় করিয়৷ হ্কীনের গায়ে 
চিত্রিত কর। হয়। সাধারণতঃ বাসগৃহে ৫ই ফুট দীর্ঘ এবং তিন-চারি 
ভ'ীজের জ্রীনই ব্যবহারযোগ্য । আবেষ্টনীর বিস্তৃতি অনুযায়ী দৈর্ঘ্য 
ব। উচ্চতা কমবেশী হইতে পারে । শয়নঘরের বা আ্বানের ঘরে 
আক্র হিসাবেই ক্রীন ব্যবহৃত হয়, এজন্য ইহার রঙ গাঢ় হওয়া 
প্রয়োজন । 

পাথরের, কাঠের, নানা ধাতুয়, হাতীর দাতের (7০1), 
পোর্গিলেনের, প্লাস্টিকের, কাচের, মাটির, বেতের, বাশের__এই 
রকম নান। দ্রব্যের তৈয়ারী মৃতি, খেলনা, বাসনপত্র, ঝুড়ি ইত্যাদি 
গৃহসজ্জার উপকরণ হিসাবে ব্যবহার কর! যায়। কাচযুক্ত আলমারির 
ভিতরে এইগুলি সাজাইয়া রাখিলে গৃহেব সৌন্দর্য অনেক বাড়িয়া 
যায়। অনেকের প্রাচীন এবং ছুর্লভ বস্তু (০৮:1০) সংগ্রহের 
বাতিক আছে। প্রত্বতাত্বিক আগ্রহ না থাকিলে এই সব হুর্লভ 
বন্তর দিকে দৃষ্টি পড়িবে ন7া। এইগুলির পিছনে অনেক ইতিহাস 
এবং বিজ্ঞানের সত্য লুকায়িত থাকে । ফুলদানিতে ফুল সাজাইয়' 
কাছাকাছি পাখীর মৃতি এবং কৃত্রিম (8::060191) ছোট গাছপাল। 
কিংবা বিচিত্র রঙ ও আকৃতিবিশিষ্ট হুড়িপাথর সংযোজন! করিলে 
চমতকার একটি উদ্ভান-পরিবেশ স্থ্টি হইতে পারে । 

কাচের পাত্রে শেওলা, শামুক, নানা বর্ণের মাছ রাখিলে গৃহে 
মনোরম পরিবেশ স্থষ্টি হয়। জলজ উদ্ভিদ এবং মাছ রাধিবাঁর জন্ত 
কাচনিমিত ক্ষুদ্র জলাশয়কে আযাকোয়ারিয়াম (904917070) বলে। 

ছোট ছোট পাত্র ৰা মূতি লেসের ডয়লির (1911) উপরে বেশ 
মানানসই হয়। বোল (9০৬1) জাতীয় নান। আকারের পাত্রে 


গৃহ-পরিচালনার কথ হা 


ফুল সজ্জিত করিয়া, ফুলদানির মত ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
নানা ডিজাইনের ছাইদানি (851) €95) আসবাবের উপরে* সঠিক 
স্থানে সজ্জিত করিয়া একই 
সঙ্গে প্রয়োজন মিটান যায় এবং 
সৌন্দর্য রক্ষা করা যায়। ছোট 
ট্রের (6:85) মধ্যে ফুল সাজাইয়। 
কিংবা লেসের ট্রে-ব্ুথ বিছাইয়া, 
ড্রেসিং টেবিলে টেবিল-ম্যাট 
পাতিয়া, ছোট ছোট রঙ-বেরঙের 
সামুদ্রিক বিন্থক ও কড়ি আক্ম- 
বাবের উপরে বা আলমারির . গৃহসজ্জায় শামুক 
ভিতরে সাজাইয়। গৃহসজ্জায় বৈচিত্র্য আনয়ন কর যায়। 
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লেসের ভয়লি (৫9115) 
-গ্হসঙ্জার উপকরণ হিসাবে সরল এবং সুন্দর জিনিস রুচিসম্পন্ন 
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মান্থৃযধকে যেমন সহজে আকর্ষণ করে, তেমনি অন্য দিকে অতিরিক্ত 
জশীকজজমক-ভর! জিনিসের প্রতি মানুষের দৃষ্টিনিক্ষেপ সন্ত্রমপূর্ণ 





লেসের ডয়'ল (30115) 


হইলেও রুচিজ্ঞান-সমৃদ্ধ শিল্পপ্রাণ মানুষের মনে নিঃসন্দেহে 
ইহ] বিরাগ £ছটিই করিবে। 


আলপনার কথ। 


আলপনার উদ্দেপ্ু-_-আলপন1 বলিতে সাধারণতঃ মাঙ্গল্যচিত্র 
বুঝায়। আলপন! বা আলিম্পন-প্রথ। কবে হইতে প্রচলিত হইয়াছে 
কিংবা কি ভাবে ইহার উৎপত্তি হইয়াছিল তাহার নির্দিষ্ট ইতিহাস 
গরবেষণা-সাপেক্ষ ৷ বৈদিক যুগেই সম্ভবতঃ আলপনার সৃষ্টি হয়। 
পুরোহিতগণ যজ্ঘবেদীতে আলপনা, দিতেন। আমাদের দেশের 
অস্তঃপুরবাসিনীর। গৃহসহ্জীর সহীয়ক হিসাবে ব। রুটিসম্প্ম বিভিন্ 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১৯৭ 


শিল্পরীতি গাহ্‌স্থ্য জীবনে প্রয়োগার্থ এবং সংসারে শ্রীময়, পবিত্র ও 
নিল পরিবেশ স্থগ্টির মানসে স্থুচী কর্ম, চিত্রাঙ্কন, শিল্প্রব্যা দি 
প্রস্ততকরণ ইত্যাদি নানা কর্মের চর্চা করিতেন। গুহকত্রাঁর 
হাবসর এই ভাবে সৌন্দর্য 'ও শিল্পচর্চায় ব্যাপূত হইত । আলপন! 
গুৃহিণীদের এই শিল্পচারক্ট 
অভিব্যক্তি নিএসন্দেহ। 
আমাদের দেশের 
যাবতীয় শিল্প সাহিত্য 
ও কর্মের সঙ্গে ধর্মের 
ওতপ্রোত সম্বন্ধ রহিয়াছে । 
এই দেশের শিল্প ও সাহিত্য 
ধর্মের প্রভাবে সমৃদ্ধ 
হইয়াছে । পৌকাণিক ষে 
আলপনা কোনও শিল্প পদ্ধতি 
দেবদেবীর যুত্তি ব। ধর্মের প্রত্তীক-চিহ্ু, মাঙ্গলিক চিহ্ন ইত্যাদিকে 
আশ্রয় করিয়। রূপ পরিগ্রহ করিয়াছে । আলপনাও গুহকে 
একাধারে সুন্দর, শিল্পময়, সুষমা-মণ্ডিত করিয়াছে, অন্য দিকে 
পরিবার-পরিজনবর্গের মঙ্গলার্থ নান। মঙ্গল-চিহ্কের রেখায় রূপকা শ্রয়া 


হইয়া! উঠিয়াছে। 
বিভিন্ন সামাজিক বা মাঙ্গলিক অনুষ্ঠানে অঙ্গন হইতে শুরু 


করিয়। কুলা, পিঁড়ি, সর প্রভৃতি আনুষ্ঠানিক দ্রব্যাদি চিত্রিত 
করিবার মধ্যে সৌন্দর্ষ-স্থপ্টি এবং মঙ্গল-কামন। ছুইই একসঙ্গে 
ক্রিয়াশীল । জোড় মাছ, ধানের ছড়া, শস্তশীষ লক্ষ্মীর পায়ের 
ছাপ, ঘোড়া! ক! হাতীর মৃতি ইত্যাদি চিত্রিত করিয়া সমৃদ্ধির 
ইঞ্জিত ব। কামন। প্রকাশ করা হয়। জৌড়ী। পন্প প্রদীপ, স্জ্থ 
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ইত্যাদি অঙ্কিত করিয়া সংসারের মঙ্গল কামনা করা হয়। জল, 
নৌকণ প্রভৃতি রেখাঙ্কিত করিয়া বিদেশী আত্মীর-স্বজনের গুহ- 
প্রত্যাগমনের আকাজ্ষা। করা হর বা তাহাদের উদ্দেশ্টে শুভেচ্ছ। 
প্রকাশ করা হয়! নানা লতা, পাতা, ফুল ইত্যাদি চিত্রিত 
করিয়া সামগ্রিক পবিত্রতা স্থির প্রয়াস দেখ। যায় । সুতরাং বুঝ। 
যাইতেছে আলপনার উদ্দেশ্য ত্রিবিধ--(১) গৃহপ্রাঙ্গণ, গৃহাভ্যন্তরের 
বিভিন্ন স্থান, গারহস্থ্য নানাবিধ সাজসজ্জার আসবাব-উপকরণাি 
আলপনার সাহায্য স্তুপ্রী বা সুন্দর করিয়া তোল ; (২) ইঙ্গিতময় 
চিহ্ন বা মাজল্য দ্রব্যাদি অস্থিত করিয়! গৃহে মঙ্গলময় আশ্বাস এবং 
পবিত্র পরিবেশ স্থষ্টি করা ; (৩) উৎসব-অনুষ্ঠানে নয়নযুগ্ধকর এবং 
মনোরম লতা, পাতা।, ফুল, নানা মঙ্গলময় প্রতীক-চিহ ইত্যাদি 
চিত্রিত করিয়া উপস্থিত সকলের মনে আশা-আনন্দ, উৎসাহ-উদ্দীপন! 
সঞ্চার করা । 

ইহ] ছাড়াও 'আলপনার মাধামে আর একটি বড় কাক্ত সমাধা 
হয়। শিশু বয়স হইতে মেয়ের! ঠাকুরমা, মা, দিদিদের সঙ্গে 
আলপনার রেখা টানিতে যাইয়া গৃহসজ্জা! রচনায় হাতে-খড়ি গ্রহণ 
করে এবং এই ভাবে তাহাদের শিল্পচেতনার উন্মেষ ঘটে । 

আলপনার উপকরণ--আলপনার উপকরণ সংগ্রহ করিতে অর্থের 
বিশেষ প্রয়োজন হয় না বলিয়াই সাধারণ দরিদ্র পরিবারের গৃহেও 
আলপন চিত্রিত হইয়া থাকে । ঘরের মেঝে, গৃহপ্রাঙ্গণ প্রভাত 
স্থানে আলপন। অঙ্কিত করিতে হইলে প্রথমে সব জায়গাটি 
ভালরূপে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করিয়া আলপনার স্থানটি তিজ। 
নেতায় মুছিয়া শুকাইয়! লওয়া হয়। কোনও ভ্রব্যের উপরে কিছু 
চিত্রিত করিতে হইলে উহার ময়লা ধুলা ঘষিয়! উঠাইয়া ভিজা 
কাপড়ের প্রলেপ লাগাইয়া তাহ! শুষ্ক করিয়া লওয়! হয়। পূর্বেই 


গৃহ-পরিচালনার কথ ১৯৯ 


আতপ চাউল ভিজাইয়া রাখা দরকার । আর প্রয়োজন হয় জল 
এবং একখণ্ড পরিচ্ছন্ন বস্ত্রের। আতপ চাউল মিহি এবং মোব্সায়েম 
করিয় পিষিয়া জলে গুলিয়। পিট্রলি তৈয়ারী হয়; তাহার পর 
আন্বুলে কাপড়ের ট্রকরাটি জড়াইয়! বা চাউল-গোলায় নেকড়াটি 





আলপন। দেওয়ার পদ্ধতি 


ভিজাইয়। দক্ষিণ হস্তের চারিটি অন্কৃলিতে তাহ! চাপিয়া অনামিকার 
সাহায্যে চিত্র রেখাক্কিত করিতে হয়। 

সাধারণতঃ আলপনার চিত্র সাদা রঙের হয়। তবে প্রয়োজন 
মতো রঙে ব্যবহার করং যাইতে পারে । এমনিতে আলপনায় রঙ 
বা ভূলির ব্যবহার করা হয় না। এখানে তুলি হাতের আহ্ুল, 
রঙ চাউলের গুড়া । কিন্ত বিভিন্ন রডের প্রয়োজন দেখ! দিলে তাহা 
প্রাকৃতিক বা শস্তজাত দ্রব্যাদির স্বাভাবিক রঙেই রঞ্জিত করা হইত । 
খড়ির গুড়া, কাঠকয়লার গুণড়া, হরিদ্রার গুড়া, লাল ইটের গু ডা, 
আবীর ইত্যাদি আলপনার রঙের জন্ত ব্যবহার করা হইত । এঁ সকল 
গুড়া বা চূর্ণ দক্ষিণ হস্তে, বৃদ্ধান্ুষ্ঠ এবং তর্জনীর সাহায্যে ছড়াইয়। 
নানা ফুল, লতা, পাতা প্রভৃতি প্রাকৃতিক চিত্র চিত্রণ করিবার 
প্রথাও আমাদের দেশে আছে । ইহাও এক প্রকারের আলিম্পন। 


২০০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাংলাদেশের বিভিন্ন ব্রত উপলক্ষে বিশেষ করিয়। মাঘমগ্ডলের 
ব্রতে* চন্দ্র-স্র্য-তারকাপুঞ্জ এই বিভিন্ন রঙের গুড়ায় চিত্রিত 
হইত। পাল-পার্বণে, ক্রিয়া-কর্মে পুজ1-উৎসবে পিঁড়ি, কুলা, সরা, 
মাটির পাত্র, প্রদীপ প্রভৃতি বিভিন্ন রঙে.চিত্রিত কর! হয়। চাঁউলের 
গুড়া ছাড়াও পঞ্চশত্ত, ডাল, কালজ্িরা, মেথি ইত্যার্দি মসলা, 
খই, ফুল ইত্যাদি নানা উপকরণের সাহায্যে আলপনা দেওয়া 
যাইতে পারে । 

বৈদিক যুগে আলপনার উপকরণ হিজাবে নিয়লিখিত গুড় 
ব্যবহৃত হইত--- | 

(১) কাল রঙের জন্য-_-তুষের ছাই । 

(২) সাদ। রঙের জন্য-_-চাউলের গুড়া । 

(৩) সবুজ রঙের জন্য--বেলপাতার গু ড়া। 

(8) লাল রঙের জহ্য--সি'দুর ৷ 

(৫) হলুদ রঙের জন্য-_-হলুদের গু ডা । 

বাংলাদেশের জলপনা- পূর্বে বল! হইয়াছে আলপনার সাহায্যে 
গৃহসজ্জার সৌষ্ঠব বৃদ্ধি করিবার পদ্ধতি সুদীর্ঘ প্রাচীনকাল হইতে 
এই দেশে প্রচলিত রহিয়াছে । কবে হইতে.এই অঙ্কন-প্রধার উত্তৰ 
হইয়াছে তাহার ইতিহাস সন তারিখ ধরিয়া বল। প্রায় অসম্ভব । 
তৰে বিশেষ কোন উদ্দেশ্টে উহ! আমাদের অন্দর-মহলে প্রতিষিত 
হইয়াছে তাহ। উল্লিখিত হইয়াছে । 

বাংলাদেশের যে কোনও সামাজিক উৎসব, ধর্মীয় অনুষ্ঠান, ব্রত- 
উদ্যাপন ইত্যাদি কাজে আলপনার ব্যবহার আবশ্যিক একটি 
প্রথার সামিল হইয়া টাড়াইয়াছে। বৃদ্ধি, বধুবরণ, যাগযজ্ঞ, চূড়াকরণ 
ইত্যাদি ক্রিয়াকর্মে ব সংস্কার-সাধনে আলপনার রেখা না টানিলে 
ধর্মীয় আচারকেই যেন লঙ্ঘন কর! হয়। 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ২৬১. 


বাংলাদেশের শ্রামে এমন অনেক গৃহিণী আছেন ধাহাদের 
নিকটে বিবাহের পিঁড়ি, বৃদ্ধি-চূড়াকরণের সরা-কুল! প্রভৃতি অর্্লম্পন 
চিত্রিত করিবার জঙন্ পাঠান হয় এবং বাগ্য-বাজনা সহযোগে মাছ, 
মিষ্টি, পান ইত্যাদি ভেট. পাঠাইয়া। সেই চিত্রিত দ্রব্যাদি বাড়ীতে 
ফেরত আনিতে হয়। কোনও আধিক প্রাপ্তি নয়, শুধু সামাঙ্িক 
ব্বীকৃতিই এই শিল্পকলার একমাত্র পুরস্কার । উৎসব-আনন্দে সবার 
কাছে প্রশংস। অর্জন এবং প্রাধান্ত পাইবার অবকাশ অন্ত যে কোনও 
পুরস্কারের চাইতে অনেক বেশী আকর্ষণীয় । 

শীত, গ্রীক, বর্ষ যে কোনও খতুতে সকাল, সন্ধ্যা, গভীর রাত্রি, 
শেষরাত্রির যে কোনও মুহুর্তে সযত্বে পিটুলি-গোলার ছবি ৰা রেখ 
অস্কিত করিয়। পরিপাঁটিভাবে সকল রীতিনীতি মান্য করিয়। বিভিনন 
ব্রত উদযাপনের মধ্যে কষ্টসহিষ্তা, শৃঙ্খলাবোধ, সময়-নিষ্ঠা, 
কর্তব্যবোধ, মমতাবোধ প্রভৃতির পরিচয় তো? থাকেই, উপরস্ত 
শিল্পজ্ঞানের পরিচয়ও পাওয়া যায় । 

ংলাদেশের আলপনার মধ্যে শিল্প ও সাত্র!-ভ্ঞানের এবং 

রুচি ও সৌন্দর্যবোধের যথেষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। নান! 
রূপান্তরের মধ্য দিয়া ইহ বাংলাদেশের গৃহসজ্জার আধশ্যিক উপকরণ 
হিসাবে বা উপকরণের সহায়ক হিসাবে সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে । 
প্রাচীন বাংলায় পুজা-মণ্ডুপ, উৎসব-গৃহের আঙ্গিন।, মন্দিরের 
প্রবেশপথ প্রভৃতি স্থানে আলপনা অঙ্কনই গৃহের সৌন্দধ এবং 
গৃহস্থের রুচিজ্ঞানের একমাত্র ব্যবস্থা ছিল। তখনকার গৃহসজ্জায় 
যে দৈন্য ছিল তাহ। ঢাক পড়িত আলপনার সাহায্যেই । 

প্রাচীন বাংলার :এই আলপনা চিত্রণে সাদা রঙের প্রাধান্যই 
স্বীকৃত ছিল। এই আলপনায় খুব উচ্চস্থানীয় চিত্রবিষ্ঠার পরিচয় 
ছিল না। বিশেষ ধরনের কতগুলি বৃত্তকে অবলম্বন করিয়া, 


২০২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
সোজা এবং বাঁক। রেখার সমন্বয়ে বিশ্বগ্রকৃতির বিভিন্ন জিনিসের 
স্বাভারিক ধর্ম বা আবর্তকে পরিস্ফুট করিয়া, লক্ষ্মীর পায়ের ছাপ: 
আকিয়া, প্রতীক-চিহ্কের সাহায্যে বিভিন্ন বস্তুর ইঙ্গিত করিয়া, 
দেবদেবীর বাহন জীবজন্তর ছবি আজকিয়া, .শস্তশীষ, ফুল-লতা-পাতা, 
মাঙ্গলা দ্রব্য বা পবিত্র মনোভাব স্থষ্টি করিতে পারে এমন বস্ত্র 
চিত্রাদি অঙ্কন করিয়া আলপনার বৈশিষ্ট্য প্রদপিত হইত। এক 
কথায় তখনকার দিনে আলপনার উদ্দেশ্যই ছিল ধমাঁয় বা সামাজিক 
উৎসবের প্রাণ প্রতিগ্গা করা। আধুনিক যুগের মত গৃহসজ্জাকে 
কেন্দ্র করিয়া! ইহার ব্যাপক বিস্তৃতি তখন ছিল ন1। 

প্রাচীন বাংলাদেশের লোক-সংস্কৃতির একটি প্রয়োজনীয় উপকরণ 
হইল আলপনা । গুহাবাসী মানুষও গোলাকার গুহার অভ্যন্তরে 
জীবজন্তর মৃতি অঙ্কন করিত। পরে সামাজিক মানুষগোষ্ঠীর 
বিশেষ নিদর্শন বা! প্রতিরূপচিহ্ন (6০620) বাসস্থানে বা গ্রামের 
প্রবেশপথে চিত্রিত করিয়া! রাখিত। ভৌতিক ব৷ দৈবিক ভয়-ভীতি 
দুর করিবার জন্য, গোষ্টীবদ্ধ মানুষের জীবনরক্ষা ও মঙ্গলবিধানের জন্তা, 
সামাজিক নিরাপত্তা বিধানের জন্য বিভিন্ন চিত্রাদি অঙ্কন করিত। 
এই রীতিনীতিই ধাঁরে ধীরে আলিম্পনে পর্যবসিত হইয়াছে । 

আলিপন বা আলিম্পন অর্থাৎ কোনও রঙ বা রেখা লেপন 
করিয়া মৃতি বাঁ ছবি ফুটাইয়া! তুলিবার অর্থ ই আলপন।। বৈদিক 
যুগে যে যজ্ঞবেদীর উপরে রেখাঙ্কন করিয়া বা! জ্যামিতিক রেখ! 
টানিয়! সামাজিক মঙ্গল স্চনার চেষ্টা হইত তাহা উল্লিখিত 
হইয়াছে । বাংলাদেশেও দেখা যায় অন্ত কোন জটিল জ্যামিতিক 
রেখা গ্রহণ না করিয়া বৃত্তাকার গোল রেখাকেই প্রাধান্য দেওয়া 
হইয়াছে । এই প্রসঙ্গে মাঘমণ্ডল ত্রতের কথা উল্লিখিত হইয়াছে । 
এই ব্রতের আলপনায় বিশেষভাবে সমগ্র বিশ্বের একটি ছবিকে যেন, 


গৃহ-পরিচালনার কথ! 


চোখের সম্মুখে তুলিয়া ধরিতে দেখা যায়। বৃত্তাকার রেখান্থষ্টির এবং 
প্রতীক-ধমিতার এরূপ অপুৰ সমন্বয় অন্ত কোনও ব্রতের আলপনায় 
এমন সুস্পষ্ট নয়। লক্ষ্পীপুজা, তারাব্রত এবং অন্যান্য আলপনায় 
এই বৃত্তাকার রেখাঙ্কনের প্রাধান্যই দেখ। যায়। 

ইহা ছাড়া বাংলাদেশের আলপনার আর একটি দিকও লঞ্ষা 
করিবার মত । সামান্তা উপকরণর সাহাঁষো অলঙ্কারবিহীন দশ্যবন্তর 





শত যত শে পা সআা , হাতল 
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আলপনায় অলম্করণ 








আলপনায় বিভিন্ন নকশা 
চিত্রণ অন্থাত্র এমন ব্যাপকভাবে প্রসার লাভ করে নাই। দরিদ্রের 
পর্ণকুটার হইতে শুরু করিয়। ধনীর প্রাসাদ পর্যস্ত সবত্র আলপনার 
অবাধ গতি। ইহার শিল্পচাতুর্ধ বা শোভামাধূর্ধব বাংলাদেশের 
প্রাকৃতিক দৃশ্যরূপকে আশ্রয় করিয়াই পরিবধিত । জটিলতা-বিহীন 
এই শিল্পচ্চায় বাংলার মেয়েদের শিক্ষা কোন বিশেষ বিগ্ভালয় হইতে 
অজিত নয়। ঠাকুরমা, দিদিমার নিকটে ছোটবেলায় শিক্ষানবিসি 
করিয়া গতানুগতিক শিল্পরীতিকেই অনুসরণ করিয়া আসিতেছে 
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বাংলাদেশের গৃহিণীরা । গৃহ-প্রসাধনের এই বিশৈষ প্রথায় পুরুষের 
কোন স্থান নাই বলিলেই চলে । কলমিলতা, কলাগাছের মোচা, 
লক্ষ্মীর অসনের শঙ্খ, দীধিকার বিকশিত পদ্স, গ্রামাঞ্চলের রকমারি 
ফুল, লতাপাতা, ধানের ছড়া, শস্তশীষ, 'উন্মুক্ত বিশ্বপ্রকৃতির নান। 





আলপনায় পাখী 


ছবি, বিস্তৃত আকাশের রবি, শশী, তারা, দৃশ্য, পশুপাধী, নদী, 
নৌকা, জল, মস্ত ইত্যাদি সব কিছুই আপনার রেখায় মুর্ভ হইয়া 
উঠে। এ্রশবর্ধ-কামনা, নিরাপত্তার চিস্ত। ইত্যাদি সব কিছু সরল এবং 
সহজ গার্ৃস্থ্য জিনিসপত্রের মাধ্যমে প্রতীক-চিহ্ হিসাবে বাংলাদেশের 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৩৫. 


নান। ব্রত-পার্বণের' আলপনায় অভিব]ক্ত হইয়া থাকে । মাঘ- 
মণ্ডলের ব্রতে তাই চিত্রিত দেখি ঘর, ঝাপি, গহনা, হাতী* ঘোড়া, 
আয়না, চিরুনি, আরও কত কিছু । ইচ্ছার চরিতার্থতার নিমিত্ত 





লক্মীপূজার আলপনা 
কল্পতরু অঙ্কন করিতেও দেখ যায়। লক্ষমীপূজার দিনে ধানের 
ছড়া, শস্তশীষ, পায়ের ছাপ ইত্যাদি অঙ্কিত না হইলে যেন উৎসবের 
বিশেষত্বই নষ্ট হইয়া যায়। মাঙল্য কর্মে শঙ্খ বা পদ্ম চিত্রিত 
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ন। হইলে মঙ্গলকর্মও যেন বিদ্বিত হয়। আধুনিক যুগে আলপনার 
প্রচলন, ব্যাপকতর হইয়াছে । পুর্বে যেমন ধর্ম-উৎসবে বা সামাজিক 
অনুষ্ঠানেই মাত্র আলপনার ব্যবহার ছিল, বর্তমানে ইহা নিত্য 
প্রয়োজনীয় গৃহ-প্রসাধনের অংশ বিশেষ হইয়া ঈাড়াইয়াছে। 

বর্তমান যুগে বাংলাদেশে লোক-সংস্কৃতি, লোক-গাথা, ললোক- 
সঙ্গাত, লোক-শিল্প প্রভৃতি সবকিছুই নৃতন করিয়া আবিষ্কৃত হইতেছে 
এবং সংস্কৃতরূপে জনপ্রিয় হইয়া উঠিতেছে ৷ বাংলাদেশের আলপনায় 
গব্ষণার স্থান ছিল না। অন্থসরণ ছাড়া স্বাধীন চার প্রশ্রয় দেওয়। 
হয় নাই এবং এই শিল্পের স্থায়ী কোনও নিদর্শন সংরক্ষণে কোন 
প্রচেষ্টা দেখা যায় নাই । নতুবা অজন্তা, ইলোরা বা উড়িস্যার 
মন্দিরগাত্রের বিভিন্ন চিত্রকলার সঙ্গে পাশাপাশি আসন গ্রহণ 





উড়িস্তার মন্দিরগাত্রে থোদ্দিত "চিত্র 


করিবার. যোগ্যতা ইহার ছিল । একমাত্র সৌভাগ্য এই সচল 
লোক-সংস্কৃতির একটি বিশেষ অংশ হিসাবে একই ধারার পুনরাবৃত্তি 
সত্বেও ইহা আজও আমাদের সমাজ-জীবনে বাঁচিয়া আছে। 
বাংলাদেশের গুহিণীদের নিকটে ইহা গর্বের সামগ্রী নিঃসন্দেহে এবং 
আলপনা! আজও বাঁচিয়া থাকিবার পিছনে বাংলার মেয়েদের 
অবদান অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে । তাহাদের সদ। ক্রিয়াশীল 
শিল্পরুচির অপূর্ব বিকাশ এই পদ্ধতির মধ্যে প্রমাণিত। 


গৃহ-পরিচালনার কথা চা 


আলপন! সম্পূর্ণ আলঙ্কারিক, শোভাবর্ধক এবং অগ্রাকৃত 
(0017715811500) শিল্প | ইহা ফটোগ্রাফিক নয়। ইহাভে দ্য, 
আলো, ছায়! সবকিছুই কল্পনাশ্রিত হইয়া ভিন্নরূপে আমাদের 
নিকট প্রতিভাত হয়। ঠিক যেমনটি আমরা পৃথিবীর দৃশ্য বন্ত 
দেখি তেমন করিয়া ইহ। চিত্রিত হয় না । ইহা সম্পূর্ণ কল্পনাময় 
কারুশিল্প । 

বাংলাদেশের আলপনার রূপ খানিকট। বাস্তবাশ্রয়ী হইয়াও 
সম্পূর্ণরূপে বাস্তবতার অন্ুগ হয় নাই । ঠিক যেমন ভাবে প্রকৃতির 
রূপটি দেখ! যায় তাহাই 'যথাযথভাবে ফোটান শিল্পীর কাজ 
নয়। স্যষ্টিই দক্ষ শিল্পীর জীবন-ধর্ম। এই রূপ স্যষ্টির উদ্দেশ্যে 
কখনও ্মমূত ভাবব্যঞ্নার প্রশ্রয় দেওয়। হয়, আবার কখনও 
অল্করণের আশ্রয় গ্রহণ করা হয় । অলঙ্করণের মাধ্যমে বাস্তবকে 
আরও ইঙ্গিতময় বা স্প&ুতর করিয়। প্রকাশিত করাই মগুন 
নামে আখ্যাত। মণ্ডুন অর্থ এক দিকে নৃতন স্থ্টি, অন্ঠ দিকে 
অলঙ্করণ । 

অলঙ্কার প্রয়োগ করিয়া কোনও বস্তুর রূপে নৃতনতর ভাবব্যঞ্জনা 
স্থ্টি করাই মণ্ডন-শিল্পের কাজ । এই কারণেই আলপনার অন্ত নাম 
মগ্ডন-শিল্প। কলস বা পদ্ম আজকিতে যাইয়া এখানে ভিন্নতর 
একটি ব্যঞ্তনার স্থ্টি হইয়া থাকে । বিভিন্ন বস্তর রূপ অলঙ্করণের 
নিমিত্ত অন্ত একটি ভাবধারা লইয়া লতানো রেখায় রূপান্তরিত 
হয়। কোন একটি বস্তুর গঠনে বৈচিত্র্য আনয়ন করিবার জন্য দিশেষ 
কোনও প্রাকৃতিক জিনিসের রূপ মগ্ডন বা অলঙ্কার হিসাবে 
ব্যবহার করা আলপনার স্বাভাবিক রীতি। 

মাঘমগুল বা তার ব্রতের (মাঘমগ্লের ব্রতে গড়ার ব্যবহার 
করা হয়, ইহা! সকালবেলার ব্রত। তারাব্রতে গুড়া এবং পিট্ুলি 
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ছুইএর সাহাযোই আলপনা! অঙ্কিত হয়।' ইহা! সন্ধ্যাবেলার 
ব্রত।,) আলপনায় এক দিকে সূর্য, অন্ত দিকে চন্দ্র অঙ্কিত হয়? 
মাঝে থাকে বুন্তাকার বিশ্বমণ্ডল। এই বৃত্তের অন্তস্থলে আকাশের 
রূপ ফুটাউয়1 তুলিতে মেঘের ভাব সামান্য কয়েকটি লতানে। রেখায় 
চিত্রিত কর! হয়। তেমনি পদ্মের সঙ্গে ছুই-চারিটি রেখায় দীঘির 
জঙ্গ দেখান হয়। আবার নৌক। দেখাইয়া তাহার সঙ্গে নদীকে 
ভিন্নরূপে মণ্ডন হিসাবে উপ- 
স্থাপিত করা হয়। বাস্তবের 
'সঙ্গে অলঙ্কারের এই সংমিশ্রণ 
যেমন মেঝে, দাওয়া, প্রাঙ্গণ, 
মণ্ডপ প্রভৃতি বিস্ত তর স্থানের 
আলপনায় পরিস্ফুট, তেমনি 
দরজা, জানালা, খিলান, কানিস 
প্রভৃতিতে ব! বিভিন্ন দ্রব্যাদির 
উপরিভাগে আলপনা চিত্রিত 
করিবার প্রাকালে লতাপাত। 
অথবা অন্যান্ত প্রতীক-চিহ্বের 
সল্প কাজে ইহার ব্যতিক্রম 
আলপনায় বিশিন্ন লতা দেখা যায়। বাংলাদেশের 
বিভিন্ন প্রাকৃতিক বস্তুর রূপ এইখানে বাস্তবতা লইয়াই সপ্রকাশ। 
কেবলমাত্র শিল্পী এই ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার সঙ্গে স্বীয় মনের স্থষ্টিশীল 
রুচি এবং সৌন্দর্যপ্রিয়তার সংযোগ ঘটায়। এই সকল শিল্পকার্ষে 
মেয়েদের স্থক্্ম শিল্পবোধ, প্রাণের সজীবতা এবং বাস্তবের সংস্পর্শ 
স্বাভাবিকভাবেই একত্রিত হইয়াছে । 
বাংলাদেশের আলপনায় শ্বেতবর্ণের প্রাধান্তই বেশী। শুভ্রতা। 








গৃহ-পরিচাশনার কথ! | ২০৯ 


পবিত্রত। এবং শুচিতার প্রতীক । মাঙ্গল্য কর্মে সাদা রঙের পদ্ম, 
শঙ্খ, মংস্য ইত্যাদি শোভা পায়। 

এতদিন বাংলাদেশে আলপনার রূপ এবং ছন্দে বিশেষ 
শিক্ষভ্যাসের স্থান ছিল .না। মবশ্য আলপনা অঙ্কনের শুরুতে 
হাত চালান শিক্ষার নিমিত্ত সহজভাবে কতগ্চলি সরু বা মোটা 
রেখা এদিক ওদিক টানিয়া পরে বৈচিত্র্যের দিকে অগ্রসর হইত। 
ছবিতে এই প্রাথমিক পর্যায়ের আলপনা দেখান হইয়াছে । াজা- 
ভাবে, মাপজোখ না করিয়া, ছন্দ বজায় রাখিয়া প্রথম শিক্ষার্থীর 
হাত চালান বেশ কষ্টসাধ্য ব্যাপার । ক্রমে হাত ঠিক হইয়া গেলে 
নকশ। অঙ্কন বা! সৌন্দর্য-স্যির 'দিক ক্রমে ক্রমে আয়ত্ত হয়। 

বর্তমানে আলপন। শিক্ষণীয় বিষয়ের অস্তভূক্তি হইয়াছে । বিভিন্ন 
কলাকেন্দ্রে বা শিল্প-শিক্ষণালয়ে আলপনা সম্পর্কে হাতে-কলমে 
শিক্ষা দেওয়। হয় । ভারতের অন্যান্ত প্রদেশে আলপনার প্রচলন 
বিলুপ্তির পথে অগ্রসর হইলেও বাংলাদেশে যেমন অস্তঃপুরে তেমনি 
আধুনিক শিল্পচর্চার ক্ষেত্রে ইহার প্রচলন অব্যাহত রহিয়াছে । বরং 
এই লোকশিল্পটি আরও বৈচিত্র্য এবং সজীবতা লইয়। নূতন জীবন 
লাভ করিতেছে। ৃ 

বাংলাদেশে আলপনার এই নবজীবন দান করিবার মূলে শান্তি 
নিকেতনের দান অপরিসীম । স্বয়ং রবীন্দ্রনাথের প্রচেষ্টায় এবং 
উৎসাহে শান্তিনিকেতনে এই শিল্পট গঠন-বৈশিষ্টো, নৃতনত্বে এবং 
স্্রি-বৈচিত্র্যে পুনরুজ্জীবিত হইয়াছে। 

ংলার এই লোকশিল্পটি বর্তমানে বহু গুণিজনের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছে । বাংলাদেশে এখন শুধু বিবাহাদি সামাঞ্জিক অন্থষ্ঠানেই 
নয়, সাংস্কৃতিক উৎসবেও আলপনার ক্ষেত্র প্রসারিত। নৃতনতর 
পরিকল্পনায় আলপনার রূপ এখন পরিবঠিত হইয়াছে ৷ শিল্প উন্নত 
১৪-১ম 


২১০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বা আধুনিক রুচির উপযুক্ত না হইলে তাহা গৃহসজ্জার যোগ্য বলিয়। 
বিবেচিত হয না। তাই 'াধুনিক যুগে বাংলাদেশে তুলি ও রঙ 
আলপনার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়াছে এবং সাবেক কালের আলপনার 
ধারায় নিত্য নৃতন পরিকল্পন। সুষ্ঠু ভাবে সংযোজিত হইতেছে । 

আলপনাকে বন্ুবর্ণে চিত্রিত করিবার পথ শান্তিনিকেতনের 
শিল্পীরা প্রদর্শন করিয়াছেন । তুলির সাহাযো সৃক্ধ্ররেখার বিন্যাসও 
আধুনিক বাংলার আলপনার বৈশিষ্টা। আলপনার বিভিন্ন নকশা 
এখন দেওয়াল-সজ্জ্বা, আবরণ-সঙ্জী, মেঝের আচ্ছাদন পপ্রভৃতিতে 
গৃহীত হইতেছে । আজ হাই অন্য প্রদেশের আলপনা! যখন 
বৈচিত্র্য এবং নৃতনত্বের অভাবে মৃতপ্রায়, বাংলাদেশ তখন পুরাতন 
পদ্ধতি ও কলাকৌশলের সঙ্গে আধুনিক শিল্প-রীতির সংমিশ্রণ 
করিয়! এই সর্বজনপ্রিয় লোকশিল্পটিকে প্রসারিত ও প্রাণবন্ত করিয়া 
তুলিয়াছে। আলপন। এখন বাংলাদেশের সর্বপ্রকার অনুষ্ঠানেই 
সাজসজ্জার অঙ্গ হিসাবে চিরস্থায়ী আসন গ্রহণ করিয়াছে । 

দক্ষিণ ভারতের আলপন!-_বাংলাদেশের আলপনায় যেমন শ্বেত- 
বর্ণের প্রাধান্য, দক্ষিণ ভারতের মাদ্রাজ, কেরালা প্রভৃতি বাজ্য 
সমূহে তেমনি আলপনার ক্ষেত্রে বিভিন্ন রঙের ব্যবহার দেখা যায় । 
রঙিন রেখ! সমূহের সমষ্টি বা রঙ-রেখাবলী হইতে এই আলপনা- 
পদ্ধতির নাম হইয়াছে রডৌলী বা ঝঙ্গোলী। চাউলের গুঁড়া বা 
খড়ির গুড়ার সাহাধ্যে যে আলপনা হয় তাহাকে বলে কলম্‌ 
(01917) 1 এইসব আলপনায় বাংলাদেশের আলপনার মত 
লতাপাত। ব! প্রাকৃতিক দৃশ্যাবলীর তেমন প্রচলন দেখ! যায় ন!। 
শুধু সহজ সরল বৃত্তরেখার মধ্যেই এই আলপনার পরিণতি শেৰ 
হইয়া যায় নাই। জ্যামিতিক বিভিন্ন নকশা এই আলপনায় প্রধান 
স্থান অধিকার করিয়া আছে । 


গৃহ-পরিচালনার কথা | বত 


দক্ষিণ ভারতের 'মালপনা শুধু ধর্মানুষ্ঠানের মধ্যেই সীমাবদ্ধ 


ছিল না, ইহা এ রাজ্য 
সমূহের জনসাধারণের গৃহ- 
সজ্জার একট অপরিহাধ 
টপকরণ। 

এই রঙ্ষোলী প্রথায় 
প্রথমে অবশ্য সাদা চাউলের 
্ঁড়ায় রূপের বা আকৃতির 
রেখ। অঙ্কিত হয়; তারপর 
চারিদিকে নানা রঙ 
লাগাইয়া দেওয়া হয়। 
বিভিন্ন রঙের সমন্বয় সাধন 





আলপনায় জ্যামিতিক নকশা (১) 


এই আলপনা-পদ্ধতির একটি বৈশিষ্ট্য। অনেক সময় মাটিতে 





আলপনায় জামিতিক নকশ। (২) 
ব্যবহার কর৷ হয় এবং দরজ।, জানালা, সোপানশ্রেণী ইত্যাদি চিত্রিত 


আলপনার রেখা টানিয়! 
শুঙ্ধ রঙে তাহ চিত্রিত কর! 
হয়। শুক্ষ রডের গুড়া 
ব্যবহার দক্ষিণ ভারতের 
আলপনার একটি লক্ষণীয় 
বিষয়। কাঠকয়লা, ইট, 
চুন, খড়ি, চাউল, ডাল 
প্রভৃতির গু'ড়া রঙ্গোলীর 
নকশাকে বিচিত্রতর করিয়া 
তোলে। মেঝেতেবা 
প্রাঙ্গণে এই গুড়া রঙ 


২১২ মা আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


করিতে গোল। রঙ ব্যবহৃত হয়। ইহ] ছাড়া কোন পাত্রে জল 
রাখিয়া তাহার উপরে একটি সচ্ছিদ্র নকশা-কাট! কাগজ শক্ত 
করিয়া বীধিয়া বিভিন্ন রঙের গুড়া বা আবীর জাতীয় শুক্ষ রঙ 
ছড়াইয়া দেওয়া হয়। এই রঙ জলে পড়িয়া ভাসমান রঙ্গোলীর 
স্ষ্টি হয়। 

গৃহসজ্জার উপকরণ হিসাবে দক্ষিণ এবং পশ্চিম ভারতের 
জনসাধারণ রঙ্গোলী বা আলপনাকে বিশিষ্ট লোকশিল্পে পরিণত 
করিয়াছে । সাধারণতঃ কলম্‌ ব1 রঙ্গোলীর সমতল স্থানটিকে ধৌত 
করা হয়। ঝাটার সাহায্যে জল 'রাইয়া মাটি একটু ভিজ! 
থাকিতেই গু'ড়া রঙের ব্যবহার কর! হয়। জমিশুষফ হইলে গুড়া 
বাতাসে উড়িয়া যাইতে পারে বলিয়াই এই ব্যবস্থা । সেই সব 
রাজ্যে কলম্‌ বা রঙ্গোলী দেখিলেই বোঝা যায় গৃহস্থের সবাই 
কুশলে আছে । র 

উড়িষ্যার আলপন!1--উড়িষ্যার বিভিন্ন মন্দিরগাত্র লক্ষ্য করিয়। 
অনায়াসেই কল্পনা করা যায়, অতীতকালে এই প্রদেশে আলপনা 
বা মণ্ডন-শিল্পের স্থান কত উচ্চে ছিল। শিল্পচর্চায় কলিঙ্গ ধারার 
একটি বিশেষ স্থান আছে। গৌড়ীয় শিল্পরীতির সঙ্গে এই ধারার 
যোগাযোগ নুস্পষ্ট। উড়িষ্যার অজভ্র 'ভগ্নপ্রায় দেউলগাত্রে, 
কোনারকের মন্দিরে যে ভাক্কর্ষের নিদর্শন রহিয়াছে তাহা কলিঙ্গ 
প্রদেশবাসীর শিল্পনৈপুণ্যের পরিচায়ক । তবে এই প্রাচীন চিত্রাঙ্কন- 
পদ্ধতি বা আলপনা বর্তমানে বিলুপ্তপ্রায় । উড়িয্যার পট্রকুস্তের 
নকশা, হংসলতা', সাদাডালি, বক্রডালি, ফুলডালি, পত্রলত৷ প্রভৃতি 
আলপন। বিশেষভাবে সুধীজনের দৃষ্টি আবর্ষণ করে। উড়িস্যার 
গ্রামের সাধারণ পর্ণকুটীরে আজও আলপন। চিত্রিত হইতে দেখা যায় 
বটে, কিন্তু তাহার প্রসার বাংলাদেশের মত নয়। চর্চার অভাবে 


গৃহ-পর্রচালনার কথা ১ 


উড়িয্যার এই উন্নত' লোকশিল্পটি অবলুপ্তির পথে আগাইয়। 
যাইতেছে। 

উড়িস্তার আলপনায় বাংলাদেশের মতই লতাপাতার নকশা এবং 
জ্যামিতিক রেখার সংমিশ্রণ দেখা যায়। রেখা এখানে পরিবেশ 
স্ষ্টি করে বা মগ্ডনের কাজ করে । ফুল, পাতা ইত্যাদির সঙ্গে সঙ্গে 
জীবজস্ত, পাখী, মানুষ ইত্যাদিও লতার মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে। 
কোথায়ও ভিত্তির উপরিভাগে জীবজন্তর ছবি থাকে । উপরে অন্যান 
পত্রপু্প-শোভিত লতার সমাবেশ দেখ। যায়। চারিপাশে জ্যামিতিক 
রেখা বা বিন্দুর সারি সারি মাল্য থাকে । ইহাই মালী নামে খ্যাত 
হইয়। থাকে। 

শুধুমাত্র উড়িষ্য! নয়, উত্তর ভারতের বিভিন্ন প্রদেশেও আলপনার 
চ্চ। প্রাসীনকাল হইতেই চলিয়া আসিতেছে । উৎসাহ এবং শিক্ষার 
অভাবে বর্তমানে ইহ! ম্বতপ্রায়। উপযুক্ত শিক্ষাভ্যাস এবং গবেষণার 
সাহায্যে এই লোকশিল্পটিকে উজ্জীবিত করিবার দায়িত্ব সবাইকে 
গ্রহণ করিতে হইবে। 


পুষ্পবিন্যাস 


গৃহসজ্জায় পুষ্পবিষ্যাসের স্মান- ফুল পছন্দ করে না এমন লোক 
রুমই আছে। প্রকৃতির কোলে বসবাস করে যে আদিবাসী রমণীর! 
তাহাদের খোঁপায় পর্যন্ত কৃষ্ণচূড়া বা পলাশ পুষ্প শোভা পাইয়! 
থাকে । প্রাচীনকালেও পুষ্পমাল্য এবং পুষ্পালক্কারে পুরনারীগণ 
ভূষিত হইতেন। শুধু নারীদের ক্ষেত্রেই নয় বাটন-হোলে ফুল 
গ'জিয়া দিতে বা পত্রগুচ্ছবেষ্টিত গোলাপ হাতে রাখিতে অভ্যন্ত 
শৌধিন পুরুষের সংখ্যাও পৃথিবীতে বিরল নয়। সমাজবন্ধ মান্য 
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মাত্রই পুম্পবিস্তাসের প্রতি সহজাত আকর্ষণ অন্নুভব করিয়া থাকে, 
শুধু মাত্র ঠাকুরঘর ব1 পুজা-বেদীতেই পুষ্পমাল্য শোভা পায় না। 
ৃ্‌ বসিবার ঘর, শয়নঘর, পড়িবার ঘর 

ক) 
& প্রভৃতি সকল স্থানেই ফুল, ফুলের 
3১)/১ তোড়। ব। মাল্য সংস্থাপিত হইয়া 


ডি ঠা, থাকে । 
রী ফুলের প্রতি আকর্ষণের যথেষ্ট 
কারণ রহিয়াছে । অন্যান্ত গৃহসজ্জার 


বা প্রসাধনের উপকরণ মনুত্যস্থষ্ট। 
প্রকৃতির দান হিসাবে প্রস্ুটিত পুষ্পের 
মধধাদা সমধিক । কৃত্রিমতার মধ্যে 
প্রকৃতিজ সজ্দাদ্রব্যের সংযোজন গুহ- 
প্রসাধনের গুরুত্ব অনেকখানি বাড়াইয়। 
পত্রসহ পুষ্পসজ্জা দেয়। ফুলের বর্ণ এবং গন্ধ মনকে 
আমোদিত করে, মনের মালিন্ত বিদ্বরিত করে। পুষ্পগ্চ্ছের প্রতি 
দষ্টি নিক্ষেপ করিলে মানুষের মন বিশ্বপ্রকৃতির দিকে ঝু'কিয়া পড়ে। 
গৃহসজ্জায় পুষ্পবিন্যাস মানুষের প্রকৃতি-প্রিয়তার লক্ষণকে পরিস্ফুট 
করে । জীবনযাত্রার একঘেয়েমি, মনের বিরক্তি, গ্লানি প্রভূতিকে দূর 
করিয়া পুষ্পস্তবক অনায়াসে মানুষের দেহ-মনে নির্মল শুচিতা এবং 
মুক্ত আনন্দের স্চনা করে। এইজন্য গৃহস্জায় পুষ্পবিশ্যাসের 
স্থান অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। কারণ ইহা শুধু গৃহের সৌন্দর্যই বৃদ্ধি 
করে না, মানসিক অনুভূতির ক্ষেত্রে বা চিত্তে স্কৃতির উদ্বোধনে, 
ইহার প্রভাব অসীম । 
পুষ্পবিষ্যাসের বিভিন্ন ধারা_ পুষ্পবিস্যাসের জন্য বিশেষ কতগুলি 
নিয়ম আমাদের অন্থধাবন করিতে হয়। আবার কি ভাবে পুষ্প- 
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বিশ্যাসের মাধ্যমে গ্ুহপরিবেশ সুন্দর এবং মনোরম হইয়। উঠিতে পারে 
সেদিকেও দৃষ্টি রাখ। প্রয়োজন । ঘরের কোন্‌ কোণে, কোন্‌ স্থানে 
কিরূপ আধারে পুষ্প সংরক্ষিত হইবে 
তাহা, আগে বিবেচনা করিতে হইবে। 
একটি বড় ফুলকি পুষ্পস্তবক সাজাইবে, 
ডাটাসহ কয়েকটি ফুল কি পত্রবেস্টিত 
তোড়া রাখিবে, বিকশিত পুষ্পসহ গোটা 
গাছটিকে টবে করিয়া অলিন্দ ব। 
চাতালের পাশে রাখিবে, কি 'জানালার 
বাহিরে যেখানে দৃষ্টি স্বাভাবিক ভাবে 
নিবন্ধ হয় সেখানে ফুলের বাগান 
করিবে ইত্যাদি বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে 
জ্ঞান থাক। দরকার । কি ধরনের ফুল 
কি ভাবে বিন্যাস করিতে হয়, কোন্‌ 
ফুল কখন বিকশিত হয়, কোন্‌ ফুলের পুম্পসজ্জায় কাচের ফুলদানি 
কি রঙ, কি ধরনের পাত্রে বিশেষ বিশেষ ফুল মানানষই হয়, 
গৃহের গঠনের সঙ্গে ফুলদানি, টব ইত্যাদির আকারের সম্পর্ক 
ইত্যাদি লইয়! বিশেষ পধালোচন1 করা উচিত । 

ব্যবহারিক জ্ঞান বা যথেষ্ট অভিজ্ঞতা ন1! থাকিলে পুস্পবিশ্তাস 
করিয়া গৃহকে শ্রীমপ্তিত কর! প্রায় অসম্ভব । অন্যান্য সঙ্জাদ্রব্য 
বা আসবাবপত্র প্রথম শ্রেশীর বিপণী হইতে ক্রয় কর যায় 
অথব। সুদক্ষ মিস্ত্রীর বা কারিগরের দ্বারা নিজের ইচ্ছামত তৈয়ারী 
করান যাইতে পারে। ক্রয়ক্ষমতা বা আধিক সন্ধকুলান থাকিলে 
পছন্দমত আসবাব বা অন্যান্ত সজ্জাদ্রেব্য ক্রয় করা বা সংগ্রহ 
কর! সুকঠিন কাজ নয়। কিন্তু মান্ুষকে নিজের রুচি বা! সৌন্দর্- 
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জ্ঞানের উপরে ভিত্তি করিয়। স্বীয় প্রচেষ্টায় দৈনন্দিন পুষ্পীবিস্যাসের 
কাজ সমাধা করিতে হয়। 

আলিম্পন বা আলপনার মতই পুষ্পবিশ্তাস আপন খুশির 

খেয়াল। ইহার শিক্ষা গৃহীত হয় সহজাত প্রবৃত্তি হইতে ব| 
পরিবেশগত অভিজ্ঞতা হইতে । ৃ 

গৃহের সৌন্দর্যস্থ্টির জন্য ভিন্ন ভিন্ন ধারা অবলম্বন করিয়া 

পুষ্পবিষ্তাস করা হইয়। থাকে । 

ক পুষ্পদান বা ফুলদানিতে ফুল সাজাইয়া বিভিন্ন গৃহে 
সংস্থাপন । 

৯ অলিন্দ, চাতাল, গৃহের প্রবেশপথ, ছাদের কানিস ব! 
জানালার সম্মুখভাগ প্রভৃতি স্থানে পুষ্পসহ ফুলের চারা 
বিভিন্ন আকারের টব (৫) জাতীয় পাত্রে স্থাপন । 

& জানালার অর্থরে বা গৃহে বসিবার স্থান হইতে দেখা যায় 
এমন স্থানে, শয়নঘরের কাছাকাছি অঞ্চলে ছোট পুশ্পোগ্ভান 
রচন]। 

ক পপাত্র ব্যতিরেকে শুধু পুষ্প ব। পুষ্পমাল্য ফটো, মুত্তি বা 
দেওয়ালের অংশবিশেষে বিন্যাস করিয়। গৃহপ্রসাধন। 

ফুলদানির কথা তোমরা আগেই পড়িয়াছ ।' মাটির, চীনামাটির, 

প্লাস্টিকের, কাচের, ধাতব দ্রব্যের, বেত বা বাঁশের ইত্যাদি নান! 
দ্রব্যের সাহায্যে ফুলদানি তৈয়ারী হইয়া! থাকে। 

পুষ্পস্তবকের উচ্চতা ফুলদানির উচ্চতা হইতে দেড়গুণ বেশী হওয়া 

উচিত। অবশ্ট ইহা লম্বা! গড়নের ফুলদানির পক্ষে প্রয়োজন । 
ফুলদানি নীচু বা চেপ্টা হইলে পুষ্পস্তবকের বেড় ফুলদানির বেড় 
হইতে দেড়গুণ বেশী বিস্তৃত হওয়া উচিত। নীচু ফুলদানিতে পুষ্প- 
স্ভবকের এক-তৃতীয়াংশ ব! ছুই-তৃতীয়াংশ লতাপাতার দ্বারা আবৃত 
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করা যাইতে পারে ॥ মনে রাখা দরকার যাহাতে ফুলদাঁনির আকার 
এবং অবস্থানের সঙ্গে ফুলের রঙ বা পুষ্পস্তবকের আকৃতির স্মমগ্রস্থয 
থাকে, অর্থাৎ যে কক্ষে পু্পবিন্তাস করিবে সেখানকার স্থান, সেই 
কক্ষের গঠন, বিস্তার 
প্রথমে লক্ষ্য করিতে 
হইবে। ঘরে যে 
আসবাব-উ পক রণ 
সমূহ সাজানে। 
হইয়াছে সেই- 
গুলিকেও ভালভাবে 
পর্যবেক্ষণ করা 
দরকার । ঘরের 
কোন্‌ স্থানে, কোন্‌ 
আসবাবের উপরে কি 
ভাবে ফুলদানি 
রাখিতে হইবে তাহার 
বিচার করিতে 
হইবে । 

সবশেষে আসে 
পুষ্পের কথা । কক্ষটির 
আবহাওয়ার সঙ্গে পুষ্পসজ্জা 
সামপ্রস্ রাখিয়। পুষ্প নির্বাচন করিতে হইবে । স্িগ্ধ শান্ত পরিবেশ 
স্ষ্টি করিতে হইলে সাদ] বা ফিকে রঙের ফুল নির্বাচিত হওয়া 
দরকার। নির্মল পরিবেশ রচনায় শ্বেতবর্ণের পুষ্পস্তবকই প্রশস্ত । 
গন্ধও যাহাতে অত্যধিক উগ্র না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে 
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হইবে । রজনীগন্ধা, জুই, বেলা, কেয়া, গোলাপ ইত্যাদি ফুলই 
গৃহপ্রসঃধনের উপযুক্ত । 

উৎসব-অনুষ্ঠানে আতিশঘ্য প্রকাশ পাইতে পারে, কিন্তু সাধারণ- 
ভাবে ফুলের পরিমাণ যেন অত্যধিক না৷ হয় এবং সামাজিক রীতি- 
নীতির সহিত সামগ্রস্তপূর্ণ হয়। যেখানে সেখানে ফুল গাদ! করিয়! 
রাখিলে মাত্রাজ্ঞানের অভাবই স্থৃচিত হয়। 

ছবির বা! মৃতির ছুই পাশে ব সন্মুখভাগে একই রকমের ছুইটি 
ফুলদানিতে একই আকারের একজাতীয় ফুল ব৷। পুষ্পস্তবক রক্ষিত: 
হইতে পারে। গুণিজন বা মনীষিবৃন্দের ছবির বা আবক্ষ যুতির 
সন্নিকটে রজনীগন্ধা বা! শ্বেতবর্ণের পদ্ম, বড় গোলাপ ইত্যাদি 
রাখিয়া পড়িবার ঘরে সাংস্কৃতিক আবহাওয়া স্থটি করা সম্ভব । 
ইহাতে চিত্ত প্রফুল্ল থাকে এবং অধ্যয়নে মনোনিবেশ সহজসাধ্য হয়। 

ঠাকুরঘরে বা উপাসনা-কক্ষে পদ্মফুল, রজনীগন্ধা, গন্ধরাজ, বড় 
গাদাফুল ইত্যাদি (যে খতুতে যেমন সম্ভব) সংগ্রহ করিয়া ফুলদানিতে 
সাজাইতে হয়। অবশ্য রজনীগন্ধা ইত্যাদি ফুলগুলি বার মাসই 
সংগ্রহ কর! সম্ভব । ছোট ফুল সুষ্ঠুভাবে ছড়াইয়। দিতে হয়। যেমন 
বেলা, অপরার্জত।, শেফা লিক, টগর, ছোট আকারের টাপ। জাতায় 
ফুল ইত্যাদি জ্যামিতিক রেখার মত সাজাইয়। সুন্দর পরিবেশের 
স্যপ্টি হইতে পারে এবং হৃদয়ে শান্ত কোমল ভাব আনয়ন কর! যায়। 

শয়নঘরে জুঁই, রজনীগন্ধা, বেল। ব। মল্লিক হত্যা দি সুগন্ধ ফুল 
ফুলদানিতে সাজান যায়। ফুলের গন্ধে মন শান্ত ও স্থির হয় 
এবং মস্তি্ষ ছুশ্চিন্তামুক্ত হইয়। বিশ্রাম-সুখ অনুভব করে। 

বসিবার ঘরে আসবাব-সংস্থাপনের প্রসঙ্গে পূর্বেই বল। হইয়াছে, 
ব্যক্তিগত রুচিকে এখানে স্বীকার করিয়া লইতে হইবে । নিজের 
প্রবৃত্তি বা রুচির প্রকাশ যেমন স্থচ্ছন্দ হইবে, অন্যের পছন্দকেও 
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সঙ্গে সঙ্গে স্বীকার করিতে হইবে । অন্ততঃ বিবার ঘরের আসবাব- 
উপকরণ ইত্যাদি সজ্জা প্রসঙ্গে রুচি-বৈচিত্র্য যাহাতে কখনই 
গতান্ুগতিকতাকে প্রশ্রয় না দেয় সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
কারণ নিত্য নৃতন অতিথির সমাগমে 
সেখানকার জীবনপ্রবাহ সচল । পরি- 
বঙনশীল রুচিবোধ, সৌন্দ্যবোধ 
সেখানে সবদাই কার্ষকরী । স্বচ্ছলতার 
প্রকাশও সেখানে স্বাভাবিক কারণেই 
ঘটে । স্মৃতরাং বাহিরের ঘরে শুধুমাত্র 
দেশজ পুষ্পই নয়, বিদেশী বা নান। 
বিলাতী পুষ্পসম্ভারও সেখানে থাকিবে। 
আজকাল আমাদের দেশেই এসব 
বিলাতী ফুলের চাষ হইয়া! থাকে। 
বিভিন্ন নার্পারীতে (যেখানে ফুলের নীচু ফুলদানিতে পুষ্পম্তবক 
বীক্ত বা চার লালন করিয়া বাজারে বিক্রয় কর! হয় ) নান খতু- 
পুষ্পের এবং বিদেশী ফুলের চাষ হইতেছে । 

আজকাল ডালিয়ার খুবই প্রচলন দেখা যায়। "শহর অঞ্চলে 
গৃহসজ্জায় বিভিন্ন রঙের এবং বিভিন্ন আকারের ডালিয়ার এখন 
বিশেষ প্রচলন হইয়াছে । ইহা ছাড়াও জিনিয়া, ক্রিসেম্থিমাম, 
সূর্যমুখী, বিভিন্ন রকমের গোলাপ ইত্যাদি ফুল এবং রকমারি 
খতুপুষ্প গৃহসঙ্জার পক্ষে উপযোগী । 

শীতপ্রধান দেশের ফুলের বৈশিষ্ট্য হইল বর্ণ এবং রূপের 
সমাবেশ । সাধারণতঃ সুগন্ধ ফুল গ্রীন্মপ্রধান দেশেই বেশী পাওয়া 
যায়। শ্রীন্মপ্রধান দেশের পুষ্পে সাদা রঙের বাহারই বেশী। শ্বেত 
এবং স্মগন্ধ পুষ্প আমাদের দেশে যথেষ্ট পাওয়া যায় বলিয়া 
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গৃহসজ্জায় সাদা রঙের আতিশয্য আমাদের মন বেশী মুগ্ধ করে 
আমান্দের নিকটে শ্বেত পুষ্প পবিত্রতা এবং শুচিতার প্রতীক । 
অধিকাংশ দেব-দেবীর আরাধনায় যে ফুলগুলির ব্যবহার দেখ। 
যায় তাহার বেশী ভাগই সাদ। রঙের । বিবাহাদি 
অনুষ্ঠান, সাংস্কৃতিক উৎসব, সামাজিক সমাবেশ-- 
প্রত্যেক স্থানেই সাদা ফুলের সমারোহ আমরা 
দেখিতে পাই। 

অনেক রঙের ফুল সাজাইলে রঙগুলি হাল্ক। 
হওয়া উচিত। সাদা ফুলের সঙ্গে হাল্কা হলুদ 
বা সাদার কাছাকাছি মাঝারি রঙের কোনও ফুল 
রাখা যাইতে পারে। একসঙ্গে বিভিন্ন রঙের ফুল 
রাখিতে হইলে উপরের দিকে হাল্কা রঙের ফুল 
এবং নীচে গাঢ় রঙের ফুল সাজাইবে । বড় ঘরে 

বোলে 0) অথবা মৃতু আলোয় বিপরীত রঙের সমাবেশ দূর 

পুষ্পবিশ্তাস হইতে মনোরম দেখায় । গাঢ় রঙের ফুল কেন্দ্রে 
রাখিয়। বাহিরের দিকে নানা বঙের কুঁড়ি বা ছোট ফুল রাখ! যাইতে 
পারে । ফিকে রঙের ফুল দিনের আলোয় ভাল দেখায়। 

ফুলদানিতে পুষ্পগুচ্ছ সাজাইয়। তাহা! একটু উঁচুতে কোথায়ও 
রাখিবে। বইএর তাকে, টেবিলে, আলমারির উপরের যে কোনও 
অংশে, দেওয়ালের কোনও অংশে ফুলদানি রাখ! যাইতে পারে। 
বাশ বা মাটির তৈয়ারী ফুলদানির উপরে নকশ! জাকিয়া উহ! 
দেওয়ালে ঝুলান অবস্থায় রাখা যায়। 

স্থান নির্বাচন পুষ্পবিন্যাসের প্রধান কথ।। কোথায় পুষ্পস্তবক 
রাথিলে মানানসই হইবে, লোকের দৃষ্টি আকর্ষণ করিবে, গৃহের 
সকলের তৃপ্তি বিধান করিবে, গৃহের পরিবেশ মনোরম হইবে তাহ! 





গৃহ-পরিচালনার কথা ২২১, 


পূর্বে বিবেচনা করিয়া দেখিতে হইবে। ফুলের সঙ্গে ফুলদানির 
সম্পর্ক ওতপ্রোতভাবে জড়িত। ফুলের রঙ, স্ভতবকের পবস্তার' 
ইত্যাদির সঙ্গে ফুলদানির আকার, গঠন, সস 
নকশা ইত্যাদির সম্মিলন. যেন সমভাবাপন্ত রঃ 
ব! সঙ্গতিপূর্ণ হয়। 

ফুলের রঙ লক্ষ্য করিয়! গাঁ বা হাল্কা 
রঙের ফুলদানি নির্বাচন করিতে হইবে । সাদা 
রঙের ফুল ্বল্পচিত্রিত বা হালক। এবং এক- 
রঙের ফুলদানিতে সাজাইবে। ফুলের 
ডাটাগুলি যদি লম্বাকৃতি করিয়া রাখ! হয় 
তবে ফুলদানিটিও লম্বাকৃতি হওয়। প্রয়োজন । 
রজনীগন্ধার জন্য এই ধরনের ফুলদানিই , 
নির্বাচন করিতে হইবে। আবার জুই লঙ্বারৃতি ফুলদানি 
জাতীয় ফুল বা লতানে ডালনহ ফুল সাজাইতে হইলে চওড়া- 
মুখ এবং চেপ্টা ধরনের ফুলদানি বাছাই করিবে। পুষ্পস্তবক 
ব৷ বড় ডালিয়া কিংবা পদ্মফুল সাজাইতে হইলে অনতিদীর্থ এবং 
গোল ব৷ মোটা বেড়, সমস্থিত ফুলদানি বাছাই করিতে হয়। 
ছড়ানে। ফুলদানি হিসাবে গোয়ালিয়রের ফুলদানিই সর্বোৎকৃষ্ট । ইহা 
ছাড়াও বহু ডিজ্জরাইনের এবং বিচিত্র-নকশা-করা অজত্র প্রকারের 
ফুলদানি আছে । ফুলের সঙ্গে ফুলদানির কারুকার্ধ মিশ্রিত হইয়া 
অপুর সৌন্দধের স্থ্টি করে । 

মাত্রাজ্ঞান এবং ছন্দবোধ পুষ্পবিস্তাসের আসল কথা । ফুলের 
সঙ্গে লম্বা শীষ ব৷ বৃত্ত ইহার ছন্দ ও সৌন্দর্য অনেক গুণ বাড়াইয়! 
দেয়। চারাগাছ ফুলের সঙ্গে থাকিলে যে বাকা রেখার স্থপ্তি করে 
তাহাতে চমৎকার ছন্দ ফুটিয়া উঠে। গোলাপ ফুলের সঙ্গে ফার্ন 
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জাতীয় পাতার বিন্যাস অপূর্ব ছন্দের স্থা্টি করে! বিভিন্ন আকারের 
লম্বা তাটা বা ডাল একদিকে ব ত্রিকোণ আকারে সাজাইলে 
শ্রেণীবদ্ধ পুষ্পবিন্ঠাসের মাত্রায় ছন্দের বৈচিত্র্য বজায় থাকে । ত্রিকোণ, 
পিরামিড, বৃত্ত, অর্ধবৃত্ত, ইলেক্ট্রিক পাখা এবং $-এর আকারের 
পুষ্পসজ্দ্। আজকাল বেশ জনপ্রিয় হইয়৷ উঠিয়াছে। 

পুজ্পবিন্তাস শুধু গৃহাভ্যন্তরেই সীমাবদ্ধ নয়। পুষ্পের সৌন্দর্ষের 
সাহায্যে সমগ্র বাড়ীটির পরিবেশ পাল্টান যাইতে পারে। গৃহে 
প্রবেশ করিবার সময়ে প্রবেশশখের আচ্ছাদনের উপরে, লনের 
'চারিপাশে, রাস্তার ছুই দিকে, অলিন্দে, ছাদের কাশিসে লতানে। 
ফুলের গাছ বা টবে করিয়া খতুপুষ্প বা অন্তান্ত ফুলের গাছ, 
ঝুলানো, টবে ছোট ফুলের গাছ বা অকিড ইত্যাদি সাঙ্জানে! 
যাইতে পারে । ইহাতে গৃহে প্রবেশ করিবার মৃহূর্তেই প্রত্যেক 
মানুষের মন খুশি ও আনন্দে পরিপূর্ণ হইবে। 

বাড়ীর সম্মুখভাগে বা জানালার বাহিরে দৃষ্টিপথে আসে এমন 
স্থানে ছোট ফুলের বাগান করিয়া গুহের সৌন্দধ অনেক গুণ বৃদ্ধি 
কর। যাইতে পারে। ক্ষেত্রবৃতি না গুল্মের বেড়ায় বাগান ঘিরিয়া 
বা লতানে। ফুলের বেড়। সাজাইয়া! বাগানের সৌন্দর্য বাড়ানে! যায়। 
লভাকুঞ্জ স্থত্টি করিয়া ব৷ লতানে ফুলের গাছে পর্দার মত তৈয়ারী 
করাইয়া গৃহপরিবেশ মনোরম করা সম্ভব | 

বাগান করিতে হইলে কোন্‌ খতৃতে কি ফুল হয় বা কোন্‌ 
ফুলের চারা কখন বসাইভে হইবে তাহা জান। দরকার । পুষ্প- 
বিন্যাসে সেই ফুলের প্রয়োজনীয়তা কতট। তাহাও ভাবিতে হইবে । 
জ্যৈষ্ঠ-আবাড়ে ক্রিসেম্থিমাম, আধাটঢ-শ্রাবণে ডালিয়া, স্র্যমুখী, 
জিনিয়া, ফ্লপ ইত্যাদি, শ্রাবণ-ভান্রে গোলাপ, ভাদ্র-আশ্বিনে 
গোলাপ এবং আরও নান। জাতীয় ফুলের বীজ, চারা ব। 
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কলম (£560 অবস্থায় আলাদ। পাত্রে লাগাইতে হয়। পরে 
বাগানে ধসান যাইতে পারে । গন্ধরাজ, টগর+ গোলাপ, রর্জমীগন্ধা, 
ক্তবা ঈত্যাদি প্রায় বারমাসই ফোটে । জলপগ্মও অধিকাংশ খতুতে 
কমবেশী মিলে । শেফালিকা, স্থলপদ্ম প্রভৃতি শীত খতুর প্রারস্ত 
হঈতে ফুটিতে থাকে । গাঁদাফুল, পলাশফুল তোমর1 সরস্বতী 
পূজায় নিশ্চয়ই প্রচুর সংগ্রহ কবিতে পার। বর্ষায় ফোটে প্রচুর 
কদম্ব । বেলি ফুলও এই সময় পাওয়া যায়। ৩কয়াবা হান্স হানা 
গন্ধে মন-প্রাণ বিভোর হয়। হান্স,হানা গৃহের সম্মুখে রাখিতে 
হইলে মাঝে মাঝে ছাটিয়া দিতে হইবে। 

অঙ্গসজ্জ1 হিসাবে পুষ্পের বুল ব্যবহার দক্ষিণ ও দক্ষিণ-পশ্চিম 
ভারতে খুবই দেখ! যায় । ফুলের মাল। হাতে ব! খোঁপায় জড়ানো, 
ফটে। ব! মূতির চারিদিকে ফুলের মাল। সঙ্জিত করা বিশেষ প্রচলিত 

পুষ্পবি্যামের আনুষঙ্গিক উপকরণ ও ইহাতে বিদেশী প্রভাব__ 
পৃষ্পবিন্যাসের প্রধান উপকরণ বিভিন্ন জাতীয় পুষ্প, ইহা বোধ 
হয় না বলিলেও চলে । কিন্তু উহা ছাড়াও সহায়ক উপকরণ হিসাবে 
নান। দ্রব্যের নাম করা যাইতে পারে । অনেকেই মনে করেন যে 
পুষ্পবিন্যাসের যে ধারাগুলি আমর! বর্তমানে আমাদের দেশে চালু 
দেখিতে পাই তাহার প্রেরণ প্রধানতঃ বিদেশী । অবশ্য ইয়োরোপে, 
আমেরিকায় পুষ্পবিন্যাসে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অন্ুলরণ কর! হয়। 
নান! রকমের ফুলদানি, কর্তন-যন্ত্রাদি, বৌটা-ধারক (9615 1,01061), 
স্পঞ্জ, কাগজের রুমাল, ফুল সাজাইবার তার, পাইপ, উপকরণ 
পরিষ্কার করিবার যন্ত্রপাতি, বিভিন্ন রকমের ফিতা, কাঠের বালতি, 
রবারের ব্যাণ্ড, আঠাল ফিতা। (201,6515০ 226), সীস! ইত্যাদির 
টুকরা, মডেলিং ক্রে, কাচি প্রভৃতি নানা সহায়ক উপকরণ পুষ্প- 
বিন্যাসের নিমিত্ত সংগ্রহ করিতে হয়। জাপানে পুম্পবিন্তান করা 
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৮&. 
একটি প্রধান শিল্প । বাভীতেই ফুলসাজানো এই নকল দেশে প্রায় 
বাঁধা-ধরা নিয়মের অন্তর্গত । আমাদেব দেশে যেমন প্রত্যেক 
মেয়ে সহজাত শিক্ষার গুণে মোটামুটি আলপন! চিত্রিত করিতে 
পারে, এ সকল দেশেও পুষ্পবিস্তাস প্রতি গৃহেব মেয়েরাই অতি 
সহজে আয়ন্ত কবিয়া লয়' আমাদের দেশেব তুলনায় এ সকল 
দেশে পুষ্প-বিক্রেতাব সংখ্যা অনেক বেশী । প্রতি শহবে বা বড 
গ্রামেও পুষ্প বিক্রেতা ব' নার্সাবীব খোজ পাওয়া যাইবে। ফুল 
লইয়! বিদেশে যথেই্ই গবেষণা (০০10016) হইয়া থাকে । রঙের 
সমন্বয় সাধনে জাপানে ব ইযোবোপে সাধাবণ গৃহস্থকেও সর্ধদ 
সচেষ্ট থাকিতে দেখা যায । আমাদেব দেশে যেমন বিবাহ-বাসর 
হইতে শুরু কবিয়! সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠানেও সাদ বডেব প্রাধান্য দেখ 
যায়, বিদেশে তেমন নয়। 

রঙের বৈচিত্র্য এবং সামঞ্জস্য বিধান বিদেশী পুষ্পবিস্যাসেব একটি 
প্রধান লক্ষণীয় বিষয়। ন্দেশেব কোন একটি অনুষ্ঠান-ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
ফুলের রঙেব দিকে তাকাইলে দেখা যাইবে যেখানে হলুদ রডের ফুল 
রহিয়াছে, সেখানে ঠিক তাহাব পাশেই রহিয়াছে হলুদ-আভাযুক্ত 
সবুজ, ঘি বঙ* পাণুবর্ণ, কমল রঙ, বাদামী,, কমলাবঙ্ডের আভাযুক্ত 
গোলাপী (521:902), আগুনের শিখার বউ (9199), হলুদ-আভাযুক্ত 
লাল (50116) ইত্যাদি ফুলের সমাবোহ। আবার স্ষিগ্ধ মৃদু 
রঙের নীল বা নীলাভাযুক্ত ফুলেক পাশেই দেখ যাইবে নীলাভ সবুজ, 
নীলাভ বেগুনি, লাল আভাযুক্ত ফিকে নীল (19ড61)161), হাল্কা 
গোলাগী, ঈষৎ নীলাভ লাল (222£61702), ধূসববর্ণ, লাল, সাদ 
ইত্যাদি ফুল। রঙের এই সামপ্রস্য বিধান এবং নানা সহায়ক 
উপাদানের সাহায্যে রুচিকর নিত্য নূতন পরিকল্পনা সাধন আমাদের 
দেশে ইদানীং অবস্থাপন্ন গৃহস্থের বাড়ীতে দেখা যাইবে। ইহার 
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প্রেরণা যে মূলতঃ বিদেশী ইহ! অস্বীকার করিবার উপায় নাই । কিন্ত 
ইহার দ্বারা এমন কথা প্রমাণিত হয় না যে ভারতবর্চেঃ পুষ্প- 
বিশ্যাসের পদ্ধতি পূর্বে জানা ছিল না । 

ভারতবর্ষের সভ্যত। গ্রামীণ । গ্রামে প্রায় প্রত্যেক গৃহের সংলগ্ন 
বাগানে নানা দেশজ ফুল জন্মে। ফার্ন জাতীয় পত্র বা! নানা লতা- 
পাতার চাহিদা মিটাইতে বেশীদূর অগ্রসর হইবার প্রয়োজন হয় না। 
গাছের প্রথম ফুলটি দেবতার চরণে অর্থ্য দিবার ইচ্ছ। প্রত্যেক 
গৃহবাসীর কাম্য । যে কোনও গ্রাম্য উৎসবে ফুল একটি আবশ্বিক 
উপকরণ । বিবাহোৎসবে ফুলসজ্জ, মাল্য বিনিময় করা আমাদের 
দেশে বিবাহের প্রধানতম প্রথার মধ্যে গণ্য । প্রাচীনকালে 
তপোবনের খধি-বালিকার। পুষ্পালঙ্কারে নিজেদের ভূষিত করিতেন । 
সেই ধারা আজও ভারতের গ্রাম্য বালিকাদের মধ্যে ও আদিবাসী 
রমণীদের মধ্যে প্রচলিত । অঙ্গপ্রসাধনে পুষ্পরেণু বা পুষ্প-নির্যাসের 
ব্যবহার বহুকাল হইতে ভারতের প্রত্যেক অঞ্চলে প্রচলিত ছিল । 
সুতরাং ভারতবর্ষের সাধারণ মানুষের মধ্যে পুষ্পবিষ্যাসের ব৷ পুম্পের 
সাহায্যে বিভিন্ন ভাবে অঙ্গপ্রসাধনের বহুবিধ প্রথা যে চালু ছিল 
তাহাতে সন্দেহ নাই । পুজার্চনায় বিন্বপত্রসহ পুষ্পীপ্রলির প্রথা; 
নিশ্চয়ই বিদেশ হইতে চালু হয় নাই । 

বর্তমানে শহর-সভ্যতার দিকে আমরা অগ্রসর হইতেছি । এখন 
বিদেশী উপকরণের বাহুল্য আমাদের স্বীকার করিয়া লইতে হইবে । 
বাগানের স্বল্প স্থানে এখন আর স্র্যমুখী, কামিনী, শিউলী, 
গন্ধরাজ, বকুল, পদ্ম, কৃষ্ণচূড়া, করবা, গাঁদা, গোলাপ, কাঠগোলাপ* 
মালতী, দোপাটি, ছুপুরিয়া, কলাবতী, চন্দ্রমল্লিকা, মাধবাঁলতা, 
অপরাজিতা, রজনীগন্ধা ইত্যার্দি ববিধ দেশজ ফুলের চাষ সব' 
সময় হয় না। অল্প স্থানে ছই-চারিটি বেলা, গীঁদা, দোপাটি, 
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সুর্যমুখী ইত্যাদির চারাগাছ রাখ। হইলেও নান। বিদেশী খতুপুষ্পের 
সম্ভারেই এখন অধিকাংশ শহুরে বাগান সজ্জিত দেখ। যায়। 
কস্মস্‌ (০052009), আযাস্টার (85061), ক্রিসেম্থিমাম (0171501- 
05677)0010), ফ্রক) জিনিয়া (21019), ভালিয়া (091)119), কক্সকন্ব 
(০০9০155000৮), নিকোটিয়ানা (31009618109), ইপোমী (1090700), 
নানা! জাতীয় গোলাপ, স্ুইটপীজ, পপি, হোলিহক ইত্যাদি 
নানা রকমের বিলাতী ফুলের সম্ভার আজকাল পুষ্পোগ্ভান হইতে 
গৃহসজ্জায় দেখিতে পাওয়া যায়। এই ফুলগুলি এখন আর বিদেশী 
ফুল বলিয়! গণ্য হয় না । দেশী ফুলের অনেক গাছই যেমন দীর্ঘস্থায়ী 
এবং অনেক স্থান লইয়। অবস্থান করে, বিদেশী অধিকাংশ ফুলই 
খতুজাত এবং ইহার বিস্তার স্বল্প স্থানই অধিকার করে| ইহা সত্যই 
সুবিধাজনক । অবশ্য দেশী বিদেশী ছুই রকমের সংমিশ্রণ আমাদের 
পুষ্পবিন্যাসের ক্ষেত্রকে আরও সুপ্রশস্ত করিয়াছে সন্দেহ নাই । 
বিভিন্ন বিদেশী ফুলের সমাবেশ ছাড়াও পুষ্পবিস্তাসের আধুনিক 
পদ্ধতির প্রয়োগ-পদ্ধতি সম্পর্কে সকলেরই কিছু জ্ঞান থাক। উচিত । 
তোমর। জান ফুল ক্ষণস্থায়ী । ফুল, লতা পাত শীঘ্র শুকাইয়। 
যায়। সুতরাং কিছু বেশী সময় ইহ! সতেজ রাখিতে হইলে কতগুলি 
নিয়ম পালন করিতে হয়। অতি প্রত্যষে কিংবা! প্রদোষকালে 
ফুলের বৌটাগুলি কোণাকুণিভাবে ধারাল ছুরির সাহায্যে কাটিয়া 
বৃস্তের নীচের অংশ ছাটিয়। এক বালতি জলে রাখা যাইতে পারে। 
স্থলজ ফুলের বৃত্তের নীচের অংশ পোড়াইয়া ফেলিতে হয়। জলজ 
ফুলের বৌটার নিয্নাংশ শক্ত করিবার নিমিত্ত এক মিনিট উষ্জজলে 
রাখিলে ভাল হয়। ইহাতে কতিত বোটায় জলকণ। প্রবেশের পথ 
.করিয়। দেয় । বৌঁট। শক্ত হইলে তাহার নীচের অংশ ডাছিয়। বা 
পিষিয়। দিলে জল প্রবেশের পক্ষে সুবিধা হয়। রজনীগন্ধা! বা লিলি 
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ফুলের বৌটার নীচের দিক পোড়াইয়া তরল প্যারাফিনে ডুবাইয়া 
রাখা উচিত । উইস্টারিয়ার (ড51562119) বৌটার ফ্লোবাংশ 
আালকোহলে ডুবাইয়া রাখ। ভাল । 

পপি, জলপদ্ম, গোলাপ, মনিং গ্লেরি এই ফুলগুলি ঝুঁড়ি 
অবস্থায় কাটা যাইতে পারে। হেলিয়োট্রোপ, হোলিহক, পপি, 
ডালিয়া প্রভৃতি ফুলগুলির বৌটার শেষের দিক ফুটন্ত জলে রাখা 
যাইতে পারে। ক্রিসেন্থিমামের বৃস্ত জলের মধ্যেই ভাঙ্গিতে হয়। 
কুল কাটিয়া কমপক্ষে তিনঘণ্টা সময় কোনও অন্ধকার স্থানে ঠাণ্ডা 
'জলের মধ্যে পৃথকৃভাবে মূল পযন্ত ডূবাইয়া রাখা, উচিত। ইহাতে 
ফুলগুলি দৃঢ় হইবে। রাত্রিতে কোনও ঠাণ্র। স্থানে গভীর জলে ফুল 
রাখা ভাল। দিনের বেল। অল্পজলে ফুল রাখিতে হইবে। ফুলগুলি 
অনেকদিন পর্যন্ত সতেজ রাখিতে হইলে জলে রাখিতে হইবে এবং 
জলে রাখিয়াই মাঝে মাঝে ইহার বৌট। ছ্াটিয়া দিতে হইবে। 
জলও প্রতিদিন পাণ্টাইয়। দিতে হইবে। 

ফুলের সঙ্গে নানা লতাপাতার সন্নিবেশ ইহার সৌন্দর্যকে অনেক 
গুণ বৃদ্ধি করে। আমাদের দেশেও পুষ্পবিশ্তাসের সঙ্গে পল্লবশাখার 
সম্মিলন দেখা যায়। বিদেশী প্রভাবে ইহা আরও,বিচিত্র হইয়! 
উঠিয়াছে। চাইনিজ এভারগ্রিন, হাকলরেরি, সাইট্রাস, ক্যামেলিয়া, 
লেবুপাতা, ইউক্যালিপ্টাস ইত্যাদির পাত! কয়েক সপ্তাহ পর্যন্ত 
সতেজ থাকে এবং ইহা পুষ্পস্তবকের সৌন্দর্য বাড়াইয়া দেয়। 
ক্যান বা পেপার পাতা অথব। নানারূপ রঙীন পাতার সমাবেশ 
দেখিতে খুবই বৈচিত্র্যপূর্ণ। অগুর জাতীয় দেবদারু, মোরগ ফুল, 
পাইন ইত্যাদি গাছের পাতা ফুলের সঙ্গে মিলিয়৷ গৃহের রূপ 
পাণ্টাইয়া দিতে পারে । নান! রকমের ঘাস এবং আগাছাও ফুলের 
সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে। পুষ্পদজ্জায় প্ল্যানটেইন ( কলাবতী.) মিক্ষ 
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উইড, মানিওয়ার্থ, মূলেইন, মানিপ্র্যান্ট, থিস্ল ( শিয়ালকীটা। ) 
বার্গচমট ( স্ুগন্ধিমুক্ত ছোট গাছ), ক্যাকটাস্‌, বিবর্ণ হলুদ বর্ণের 
ইয়োরো৷ গাছ, পাতাবাহার ইত্যাদি আজকাল ব্যবহৃত হইতে দেখা 
যায়। ফল এবং নান! শাকসব্‌জীর ব্যবহারও পুষ্পবিন্তাসের সৌন্দর্য 
বিকাশে সহায়ত! করিয়া থাকে । রডোডেন্ড্রন, ম্যাগনোলিয়া, 
আইভি ইত্যাদি গাছের পাতাও আজকাল পুষ্পবিষ্তাসের সহায়ক 
উপকরণ হিসাবে বেশ প্রচলিত হইয়াছে । 
পুষ্পসঙ্জার জন্য কলাপাতা, পাইনগাছের বৃস্তমূলের পাত৷ 
টেবিলে ব্যবহার কর! যাইতে পারে । কাঠের, টিনের, রূপদস্তার 
(2০৮51) ট্রে, মাখনের বোল (৮১০০1), মাটির থালা, তরমুজ বা 
লাউর শুফ খোলা ইত্যাদিও ব্যবহৃত হইতে পারে । ফুলের বোট 
ঢাকিয়া রাখিবার জন্য টেস্ট টিউব কাজে লাগান যায়। গোল আলু 
বা আপেল ছিঞ্র করিয়া বৌঁটাগুলি বসান যায় । বৌটাগুলির সঙ্গে 
ডালিম, সাদ। আন্গুর, পামগাছের পাত। ভাল মানায় এবং ইহাদের 
সমাবেশে বৌটাগুলি আচ্ছাদিত করিয়া রাখ যায়। 
প্রাকৃতিক নানা উপকরণও পুষ্পবিন্তাসের কাজে লাগে । 
শঙ্খ, বিন্ুকঃ কড়ি তারামাছ, পাথর, পাখীর পালক পুষ্পসঙ্জার 
আহ্ুষঙ্গিক উপকরণ হিসাবে 
ব্যবহার করা যায় । ছোট ছোট 
মৃতিও এই সঙ্গে রাখা যাইতে 
পারে । মোমবাতি, বই, নকশা- 
আকা বাক্স ইত্যাদি বিপরীত 
রঙের ফুলের সঙ্গে সঙ্জিত করা 
গোল কাচপান্র যায়। কৃত্রিম উপকরণ হিসাবে 
স্বর্ণ ব রৌপ্যের জরী, রঙীন কাগজের ডিজাইন, লেস, রিবনের ফুল, 
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কুঁচি ফুল ইত্যাদি পুষ্পবিন্যাসের সহিত মিলাইয়া সাজাইলে আনন্দ 
ও উৎসবমুখর ভাব স্থষ্টি করে। 

কি ধরনের ফুলদানিতে কোন্‌ কোন্‌ খাতুপুষ্প রাখা যায় 
তাহা বল! হইতেছে । নিদ্ধ 
এবং হাল্কা রঙেব ফুলের জন্য 
কাচের ফুলদানি ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে? টিউলিপ, ভালিয়া, লিলি, 
পিয়োনি ইত্যাদি পোপিলেন বা 
কাচের ফুলদাঁনিতে মানানসই 
হয়। ডালপাল। বা! লতাপাতাসহ 
এইসব ফুল ভারী কাচের বা 
মাটির মোটা ফুলদানিতে ভাল 
দেখায়। বড় 0োল কাচের পাত্র 
ফুলের তোড়া রাখিবার উপযুক্ত । 
আযাস্টার, ক্রিসেম্থিমাম, কস্মস্‌ 
ইত্যার্দি কাচের বোলে (0০51) রাখা সমীচীন । সেই বোলে দুধ 
কিংবা জল থাকিলে ফুল গু'জিবার পাত্রটি দেখা যাওয়ার সম্ভাবন! 
থাকে না। কাচের ছোট বীকার, বোল বা! বোতল অন্যদিকে ফুলের 
বৌটাগুলিকে প্রকাশ করিয়া পুষ্পবিস্তাসের সৌন্দর্যে অধিকতর 
বৈচিত্র্য সম্পাদন কবিতে পারে । মার্ধেলের পাত্র ফুলের বৌটাগুলি 
লুকাইয়। রাখে । বৃস্য লুক্কায়িত অবস্থায় রাখিতে হইলে এই পাত্র 
ব্যবহার কর। যায়। যে পাত্রে বেশী জল ধারণ করিবার স্থান থাকে 
এবং যাহ। বৃস্তকে লুক্কায়িত রাখে তেমন ফুলদানির প্রচলনই বেশী 
দেখ যায়। মাটির ফুলদানি দামে সম্তা এবং এই দিক হইতে 
কার্যকরী । তবে জল চুয়াইবার সম্ভাবনা থাকে বলিয়া মাটির ব৷ 
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চীনামাটির ফুলদাঁনির ভিতরের দিকে মোম বা ওয়াক্‌সের (জ৪জ) 
আস্তরণ দেওয়া যাইতে পারে । ঘনক্ষেত্র (০0196, লম্বা চতুক্ষোণ 
ক্ষেত্র (00100), পিরামিড গলাকৃতি (০5110991), স্চ্যগ্র 
গোলাকৃতি (০0179), ব্তুলাকার (51215০19) ইত্যাদি জ্যামিতিক 
আকারে পুষ্পবিশ্তাস হইয়া থাকে । কলসী, ঘুরান শঙ্খ, শিঙ, হাস 
প্রভৃতির রূপ মানানসই ফুলদানির সঙ্গে একত্রিত হইয়া পুষ্পবিষ্যাসে 
রূপ-বৈচিত্র্যের স্যষ্ি হইয়! থাকে । 

ফুলের বৃস্ত গুজিবার জন্য আজকাল নান ভাবে হোল্ডার ব্যবহার 
হঈকেছে। ফ্রাওয়ার ভাসে (৪96) হোল্ডার তৈয়ারী করাইয়া! 
লওয়। যাইতে পারে । ভাসের ভিতরে তৈল মাখাইয়া তাহার মধ্যে 
তরল প্যারাফিন ওয়াকৃস ও বালি মিশ্রিত করিয়! শক্ত হইবার পূর্বে 
এ মিশ্রিত দ্রব্য বাহির করিতে হয় । তৎক্ষণাৎ পেন্সিলের সাহায্যে 
উহাতে ছিদ্র করিয়। ধারগুলি খাঁজ কাটিয়। লইতে হয়। নীচের 
দিকট। গোলাকৃতি করিতে হইবে । এই ভাবে হোল্ডার তৈয়ারী 
হইবে । আবার ফুলদানির নীচে কাঠের টুকরা (০1০০1), স্ট্যাণ্ড 
(56999), ছোট ম্যাট (2020 ইত্যাদি বসান যাইতে পারে । ইহাতে 
ফুলদানির ৫সীষ্ঠৰ অনেক বাড়ে। দেওয়ালের আকার, রঙ, 
আসবাবের আকার, রঙ প্রভৃতির সঙ্গে মিলাইয়। পুস্পবিস্তাসের কথ 
আগেই বল। হইয়াছে । 

পুষ্পবিন্যাসে পশ্চাদ্ভূমির (0৪018193200) একটি বিশেষ গুরুত্ত 
রহিয়াছে । দেওয়ালের পর্দায় নানা নকশীা-করা! ফুল থাকিলে, 
পিছনে কোন কুলুঙ্গি, ছোট ছোট ছবি ব৷ মতি, পিয়ানো, অর্গান, 
বড় আয়না ইত্যাদি বা রেডিও প্রভৃতি রাখিয়া পুষ্পবিন্যাসের 
পশ্চাদ্দপটে বৈচিত্র্য সম্পাদন কর সম্ভব। ঢাকন', পর্দা, রাগ, 
ওয়াল-পেপার ইত্যাদির নকশায় ফুল থাকিলে ঘরের ফুলদানিতে 
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এমন ফুল রাখিবে ফেন এগুলির সঙ্গে খাপ খান, ”» এবং নকশীর 
মিল যে কোন সঙ্জার আসল কথা । 

আবহাওয়া এবং খতুর সঙ্গে সঙ্গতি রাখিয়। পুষ্পবিষ্াস করিতে 
বিশেষ অভিজ্ঞতার প্রয়োজন। কোন্‌ খতুতে কি ফুল হয় এবং 
আবহাওয়। অনুযায়ী প্রকৃতির রঙের কি পরিবর্তন ঘটে তাহ। জান 
দরকার । শীতকালে গাঢ় সবুজ লরেল (18015]) পাতার সঙ্গে 
ফুল সাজান যায়। বসস্তকালে ফলের সঙ্গে, গাছের লতাপাতার 
সঙ্গে পুষ্পের সামগ্তস্ত বিধান সহজতর হয়। এই সময় জুঁই, 
চামেলি ইত্যাদি নানা জাতীয় দেশজ ফুল প্রচুর পাওয়া যায়। 
শরতের প্রথমদিকে কস্মস্, আাস্টার ইত্যাদি ফোটে, শরতের শেবের 
দিকে ক্রিসেম্থিমাম প্রচুর পাওয়। যায় । 

যেখানে তাজা ফুল সংগ্রহ করা সম্ভব নয় সেখানে কাগজের 
ফুল, পাতা৷ ইত্যাদি সজ্জিত করিবার প্রচেষ্টা বিদেশেও খুব 
আছে । তবে মনোরম আবহাওয়া স্থষ্টির নিমিত্ত প্রকৃতিজাত ফুলের 
সন্ধান করাই বাঞ্ছনীয়, নতুবা ফুলের প্রাণমাতান সুগন্ধ কোথায় 
মিলিবে ? 


শয়নথর 


শয়নঘরটি এমন জায়গায় হওয়া উচিত যেখানে গোলমাল 
ব। কথাবার্ত। নিদ্র্রিত ব্যক্তির নিদ্রার ব্যাঘাত না ঘটায়। প্রভাতের 
বুর্যের আলে। যাহাতে চোখে না লাগে সেদিকেও লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে। বড় রাস্তায় সাধারণতঃ গোলমাল লাগিয়াই থাকে, কাজেই 
সেই রাস্তার ধারে. বাড়ী হইলে বাড়ীর পিছনদিকে শয়নঘরের 
ব্যবস্থা করিলেই ভাল, কিন্তু খেয়াল রাখিতে হইবে আলো-হাওয়ার 
অভাব না হয়। শয়নঘরে আড়ামাড়ি দরজা-জানাল! থাক! 


২৩২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


উচিত যাহাতে বাতাস সহজে ঘরে ঢুকিয়। ঠাণ্ডা করিতে পারে। 
শয়নঘরের দরজা-জানালা বেশ বিবেচনার সহিত করিতে হইবে যেন 
আসবাবপত্র সুবিধামত রাখা যায়। শয়নঘরের ভিতর দিয়া অন্য 





শয়নঘর 


ঘরে যাইতে হয় এরূপ ব্যবস্থা অনুমোদনযোগ্য নয়। যতদূর সম্ভব 
শয়নঘরের দক্ষিণ ও পূর্ব দিক খোল! রাখিতে চেষ্টা করিবে । 
শয়নঘরের আয়তন কত বড় হইবে লোকসংখ্যার উপরই তাহ! 


গৃহ-পরিচালনার কথ ২৩৩ 


নির্ভর করে। একজন লোকের জন্য ১১ ফুট দীর্ঘ, ১০ ফুট চওড়া 
'্বর এবং ছইজন লোকের জন্য ১৪ ফুট দীর্ঘ, ১২ ফুট চওড়া ঘর 
হইলেই চলে। শয়নঘরের সংলগ্ন একটি ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠ অথবা একটু 
জায়গা থাকিলে সারাদিনের পরিহিত বস্ত্রাদি পরিবর্তন করিয়া মানুষ 
শয্য। গ্রহণ করিতে পারে। ছোট্ট একটি স্নানের ঘরও শয়নঘরের 
সন্নিকটে থাক আবশ্যক । শয়নঘর যত সাধারণই (5107716) হউক 
না কেন ব্যবস্থাপনায় অনেক বিবেচনা করিতে হয়। সুনিদ্ত্র মানুষের 
জীবনরক্ষার জন্য বিশেষ প্রয়োজন । শয্য। অর্থাৎ খাটটিই শয়নঘরের 
আসবাবপত্রের মধ্যে প্রধান। প্রত্যেক মানুষের শষ্য। মান্থুষের 
চেয়ে ৮ ইঞ্চি লম্বা হইলেই আরামদায়ক হয়। দেওয়ালের সঙ্গে 
সমাস্তরাল করিয়। খাট পাতিলে সুবিধা হয়। 

শয়নঘরে খাট থাকিবেই, উপরস্ত দেওয়ালের সামনে যথেষ্ট জায়গ! 
থাকিবে যেখানে আলমারি বসান যায় এবং ড্রয়ারও খোল ষায়। 
পড়িবার জন্য আলোর ব্যবস্থা সহ একটি কি ছুইটি ইজি-চেয়ার, 
একটি টেবিল ব৷ ডেস্কের সামনে একটি চেয়ার থাকিলে সুবিধা । 
বিছানার পায়ের দিকে একটি লম্বা বা! দুইটি ছোট বেঞ্চ থাকিলে 
মন্দ নয়। কখন কখন ছোট টেবিলও থাকিতে পারে*। জানালার 
সম্মুখে বা পার্থে যথেষ্ট আলে। আছে এরপ স্থান ড্রেসিং টেক্লিটি 
থাকিবার উপযুক্ত । 

গৃহিণী যদি বসিবাঁর ঘরে বসিয়। লেখাপড়। ব1 হিসাবপত্র লেখার 
কাজ না করিতে চান, তবে শয়নঘরে নিরালায় বসিয়া এ কাজ 
করিবার জন্য একটি ডেস্ক রাখিতে পারেন | যদি অন্য ঘরে স্মবিধা 
না হয় তবে সেলাই. করিবার জন্য একটি টেবিল এবং শিশুর জন্য 
শিশুখাট থাকিতে পারে । যদ শয়নগুহের সংলগ্ন ড্রেসিং রুম থাকে 
তবে শয়নঘরে অনেকগুলি দেরাজ ব৷ খুব বড় দেরাজ নি্প্রয়োজন । 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
শয্যার পাশে একটি বড় টেবিল থাকা বাঞ্ছনীয় । এ টেবিলটিতে 
সাধারণ আলো', জলের গ্লাস, একটি ঘড়ি অবশ্ঠই থাকিবে । গৃহকর্ত। 
বা! গৃহকর্রী যদি ইচ্ছা করেন তবে রেডিও, টেলিফোন, পছন্দমত 


৯ রর টি 


8 তু ্ 


শযরনঘর 
শয্যায় থাকিয়াই খোল! যায় এরূপ একটি ড্রয়ার এ 


টেবিলে থাকিলে বিশেষ সুবিধা হয় । 
ছুইটি বিছান। থাকিলে সেগুলি কাছাকাছি. থাকিলেই ভাল । 


একটি ছবি এবং . কয়েকটি বইও এ ট্বলটির উপরে রাখিতে 





পারেন । 


৩৪ 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ২৩গ 


খাট ছুইটির উভয় পার্খে রাত্রির প্রয়োজনের জন্য টেবিল থাকিবে 
কিংব' ছ্ৃইটির দূরত্ব এমন হইবে যেন ছুইয়ের মাঝখানে একটিটে বিল 
বসান যায় এবং বিছ্বান। করিবার জন্য যাতায়াতের সুবিধা থাকে ।, 
বড় শয়নঘরে জোড় খাট রাখিবার ব্যবস্থা থাক! দরকার । 

শয়নকক্ষ যেরূপ হওয়। উচিত তাহাই সাধারণভাবে আলোচন।' 
কর। হইল । 

আজকাল স্থানাভাবের জন্য ছোট ছোট বাড়ীতে শয়নঘরে 
অনেক রকম কাজই করিতে হয় । এই ঘরটিতে বিশ্রাম করাঃ খেল। 
করা, রেডিও শোনা সব কাজই চলে । এই ঘরটিতে বাচ্চার! 
তাহাদের বন্ধুবান্ধবের সঙ্গে খেলা করে, মা সেলাই-ফৌড়াই বা 
ঘরের অন্যান্য টুকিটাকি কাজ করেন, বাবা তাহার হিসাবপত্র 
লেখেন । অতিথি বন্ধুবান্ধব সকলের বসিবার এবং আদর-আপ্যায়ন 
করিবার ঘঘরও এইটি । 

সেইজন্যই ঘরটিকে মনোরম ও স্ুশৃঙ্খলভাবে সাজান-গুছান 
রাখিতে হইবে । এই ঘরটিতে প্রয়োজনীয় সব জিনিস রাখার মত 
যথেষ্ট জায়গা থাকা চাই এবং জিনিসপত্র সহজে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন 
করার বাবস্থাও রাখা চাই । ৮ 

বিশ্রামের জন্য আরাম-কেদার। (6255 ০8817), এবং প্রত্যেকটির 
জন্য বাতি প্রয়োজন । ঘবে বই রাখার জন্য প্রয়োজনমত তাক 
(51,০13) এবং ছোট টেবিল, টেবিলে ছাই ফেলিবার পাত্র (851, 
৪5) রাখার ব্যবস্থা থাকিবে । ফোল্ডিং টেবিল (6919176 0916) 
এবং ফোল্ডিং চেয়ার (০919106 ০১81) সুবিধাজনক । ছোটদের 
খেলনা ও বই রাখিবার জন্য ড্রয়ার বা সুদৃশ্য একটি বাক্সও রাখা 
দরকাব | 

বাড়ী করিবার সময় প্রয়োজন অনুযায়ী বিভিন্ন কক্ষ তৈয়ারী করা 


২৩৬ আধুনিক গৃহৃবিজ্ঞান 


হয়। প্রয়োজনের দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই ঘরটিকে সাজাইতে 
গুছাইতে হয়। শয়নঘরটি কর্তার সম্পূর্ণ নিজন্ব । সেজন্য তাহার 
ব্যক্তিগত রুচি, চিন্তাধারা ও প্রয়োজন অনুযায়ী ঘরখানি সাঙ্জান 
থাকে ; ঘরের আসবাবপত্রও সেই ভাবেই নির্বাচন করা হয়। 
শয়নঘর মানুষের সবচেয়ে আরামের জায়গা, শাস্তি ও বিশ্রামের 
স্থান। সার দিনের শ্রান্ত ক্লান্ত মান্ুষ শয়নঘরে শারীরিক ও মানসিক 
ক্লান্তি দূর করে। সেইজন্য শয়নঘরটি যেন .বেশ খোলোমেলা, 


আলো -হাওয়া-যুক্ত হয় এবং শয়নঘরের পরিবেশ যেন মনোরম হয় 
সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


শয়নঘরের দেওয়ালের রঙ, মেঝে, আসবাবপত্র, ছবি, পর্দা, 
আলে ইত্যাদি শান্তি ও বিশ্রামের পরিপোষক হওয়া প্রয়োজন | 

আমাদের দেশে সাধারণতঃ দেওয়ালের রঙ অধিকাংশ ক্ষোত্রেই 
সাদা । শয়নঘরের পরিবেশ বেশ নিগ্ধ ও মনোরম হওয়া দরকার 
'যেন ক্লান্ত মানুষের মনে সহজেই একট। আরামের আমেক্ত আসে । 
সেইজন্য শয়নঘরের দেওয়ালের রঙ হাল্কা, শান্ত ও নিপ্ধ হওয়। 
বাঞ্চনীয় । নীল রঙের একটি শান্ত, জিপ্ধ অথচ সজীব ভাব আছে, 
সবুজ রঙটির ফধ্যেও একটি উজ্জ্বল ও স্িগ্ধ আমেজ আছে! উহ্‌! 
ব্যক্তিত্ববাঞজক এবং জীবনীশক্তির রূপক । এইজন্য ফিকে নীল ও 
হাল্‌্ক। সবুজ রঙের দেওয়ালই শয়নঘরের পক্ষে ভাল | ইহা মনোরম 
আবহাওয়ার সৃষ্টি করিয়া আরামের আমেজ আনিয়। দেয়। এ 
সঙ্গে সামঞ্জস্য রাখিয়া ঘরের পর্দা, আসবাবপত্রের চাকনা, বাতিটির 
রঙও ঠিক কর! দরকার । ঘরের মেঝের সহিতও ষেন দেওয়ালের 
রঙের মিল থাকে সেদিকেও দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

মোট কথ! বড়দের শয়নঘরের রঙ যেন উত্তেজক ব। উগ্র ন। 
হইয়। নিপ্ধ, শান্ত ও বিশ্রামের পরিপোষক হয় ।. 
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ড্রেসিং টেবিলের ল্যাম্পটি লোকের মাথার উপর ন? ঝুলিয়! 
ঠিক টেবিলের উপর যেন পড়ে, অর্থাৎ আলো যেন আন্ননায় না 
পড়িয়া লোকটির উপর পড়ে। কেহ কেহ শয়নঘরে সিলিংয়ের 
মাঝখানে সিলিং-ফ্যানের সহিত একটি বাতি পছন্দ করেন । শয্যায় 
পড়িবার জন্য যিনি যে রকম বাতি পছন্দ করেন তাহাই ব্যবহার 
করিবেন, কিন্তু দেখিতে হইবে আলে যেন পাঠকের মুখে না পড়িয়া 
বইয়ের উপরে পড়ে । ডেস্কের সঙ্গেও বাতি থাকিবে । আকস্মিক 
কোন প্রয়োজনের জন্য শয়নঘরে একটি প্রধান সুইচ, (5160) 
থাক উচিত যাহ! প্রয়োজনে সমগ্র বাড়ীটি আলোকিত করিবে। 

শয়নঘরে খুব নিজ্ব অর্থাৎ ব্যক্তিগত পছন্দকর! আত্বীয়- 
স্বজনের ব। বন্ধুবান্ধবের ছবি, পারিবারিক ফটে। ইত্যাদি রাখাই 
বাঞ্ছনীয় । শয়নঘরের পুষ্পবিন্তাস গৃহকর্তার রুচির উপরই বেশী নির্ভর 
করে। অনেকে রৌদ্রোজ্জল জানালায় ক্রমবর্ধমান চারাগাছ রাখিতে 
ভালবাসেন । পোগ্সিলেনের সুন্দর ফ্লাওয়ার ভাসে (৪92) শিগ্ধ, 
মনোরম ফুল সুন্দর মানায়। রৌপ্যাধারে ঈষৎ গোলাগী গোলাপ 
ফুল, সাদ! স্ুইটলীজ ইত্যাদি চমৎকার দেখায় । ঘরের রঙ ও 
ফুলের রঙ এক হইলেই ভাল । | 

শয়নঘরের মেঝেয়, ঘরের কোণে, দরজার সম্মুখে বা সম্মুখ- 
দেওয়ালে আলপনাও দেওয়া! যাইতে পারে । দেওয়ালের চারিদিকে 
বা ঘরের মেঝের চারিদিকে সরু যে কোন লতাও চমৎকার দেখায়। 


বসিবার ঘরের ( বৈঠকখানার ) সজ্জা 
বসিবার ঘরটি পরিবারের সকলের বিশ্রামের, কৌতুক-ক্রীড়ার, 
আলাপ-আলোচনার প্রধান জায়গা! । সেইজন্য এই কক্ষে বনু. 
লোকের সমাবেশ হয় । এই ঘরে বাড়ীর ছেলেমেয়েরাও তাহাদের' 
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বন্ধুবান্ধবের সহিত গল্পগুজব, হাসি-তামাসায় নিজেদের উপভোগ করে । 
কাজেই এই ঘরটি সকলের কাছেই খুব আকর্ষণীয় । ইহার কাজই 
লোকের মনোরগ্রন করা, লোককে আনন্দ-উল্লাস পরিবেশন কর!। 

বৈঠকখানার পরিবেশ পরিবারে আস্তরিকতা, বন্ধুত্ব এবং গৃহ- 
কার মেজাজ ও রুচির পরিচয় প্রকাশ করে । এখানে যাহাতে 
সকলেই প্রাণ খুলিয়া মেলামেশা হাসিগল্প ঠাট্টা-তামাসা করিতে 
পারে সেজন্য ইহার মধ্যে একটি স্িপ্ক, মনোরম, আনন্দোচ্ছল 
পরিবেশ জাগাইয়। ভুলিতে সবদাই সচেষ্ট হইতে হইবে | যা সম্ভব 
হয়, ইহার দক্ষিণ খোল? এবং সম্মুখে সুন্দর দৃশ্য থাকিলে ভাল। 
এই ঘরটি বড় হওয়া দরকার-_-অস্ততঃ ১০ ফুট লম্বা, ১* ফুট 
চওড়া হওয়া বাঞ্থনীয় । ঘরটি বেশ মানানসই হওয়া চাই । ইহা 
চতৃক্ষোণ (345916) না হইয়া চওড়ার দিকে লম্বায় ছুই-তৃতীয়াংশ 
হইলে ভাল। ইহার মধ্য দিয়া যাতায়াতের পথ থাকিবে না; 
একদিকে দরজা থাকিবে । অন্ততঃ ছুই দিকের দেওয়ালে বেষ্ট বড় 
বড় জানাল। থাক চাই । আসবাবপত্রের যথাযথ সম্নিবেশের জন্য 
দেওয়ালের সামনে প্রয়োজনমত জায়গা থাকিবে । 

এই গৃহটিকে এমনভাবে সাজাইতে হইবে যেন ইহা সকলকে 
আকৃষ্ট করিতে পারে। | 

একটি পুরু গদিষুক্ত সোফা এবং কয়েকটি পুরু গদিষুক্ত চেয়ার 
বদসিবার ঘরের জন্য অতি প্রয়োজনীয় আসবাব । সোফা! এবং 
চেয়ারগুলি একরকম হওয়া উচিত নয়, কারণ ইহা একঘেয়ে এবং 
ব্যক্তিগতভাবে প্রত্যেকের রুচি, ভাব ও সুর প্রকাশের সহায়ক 
নয়। কোন কোন সময় একই চেয়ার একজোড়া রাখ বাঞ্ছনীয় । 
সুইটি সাধারণ চেয়ার এবং একজোড়া সোজ। চেয়ারও কোন 
.কোন বসিবার ঘরে থাকিতে পারে । 
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দেওয়ালের সম্মুখে বুক-কেস, সেক্রেটারী টেবিল, আলমারি, 
ডেস্ক ইত্যাদির মধ্যে যে কোন একটি রাখিলে সমস্ত ঘরের সুর ও 
ভাব বেশ গ্রীসম্পন্ন মনে হয়। প্রত্যেক সোফ। ও চেয়ারের পাশে 
আঁলে। এবং অন্ত জিনিস রাখিবার জন্ত একটি করিয়া টেবিল রাখ৷ 
প্রয়োজন। এ টেবিলটি সোফার হাতলের ঠিক সমান উচু হইবে 
ই 


৭ 
০ ) 








এবং টেবিলটিতে প্রয়োজনীয় জিনিস রাখিবার জন্য তাক বা ড্রয়ার 
থাকিলে ভাল। 

একটি বড় ী-টেবিল বা কফি-টেবিল ( নীচের দিকে তাক সহ ) 
এই ঘরে থাক! একাস্ত আবশ্যক । খাবার দেওয়ার জন্য কয়েকটি 
ছোঁটি টেবিল সর্ধদা ব্যবহারের জন্ত থাকিলে ভাল। ছোট 
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একটি পিয়ানে। ব। অর্গ্যান থাকিলে গৃহসজ্জার মধ্যে একটু নৃতনত্ব: 
আসে। রেডিও, গদিযুক্ত বসিবার টুল (09310101760 96৪5 
71050062100) এবং সুন্দর ডিজাইনের হ্বদিীনও অনেকে বসিবার 
স্বরে রাখা পছন্দ করেন। বমিবার ঘরে সিলিংএ কিংবা দেওয়ালে 
আটকান আলে! বাঞ্নীয় নয়। ঘরের মেঝেয় অথবা গৃহের কোন 
জায়গার ভিতর দিকে আলো থাকিলে সমস্ত ঘর সাধারণভাবে 
আলোকিত হয়। ইহা ছাড়। সহজে নাড়াচ্চাড়। করা যায় এবং 
ঘরের সর্বত্র প্রয়োজনমত রাখ। যায় এরূপ মেঝের ল্যাম্প বা টেবিল- 
লীম্প রাখ। দরকার । এইগুলি এমন জায়গায় রাখিতে হইবে 
যেন কাজেরও সুবিধা হয়, আবার ম্ুন্দরও দেখায় । সোফার 
পাশের প্রত্যেকটি টেবিলে বড় ছুটি ল্যাম্প দাড়ান অবস্থায় 
থাকিলে সুন্দর দেখায়। এই ছুইটির সহিত সামঞ্জস্য রাখিয়া 
গল্পগুজব করার জায়গায় আর একজোড়া ল্যাম্প রাখ! যাইতে 
পারে । ঘরের সমস্ত ল্যাম্প যেন উচ্চতায় একরকম হয়; 
মেঝে হইতে ল্যাম্পের শেড পর্যন্ত ৫৮ ইঞ্চি হইলেই ভাল। 
পিয়ানো, অর্গ্যান বা! ডেস্কের জন্য সাদাসিধা কাজ করার উপযোগী 
আলোই ভাল । | 

বসিবার ঘরে ছোট দেওয়ালের সহিত বসান বইয়ের তাক 
ঘরের লাইনের উপযোগী হয় বলিয়া আল্গা তাক অপেক্ষা 
ভাল দেখায় । কাচ-বসান চকৃচকে বুককেস বমিবার ঘরে 
রাখিতে নাই । ছোট ছোট মুতি বা পাত্র কোন কোন সময় 
বইয়ের তাকের সৌন্দর্য বাড়ায় । আকার ও রঙ বিবেচন। করিয়। 
বইগুলি সাজাইতে হয়। এক রঙের বই এক লাইনে এবং গাঢ়, 
রঙের বই তাকের নীচের দিকে রাখিলে ভাল দেখায়। সাদাসিধ। 
লাইনের অল্প সাজান (০০:95) ঘড়িও গৃহকর্তা ইচ্ছা৷ করিলে, 
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বসিবার ঘরে রাখিতে পারেন । বসিবার ঘরের ডেস্ক ব। টেবিলে 
ডয়লি, ম্যাট ইত্যাদি রাখিবার প্রয়োজন নাই ; একটি ল্যাতপ ব! 
ছোট ছুই-একটি জিনিসই যথেষ্ট । 

বড় নীচু টী অথবা কফি টেবিলে কয়েকটি সাময়িক বা মাসিক 
পত্র জড় করিয়া, একটি ফ্যাস ট্রে 891, 05), একটি চারাগাছ 
বা ফুল রাখা যাইতে পারে। বসিবার ঘরে প্রাকৃতিক দৃশ্ট, 
সামুদ্রিক দৃশ্য, ফুলের ছবি, প্রতিমূতি (0০:69:10 ইত্যাদি ছবিই 
বিশেষ উপযোগী । এই ঘরের ছবি যাহাতে পরিবারের লোকদের 
এবং বন্ধুবান্ধবদেব বিরক্তির কারণ না হয় সেদিকে খেয়াল রাখিতে 
হইবে। ইহার বিষয়বন্ত, রঙ ও বিম্যাস খুব অদ্ভুত অর্থাৎ সচরাচর 
যাহ। দেখ! যায় না সেরূপ হওয়া বাঞ্চনীয় নয়; কারণ এই ঘরটির 
পরিবেশ শাস্ত হওয়। দরকার । বসিবার ঘরে লোকের দৃষ্টি আকৃষ্ট হয় 
এইরূপ একই রকম ছুইটি ফ্লাওয়ার ভাসে ফুলের ছুইটি তোড়া 
সাজান থাকিলে ভাল । একই রকম ছুইটি রৌপ্যাধার টেবিলের ছুই 
পাশে সাজাইলেও চমতকার মানায় । 

বসিৰার ঘরের পরিবেশে হর্ব ও আতিথেয়তার সুর থাকা 
আবশ্যক । সেইজন্য এই ঘরের রঙ আনন্দদায়ক কিন্তু উত্তেজক 
হইবে না_সিগ্ধ মনোরম অথচ উজ্জ্বল হইবে । গরম দেশে সাদ। 
দেওয়ালের সহিত নীল সিলিং ও মেঝে শ্রান্তি অপনোদনে 
সাহায্য করে। সাধারণ আবহাওয়ায় সাদা, বাদামী, ঈষং সোনালী 
রঙের সহিত হাল্‌্ক। ধুসর বর্ণ বেশ মানায় । বসিবার ঘরের রঙ, 
অন্যান্য সাজসজ্জার সহিত মিলান অথব। বিপরীত হইবে তাহ! 
গৃহকর্ত! ব। গৃহকত্রর উপরই নির্ভর করে। 

আলপনার সাহায্যও ঘরটি সাজান যায়। ঘরের দেওয়ালে 
ঠিক সম্মুখে কিংবা দরজায় আলপনা দেওয়া যাইতে পারে । ঘরের 

১৬---১ম 


২৪২ , আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


মেঝেতে এবং ঘরের কোণেও আলপন। ভাল হয়, তবে অন্যান্য 
আসব্মবপত্রের সহিত যেন আলপনাটি মানায় সেদিকে খেয়াল 
রাখিতে হইবে। খুব বেশী সাজান ঘরের দেওয়ালে বেশী আলপন। 
মানাইবে না; কাজেই সেখানে সরু একটি লতা দেওয়ালের 
চারিদিকে দিলে মন্দ হয় না । তবে সর্বদ! মনে রাখিতে হইবে ঘরের 
গ্্রী বাড়াইবার জন্যই গৃহসজ্জার প্রয়োজন; অতিরিক্ত সাজসজ্জা! 
যেন মূল উদ্দেশ্টটি বার্থ না করিয়! দেয় । 


খাবারঘরের সজ্জা 


খাবারঘরের মাঝখানে একটি টেবিল এবং চারিপাশে চেয়ার 
থাকিলেই মোটামুটি চলে। তবে ঘরে জায়গা থাকিলে যেখানে 
আরও সন্তোষজনক মনে হয় সেখানেই টেবিলটি বসান যাইতে 
পারে। বাগান সামনে থাকিলে টেবিলটি জানালার ধারে বাগানের 
মুখোমুখি বসান যাইতে পারে যাহাতে ভোজনকারীর! বাগানটি 
দেখিতে পায়। যর্দিও খাবারঘরে যথেষ্ট জায়গ! থাক দরকার তবু 
ঘরের সামঞ্জস্ত রক্ষার জন্য এবং সুন্দর দেখাইবার জন্য জানালার 
সাম্নাসাম্নি একটি লম্বা আসবাব (200016016) বসাইভে পারিলে 
ভাল।. 

যদি ড্রয়ার প্রয়োজন হয় তবে ড্রয়ারযুক্ত একটি টেবিল রান্নাঘরের 
দরজার কাছে থাকিতে পারে। খাবার-টেবিলের ছুইধারে একই 
ধরনের দুইটি পরিবেশন করিবার জন্য টেবিল খাবার-টেবিলটিরই 
বাড়ান অংশ হিসাবে বসান যাইতে পারে । আজকাল স্থানাভাবের 
জন্য অনেক বাড়ীতেই খাওয়ার, পড়ার, বসিবার বা সেলাই ইত্যাদি 
করিবার জন্ক একই ঘর ব্যবহার করিতে হয়। এইরূপ জায়গায় 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৪৩ 


খাবারঘরটিতে বসিবার ঘরের বাড়তি অংশ হিসাবেই আসবাবপত্র 
সাজাইতে হয়। 

মাঝখানে একটি পর্দা, খাড়াভাবে গুটান যার এরপ ক্তীন, নীচু 
বইয়ের তাক বা অন্য যে কোন একটি পার্টিশন দ্বারা বসিবার 
ও খাওয়ার জায়গ। প্রয়োজনমত আলাদা করা যাইতে পারে। 





খাবারঘর 


খাবারঘরের ছুই-একটি কোণে বা সকল কোণেই কাবার্ড 
(০39081) তৈয়ারী থাকিলে স্থৃবিধ। হয়, ভাল দেখায় ; আলাদা 
কাবার্ড কেনার খরচও বাঁচে । 

মেঝে হইতে সিলিং পর্যস্ত একটি সম্পূর্ণ দেওয়ালে থালা-বাটি 
ইত্যাদি রাখিবার কাবার্ড তৈয়ারী করিলে এই উদ্দেশ্টে আলাদ। কোন 
আসবাব কিনিতে হয় না, অনেক জায়গাও বাচে। শিশুদের জন্য 
ছোট টেবিল করিলে সব রকমেই সুবিধা হয়। 


২৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


খাবারঘরের বাতিটি ঠিক টেবিলের উপরে থাকিয়। খাবারদ্রব্যে 
ও আহারকারীর মুখে আলো পড়িবে, কিন্তু ঘরের অন্যান্ত জায়গায় 
ছায়। থাকিবে--এইরপ জায়গায় থাক! প্রয়োজন । 

খাবারঘর বাড়ীর সকলেরই ; কাজেই সেই ঘরের রঙের 
পরিক ব্রন! খুব উচ্চ ও স্ুরুচিসম্পন্ন হওয়া প্রয়োজন । ঘরটির রঙ 
এবং সাজসজ্জা মনোরম হইলে খাবার সময়টি খুব আনন্দে কাটে 
এবং ভাল ক্ষুধা পায়। খাবারঘরে একটু নৃতনত্ব থাকিলে ব৷ 
উহ খুব বর্ণাঢ্য হইলেও ক্লান্তি আসে না, কারণ এঁ ঘরে কেহ 
বেশীক্ষণ থাকে ন1। ' 

কচি কলাপাতার মত সবুজ, লালচে গোলাপী, মাখনের মত 
হলুদ, সবুজাভ হলুদ, গোলাপী এবং লাল রঙের মধ্যে সজীব ও 
আনন্দদায়ক ভাব আছে। খাবারঘরে এইপব রঙের সঙ্গে সাদা 
রঙ থাকিলে আরও চমতকার হয়-বিশেষতঃ যদি টেবিলে 
সাদা রঙ থাকে । স্বাভাবিক কাঠের (বানিশ-করা নয়) কিংবা 
প্র্যান্টিকের চেয়ার, গাঢ় রঙের টেবিল হাল্কা গোলাগী রঙের 
পটভূমিতে থাকিলে আরও উৎসাহব্যঞ্তক হয়। 

আকাশী নীল রঙের সিলিং ও সাদ দেওয়ালের খাবারঘরে 
ছোট চারাগাছ, গাছ ও পাখী সাজা ইলে' চমতকার “বাগান বাগান 
ভাব সকলকেই আনন্দ দেয় । 

খাবারঘরে ফুল সাজাইতে হইলে প্রথমেই দেখিতে হইবে ইহ! 
কেবল টেবিল সাজাইবার জন্য অথবা রঙ ও প্যাটার্ন তৈয়ারী করিবার 
জন্য কিনা । বর্ণ-বৈচিত্র্য ও প্যাটার্নের জন্য নানা রকমের ফুল 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে, অবশ্য ঘরটির রঙের পরিকল্পনার সহিত 
সামপ্রন্ত যেন থাকে সে বিষয়ে খেয়াল রাখিতে হইবে। ফুলের 
পরিবর্তে একটি বোলে (১০1) কাচের বা মাটির নানা রঙের 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৪৫ 


ফলও সাজান যাইতে পারে--যদি প্রকৃত ফল সাঙ্ান সম্ভব ন1 
হয়! খাবার-টেবিলে নীচু ফুলের তোড়৷ বা পত্রগুচ্ছ বেশ ছড়াহিয়া 
থাকে এরূপভাবে সাজাইতে হয় যেন ভোজনকারীরা পরস্পরের 
মুখ দেখিতে পায়। কাচের, রূপার, পোপিলেনের, মাটির-- 
এইরূপ নানা জিনিসের তৈয়ারী ছোট ছোট পাখী, মাছ ইত্যাদি 
বা অন্য ছোট ছোট মুতিও টেবিলের উপরে বা কাবার্ডের উপরে 
সাজাইলে চমতকার দেখায় । এমন কি মাঝে মাঝে ছোট ছোট 
মোমবাতিও উহার সহিত যোগ করিলে ভালই সাজান হয়। 

খাবারঘরের ছবি খুব জীবন্ত ও সুন্দর হওয়া প্রয়োজন । ফুলের, 
প্রাকৃতিক দৃশ্ঠের, সুসজ্জিত চায়ের পাত্র, পত্রপুষ্প-শোভিত বৃক্ষ 
ইত্যাদির ছবিই খাবারঘরে মানায় ভাল। খাবারঘরে টেবিলের ঠিক 
সম্মুখস্থ দেওয়ালে বা দেওয়ালের কোণে একটি সুন্দর আলপন৷ 
দেওয়। যাইতে পারে । দেওয়ালে মতব্যলতা, শঙ্খলতা, কলমিলতা। 
ইত্যার্দি সরু বর্ডারের মত দিলেও আলপনাটি মন্দ হয় ন।। 

গৃহসজ্জার সময় সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যে নিজের আয়, 
আশেপাশের পরিবেশ এবং সবচেরে বড় কথা, নিজের জীবনধারার 
মান অন্যায়ী যেন গুহের সাজসজ্জা হয়। জীবনযাত্রার মান 
(56200510) এবং পরিবেশের সহিত মিল না হইলে সেই সাজসজ্জা 
কুগ্রীতার রূপান্তর হইয়। দাড়ায় । 

মোট কথ। প্রতিবেশী, বাড়ী, ঘর, লোক, জীবনযাত্রা এবং 
উপার্জন-_সব কিছুর, সব দিকের কথ চিন্তা করিয়া তবেই গৃহ- 
সজ্জার উপকরণ ও আসধাবপত্র নির্বাচন ও ক্রয় করিতে হইবে। 
এলোমেলোভাবে অযথা কতকগুলি অর্থ ব্যয় করিলেই গৃহের সৌন্দর্য 
বাড়ান যায় না। গৃহের শান্তি ও শৃঙ্খল৷ রক্ষাই গৃহসজ্জার প্রধান 
উদ্দেশ্য ; কিন্তু অবিবেচনা ব! নিবুদ্ধিতার জন্য যদি তাহার ব্যাঘাত 


২৪৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


হয় তবে গৃহ যত সাজানই থাকুক তাহ! কখনও শান্তি ব! তৃপ্তি দিতে 
পারে' না । কাজেই বিশেষ বিবেচনার সহিত পরিকল্পনা করিলে 
তবেই গৃহসজ্জা! যথোপযোগী হইতে পারে । 


শিশুর ঘরের সঙ্ভা 


শিশুর ঘর মায়ের পছন্দমতই সাজান-গুছান হইবে । ছোট 
খাটটি' বা বিছানাটি, ছোট টেবিল-চেয়ারগুলি কোথায় থাকিবে 
সব কিছুই মা ঠিক করিবেন। তবে মোটামুটি কি থাক বাঞ্চনীয়, 
আমরা কেবল তাহাই আলোচন! করিব। 

শিশুর চরিত্র গড়িয়া উঠে তাহার পরিবেশের মধ্য দিয়! । 
খেলাধুলা ও কর্মের মধ্যেই শিশুর শারীরিক ও মানসিক শক্তির 
বিকাশ হয়। সুতরাং শিশুর শারীরিক ও মানসিক প্রয়োজনের প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়াই শিশুর ঘরটি সাজান উচিত। ছোট শিশুর স্বাস্থ্য 
রক্ষার জন্য অধিকাংশ সময়ই ঘুম প্রয়োজন । সেজন্য শিশুর ঘরটি 
বাড়ীর মধ্যে সবচেয়ে নিরালায় হওয়া বাঞ্চনীয়ঃ যাহাতে কোন 
গোলমাল বা পরিবারের অন্যান্দের উপস্থিতি শিশুর ঘুমের ব্যাঘাত 
না জন্সায়।' শিশুর জন্য ছোট একটি খাট ,থাকিবে। খাটটি এমন 
ক্তায়গায় থাকিবে যেন সদাই সেখানে বিশুদ্ধ বায়ু চলাচল করিতে 
পারে। শিশুর জন্য বালিশ না দেওয়াই ভাল । বিছানার চাদর ও 
ঢাকনা যথেষ্ট বড় হওয়া প্রয়োজন যেন শিশু প1 দিয়া উহা! ফেলিয়া 
দিতে না পারে। বিছানাটি বেশ হাল্ক। অথচ আরামদায়ক ও 
গরম হইবে। শিশুদের আসবাবপত্র তাহাদের মাপ উপযোগী 
হওয়া উচিত। কোন কোন আসবাবপত্র এমনভাবে তৈয়ারী 
করা বাঞ্চনীয় যেন শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সেগুলিও 
বাড়ান যাইতে পারে। আসবাবপত্র খুব হাল্কা হওয়া প্রয়োজন 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৪৭ 


যেন সহজেই নাড়াচাড়া করা যায়। শিশু নিজেই নিজের কাজ 
করিতে পারে এই উদ্দেস্টে শিশুকে সম্মুখে রাখিয়াই সমগ্র পত্রিবেশটি 
সাজাইতে গুছাইতে হইবে। শিশুর ঘরে খেলনা রাখার জন্য 


নু পে তি 27 
সহি 714 
রঃ ধা 





শিশুর ঘর 
একটি দেরাজ, ছোট টেবিল, ছোট চেয়ার, কাপড়-চোপড 
রাখার জন্য একটি হ্যাঙ্গার থাকিবে। আসবাবগুলি হইবে হাল্কা 
এবং আকারে শিশুর পক্ষে কাজ করার উপযোগী ও বসিবার 


২৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


জন্য নীচু । শিশু যেন তাহার নিজের কাপড়-চোপড়, খেলন৷ 
ইত্যাদি প্রতিদিনের ব্যবহারের জিনিস নিজেই সাজাইয়৷ গুছাইয়। 
রাখিতে পারে সেই উদ্দেশ্টেই এ ধরনের আসবাব তৈয়ারী করিবে। 
শিশু বয়স হইতে এই ভাবে অভ্যাস করিলে শিশু ভবিষ্যতে কর্মঠ, 
আত্মনির্ভরশীল ও পরিশ্রমী হইবে । ঘরের মাঝখানে যথেষ্ট জায়গা 
থাক দরকার যেন শিশু সেখানে খেলা করিতে পারে এবং প্রয়োজন 
হইলে ঘুমাইতে ও আহার করিতে পারে । 


শিশুর ঘরের দেওয়ালের রঙ উজ্জ্বল অথচ ন্সিগ্ধ হওয়া বাঞ্থনীয় | 
রঙের বৈচিত্র্য শিশুকে অতি সহজে আকৃষ্ট করে । কাজেই শিশুর 
ঘরের রঙটি বেশ হর্ষোৎপাদক ও সতেজ হওয়া বাঞ্চনীয় । রঙের 
জন্য ঘরৈ যেমন আনন্দের হিল্লোল বহিয়া যায়ঃ আবার রঙের জন্থয 
ঘরের আবহাওয়ায় বিষাদও নামিয়া আসে । শিশুর কর্মচঞ্চল প্রফুল্ল 
মনটি যেন বিষাদ-ক্রিষ্ট ন। হয় সেদিকে খেয়াল রাখিয়া রঙ নিবাচন 
করিবে । শিশু গাঢ় রঙ-_যেমন, গোলাপী, লাল, সোনালী, হলুদ, 
সবুজ ও নীল রঙ পছন্দ করে। কালো বা ধুসর রঙ শিশুকে 
নিরুৎসাহ ও নিরানন্দ করিয়া তোলে । শিশুর ঘরের পর্দা রঙীন, 
জন্তজানোয়ারের বা ফুলফলের ছাপযুক্ত হইলে শিশু আনন্দ পায়। 
জন্তজানোয়ারের ছবি শিশু ভালবাসে । কারণ সদাচঞ্চল শিশু 
জন্তজানোয়ারের ছবির মধ্যে কর্মচাঞ্চল্য অন্্রভব করে। 

শিশুর কল্পনাশক্তির বিকাশের জন্য শিশুর ঘরে নান। রঙের 
ছবি ও গল্পের ছবি রাখ! প্রয়োজন। শিশুর সৌন্দর্যান্ুভূতির জন্য 
ও রুচিজ্ঞান বুদ্ধির জন্য ফুলফল, লতাপাতা ইত্যার্দির ছবি 
রাখাও দরকার । ছবি বড় হইবে এবং শিশুর চোখের সমান সমান 
উচুতে থাকিবে । মাঝে মাঝে শিশুর ঘরের ছবি বদলাইয়া দিলে 
শিশুর জ্ঞানের পরিধি বৃদ্ধি পাইবে। 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ২৪৯ 


ছোট ছোট মানুষের মৃতি, পাখী, জন্তজানোয়ার, গাছপালা, 
ইত্যাদির যূতি শিশু খুব পছন্দ করে। ছোট ছোট কাড়ীঘর, 
টেবিল, চেয়ার, হাড়ি, থালা, ঘটী, বাটি ইত্যাদি এবং ছোট ছোট 
মোটরগাড়ী, এরোপ্লেন ইত্যাদি এই রকমের নানা খেলন। লইয়া 
শিশু আপন মনে ব৷ বন্ধুদের সহিত খেলা করিতে ভালবাসে । 
খেলনাগুলি যেন এমন জিনিসে তৈয়ারী হয় যাহ! শিশুর কোন 
ক্ষতি করে ন।। 

শিশুর সৌন্দর্ধজ্ঞান ও রুচিজ্ঞান বিকাশের জন্য শিশুর ঘরে 
নানা রঙের ফুল ফুলদানিতে সাজাইয়৷ রাখা ভাল। বিভিন্ন 
রঙের ফুলের সাহায্যে শিশু রঙের জ্ঞান এবং বিভিন্ন আকারের ও 
গড়নের ফুলদানির সাহায্যে আকারের (৫020) জ্ঞান লাভ 
করিতে পারে। 

মানুষের সহজাত সৌন্দর্ষ-পিপাস। শিশুর মধ্যেও আছে। সুষ্ঠ 
পারিপাশ্বিক অবস্থ। শিশুর সৌন্দর্য-পিপাসা জাগ্রত করিতে সাহাব্য 
করে। €সইজন্য সৌন্দ্যান্বভৃতির সুষ্ঠ বিকাশ করিতে হইলে শিশু 
বয়স হইতেই তাহার 56 কর! একান্ত প্রয়োজন । 

অতএব শিশুর ঘরখানির আসবাবপত্র, পর্দা, রঙ, ছবি ও 
রূপসজ্জা মিলিয়। যাহাতে শিশুর মনে সৌন্র্বোধ ও স্ুরুচি 
বিকশিত করে সেদিকে খেয়াল রাখিতে হইবে । 


বর্মমাবেশ (0০1০ 00021510500) 


বর্ণসমাবেশের গুরুত্ব--গৃহসজ্্। ব৷ গৃহপ্রসাধনের বিভিন্ন বস্ত 
লইয়া আলোচনা হুইয়াছে। যে সব আসবাবদ্রব্যের বা সঙ্দ।- 
দ্রব্যের নাম উল্লিখিত হইয়াছে তাহার সব কিছুই রঙ বা বর্ণের 
সমাবেশে বিচিত্র সৌন্দর্যে ভূষিত হয় এবং অপূর্ব শোভায় শ্রীম্ডিত 


২৫০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


হইয়া উঠে। মেঝের গালিচার নকশা, দেওয়াল-সঙ্জার নানা 
চিত্রাদি পুষ্পবিশ্যাসের বিভিন্ন পদ্ধতি, কক্ষের আসবাবপত্রের ঢাকন৷ 
ইত্যাদি সব কিছুই যে রঙের সামপ্রস্ত বজায় রাখিয়। নির্বাচন 
করিতে হয় তাহ! উল্লেখ কর! হইয়াছে । মোট কথা সৌন্দর্য এবং 
শিল্পকলার সঙ্গে রঙের যোগাযোগ অবিচ্ছেদ্য । 

ইয়োরোপ, আমেরিকা এবং জাপানে রঙের সমন্বয় লইয়! 
রীতিমত মাথা ঘামান হয়। গৃহসজ্জার জন্য, গৃহের দেওয়াল, 
মেঝে, ছাদ প্রভৃতি রঞ্জিত করিবার নিমিত্ত এ সকল দেশে বৃহৎ 
সব প্রতিষ্ঠান রহিয়াছে যাহারা গবেষণা এবং পরিকল্পনার সংযোগে 
রঙের সামগ্ুস্ত বিধান করিয়া গৃহস্থের সম্মুখে হাজির করিয়া থাকে ; 
তাহার ফলে সাধারণ মানুষের রঙ বাছাই করিতে সুবিধা হয় । 

বর্তমান ষুগে বিভিন্ন দেশে স্থাপত্য-শিল্পের একটি প্রধান অঙ্গ 
রঙ সমাবেশের মধ্যে নিহিত । বিশ্রামকক্ষ, শয়নকক্ষ, বৈঠকখানা,, 
বাড়ীর বাহিরের দেওয়াল প্রভৃতি নকশ! করিবার সময়ে রঙ 
সংযোগের কথাও বিবেচনা করা হইয়া! থাকে । যাহাতে মনের 
বিভিন্ন সময়ের চিন্তাধারা, ভাবাবেগ (05003) প্রভৃতি যথাযথভাবে 
স্ফুর্ত হয় এবং যাহাতে চিন্তাধারার সঙ্গে জীবনের পারিপাশ্থবিক 
অবস্থার সঙ্গতি থাকে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই রঙের কথা 
বিবেচিত হয় । 

রাষ্তের সৌন্দর্য বা বৈচিত্র্যের সঙ্গে প্রত্যেক মানুষের অনুভূতির 
ংযোগও অত্যধিক । মানসিক বিব্রত দূর করিতে, চিত্তের 
অস্ুস্থত। নিরাময় করিতে, দুশ্চিন্তা হইতে মস্তিষ্ষ বিমুক্ত রাখিতে 
রঙের প্রভাব অপরিসীম সন্দেহ নাই। বর্ণসমাবেশের মারফত 
মানুষের মধ্যে যেমন শান্তি, প্রফুল্লতা, কোমল ভাবের সৃষ্টি হইয়া 
থাকে, তেমনি সময়াস্তরে ব। ভিন্ন পরিবেশে উহা! বিষাদ, বিরক্তি, 


গৃহ-পরিঢালনার কথ ২৫৯ 


বিরাগ প্রভৃতি অনুস্থ ভাবের উদ্রেকও করিতে পারে । একই রঙ 
হাল্কা ধরনের হইলে মনে নিরুত্তাপ নিস্তেজ ভাবের সুষ্টনা হয়, 
আবার গাঢ় ব! উজ্জ্বল বর্ণ-নুষমায় তাহাই উৎসাহের সঞ্চার করিয়া 
থাকে । একই গড়নের বা আকারের এবং স্বাভাবিক রডের আসবাব- 
স্রব্য মনে বিরক্তির উৎপাদন করে, আবার তাহাই বিচিত্র রডের 
সমাবেশে আকর্ষণের বস্ত হইয়। দাডায়। 

মনের অবস্থাও রঙের সাহায্যে পরিবতিত হইতে পারে। 
সারাদিনের করম্মক্রাস্ত মানুষ যখন বিশ্রামের প্রত্যাশায় গৃহকোণে 
ফিরিয়া আসে তখন ঈষৎ সবুজ ব1! সবুজাভ রঙের মৃছ এবং সিগ্ধ 
আলোতে বসিয়া তাহার মনের চঞ্চলতা। বিদূরিত হয়, দেহ প্রশান্ত 
আরাম উপভোগ করে । মানুষের মেজাজ ব। মানসিক অবস্থার সঙ্গে 
রঙের ওতপ্রোত সম্বন্ধের কথা তোমরা যে কোন একটি ব্যাপার লক্ষ্য 
করিলে সহজেই বুঝিতে পারিবে । 

বিভিন্ন মান্ুষ বিভিন্ন রঙ পছন্দ করে। একজন মান্ুব কি রঙ. 
পছন্দ করে জানিলে তাহার চরিত্রের অনেক তথ্য তোমর। জানিতে 
পারিবে । একই রঙ আলাদ। মানুষের মধ্যে বিভিন্ন রকমের সাড়। 
ক্তরাগায়। যে রঙ দেখিয়া এক ব্যক্তি প্রেরণা উপলব্ধি করে, 
অন্যজন তাহা দেখিয়াই অস্বস্তি বোধ করিতে থাকে । ম্ৃতরাং 
মানুষের মনের কথা চিন্তা করিয়া বা কর্মশক্তি, প্রেরণা প্রভৃতি 
দিকের কথ! ভাবিয়। অবশ্যই রঙের গুরুত্ব স্বীকার করিয়া 
লইতে হয়। 

বর্সমাবেশ এক দিকে রূচিবোধ ও সৌন্দর্যচ্চার পরিচয় বহন 
করে, অন্য দিকে ইহার প্রভাবে মান্ুষ কর্মোগ্ধম এবং মানসিক 
অনুপ্রেরণার আবেগ অন্থুভব করে। গৃহসজ্জার দায়িত্ব ধাহাদের 
হাতে স্তুস্ত হইবে তাহাদের বিভিন্ন রঙ এবং মানবজীবনের উপর 
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সেইগুলির প্রভাব সম্পর্কে জ্ঞান এবং অভিজ্ঞতা অর্জন করিতে 
হইবে । « ূ 

বিভিন্ন রঙের পরিচয় রঙের মধ্যে লাল, নীল এবং হলুদ 
এই তিনটি রঙকে প্রধান (01100915) রঙ বল। হয় ॥ এই রঙ 
তিনটিকে আর বিশ্লিষ্ট করা যায় না বা ভাগ করা সম্ভব নয়। আবার 
অন্ত কোনও রঙ একত্রিত করিয়াও এই রঙগুলি স্থষ্টি করা যায় না । 
তাহ। ছাড়। এই রঙ তিনটিই অন্য রঙের স্ষ্টির মূলে অবস্থান করে। 
এই রঙ তিনটি একত্র মিলাইলে ধুসর ও সাদা রঙের স্থ্টি হয় । 
এই ভাবে প্রধান রঙগুলির যে কোনও ছ্ুইটিকে মিশ্রিত করিয়া ষে 
তৃতীয় বা মধ্যবর্তাঁ রঙটির স্যষ্টি হয়, তাহাকে অপ্রধান (399০0105175) 
রঙ বলে। লাল ও হলুদ রঙ একত্র হইয়া কমল! রঙের স্থ্টি করে, 
নীল ও হলুদে সবুজ রঙ হয়, লাল ও নীলে বেগুনি বর্ণের রূপ পায় । 
কমলা, সবুজ ও বেগুনি প্রভৃতি রুঙগুলিই অপ্রধান রঙ। হলুদ, 
সবুজ, নীল, বেগুনি, লাল, কমল। এইগুলিকে স্বাভাবিক বা স্ট্যাণ্ডা্ড 
(509150910) রঙ বল। হয় । 

রঙের ছুইটি প্রধান ধর্ম বা গুণ রহিয়াছে । গৃহসজ্জায় ঈহা 
যেমন এক দিকে স্সিগ্ধতার (০9011)655) ন্ুচনা! করে, অন্য পিকে 
আবার উগ্রতার (21000) উদ্রেকও করিতে পারে । যে রডের 
মধ্যে লাল বা হলুদ বেশী তাহাকে উগ্র রঙ বলা যায়। যাহার 
মধ্যে নীলের প্রীধান্ত তাহাকেই ল্সিগ্ধ রঙ বল৷ হয়। সবুজ ও 
বেগুনি রঙের মধ্যে উগ্র এবং স্সিগ্ধ উভয় ধর্মই বর্তমান । হলুদাভ 
সবুজ উগ্র, নীলাভ সবুজ স্িগ্ধ। লালচে বেগুনি উগ্র, নীলাভ 
বেগুনি শিপ্ধ। এই কারণেই সূর্ধকিরণ, কৃত্রিম আলে! বা আগুনের 
রঙও আমাদের দৃষ্টিতে উগ্র বলিয়। প্রতিভাত হয়; কারণ এইগুলির 
মধ্যে হলুদ বা গালের আভা বর্তমান। আবার আকাশ, জল, 
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পাত প্রভৃতির রঙে নীল ও সবুজের আধিক্য হেতু আমাদের সম্মুখে 
এগুলি স্িগ্ধ রূপ লইয়া প্রতিভাত হয়। বিশিষ্ট কয়েকটি রঙ 
এবং তাহাদের প্রভাব লইয়া আলোচন! করিলেই বর্ণসমাবেশ সম্পর্কে 
ধারণ! স্পষ্ট হইবে। 

হলুদ রঙ-_ইহ। সূর্য এবং কৃত্রিম আলোর রঙ। স্র্যের আলোর, 
রঙে ইহার সংযোগ আছে বলিয়াই প্রাচীনকাল হইতে ইহাকে 
ভগবান ব! শক্তির প্রতীক-রঙ বলিয়া কল্পনা করা হয়। ইহা হধ 
এবং প্রফুল্লতা, উল্লাস এবং সজীবতা, শুভেচ্ছ! এবং সহানুভূতি, 
এশ্বর্ধ এবং আড়ম্বর প্রভৃতির প্রতীক । চীনদেশেও এই রওটিকে 
পবিত্র বলিয়। নিদিষ্ট করা হয় । হলুদ বর্ণ উজ্জল এবং দীন্তিমান্‌ 
বলিয়াই গৃহসজ্জায় ইহা অপরিহার্য । মেঘলা দিনে নিস্তেজ 
পরিবেশও হলুদ রঙে আনন্দোচ্ছল হইয়া উঠে। 

হলুদ রঙ মিশ্রিত হইয়া বা রূপান্তরিত হইয়া নানা রঙের 
স্থষ্টি করে । ঘি, পকককদলী, পাও, পক্কলেবু প্রভৃতির হাল্কা রঙ 
হলুদ রঙের সঙ্গে সম্পকিত। ওয়াল-পেপারে হলুদ রঙের খুবই 
ব্যবহার দেখা যায়। কারণ এই রঙ অন্ত রঙের সঙ্গে সম্মিলিত 
হইলে ভাল মানায়। কার্পেট, পর্দা, গৃহসজ্জার অন্যান্ত উপকরণের 
সঙ্গে ওয়াল-পেপারের রঙের সঙ্গতি থাকা চাই । হলুদ রঙের 
স্বল্পমূল্যের সুতার কাপড়, লিনেন, উল প্রসৃতিও দেখিতে স্থন্দর 
বলিয়া সাধারণ পরিবারের পক্ষে ইহা ব্যবহার করা নুবিধা- 
জনক। বাড়ীর উত্তর দিকের কক্ষে বা যে কক্ষে পর্যাপ্ত নূর্যালোক 
পাইবার ব্যবস্থা নাই সেখানে যথাসাধ্য হলুদ বর্ণের সঙ্জাপ্রব্য 
রাখিলে ভাল হয়। হুলুদ রঙেরই একটি সংস্করণ সোনালী রঙের 
ব্যবহার গৃহসজ্জার পক্ষে যথেষ্ট উপযোগী । একটি স্বল্লালোকিত ঘর, 
সোনালী পর্দায় সতেজ ও আনন্দপূর্ণ হইয়া উঠে। 
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কমল। রঙ__-লাল এবং হলুদের মিশ্রণের পরিণতি কমলা রঙ। 
এই রঙ্টির বড় গুণ ইহার স্পষ্টতা। কমলা রঙ অন্ত রঙের চাইতে 
অনেক বেনী জীবন্ত। সজীবতার জন্যই গৃহসজ্জায় এই রউটি 
প্রয়োজনমত ব্যবহৃত হইয়! থাকে । গাঢ় কমলা রঙ খুবই উগ্র। 
সুতরাং ইহার ব্যবহার স্বল্প হওয়াই বাঞ্থনীয়। কমলা রঙ উৎসাহ, 
উদ্দীপনা, তেজ, বিশ্বাস, আশা-আকাক্ষা, সাহস, আন্তরিকতা! 
প্রভৃতির প্রতীক । বিভিন্ন ধরনের কমলা রঙ বা ইহার রূপান্তরিত 
মরিচ! রঙ এবং তামার রড ইত্যাদি গৃহসজ্জায় আতিথেয়ত। প্রদর্শনে 
বা আনন্দোৎসবে ব্যবহার করা যাইতে পারে । শরৎকালে এই রঙ 
গৃহসজ্জার পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 

বাদামী রঙ-_বিনয়, শান্তি, নত্রতা, ভভ্্রতা প্রভৃতির প্রতীক 
বাদামী রঙ । কাঠের আসবাবপত্রের স্বাভাবিক রঙ বাদামী ধরণের । 
অন্য রঙ পালিশ করাইয়া বা বামিশের সাহায্যে কাঠের আসবাবপত্র 
ভিন্ন রঙে রূপান্তরিত হয় এবং উজ্জল হইয়। উঠে। কিন্ত 
বাদামী রঙের আভা! সংযুক্ত থাকে বলিয়াই ইহাদের সৌন্দর্য 
আপ্যায়নের স্বরূপ লইয়া আমাদের দৃষ্টিতে প্রতিভাত হয়। হাল্কা 
বাদামী রডের রাগ গৃহসজ্জার পক্ষে উপযুক্ত । লাল রঙের সঙ্গে 
বাদামী রঙ পাশাপাশি রাখিয়। দেওয়াল সঙ্জিভ কর! যাইতে পারে । 
ইহাতে ঘরের উজ্জবলত। বৃদ্ধি পায়। চকোলেট রঙ আজকাল খুবই 
প্রচলিত । ইহ বাদামী রঙেরই রূপান্তর । 

লাল রঙ__-আগুন বা রক্তের মধ্যেই এই বর্ণের আভ। রহিয্বাছে । 
ইহা শত্রুতা, যুদ্ধ, শক্তি, ক্ষমতা, গতি, সাহস, আক্রমণ প্রভৃতি 
ভাব প্রকাশের সহায়ক । লাল মানুষের প্রিয় রঙ সমূহের অন্তম । 
আদিম ঘুগে মানুষ রক্ত এবং আগুনের সঙ্গে সর্বদাই পরিচিত 
হইত । আত্মরক্ষার নিমিত্ত তাহাদিগকে গুহাযুখে সর্বক্ষণ অগ্নি 
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প্রজ্বলিত রাখিতে হইত । প্রতিদিনের জীবন-সংগ্রামে রক্তমোক্ষণ 
অত্যন্ত স্বাভাবিক ব্যাপার বলিয়াই পরিগণিত হইত । ম্মৃতর্মং লাল 
রঙ তাহাদের নিকটে খুবই পরিচিত এবং স্বাভাবিক রঙ ছিল। 

পূর্বপুরুষের এই অতি পরিচিত রঙটির মধ্যে তাই এখনও 
আমরা আনন্দ এবং উৎসাহের রূপ খু'জিয়। পাই। এস্বর্ষের 
আড়ম্বর, তেজ, আতিথ্য বা উল্লাস প্রভৃতি প্রকাশ করিতে ইহ। 
গৃহসজ্জায় ব্যবহৃত হইয়। থাকে । আনন্দ ব! উদ্দীপনার প্রতীক 
হইলেও এই রঙটি স্সিগ্ধ নয়। সুতরাং ইহার ব্যবহারে সতর্ক হওয়। 
উচিত । মু এবং হাল্ক। লাল রঙ নীল বা বেগুনি রঙের সঙ্গে 
মানানসই হয়। গাঢ় বা.উগ্র লাল রড হলুদ, কমলা, ফ্যাকাশে 
সবুজ, গোলাপী প্রভৃতি রঙের সঙ্গে সম্মিলিত কর! যাইতে পারে । 
উপ্ন বা ফ্যাকাশে রঙের কার্পেট দেখিতে খুবই মনোরম । গোলাগী 
লাল মেয়েদের খুবই প্রিয় রঙ বলিয়! পরিচিত । গৃহসজ্জার 
উপকরণ, আসবাব প্রভৃতিতে এই রঙের ব্যবহার অতিরিক্ত হইলে 
ইহার সঙ্গে সামান্ত ধুসর রঙের সংমিশ্রণ করিয়। রঙটিকে হাল্কা! 
করিয়া লওয়া বাঞ্চনীয় । চেয়ারের ঢাকনা! এবং ছোট ছোট 
জিনিসের আবরণে লাল রঙ চমতকার দেখায় । যদি গোলাগী ও 
নীল রঙ পাশাপাশি সাজাইতে হয় তাহা হইলে ঈষৎ লালচে 
গোলাগী এবং বেগুনি নীল হইলেই চমতকার দেখাইবে। 

বেগুনি রঙ_-ইহা! লাল ও নীলের সংমিশ্রণে তৈয়ারী । 
প্রহেলিকা, চিন্তা, শোক, দার্শনিকতা, অস্পষ্টতা, মহিম। প্রভৃতির 
ইঙ্গিত স্থ্টি করিতে এই রঙের বাবহার হইয়। থাকে । একক রঙ 
হিসাবে এই রঙটির বিশেষ কোনও মর্যাদা নাই । 

নীল রঙ-_নির্ল আকাশ এবং গভীর জলের রঙ নীল বলিয়। 
নিপ্ধ নির্মল ভাবের গঘ্োোতক হিসাবেই এই রঙ আমাদের কাছে বিশেষ 
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মর্যাদা পাইয়া থাকে । গৃহসজ্জায় এই রঙটি'যথেষ্ট ব্যবহৃত হয়। 
বিশেষ, করিয়া শয়নঘর, বিশ্রামকক্ষ, ভোজনগৃহ প্রভৃতি এই রঙে, 
সজ্জিত কর! যাইতে পারে । ফ্যাকাশে নীল, হাল্কা সবুজাভ 
নীল দেওয়ালের সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে। এই রঙের আলোর গ্রভাবে 
ঘরের আয়তন বড় দেখায়। ছুই রঙের রূপসজ্জায় স্বল্প নীল এবং 
শ্বেতবর্ণের মিলন খুবই চমৎকার । 

সবুজ রঙ-_ইহা! ঘাস, লতাপাতা, শাকসবজীর রউ। বিশ্রাম, 
আরাম, উৎসাহ প্রভৃতির প্রতীক সবুজ রঙ। এক দিকে ইহ। 
মানুষের মনোরম বিশ্রাম-নুখের সহায়ক, অন্য দিকে স্ায়ুকে সিদ্ধ 
করিয়া ইহা মানুষের দেহে নূতন কর্মশক্তির সঞ্চার করিয়। থাকে । 
প্রবৃত্থিকে সুস্থ এবং মেজাজকে স্ুস্থির করিতে সবুজ রঙের প্রভাব 
অসীম । সবুজ রঙ চক্ষুর পক্ষে খুবই উপকারী । অবশ্য কিছু 
সংখ্যক বর্ণ-বিশেষজ্ঞকের অভিমত এই যে, গাঢ় সবুজ রঙ হিংসা, ছেষ 
এবং অন্ুস্থতার পরিচায়ক । এই অভিমত যে কতদূর সত্য বল! 
যায় না, তবে সবুজ রঙ যে র্লান্তমনে আনন্দের স্পর্শ বুলাইয়৷ 
দেয় এবং শ্রান্তদেহে আমোদপূর্ণ বিশ্রামসুখের সঞ্চার করে তাহাতে 
সন্দেহ নাই। 

নীল এবং হলুদ রঙের সংমিশ্রণে সবুজ রঙের স্যহি। যদি হলুদ 
রঙের পরিমাণ বেশী হয় তবে রঙটি গাঢ় এবং উগ্র হয়। নীলের 

ংশ বেশী হইলেই রঙউটি হাল্ক। এবং স্গিগ্ধ হয়। উগ্র সবুজ রঙের 

গাটযুক্ত পাইন স্বাভাবিক রডের কাঠের সঙ্গে বেশ মানানসই হইয়৷ 
থাকে । কাহারও নিকটে অস্বস্তির কারণ না হয় সেইদিকে লক্ষ্য 
রাখিয়াই সবুজ রঙ গৃহসজ্জায় ব্যবহার করিবে। 

কালে। রঙ-_প্রহেলিকা, জটিলতা, মুঢ়তা, গভীর জ্ঞান প্রভৃতির 
প্রতীক কালে রঙ। নাটকে তোমরা অনেক সময় লক্ষ্য করিয়া 
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দেখিবে কোনও কার্ধনিদ্ধির প্রয়োজনে ব! বিশেষ নাটকীয়তা! প্রদর্শনে 
এই রঙওটি ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ভৌতিক পরিবেশ, খুন-জখম, 
ডাকাতি প্রভৃতি বা মনের গুঢ় অভিসন্ধি এবং জটিল চিস্তাধার! 
ইত্যাদি স্থষ্টি করিতে বা বুঝাইবার নিমিত্ত কালো রঙ প্রতীক 
হিসাবে উপস্থিত করান হয়। গাঢ় রঙের বরূপসজ্জার পরিকল্পনায় 
যদিও এই রঙ ব্যবহৃত হয়, কিন্তু হাল্ক। রঙের সঙ্গে ইহ। 
একেবারেই বিসদৃশ দেখায়, এবং অন্ত রঙটিকে ম্লান করিয়। দেয়। 
কালে। রঙের সামান্য ছোপ (0120) গৃহসজ্জার উপকরণে মন্দ 
দেখায় না। কালো রঙের কার্পেট কখনও কখনও ব্যবহৃত হইতে 
দেখ। যায়। বিলাসিতার জন্ত মাঝে মাঝে আসবাবে কালো রঙ 
ব্যবহৃত হয়। 

সাদা রঙ-_ইহা সকল রঙের সমষ্টি মাত্র । ইহ! স্থখ, পবিত্রতা, 
সাফল্য, আনন্দ, শাস্তি, সরলতা প্রভৃতির প্রতীক। রূপালী টাদ 
নিল স্গিগ্কতার প্রতীক, এবং শ্বেত পারাবত শান্তি-দূত বলিয়। কথিত 
হয়। এই রঙকে শীতকালের রঙ বলিয়া ধরা হইয়া থাকে ॥ 
বর্ণাঢ্য সাজসজ্জার মাঝে মাঝে ইহার প্রয়োগ সৌন্দর্য বৃদ্ধি করে। 
অন্ত রঙের উজ্জ্বলত। বুদ্ধি করিতে সাদা রঙ সর্ধদাই সাহাযা করিয়। 
থাকে। গৃহের ভিতরে এবং বাহিরে সমভাবেই ইহ] প্রয়োগ করা৷ 
যাইতে পারে । 

ধূসর রঙ কালো ও সাদা রঙের সংমিশ্রণেই এই রঙের স্থ্টি 
হইয়া থাকে । কালো, সাদ! এবং ধূসর রঙকে সাধারণতঃ উদাসীন 
বা অপক্ষান্তর্গত (০৪৪1) রঙ বলা হইয়া থাকে । কাঠের রঙ, 
বালুর রঙ, বিস্কুটের রঙ এইগুলিও অপক্ষান্তর্গত রঙ । এই রঙগুলি 
গৃহসজ্জার পক্ষে অত্যন্ত মূল্যবান ও প্রয়োজনীয় । কারণ পশ্চাদ্‌- 
ভূমির (5৪০5:০010) রঙগুলি এই রগ কয়েকটির হইলে ভাল হয়। 

১৭---১ম 
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ধুসর রঙের নিজস্ব কোনও বৈশিষ্ট্য নাই। হাল্কা ধূসর রঙ 
স্নিগ্ধ ও"শান্ত ভাবের স্থষ্টি করিয়া থাকে । গাঁঢ় ধূসর রঙ পরিবেশে 
গাস্তীর্য এবং মহান ভাব আনয়ন করে। দেওয়ালে ধুসর রঙের 
নকশ অঙ্কন করিয়া বা আলেখ্য চিত্রিত করিয়া! চমতকার শোভার 
স্ষ্টি করা সম্ভব। আধুনিক গৃহসজ্জায় ধুসর রঙের খুবই প্রাধান্ত 
দেখ। যায়। কারণ এই রঙের নিজন্ব জলুস কম থাকায় ইহা 
পশ্চাদূভূমিতে থাকিয়া অন্য রণ্ডের উজ্জ্বলতা, বৃদ্ধি করে। বাহির- 
দিকের দেওয়ালে ধূসর রঙের ব্যবহার করা যাইতে পারে । 

বর্ণবিষ্তাসের কথা--বিভিন্ন রঙ লইয়া আলোচনা হইয়াছে । 
বিভিন্ন রঙের বৈশিষ্ট্য নিশ্চয়ই তোমরা লক্ষ্য করিয়াছ। কিন্তু 
বর্ণলমাবেশ সম্পর্কে উপযুক্ত শিক্ষাভ্যাস না! করিয়া ৰা অভিজ্ঞত। 
সঞ্চয় ন। করিয়া শুধু জ্ঞান আহরণ করিলেই গৃহসজ্জায় ইহার প্রয়োগ 
করা যায় না। এই সম্পর্কে আগ্রহশীল হইয়। নান। প্রদর্শনী ব! 
মিউজিয়াম গ্রভৃতি স্থানের বর্ণবিশ্যাসের গতি-প্রকৃতি লক্ষ্য করিলে 
অনেক কিছু শিখিতে পার! যায়। অভ্যাস স্যপ্টিই যে কোনও 
শিক্ষার বড় কথা । অনেক বার একটি কাজ করিয়া ভূল শুধরাইয়া 
তবেই সার্থকভাবে কোনকিছু সম্পন্ন কর! সন্ভব। স্মুতরাং নিজের! 
ছোট ছোট জিনিসে রঙের ব্যবহার করিয়া গৃহসজ্জার কাজে 
লাগাইলে প্রাথমিক জ্ঞান অর্জনের পক্ষে স্থবিধা হয়। ঢাকনার 
রঙ নির্বাচন করিয়া, বইয়ের মলাট নির্দিষ্ট করিয়া, পর্দ। সাজা ইয়া, 
পুষ্পবিষ্তাস করিয়া রঙ সমাবেশ সম্পর্কে অনায়াসেই অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করিতে পারা যায়। 

পশ্চাদ্ভূমিতে রঙ হিসাবে সাদা, কালে এবং ধূসর রঙ ব্যবহার 
করার কথা বল হইয়াছে | ন্িপ্ধ এবং উগ্র রঙের কথাও বল। 
হইয়াছে । ্গিপ্ধ এবং উগ্র রঙ একত্রিত ভাবে ব্যবহার করিবে না। 
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ছুইটির স্থান আলাদ। নির্দিষ্ট থাকিবে । পশ্চাদ্ভূমি ও আসবাব” 
পত্রের রঙ নিপ্ধ এবং হাল্ক। হওয়া প্রয়োজন । ন্রিগ্ধ রঙে ঘরের 
পরিসর যেমন বড় মনে হয়, তেমনি উগ্র লাল বা লালচে বেগুনি 
রঙে ঘরের আয়তন ছোটি বলিয়। মনে হয়। একটি লম্বা, সরু এবং 
স্বল্প-আয়তন ঘরের দেওয়ালের নীচের অংশে উজ্জল রঙের নকশ। 
আকিলে ঘরের সৌন্দর্য বৃদ্ধি হইবে । চতুক্ষোণ ঘরের ছুষ্টটি বিপরীত 
দিকের দেওয়ালে গাঢট রঙ দিলে এবং অন্য ছুইটির রঙ হাল্কা 
হইলে ঘরের উজ্জ্ললতা অনেক বাড়িয়া যাইবে । উত্তর দিকের ঘর 
ঠাণ্ডা হওয়ায় সেখানে লাল ও হলুদ রঙের ব্যবহার করা উচিত । 
দক্ষিণের ঘর স্ুধালোকে উজ্জল থাকে বলিয়। সেখানে জ্িগ্ধ 
রঙ ব্যবহার করিতে হয় ; নীল, হাল্ক। বাদামী, ধুসর ইত্যাদি এ 
ঘরের উপযোগী । ঘরে পর্যাপ্ত আলো থাকিলে গাঢ় অথচ স্িগ্ধ 
রঙের সহজ সরল নকশ! থাকিতে পারে । একটি বাড়ীর সকল 
ঘরেই যাহাতে রঙ সমাবেশের এঁক্য এবং সামঞ্জস্য বজায় থাকে 
সেদিকে তীক্ষুনৃষ্টি রাখিতে হইবে। গৃহসজ্জাসমূহ সংগ্রহ করিবার 
পূর্বে এই সম্পর্কে সুষ্ঠুভাবে পরিকল্পনা করিয়া লইতে হইবে। 


গুহের সাজসরপ্তাম 


সভ্যতার অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে মানুষের বিলাসের উপকরণ ও 
দৈনন্দিন জীবনের চাহিদ। বাড়িয়া চলিয়াছে। সেইজন্য গৃহকে 
আধুনিক রুচি অনুযায়ী সঙ্বিত ও শ্রীমণ্ডিত করিয়। তুলিতে মানুষের 
চেষ্টার অন্ত নাই। গার্হস্থ্য প্রয়োক্গন মিটাইতে চীনামাটি, কাচ, 
আযালুমিনিয়াম, তামা, লোহা, কীসা, রূপা, মাটি প্রভৃতি গ্রহের 
নানাবিধ উপকরণ হিসাবে নান! রকম বাসনকোসন ও আসবাবপত্র 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৬১ 


যোগাইতেছে । এইঞ্চলি দৈনন্দিন জীবনের প্রয়োজনে এবং গৃহের 
সৌন্দর্য বৃদ্ধির জন্যও ব্যবহৃত হইতেছে । 





বাসনকোসন 


চীনামাটি ও তপৌজিলেন-_নুদূর অতীত যুগ হইতে চীনামাটির 
বিভিন্ন প্রকারের আসবাবপত্র পথিবীর বিভিন্ন দেশে, মিশর, 
গ্রীস ও রোমে ব্যবহৃত হইয়া আসিয়াছে । খ্রীষ্টপূর্ব এক শতাবী 
হইতে ১০০ খ্রীষ্টাব্দ পর্যন্ত এই শিল্প চীনদেশে শ্রেষ্ঠ নৈপুণ্যের 
পরিচয় দিয়াছিল। তারপর ইয়োরোপ ও পৃথিবীর অন্যান্ত দেশে 
ইহ পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । ইহা চীনদেশ হইতে প্রথম আমদানি 
হইয়াছে বলিয়। ইংরেজরা ইহার নাম দিয়াছে চীনামাটি। এই 
ভীনামাটির ছইটি অংশ--একটি কাঠামো আর একটি ওজ্জল্য। 


২৬২ ৃ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


কাঠামোটি কাদ। (০185) ও অন্যান্য উপাদানে গঠিত । উপাদানের" 
তারতম্য অনুযায়ী জিনিসের পার্থক্য হয়। ইহার গজ্জল্য খুব 
চকচকে, মাঝারি, স্বচ্ছ ব! অন্বচ্ছ হইতে পারে। 

পোসিলেনও অনেকটা চীনামাটির মত। ইহা কেয়োলিন, 
(09011) ও ফেল্ডম্পার (০1591) নামক পদার্থের দ্বারা গঠিত। 
অধিক উত্তাপে পোপিলেনের উপাদানগুলি গলাইয়া একটি পদার্থে 
রূপান্তরিত করা হয়। ইহার স্ৃবিধ এই যে ইহ বেশ মজবুত । 
ভাঙ্গিয়৷ বা ফাটিয়া গেলেও ইহার ভিতর ময়লা জমে না। 

চীনামাটির অনেক উপকরণ গৃহসজ্জায় ব্যবন্থত হয়। তন্মধ্যে 
সিঙ্ক (3121), ফুলদানি, পুতুল, গ্লাস, ডিশ, বাটি, পায়খানার পাত্র 
প্রভৃতি প্রধান। চীনামাটির পেয়ালা, পিরিচ, টী-পটও খুব' 
প্রচলিত। নিয়মিত পরিষ্কার না করিলে এই সব জিনিসে দাগ 
পড়ে ও নোংরা দেখায় । সোড। ব! সাবানের সহিত গরমজল 
অথবা লেবু ও তেঁতুলের সাহায্যে এগুলি পরিক্ষার কর! হয়। 
প্রয়োজন হইলে লঘু হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড বা অন্যান্ত লঘু আযাসিড 
ব্যবহার কর। যাইতে পারে । 

মাটির আসবাবপত্র_মাটির নিমিত পাত্র একেবারেই অন্বচ্ছ। 
ফুলদানি হইতে টেবিল সাজানোর নানাবিধ দ্রব্যই এই মাটির, 
সাহায্যে নিমিত হয়। রান্নার হাড়ি-কড়াই, গ্রাস, থালা, কলসী, 
জলের কুঁজে। ইত্যাদি মাটির তৈয়ারী । ইহার মধ্যে হাড়ি, কলসী' 
ও কুঁজে। আমাদের নিত্য প্রয়োজনে লাগে এবং বড় বড় নিমন্ত্রণের 
সময় মাটির গ্লাস ও থাল। ব্যবহৃত হয়। বেঙ্গল পটারী প্রভৃতি 
হইতে নিমিত চায়ের নানাবিধ পাত্রেরও আজকাল খুব বেশী প্রচলন। 
কাদা, চুন ও বালি সহযোগে এগুলি গঠিত এবং পৌসিলেন অপেক্ষা 
অনেক বেশী সচ্ছিদ্র। ফাটিয়া বা ভাঙ্গিয়া গেলে ইহাদের ভিতর 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৬৩, 


ময়ল! জমে এবং রউ বিবর্ণ হইয়া যায়। এইসব পদার্থ সাধারণত: 
শ্যাকড়ার সাহায্যেই ঘবিয়া অতি সহজে পরিষ্কার কর! যায় | 

কাচ-_অতি প্রাচীন কাল হইতেই কাচের প্রচলন চলিয়া 
আসিয়াছে । মিশরের সম্রাটদের (01)91091)) কবরে কাচের নিমিত 
ছোট ছোট দ্রব্য দেওয়া হইত। তারপর রোম কাচশিল্পে শীর্ষ 
স্থান অধিকার করিয়াছিল । রোম হইতে ইয়োরোপের সর্বত্র ইহার 
প্রচলন হয়। 

কাচের প্রধান উপাদান- বালি, চুন ও ক্ষার জাতীয় পদার্থ । ফ্রিন্ট 
গ্লাস অথবা গ্লাস স্টিক চুন জাতীয় গ্রাস হইতে ভারী ও উজ্জল । 
সাধারণ গ্লাস আর যে সব গ্রাস দ্বারা বোতল প্রস্তুত হয় সেইসব 
গ্লাস দামী গ্লাস অপেক্ষা বেশী ভঙ্কুর। হস্তনিমিত কাচ বহু- 
বৈভিত্র্যপূর্ণ হইতে পারে। যে কোন উজ্জল বা অনুজ্ঞল রঙ 
কাচের উপর আরোপিত করা যায়। গোল্ড ও কপার অক্সাইড 
কাচকে লাল রঙ, ক্যাভমিয়াম ও ইউরেনিয়াম হল্দে, তামা! অথবা 
কোবাণ্ট অক্সাইড নীল রঙ করে। সাদা, লাল বা হল্দে 
কাপড়ের উপর গাঢ় নীল রঙের পাত্র বা থাল। খুব সুন্দর দেখায় । 

কাচের নিমিত বহু রকমের পাত্রই গৃহস্থালিতে ব্যবহাত হয়। 
ভন্মধ্যে গ্লাস, থাল।, ছোট বড় বাটি, ফুলদানি, কাপ (০৪০), 
জগ (35) প্রভৃতি নানাবিধ দ্রব্য কাচ হইতে প্রস্তুত হয়। গৃহের 
দ্রজা-জানালাতে নানা রকমের কারুকার্ধখচিত সুন্দর বৈচিত্র্য পূর্ণ 
কাচ ব্যব্থত হয়। কেশ-প্রসাধনের অত্যাবশ্যক সামগ্রী আয়ন! 
কাচের তৈয়ারী। 

কাচ সহজেই পরিষ্কার কর যায়। গরম সাবানজল বা সোডা” 
জলের সাহায্যে উত্তমরূপে ঘবিলে ইহার ময়ল! দূরীভূত হইয়! ওজ্জল্য 
ফিরিয়া আসে । চীনামাটি, পোপিলেন বা কাচের জিনিস কখনও 


২৬৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


একসঙ্গে জড় করিয়া রাখিতে নাই, কারণ পরস্পরের ঘর্ধণে ইহার 
ওজ্বল্য ন্ট হইয়া যাইতে পারে। ডিশের নীচের অংশটি পালিশ 
করা হয় ন1 বলিয়া তাহার ঘর্ষণে অন্ত জিনিসের পালিশ নষ্ট হইয়া 
যাওয়ার সন্তাবন। থাকে । এইজন্যই স্ুগৃহিণীর৷ প্লেটের মাঝে মাঝে 
প্যাড, ফেস্ট কিংবা কাগজ ব্যবহার করেন। পেয়ালাচলি কখনও 
বুলাইয়া রাখিতে নাই, কারণ উহাদের হাতলগুলি খুব শক্ত হয় না। 
এগুলি একটির উপরে আর একটি স্তূপাকারে ন। রাখিয়া প্রত্যেকটি 
স্বতন্ত্রভাবে রাখিতে হইবে । যে সব পাত্র সর্বদা ব্যবহারে লাগিবে 
না সেগুলি স্বচ্ছ ঢাকন। দ্বার ঢাকিয়। রাখিবে। কাচের জিনিসে 
অল্মরস লাগিলে ব্যবহার করার পরমুহূর্তেই তাহ পরিষ্কার করিয়। 
রাখিবে, নতুবা ওজ্জল্য নষ্ট হইবার ভয় থাকে । 

রৌপ্যনিমিত ভ্রব্য- রৌপ্যের বিভিন্ন গুণাবলী ও বিশেষ 
চিত্তাকর্ষক ধর্ম থাকায় ইহ1 বহুদিন হইতেই মানুষের প্রয়োজনে 
ব্যবহৃত হইয়া আসিতেছে । আগেকার দিনে ব্যাঙ্ক ছিল ন। বলিয়। 
অনেকে তাহাদের সঞ্চিত অর্থ দ্বারা রৌপ্যনিমিত বাসনপত্রাদি 
কিনিয়া রাখিত। আবশ্যকমত সেগুলি গলাইয়। তারপর পুনরায় 
বিক্রয় করিত । 

3651110 (স্টালিং ) শব্দটি ঢ35061117)5 ( ইস্টারলিং )-এর 
সংক্ষিপ্ত আকার। ১২ খ্রীষ্টাব্দে ইস্টারলিং নামে একটি জার্মান 
পরিবার বিশুদ্ধ রূপা হইতে জিনিস তৈয়ার করিত। তাহার নাম 
হইতে স্টালিং শের উৎপত্তি হইয়াছে । স্টালিংএর ভিতর মিশ'ণের 
ভাগ শতকরা ৭$। ১০৪২ খ্রীষ্টাব্ধে টমাস বালসোবার শেফিন্ডে 
প্রথম কপার পাত বসান প্রচলন করেন। 

রূপার থালা, ফুলদানি, বাটি, গ্লাস, পানের ডিবা, সি'ছুর-কৌটা। 
প্রভৃতি নান। রকমের বাসনপত্রের প্রচলন আমাদের দেশে ও বিভিন্ন 
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দেশে চলিয়া আসিয়াছে । রৌপ্যনিগিত পাত্রগুলি মহার্থ বলিয়া 
এগুলি সব সময় ব্যবহার কর উচিত নয় ॥ একমাত্র পুজাপর্টণ ও 
সামাজিক উৎসবে এগুলি ব্যবহার করা চলে । নিমকদানি, কেটুলি, 
কুঁজো, চিনির পাত্র, চা ও কফির পাত্র, ট্রে, ফুলদানি, দোয়াত, 
চামচে, চুলের কাটা ও ফুল, এইসব জিনিস নির্মাণের জন্য রূপার 
প্রয়োজন আছে । রূপার পাত্র সহজে মরিচা ধরে না আর ইহার 
ব্যবহার কম বলিয়া অতি সহজেই সিল্ভার ব্লথের সাহায্যে ঘষিয়া 
মাজিয়। পরিষ্কার কর! যাইতে পারে । 
আ্যানুমিনিয়াম__আ্যালুমিনিয়াম ধাতু অত্যন্ত হাল্কা, দামেও 
সস্তা । এইজন্য আযালুমিনিয়াম ধাতুর পাত্র সহজে এক স্থান 
হইতে অন্য স্থানে স্থানাস্তরিত করণ যায় । সেইজন্ত নিজগ্ৃহে ব! 
গৃহের বাহিরেও ইহার ব্যবহার চলে । আযালুমিনিয়াম দামে সন্ত! 
এবং সহজে ভাঙ্গে না বলিয়। আমাদের সাধারণ গৃহে ইহার ব্যবহার 
খুব বেশী দেখা যায়। আ্যালুমিনিয়ামের টিফিন-ক্যারিয়ার, জল 
নিবার পাত্র, গ্লাস, বাটি, হাড়ি, কড়াই, অনেক জিনিসই গৃহস্থালির 
জন্য প্রস্তত হয়। আযালুমিনিয়াম-নিমিত পাত্র ধুইবার সময় খুব 
সতর্কত। অবলম্বন করা উচিত। ক্ষার ও আাসিড উভয়ের সংস্পর্শে 
ইহা ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। ক্ষীণশক্তি-সম্পন্ন জৈব আযাসিড, সাইড্রিক ও 
টারটারিক ( লেবু ও তেঁতুল ) ব্যবহার করিলে ইহার ক্ষতি হয় না । 
লৌহ-_জানালা-দরজার শিক হইতে আরন্ত করিয়৷ চেয়ার, 
টেবিল প্রভৃতি অনেক জিনিসই লোহার সাহায্যে নিমিত হইয়া 
থাকে। রান্নার লোহার কড়াই আমাদের নিত্য ব্যবহারের 
জন্য অতি প্রয়োজনীয়, দ্ামেও সম্ভা। লোহা খুব বেশী তাপেও 
নষ্ট হয় না। এজন্য ভাজা রান্নার জন্য লোহার কড়াই সবচেয়ে 
বেশী সুবিধাজনক । লৌহপাত্র ব্যবহারের পর তুলিয়া রাখিবার 
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সময় খুব শুকনা করিয়া মুছিয় না রাখিলে মরিচা ধরিয়া যায়৷. 
যত করিয়! রাখিলে অনেকদিন ব্যবহার করা চলে । জানালা-দরজার' 
শিকগুলি যদি উন্মুক্ত অবস্থায় বায়ু ও জলের সংস্পর্শে রাখা যায় 
তবে অতি সহভ্বেই মরিচ। ধরিয়। আয়রন অল্লাইডে পরিণত হয়। 
এইজন্য ইহাদের উপর বানিশ (যেমন জিঙ্ক বানিশ 1 দিয়! রাখিলে 
সহজে মরিচা পড়িতে পারে না। হোয়াইট লেডের (৬/1716 
1590) বানিশও অনেক সময় বেশ কাজে লাগে । ইহা ব্যতীত অয়েল 
পেইন্ট (01] 0100 ব্যবহার করিলে লৌহনিমিত পদার্থ জলের 
সংস্পর্শে আসিলেও সহজে নষ্ট হইতে পারে না । 

যে সমস্ত লৌহনিগ্সিত টেবিল-চেয়ার গৃহে ব্যবহৃত হয়, 
তাহার উপর বিভিন্ন রঙণ্ডের (০1] 72910-এর ) একটা আবরণ 
(০০071) থাকে । জল দ্বারা ধুইঈলে এইসব রঙ আদৌ উঠে না, 
তবে ব্যৰহারের ফলে যদ্দি চট। উঠিয়া যায় তবে সেই ম্ছান পুনরায় 
রঙ না করিলে অতি শীঘ্রই সেখানে মরিচা পড়ে। এইজন্ঠ 
কয়েক বতসর অন্তর লৌহনিগ্সিত 'আসবাবপত্রে রঙ করা উচিত । 
কৃত্রিম প্রন জাতীয় পদার্থ, কৃত্রিম তৈল, নৃতন রঙ ও দ্রাবকের 
সাহায্যে এইসব আধুনিক পেইণ্ট তৈয়ারী কর! হয়। সাধারণতঃ 
অস্বচ্ছ রঞ্জক পদার্থ এবং তিসি, সয়াবিন, পেরিলা অথবা টাং 
তেলের সাহায্যে ইহ! প্রস্তত হইয়া থাকে । 

পেইন্ট পাতল। হইলে টারপেনটাইন (00106100106) ব্যবহার 
করা হয়। পেইন্ট তিন রকমের হয়-_উজ্জ্ল, অর্ধ-উজ্জ্ল ও 
ফ্যাকাশে । স্নানের ঘর ও রান্নাঘরে লোহা ও কাঠের উপর উজ্জ্গ 
রঙ ব্যবহার কর দরকার । কারণ সেই সব ঘরের দরজা-জানালার 


উপর সব সময্ম জল লাগে। উজ্জ্রগ রঙ সহজে নষ্ট হয় নী। 
কাঠে ও দরজা-জানালায় অর্থউজ্জল রঙ ব্যবহার করা উচিত! 


গৃহ-পরিচালনার কথ। 


ফ্যাকাশে রঙ অপেক্ষা ইহা অধিক স্থায়ী। ফ্যাকাশে রও দেওয়ালে: 
ব্যবহার কর! বাঞ্ছনীয় । 

এনামেল-__লৌহনিগিত পাত্রে এনামেল করা হয়। ইহা 
লোহার উপরে একটি সাদা আবরণের (০0207) মত। ইহ! 
স্থায়িভাবে পাত্রে লাগিয়া থাকে । শত ধোয়া মোছাতেও ইহ নষ্ট 
হয় না। গ্রাস, ছোট বড় বাটি বা পাত্রে এনামেলের রগু কোটিং 
ব্যবহার করা হয় । ইহার দামও খুব বেশী নয় ; তাহ। ছাড় সহজেই 
সাবানের সাহায্যে পরিষ্কার হয় বলিয়া কীাসার বাসনের পরিবর্তে 
অনেক বাড়ীতে আজকাল ইহার প্রচলন দেখা যায়। 

তামা _পৃজার ছিপ, কোষা, ভাত্রপাত্র, কমগুলু প্রভৃতি তামার 
তৈয়ারী। তামার থাল। দেখিতে খুব স্থন্দর ৷ তাত্রপাত্রে খাস্প্রবোর 
সঙ্গে রাসায়নিক ক্রিয়ার আশঙ্কা! হেতু ইহ সাধারণতঃ দৈনন্দিন 
ব্যাপারে বাসনকোসন রূপে ব্যবহৃত হয় না। তামার রগ বেশ 
লাল, দেখিতে সুন্দর । বায়ুতে বেশীদিন রাখিয়া! দিলে ইহা বায়ু 
হইতে গন্ধক গ্রহণ করার ফলে কপার সালফেট নামক এক সবুজ 
রাসায়নিক পদার্থ স্থপ্টি করে। জলের সাহায্যে মাজাঘষ। করিলে 
ইহার রঙ আবার ফিরিয়া আসে । তামার ছোট ছোট নকশী-করা 
থালা, বোল ইত্যাদি গৃহসঙ্জার বিশিষ্ট উপকরণ । 

পিতল-__-পিতল একটি সংকর ধাতু । ছুই ভাগ তামা ও এক 
ভাগ দস্তার সংমিশ্রণে পিতল প্রত্তত। ফুলদানি, বোল (8০1), 
পিলনুজ, প্রদীপ ও পুতুলমূতি প্রভৃতি পিতলে নিমিত হয়। 
পিতলের বালতির ব্যবহারও মন্দ নয়। বেশীদিন অনাবৃত রাখিলে 
পিতলের রঙ বিবর্ণ হইয়া যায়। ব্রাসে। (8185০) সাহায্যে পিতল, 
তাম' প্রভৃতির জিনিসপত্র মাঁজিলে ঘষিলে আবার স্বাভাবিক অবস্থা 
ফিরিয়। আসে। 
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কীসা-_ইহাও একটি সংকর ধাতু । সাত ভাগ তামা ও এক 
ভাগ টিন মিশাইয়। কাস! তৈয়ারী হয়। ইহার সহিত দস্তাও কিছু 
পরিমাণে মিশানে। থাকে । এইজন্য কাসা দেখিতে উজ্জ্গ। 
আমাদের গৃহস্থালির অধিকাংশ বাসনকোসন কীসায় নিমিত। 
বহরমপুরের, খাগড়ার কীসার বাসন খুব প্রসিদ্ধ দৈনন্দিন জীবনে 
এইসব বাসনের বিশেষ প্রয়োজন বলিয়। এগুলি প্রায় প্রত্যহ মাজা- 
'ঘষা হয়। সেইজন্য এইগুলি বেশ পরিষ্কার থাকে । কাসার থালা, 
গ্লাস, বাটি, পিকদানি, ফুলদানি প্রভৃতি ব্যবহার কর হয় । 

নিত্য প্রয়োজনীয় পদার্থরূপে ব্যবহার ছাড়াও তামা, লোহা, 
কাচ প্রভৃতি জানালা-দরজায় ব্যবহার কর। হয় । দরজার চাবি, ট্রাঙ্ক 
ও মিটসেফের তালা আটকানোর জন্ত ষে ব্যবস্থা কর। হয়--তাহাতে 
পিতল ব্যবহার কর! হয় । এইগুচলিকেও মাঝে মাঝে পরিষ্কার কর! 
দরকার । কাস! দামে সস্তা এবং বহুদিন টিকে বলিয়। আমাদের দেশে 
কাসার বাসনকোসনই বেশীর ভাগ বাড়ীতে ব্যবহার কর] হয়। 

আমাদের দেশের বেশীর ভাগ লোকই দরিদ্র ; সুতরাং উৎকৃষ্ট 
থালা-বাসন নির্বাচনের ক্ষমতা তাহাদের নাই । যাহাদের সংস্থান 
আছে তাহারাও সুপরিকল্পিত উপায়ে . আসবাবপত্র নিবাচন 
করেন না । পাশ্চাত্ত্য দেশের ও আমেরিকার লোকের উন্নত ধরনের 
আস্ববাবপত্র বাবহার করেন । আঞজকাল আমাদের অনেকে নানা 
ভাবে সেই দৃষ্টিভঙ্গিতেই গৃহসজ্জ। করিয়। থাকেন। 

গৃহসজ্জার নুষ্ঠু পরিকল্পন। একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ । রূপ। দামী 


বলিয়া সাধারণ লোকের গ্রহে ইহার বেশী প্রচলন নাই। অল্প 
আয়ের পরিবারে একটু অল্প দামী সেট রাখিলেও চলে । 


এইসব জিনিসের বর্ণ ও আকৃতির দিকেও লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
একটি সবুজ রঙের পাত্রে সবুজ লেটুস শীক বা লাল বঙ্ডের উম্যাটে। 
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রাঁখিলে সুন্দর দেখায় । তেমনি সুন্দর দেখায় লেবু রঙের পাত্রে 
বীট ও কমলালেবু । এইসব পাত্র হল্দে রঙের টেবিল-ব্লথের উপরে 
রাখিলে স্বন্দর ও শ্রীমপ্ডিত হয় । ক্রিম বা সাদ! রঙের লিনেন 
কাপড়ের উপর বূপার থাল।-গ্লাস সুন্দর দেখায় । থালার আকৃতি 
সাধারণতঃ গোল ধরনের হয় ;ঃ অনেক সময় জ্যামিতিক আকারের 
থালাও পাওয়া যায়। আধুনিক গৃহসজ্জার অঙ্গরপে এইগুলি 
অনেক সময় ব্যবহৃত হয়। আমাদের সাধারণ ঘরে মাটির তৈয়ারী 
ফ্লাওয়ার ভাস ইত্যাদি বেশী ব্যবহার কর! হইয়া থাকে, কারণ 
এইগুলি দামে খুবই সম্ত। | 

ধাতব পদার্থ, চীনামাটির দ্রব্য প্রভৃতির কি কি আসবাবপত্র হয় 
ও কি ভাবে উহাদের পরিষ্কার কর! হয় সেই সম্বন্ধে আলোচনা! কর! 
হইয়াছে । এখন কান্ঠ, বেত ও চামড়া নিমিত পদার্থ সম্বন্ধে 
আলোচনা কর। হইবে | 

কাণ্ঠ__প্রত্যেক গৃহেই কাণ্ঠনিমিত আসবাবপত্রের প্রাধান্ত থাকে । 
ঘরের আলমারি, টেবিল, চেয়ার, সোফা, আলনা, দরজা, জানাল 
সব কিছুই কাঠের তৈয়ারী । এই সমস্ত কাঠ যাহাতে ঘুনে না ধরে 
বা যাহাতে ইহাদের বারিশ নষ্ট না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা উচিত। 

আমাদের দেশে উৎকৃষ্ট শ্রেণীর কাঠের মধ্যে সেগুনের 
প্রচলনই বেশী। সেগুনকাঠ সহজে ঘুনে ধরে না আর ইহার উপর 
বেশ ভালভাবে বামিশ কর! যায় । চেয়ার-টেবিলের রঙ বিবর্ণ হইয়া! 
গেলে এইগুলি পুনরায় রঙ করা দরকার। ভাল শিরীষ কাগজের 
সাহায্যে উত্তমরূপে ঘষিয়। সব রঙ উঠাইয়া৷ ফেলিয়া তুলির সাহায্যে 
বার বার ঘন পৌচ দিলে এই রঙ লাগিয়া থাকে । ইহার ফলে 
কাঠের প্রাকৃতিক সৌন্দষ ফুটিয়া উঠে। ফিনল ও রেজিনের মিশ্রণ 
আধুনিক কালে কাঠ রঙ করার কাজে ব্যবহৃত হয়৷ তিসির তেল, 
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রেজিন জাতীয় পদার্থ, স্পিরিট, টারপেনটাইন ইত্যাদিয় সাহায্যেও 
বানিশ, তৈয়ার কর! হয়। গৃহস্থ তাহার প্রয়োজনমত পুরানে। 
আসবাবপত্রকে নিজেই নূতন করিয়া রঙ করিয়। লইতে পারে ' 

বেত- বেতের আসবাবপত্র কাঠের আসবাবপত্র অপেক্ষ। সম্ত। ও 
হাল্কা বলিয়া সহজে স্থানাস্তরিত কর! যায়। ইহাদের উপর 
বসিতে বা শুইতে বেশ আরাম । ইজি-চেয়ার, খাট, মোড়া, 
সোফা, চেয়ার অনেক কিছুই বেত দ্বার তৈয়ারী হয়। রঙ 
করিয়া দিলে এইগুলি খুব ম্থন্দর দেখায়। অনেকদিন ব্যবহারের 
ফলে এগুলি নোংর। হইয়া যায়; তারপর ছারপোকার আবাস 
হয়। তখন এইগ্ুলিতে মাঝে 
মাঝে গরম জল ঢাল! উচিত 
তাহাতেও অনেক সময় ছার- 
পোকা সমূলে ন& হয় না। 
এইজন্য ডি.ডি.টি. স্প্রে প্রভৃতি 
ব্যাবহার করিলে ছারপোক। 
একেবারে সমূলে ধ্বংস হয়। 
ইহার ময়ল। পরিষ্কার করার 
জন্যা গরম জল ও সোড৷ 
ব্যবহার করা যায়। 





' চামড়ার ব্যাগ 
চামড়া__ন্ুটকেস, ব্যাগ, কুশান-কভার প্রভৃতি চামড়া দিয়া 
তৈয়ারী। ভালভাবে ট্যান কর! চামড়া সহজে নই হয় না ; তবে 
এসব জিনিসের খুব যত্ব নেওয়া, আবশ্টুক। খোলা অবস্থায় অযত্তে 
রাখিলে আর্তায় (108129 লাগিয়। ) বা ছত্রাক (0843) জন্মিয়া 
চামড়া নষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে । চামড়ায় প্রস্তত আসখাবপত্র 
কাপড়ের ঢাকনা দ্বারা আবুত রাখিলে ভাল থাকে । ব্যবহারের ফলে 
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অনেক সময় রঙও উঠিয়া যায়। তখন উপযুক্ত বাগিশের ছার 
মাবার সেই রঙ ফিরাইয়া আন যাইতে পারে | 


গৃহের পরিচ্ছন্নতা 


গৃহ পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইলে ঘরের ভিতর ও বাহির 
সবদা। পরিষ্কার রাখিতে হয়। মাসে অন্ততঃ একবার ঘরের ঝুল, 
ময়ল। ইত্যাদি ঝাড়িয়। পরিষ্কার করিতে হয় এবং বৎসরে একবার 
চুনকাম করা ও দরজা-জানালায় রঙ কর! দরকার । প্রতিদিন গৃহের 
চাঁরদিকও ঝাড়পৌচ করিয়। পরিক্ষার রাখিতে হয় । ছুই বেল! ঘর 
ঝট দিয়া ঘর মুছিয়া ফেলিলে ধুলাবালি জমিতে পারে না। 
দরজা-জানাল। ইত্যার্দি এবং প্রতিদিনের ব্যবহৃত চেয়ার, টেবিল, 
খাট, আলমারি ইত্যাদি ঝাড়িয়া-মুছিয়া রাখিতে হয়। উহাদের 
জিনিসপত্রগুলিও নাড়িয়া-চাড়িয়। মুছিয়। পরিষ্কার করা প্রয়োজন । 
দরজ।-জানালার পর্দা ও আসবাবপত্রের ঢাকনাগুলি সপ্তাহে সপ্তাহে 
সাবান দ্বারা পরিষ্কার করিবে । বইগুলি আলমারি হইতে নামাইয়া 
মাসে একবার রৌদ্রে শুকাইতে হয় এবং ঝাড়িয়-মুছিয়। নেপথেলিন 
দিয়া আবার সাজাইয়া রাখিতে হয় । 

কাপড়চোপড রাখিবার আলনাটিতে প্রতিদিনের ব্যবহারের 
কাপড়চোপড় বেশ সাজাইয়। গুছাইয়। রাখিতে হইবে। যিনি 
যেরকম পছন্দ করেন সেইভাবে ভাজ করিয়। বা কুঁচাইয়া রাখিবে। 
টেবিলের উপরের টুকিটাকি জিনিসপত্র--কলম, ফুলদানি ইত্যাদিও 
রোজ ঝাড়ামোছা। করার পর নৃতনভাবে সাজাইয়া রাখিলে সুন্দর 
দেখায়। ঘরের টেবিল-চেয়ারের, খাটের নীচেকার অংশসহ প্রতি 
দিন ঝট দিয়! মুছিয়। ফেলিলে কোনরকম ধুলাবালি জমিতে পারে 
না ব পোকা-মাকড় বাস। বাধিতে পারে না । ঘরে যে সব ছবি বা 
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ক্যালেগ্ডার থাকিবে তাহ সপ্তাহে একবার নামাইয়া পরিষ্কার 
করিয়া পুনরায় টাঙাইতে হইবে। যেসব বাসনকোসন নিত্য 
ব্যবহার করা হয় না সেগুলিও মাসে একবার করিয়া পরিষ্কার 
কর ভাল । 

তোল! কাপড়চোপড় ইত্যাদি মাসে মাসে রৌদ্রে দিয়! 
নেপথেলিন, নিমপাত। বা! কালজির। দিয়া রাখিলে দুর্গন্ধ নষ্ট হয় এবং 
পোকা-মাকডেও কাটিতে পারে না। 

ঘরের পাখা, আলোর বাল্ব ইত্যাদিও মাঝে মাঝে পরিষ্কার করিতে 
হইবে ; তাহাতে এগুলি দেখিতে সুন্দর হয়, টিকেও বেশীদিন। 

পরিশেষে মনে রাখিতে হইবে সবদা পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকিলে 
শরীর ভাল থাকে, মনও ভাল থাকে, গৃহের সৌন্দর্ধও বৃদ্ধি পায়। 

প্রতিদিন ঘর যুছিবার সময় একটু ফিনাইল বা ডি.ডি.টি. জলের 
সহিত মিশাইয়া মুছিলে মশ।-মাছির উপত্রবও কমে, রোগজীবাণুও 
বাধ। পায় । প্রতিদিন রান্নার শেষে রান্নাঘরটি সোডা ও গরম জলে 
ধুইয়। ফেলিতে হইবে । 


সাজসরঞ্জাম রাখিবার ব্যবস্থ। 


উপযুক্ত এবং সুপরিকল্পিত ভাবে জিনিস রাখার ব্যবস্থা (56০ 
18০) বাড়ীর একটি অতি প্রয়োজনীয় বিষয় । ভড়ার সুন্দররূপে 
গুছাইয়া রাখিলে অপ্রয়োজনীয় ও অন্ুপযুক্ত জিনিসপত্রাদি দূরে 
সরাইয়া রাখ! যায়। তাহাতে কাজেরও স্ুবিধ। হয়, সময়ও বাঁচে । 

শয়নঘরে সাধারণতঃ কাপড়চোপড়, জামা, বিছানাপত্র, বিছানার 
চাদর ইত্যাদি, সেলাই-ফৌড়াইর জিনিস, সাজসজ্জ্বার সামগ্রী, 
প্রসাধন-সামগ্রী এবং অন্তান্ত আম্ুষঙ্গিক ভ্রব্যাদি রাখিবার, 


প্রয়োজন হয়। 
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এইগুলি রাখিবার জন্য আলমারি ইত্যাদির কথা শয়নঘরের 
সহিত আলোচনা! করা হইয়াছে । প্রতিদিনের কাপস্ভচোপভড 
আলমারিতে না রাখিয়া আলনায় ও র্যাকে রাখ যাইতে পারে । 
আমাদের দেশে সাধারণতঃ শয়নঘরে বাহিরের জুতা রাখা হয় না, 
ইহার জন্য ঘরের বাহিরে ছোট তাকের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 

বিবার ঘরে ম্যাগাজিন, খবরের কাগজ, গানবাজনার যন্ত্রপাতি, 
নানারূপ শিল্পকলা, কলম, কাগজপত্র, নানারপ শখের জিনিস, 
শিশুদের খেলার জিনিসপত্র রাখার জন্য ব্যবস্থা থাক। দরকার । 
চেয়ার টেবিল ইত্যার্দির কথা বসিবার ঘরের সহিত আলোচন। 
কর। হইয়াছে । 

খাবারঘরের থালা-বাসন, কাপ, ডিশ ইত্যাদি রাখিবার জন্য 
তাক বা দেরাজের প্রয়োজন । খাবারঘরের প্রসঙ্গে এ সম্বন্ধে 
আলোচনা কর! হইয়াছে । খাবারঘরে মূল্যবান জিনিসপত্র রাখিবার 
জন্য একটি তালা-দেওয়া দেরাজ প্রয়োজন । 

রানাঘরে রান্নার মমলাপাতি, তরিতরকারীর ও হাড়ি, কড়াই, 
হাতা খুন্তি ইত্যাদি রাখিবার জন্য তাক বা দেরাজ থাকা একাস্ত 
আবশ্তটক। মসলাপাতি কোটায় রাখিয়। প্রত্যেকটির গায়ে নামের 
লেবেল আটিয়া দিলে কাজের পক্ষে সুবিধা হয়, অকারণ হয়রান 
হইতে হয় না। মসলাপাতি একটি আলাদ! তাকে বা দেরাজে 
রাখ। বাঞ্ছনীয় । তরিতরকারী রাখিবার জন্য আলাদা তাক বা 
দেরাজ রাখা ভাল । হ্াড়ি-কড়াই আবার আলাদাভাবে থাক! 
সুবিধাজনক । হাতা-খুস্তিগুলি বুলাইয়া রাখিবার জন্য র্যাক 
থাকিলে স্ুবিধা। উন্ুন ধরানোর সরঞ্জাম সম্পুর্ণ আলাদ। 
জায়গায় তাকের উপর গুছাইয়। রাখার ব্যবস্থা করিতে হইবে * 
নতুবা। অন্য জিনিস অপরিফ্ষার হইবার সপ্তাবন। থাকে । 
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সমস্ত তাক ও দেরাজগুলি যে জিনিস রাখিবার জন্য তৈয়ারা 
হইবে তাহার উপযোগী করিয়া এবং সহজে নামান উঠান যায় এই 
ভাবে তৈয়ারী করিতে হইবে । মেঝে হইতে ১২ ইঞ্চি উচুতে তাক 
হইলেই বেশী সুবিধা হয়, তবে কোন রকমেই ৬ ফুটের উচু হইবে 
না। নীচের তাকটি বেশ চওড়া হইবে যেন ভারী জিনিসগুলি 
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এরা, 


সখ 


ব্রান্না ও থাবার ঘর 


রাখা যায়। যেখানে যে কাজের জিনিসটি দরকার তাহারই 
কাছাকাছি তাকটি তৈয়ারী করিবে । বাসনকোসন ও ঘর পরিষ্কার 
করিবার জিনিসপত্রাদি রান্নাঘরের কাছেই রাখিবে। 

বাড়ী তৈয়ারী করিবার সময় যথাসম্ভব ঘরের সহিত সংলগ্ন 
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'তাক বা! দেরাজ করিয়। নিলেই স্থবিধা হয়, কারণ তাহাতে জাযুগ। 
বাচে এবং আসবাবপত্র টানাটানি করিবার প্রয়োজন হয় না বলিযণ 
পরিশ্রমও বাঁচে । 


গৃহ ও গৃহকত্রার প্রভাব 


গৃহ আমাদের প্রাণকেন্দ্র । ইহা শুধু আমাদিগকে আশ্রয় দিয়! 
রক্ষা করে না, গৃহের অন্তরঙ্গ বন্ধুত্ব ও পরস্পরের সাহচর্ষের ফলে 
আমর প্রচুর আনন্দ অনুভব করিয়া থাকি । এই গৃহই আমাদিগকে 
বিশ্রাম, স্ুখ-শাস্তি, স্বাচ্ছন্দ্য, 'পরস্পরের প্রতি আস্থা ও ভাব বিনিময়, 
নিরাপত্বা, ভালবাসা সব কিছুরই স্যোগ-ম্ুবিধ। দিয়া থাকে। 
সত্যিকারেব আদর্শ পরিবার হইতে আমরা জীবন-আদর্শের মূল 
নীতির সঙ্গে পরিচিত হই। ইহাই আমাদিগকে চরিত্রগঠনে 
উদ্দীপন। দিয় থাকে ! জাঁবনের স্পন্দন ও শ্বাসগ্রহণের মত গৃহের 
প্রত আকধণ আমাদের পক্ষে একান্ত স্বাভাবিক । প্রত্যেক বালক- 
বালিকা গৃহকে অবলম্বন করিয়া জীবনের উন্নতি-শিখরে আরোহণ 
করিয়া থাকে । গৃহের সহিত পরিবারের সম্পর্ক অঙ্গাঙ্রিভাবে 
জড়িত । ইহ শিশুদের যত্বু ও আশ্রয়ের স্থান এবং পরিবারের বয়স্ক 
লোকদের পরস্পর সৌহাদবন্ধনে আবদ্ধ হইবার একমাত্র আশা- 
ভরসার স্থান। 

একটি সাধারণ পরিবারে বাবা, মা ও ছেলেমেয়ে থাকে । 
আমাদের ভারতীয় সমাজে অতীতে অনেক যৌথ পরিবার ছিল; 
তাহাতে বাবা, মা, ভাই-বোন নয়, খুড়া, জোোঠা প্রভৃতি বহু 
আত্মীয়-স্বজজনও থাকিত। বর্তমানে কিছুট। পাশ্চান্ত্য প্রভাবের ফলে 
আর কিছুট। আধিক বিপর্যয় ও অনটনের ফলে আমাদের পরিবারের 
কাঠামে। অনেকট। সংকীর্ণ হইয়া আসিয়াছে । বাবা, মা, ছেলে, 
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মেয়ে এই কয়জনের সমবায়ের ভিত্তিতে পরিবার ;* পরিজনদের 
প্রত্যেকের দায়িত্ব ও পরস্পরের প্রতি সম্পর্কের উপরেই পরিবারের, 
ভিত্তি স্থাপিত । 

মানবজাতির ইতিহাসে সভ্যতার প্রথম উন্মেষেই পরিবার- 
কল্পন। সূচিত হইয়াছিল । আজ পর্যন্ত সেই কল্পনা! অব্যাহত 
রহিয়াছে । পরিবার শুধু মানুষের আশ্রয়স্থল নয়-_ইহা! কৃষ্টি, 
সামাজিকতা ও সভ্যতার যোগন্ুত্র। কোন বৃহৎ গৃহের চারি 
দেওয়ালের মধ্যে বু লোক একত্রে বাস কারলেই তাহাকে গৃহ ও 
পরিবার বল। চলে না। রক্তের সন্বন্ধে পরম্পর আবদ্ধ ভিন্ন ভিন্ন 
রুচি ও স্বভাবের অনেকগুলি মানুষ পারস্পরিক মতানৈক্য থাকিলেও 
একটি এক্যবন্ধন মানিয়া লইয়া একত্রে বাস করিলে তাহাকেই 
আমর! পরিবার বলি। গৃহের প্রত্যেক পরিজনই নিজ নিজ দায়িত্ব 
গ্রহণ করে এবং নিজের সুখ-সুবিধার সঙ্গে অপরের সুখ-স্থুবিধার 
দিকে তীক্ষুদৃষ্টি রাখে । পরিবারের প্রত্যেক ব্যক্তিরই গৃহের আদর্শ, 
নিজের স্বাধীন মত ও সুক্ষ বিচার সম্বন্ধে সচেতন থাক। উ(িত। 
প্রত্যেকেই সুস্থ, স্বাস্থ্যবান ও মুখী হইতে হইবে এবং প্রেম, গ্রীতি, 
সহযোগিতা ও পারস্পরিক সাহচর্ষ ও বোঝাপড়ার মধ্য দিয়! গৃহের 
শাস্তি ও স্বাচ্ছন্দ্য অক্ষুণ্ন রাখিতে সচেষ্ট হইতে হইবে। 

কেবলমাত্র একজনের ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার দ্বারা গার্হস্থ্য জীবন 
“কোন মতেই সাফল্যমণ্ডিত হইতে পারে না। পরিবারের প্রত্যেক 
ব্যক্তিকেই স্বেচ্ছায় ও আনন্দের সহিত গৃহকর্মে অগ্রসর হইতে 
হইবে। প্রত্যেক ব্যক্তিরই গৃহের সুষ্ঠু পরিচালনার দায়িত্ব 
রহিয়াছে এবং গৃহের সমগ্র জীবনের প্রতি দান রহিয়াছে। 
যদি প্রত্যেক ব্যক্তিই বুঝিতে পারে যে গৃহের আবেষ্টনী ও কর্ম- 
পরিবেশ তাহার ব্যক্তিত্ব স্ষুরণের পক্ষে শ্রেষ্ঠ সহায়ক, তবেই সে 
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মনের আনন্দে গৃহকর্মের সব কিছুই সুসম্পন্ন করিতে অগ্রসর হই্বে। 
পরিবারের প্রত্যেককে তাহার কর্তব্য-কর্ম সম্পাদনের সুযোগ প্রদান 
করিয়া প্রত্যেকের কর্তব্য ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সচেতন করিবার মত 
পরিবেশ স্থষ্টি ও ব্যবস্থ। গৃহিণীকেই করিয়া দিতে হইবে। 

আদর্শ গৃহকত্রার আবশ্যকীয় গুণাবলী ও কর্তব্য-_প্রত্যেক 
পরিবারে একজন কর্তা এবং একজন কত্রাী থাকেন। কর্তা 
আধিক ব্যবস্থা করেন এবং বাহিরের সবরকম দায়িত্ব বহন করেন। 
কর্তা আধিক বিলিব্যবস্থা ও আভ্যন্তরীণ সকল দায়িত্ব পালন 
করেন। কর্তা ও ককত্রার মিলিত প্রচেষ্টার উপরই পারিবারিক 
সুখ, শান্তি ও নিরাপত। নির্ভর করে। গৃহ ও পরিবারের শ্রে্- 
আদর্শ-সম্পন্ন কর্তা বা কর্ত্রীর শিষ্টাচার, সরলতা, বিবেচনা, 
বিশ্বস্ততা, একনিষ্ঠতা, সাহাযা, পরস্পর নির্ভরতা, উদ্দীপন 
সহানুভূতি ও সতাবাদিত। প্রভৃতি গুণগুলি থাক। একান্ত আবশ্যক | 
অতি শৈশব হইতেই এসব গুণের বিকাশ সাধন বাঞ্থনীয়। 
তবেই বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে এইরূপ বিবিধ অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের ফলে দে 
উত্তরজীবনে দেশের ও দশের বহু উন্নতি সাধন করিতে পারে। 
কেহ কেহ এই গুণগুলিকে “সামাজিক জীবনের অগ্রগতি” বলিয়া! 
মনে করেন। আমাদের আত্মীয়, বন্ধুবান্ধব এবং অনেকের সহিত 
সৌহার্দবন্ধন দৃঢ় করিবার জন্য এই গুণগুলি একান্ত আবশ্যক । 
কেবলমাত্র গৃহিণী নন, পরিবারের সকলেরই এইসব গুণ থাকা 
দরকার। এইসব গুণের অধিকারী হইতে হইলে পরিবারের 
গ্রাতোককে নুন্বাস্থ্য ও মানসিক উৎকর্ষ লাভ করিতে হইবে এব' 


সক্ষম অনুভূতিসম্পন্ন হইতে হইবে । 
অুস্বাপ্থা-_কোন কাজ করিতে হইলে শরীরকে সব সময় সুস্থ ও 


সতেজ রাখা দরকার । স্থান্থ্যবান্‌ ব্যক্তি কর্মঠ, সহামুভূতিসম্পন্ন, 
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উচ্চাভিলাষী ও নুখী হয়। মানসিক ও সামাজিক ডৎকধ, প্রেম ও 
প্রীতির" সম্পর্ক স্থাপন করিতে তাহার! কোনরূপ কষ্ট বোধ করে 
না। এইসব গুণের অভাব হইলে, পরিবারের এক্যস্বত্রের বন্ধন 
ছিন্ন হইয়া যায়। হূর্বল ও রুক্ষ মেজাজের বশবতাঁ হওয়ার দরুন 
তাহার পরিবারের কোন কাজে আসে না। যেসব বালক-বালিক। 
নিয়মিত শরীর পরিফ্ার রাখে, স্ুখাগ্য গ্রহণ করে, নিয়মিত স্থাস্থ্য- 
বিধি পালন করে, উপযুক্ত পোশাক পরিধান করে, নিল বায়ু সেবন 
করে, স্ুনিদ্রা বিশ্রাম ও অবসর বিনোদনের সুযোগ গ্রহণ করে 
তাহারাই উত্তম স্বাস্থ্যের আধকারী হয়। নিয়মিত স্বাস্থ্যবিধি 
অন্থশীলনের অভাবে ভগ্নন্বাস্থ্য হয় এবং সেই সব রুগণ্র ব্যক্তি 
পরিবারের মুখ ও সমৃদ্ধির পথে অন্তরায় হইয়। ঈাড়ায়। নিয়মিত 
স্বাস্থ্যবিধি সম্বন্বে সচেতন বালক-বালিকারা নিজের গৃহ ও ক্রীড়া- 
প্রাঙ্গণকে সুষ্ঠভাবে পরিচালনা করে এবং গার্হস্থ্য জীবনের উচ্চতর 
আদর্শের পরিচয় দিয়া! থাকে । 

মানমিক উৎুকর্ষ--দৈহিক উৎকর্ষের সঙ্গে প্রত্যেক বালক- 
বালিকার মানসিক উতকর্ষও থাক দরকার । মানসিক উৎকধষের 
ফলে বালক-বালিকার। সাহস, শান্তি, অধ্যবসায়, একাগ্রতা, আত্ম- 
বিশ্বাস, বোধশক্তি, নিপুণতা, আশাবাদ, উদ্ভাবনী শক্তি প্রভৃতি 
গুণের অধিকারী হয়। তাহারা সুষ্ঠুভাবে চিন্তা করিতে শিখে, 
সমালোচনার সম্মুখীন হইবার ক্ষমত। রাখে এবং পারিপাশ্থিক অবস্থার 
সহিত নিজকে মানাইয়। চলিতে জানে 

সূ্মম অনুভুতির বিকাশ-__মানবজীবনের হৃদয়াবেগের মধ্যে তিনটি 
প্রধান_-প্রেম, ক্রোধ ও ভয়। ন্ীয় সখ ও অপরের সুখ বিধানের 
জন্য এই সব বিষয়ে আত্মসংঘম থাক দরকার । যাহারা ক্রোধ 
সংযত করিতে শিখিয়াছে তাহার! যখন কাহারও উপর অন্যায় ও 


গৃহ-পরিচালনার কথা৷ 


অবিচার করা হয় তখনই ক্রুদ্ধ হয়। অন্যায়ের বিরুদ্ধে দাড়াইবার 
ক্ষমত। তাহাদের দৈনন্দিন জীবনের অনেক সমস্যার সমাধান করিতে 
সাহায্য করে। «ভয়কে স্ুপরিচালিত ও স্ুনিয়ন্ত্রিত করিতে পারিলে 
মানুষ দৈনিক ও নৈতিক সাহসের অধিকারী হয় । চরিত্রের গুণাবলী 
ও সম্ঠিগত অভ্যাস মানুষের সত্যকারের পরিচয় । পরিবারের 
প্রত্যেকের সখ ও সমৃদ্ধি নির্ভর করে এই সমস্ত বিভিন্ন গুণের 
সমাবেশের উপর । ব্যক্তিগত ভাবে এইসব গুণের অভাব হইলে 
তাহার। অবিবেচক, রুক্ষ ও তাফিক হইয়। উঠে। এইজন্য পরিবারের 
কল্যাণে প্রত্যেক ব্যক্তিরই' এইসব সদ্গুণের অধিকারী হওয়। 
বাঞ্ছনীয় । ইহাতে উদ্যম ও সময়ের অপচয় ঘটে না, অবাঞ্থিত ও 
অপ্প্িয় ঘঈন। ঘটে না, সংঘর্ষ ও ছন্দের অবকাশ ও থাকে না । 

পরিজনদের সহিত গৃহকত্রীর সম্পর্ক-__গৃহের শাস্তি ও আনন্দ রক্ষ। 
করিবার জন্থ যদিও পরিবারের প্রত্যেক পরিজনেরই গুরু দায়িত্ব ও 
কর্তব্য আছে তথাপি গৃহিণীই এজন্য মুখ্যতঃ দায়ী । তন্মধ্যে প্রধান 
কর্তব্য তিনটি-_-(১) প্রথমতঃ গুহের আবশ্যকীয় দ্রব্যসমূহ ও 
স্বযোগ-স্থবিধা লাভ করিবার জন্য আয়ের ব্যবস্থা করা; (২) এই 
অর্থ বিবেচনার সহিত বায় করিয়। যাহাতে সমগ্র পরিবার উপকৃত 
হইতে পারে সেই দিকে দৃষ্টি রাখা ; (৩) এই সমস্ত দ্রব্য ও স্থযোগ- 
সুবিধার সাহাযো যাহাতে গৃহের প্রত্যেকটি পরিজন শারীরিক, 
মানসিক ও সুক্ষ অনুভূতির শ্রেষ্ঠ সম্পদ লাভ করিতে পারে সেই 
বিষয়ে বিশেষভাবে সতর্ক হওয়া । 

এইসব কাজ স্ুুসম্পন্ন কারবার দায়িত্ব পরিবারের প্রত্যেকটি 
ব্যক্তির। এইসব কাজের মধ্যে গৃহকে সুন্দর, স্থাচ্ছন্দ্যপূর্ণ ও 
নিরাপদ করা, পুষ্টিকর খাদ্য যোগান, স্বাস্থ্যবিধি পালন, পরিচ্ছদ 
ক্রয়, লীড়িতের সেবা, শিশুদের নৈতিক, মানসিক ও দৈহিক 
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বিকাশ, পরিবারের উপাঁঞ্জিত অর্থের ব্যয়, পরিজনদের সময় ও শক্তির 
সদ্যবহার ইত্যাদি বিষয়ে গৃহিনীকে সর্বদা সজাগ থাকিতে হইবে । 

পরিবারের স্বার্থের খাতিরে একত্রে কাজ করা- পরিবারের 
উন্নতিকল্পে একত্রে কাজ করিলে প্রত্যেক ব্যক্তিরই মনে স্বাতন্ত্য- 
বোঁধ ও গর্ব জাগিয়া উঠে। পরস্পরের সহযোগিতার ফলে আমরা 
অপরের অধিকারের প্রতি সচেতন হইয়া! উঠি এবং পরিবারের স্বার্থে 
প্রয়োজনবোধে নিজকে পারিপাশ্বিক অবস্থার সহিত মানাইয়া! চলিতে 
শিখি । পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, গৃহের পরিজনের প্রত্যেকেরই 
গৃহ সম্বন্ধে দায়ি আছে। যদি কোন ব্যক্তি গৃহের প্রতি তাহার 
কর্তব্য পালন করিতে পরাজখ হয় তবে সমগ্র পরিবারের শান্তি ও 
এঁক্য ব্যাহত হয়। বয়সের সঙ্গে আমাদের বোধশক্তি ও কর্মশক্তি 
বাড়িয়া চলে, আমরা অধিকতর দায়িত্ব বহন করিতে শিখি এবং 
অধিকতর সুখ-স্থুবিধা উপভোগ করিয়া থাকি । এইজন্য গৃহসমস্তা 
সমাধা করিয়। অপরের স্খ-ন্ুবিধার বিষয়ে সাহায্য করিতে পারি। 
পারস্পরিক দায়িত্ব গ্রহণ ও অধিকারের প্রতি সচেতন মনোভাবের 
উপর গৃহের স্থখশান্তি অনেকখানি নির্ভর করে। সংসারে একত্র 
বাস করিতে গেলে মানুষমাত্রেরই ভূলক্রটি হইবেই॥ পরস্পর 
পরস্পরের ভূলক্রটি সংশোধন ও ক্ষমা করিয়া চলিতে পারিলেই 
পারিবারিক জীবনে শাস্তি ও শৃঙ্খলা বজায় থাকে । ছোট শিশু 
হইতে বৃদ্ধ পর্যস্ত সকলেরই গৃহ-পরিচালন! সম্বন্ধে দায়িত্ব রহিয়াছে । 
সেই দায়িত্ব পালনের জন্য পরিবারের ছোট বড় সকলেরই গৃহিণীর 
সহিত সর্ব বিষয়ে সহযোগিতা কর। উচিত, নতুব! সংসারে বিশৃঙ্খলার 
সুষ্টি হইয়া থাকে । 

শিশুদের কাজ-_বড়দের তুলনায় ছোটদের দায়িত্ব অনেক লু 
হইবে ইহাই স্বাভাবিক । অনেক শিশুই নিজেদের অজ্ঞাতসারে 


গৃহ-পরিচালনার কথ! 


গৃহের কিছু কিছু কাজ করিয়। থাকে । ইহার মধ্যে কয়েকটি হইল 
এই-_নিজের ও গৃহের যত্ন নেওয়া, কাপড়-জামা আলনায় ঝুলাইয়! 
রাখা, রান্নার কাজে সহায়তা করা, পিড়ি দেওয়া বা টেবিল 
সাজানো, থালা-বাসন পরিষ্কার করা, আসবাবপত্র ধোয়া মোছা, 
বাড়ীঘর ও উঠান ঠিক রাখা । 

প্রত্যেকেরই ভুলক্রটি স্বীকার কর। এবং যাহাতে সেগুলি 
সংশোধিত হয় সেই দিকে দৃষ্টি দেওয়া! উচিত। এই পরস্পরের 
কাজ ও ভাব বিনিময়ের ভিতর দিয়! বালক-বালিকার। উন্নত গৃহ- 
জীবনের অধিকারী হয়। অনেক সময় ছেলেমেয়েরা না বুঝিয়! 
শুনিয়া, স্বার্থের বশীভূত হইয়! অন্যায় আবদার করে। গৃহস্বামীর 
আয় যথেষ্ট না থাকা সত্বেও তাহারা ভাল পোশাক, ভাল খাওয়া, 
ভাল থাকিবার ঘরের জন্য দাবি করে । মাতাপিতার সাংসারিক 
অবস্থার কথ! চিস্ত। করিয়া তাহার যদি নিজের নির্ধারিত অংশ 
প্রফুল্ল ও হুষ্টচিত্তে গ্রহণ করে, তবেই গৃহের অশেষ কল্যাণ সাধিত 
হয়। প্রত্যেক পরিজনেরই ভাবা! উচিত যে তাহার কথাবার্তা ও 
কর্মধারা যেন অপরের অসন্তোষ স্ঙি না করে। শৈশব হইতেই 
চিন্তাধারা স্ুনিয়ন্ত্রিত করা আবশ্যক । অনেক পরিবারে কোন কোন 
পরিজনের দিকে বিশেষ দৃষ্টি দেওয়া হয়; যেমন--.ছোট্টর বাচ্চা, 
বয়োবৃদ্ধ বা বৃদ্ধ কিংবা পঙ্গু ব্যক্তি । গৃহের স্বার্থের এবং মানবতার 
খাতিরে ইহাদের কিছু সুবিধা দিতে হইবেই, কিন্তু কোন অবস্থাতে 
ইহাকে স্বাধীন ও স্বেচ্ছাচারী হইতে দেওয়। বাঞ্চনীয় নয়। 

মায়ের কর্তব্য--ম৷ গৃহের কত্রা । গৃহের রক্ষণাবেক্ষণ, শিশুদের 
প্রতি নজর, পরিবারের খাওয়া-পরার দিকে দৃষ্টি, গৃহের রুগণ 
ব্যক্তিদের সেবা--ইহাই মায়ের প্রধান কাজ । অনেকে মনে করেন 
'মায়ের শুধু পরিবারের খাওয়া-পরার দিকে লক্ষ্য করা একমাব্র কাজ । 
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তাহার ভুলিয়া যান আদর্শ পরিবারে ১সহান্গভূতি ও বন্ধুত্বপূর্ণ দৃষ্টি 
রাখা! মায়ের একান্ত কর্তব্য । পরিবারের শ্রাস্ত ব্যক্তিরা যাহাতে 
বিশ্রামন্খ লাভ করিয়া অবসর বিনোদন করিতে পারে সেই দিকে 
মা-ই দৃষ্টি রাখেন। বালক-বালিকা' স্কুলে কি করিল এবং স্কুলে কি 
নূতন ঘটন! ঘটিল সন কিছু জানিবার জন্যই মায়েদের আগ্রহশীল 
হওয়া উচিত। 

কোন কোন ম! নিজের গৃহকাজে এত ব্যস্ত থাকেন যে 
পরিবারের বিভিন্ন পরিজনের সন্বন্ধে তিনি সহান্ুৃভূতিসম্পন্ন দৃষ্টি দিতে 
পারেন না, যদি তাহাই হয় তবে" গৃহের অন্য পরিজনের উচিত 
মায়ের কাজের ভার লঘু কর! যাহাতে তিনি অবসর সময়ে তাহাদের 
সঙ্গে কথাবার্ত। বলিতে পারেন এবং গৃহসমস্তা। মিটাতে পারেন 

মায়েদের অনেকে ঘরের বাহিরে কাজ করিতে বাধ্য হন। সেই 
ক্ষেত্রে গৃহকর্ম স্ুসম্পন্ন করিতে ও শিশুদের রক্ষণাবেক্ষণ করিতে 
অন্য লোক নিয়োগ কর। প্রয়োজন। এই সব ম। উপার্জনের দ্বার' 
পরিবারের আয় বৃদ্ধি করেন। তাহাদের এই দানের কথা স্মরণ 
করিয়। তাহার অনুপস্থিতিতে যাহাতে গৃহকম স্থচারুরূপে নুসম্পনন 
হয় সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

মায়ের অন্য কাজ গৃহ নির্বাচন। কিরূপ বাড়ীতে বসবাস করা 
আরামদায়ক, বাড়ীভাড়া কতটা হওয়া উচিত ইত্যাদি বিবেচন। 
করা, পোশাক-পরিচ্ছদ ও খাওয়1-দাওয়ায় কতট। খরচ করা উচিত, 
আয় অন্ুযায়ী কি ভাবে শিক্ষা, আমোদ-প্রমোদ, ভ্রমণ ও কাপড়- 
চোপড়ে ব্যয় কর! দরকার মা-ই তাহ ঠিক করিবেন। মা-ই গৃহের 
শ্রেষ্ঠ অধিকত্রা। সমস্ত পরিবারের সুখ-স্ুুবিধার দায়িত্ব তাহার 
হাতে । গৃহকে পরিষ্কার, চিন্তাকর্ষক, সাচ্ছল্যপূর্ণ করা ও বন্ধুত্বপূর্ণ 
আবহাওয়ার স্যরি করাই মায়ের কাজ । 


গৃহ-পরিচালনার কথা 


এক কথায় মায়ের উপরই সংসারের প্রায় সমস্ত দায়িত্ব আসিয়। 
পড়ে। সেইজন্য গৃহকত্রীর সহনশীলতা, ধৈর্য, স্থবিবেচনা, নিষ্ঠা ও 
দরদ--এই গুণগুলি একান্ত আবশ্তক। শিশুর জীবনে মায়ের' 
সাহচর্য অত্যাবশ্টাক । মায়ের সাহচর্য ও সহানুভূতি ব্যতীত শিশুর 
শারীরিক বা মানসিক কোন দিকই উত্তমরূপে গড়িয়া উঠিতে 
পারে না। মায়ের কাজকর্মে চলাফেরায় যদি শৃঙ্খলা ন! থাকে, 
সংযম ন! থাকে, তবে শিশুর মধ্যেও তাহার অভাব পরিলক্ষিত 
হয়। মায়ের আত্মমর্াদা-বোধ, সংযম শিশুর জীবনেও প্রতিফলিত 
হয়। কারণ শিশু শৈশবে মীয়ের উপর সম্পূর্ণ নির্ভরশীল থাকে 
এবং সর্বদা মায়ের ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে থাকে বলিয়। মায়ের চালচলন, 
আচার-আচরণ খুব আগ্রহ সহকারে পুঙ্থান্ুপুঙখরূপে পর্যবেক্ষণ করে। 
এই পর্যবেক্ষণের ফলে শিশুর মনে সেই সব কাজ ও ভাব গতীর 
ভাবে দাগ কাটিয়া যায়। উত্তরকালে সে যখন বড হয় তখন তাহার 
মনের সঞ্চিত সেই ভাবধার। কাধক্ষেত্রে তাহাকে পরিচালিত করে। 

অনেক সময় মা, বাব ও অন্ত অভিভাবকগণ শিশু কিছু বোঝে 
না মনে করিয়া' তাহার সম্মুখেই অনেক অন্যায় বা অশিষ্ট আচরণ ব| 
আলোচনা করেন। কিন্তু তাহার। ভুলিয়া যান শিশুর পর্ধবেক্ষণ- ' 
শক্তি ও অন্ুকরণ-প্রবৃত্তি অত্যন্ত প্রবল । বিশেষ করিয়। মা- 
বাবাকে সে শ্রেষ্ঠ মানুষ বলিয়া জানে, কাজেই সে ম1-বাবার প্রতিটি 
কাজ, প্রতিটি আচরণ অনুকরণ করিতে ও গ্রহণ করিতে চেষ্টা 
করে। সুতরাং মা-বাবা ছইজনেরই আদর্শচরিত্র হইতে চেষ্টা করা 
উচিত। শিশুর সম্মুখে এমন একট! উচ্চ আদর্শ তুলিয়া ধরিতে 
হইবে যাহার অন্কুপ্রেরণায় শিশুর চরিব্রগঠন হইবে। মা-বাবার 
পরস্পরের আচরণের মধ্যেও সংযম ও শৃঙ্খল! থাকা অত্যাবশ্যক ' 

ইহা। ছাড়া আমাদের দেশে পরিবারে ঠাকুরমা, ঠাকুর্দা, খুড়া» 
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জ্যেঠা প্রভৃতি অনেকে থাকেন। তাহারাও যাহাতে পরিবারে 
নিজেকে প্রয়োজনীয় ব্যক্তি মনে করিতে পারেন কত্রাঁ সেই ভাবে 
তাহাদের সহিত ব্যবহার করিবেন। তাহার উপার্জন না-ও 
করিতে পারেন, কিংবা! শারীরিক অন্ুস্থতাবশতঃ বা বার্ধক্য- 
হেতু কোন কাজ না-ও করিতে পারেন, তথাপি তাহাদের 
জীবনের অভিজ্ঞতার সাহায্যে তাহার। বুদ্ধি-পরামর্শ ছার। গৃহ 
পরিচালনায় অনেক সাহায্য করিতে পারেন। তাহাদের সহিত 
এইরূপ আলোচন। করিলে তাহার নিজেদের উপর অনেকখানি 
বিশ্বাস রাখিতে পারেন এবং নিজেদের অপ্রয়োজনীয় মনে করিয়। 
ছুখেও পান না, আবার জীবন বিড়ম্বনা স্বরূপও মনে করিতে পারেন 
না। ইহার ফলে তাহাদের মনে আত্মতৃপ্তি ফুটিয়া উঠে এবং তাহারা 
পরিবারের কল্যাণের জন্য সচেষ্ট হন। তাহাদের এই সন্তুষ্টি 
পরিবারের সকলের মনেও শান্তি দেয় এবং পরিবারের কল্যাণ হয়। 
ঠাকুরমা-ঠাকুর্দা সম্পর্কটি বড় মধুর । ঠাকুরম1-ঠাকুর্দ। নাতি- 
নাতনীদের বন্ধুস্থানীয়। যে কথা পরিবারের আর কাহাকেও 
বলিতে পারে না, ঠাকুরমা-ঠাকুর্দাকে তাহ। বলিতে বালকবালিকাদের 
দ্বিধা হয় না। যত কিছু আদর-আবদার ঠাকুরম।-ঠাকুর্দার কাছে। 
ভাহারাও অতি সহানুভূতির সঙ্গে সানন্দে নাতি-নাতনীদের আবদার 
সহা করেন ও পুরণ করিতে চেষ্টী করেন। পুর্বে আমাদের দেশে 
যৌথ পরিবার থাকার দরুন শিশু বয়স হইতেই ঠাকুরমার ঘরেই 
ছেলেমেয়েরা থাকিত $ দিনের বেশীর ভাগ সময়, এমন কি রাত্রেও 
ঠাকুরমা, পিসীম। ধাহারা থাকিতেন তাহাদের কাছেই অতিবাহিত 
করিত। শিশুদের চরিত্রগঠনে ঠাকুরমা-ঠাকুর্দার অবদান শ্রদ্ধার 
সহিত স্মরণ না করিয়া পার! যায় না| বেশীর ভাগ সময় ঠাকুর- 
মাদের কাছে থাকিত বলিয়া মা-বাবার সম্পর্কে শিশুদের অনাবশ্যক 
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কৌতৃহল ব৷ গুংস্ুক্য ছিল না এবং কতকগুলি আচার-ব্যবহার' 
তাহাদের দৃষ্টিগোচর হইত না। ইহাতে তাহাদের মানসিক 
জটিলত1 ব৷ চাঞ্চল্যের সম্ভাবনা! খুব কমই থাকিত। ঠাকুরমার 
কাছে নানারূপ গল্প শুনিয়া, ঠাকুরমার স্রেহ-ভালবাসায় তাহার! 
নিরুদ্ধেগে জীবন কাটাইত। এইজন্য পাশ্চান্ত্ের তুলনায় আমাদের 
দেশে মানসিক অবসাদগ্রস্ত লোক খুব কমই ছিল। ঠাকুরমা- 
ঠাকুর্দাদের সাহচর্ধ নাতি-নাতনীদের জীবনগঠনে একটি অমূল/ 
সম্পদ। 

গৃহে যে সকল দাসদাসী আছে তাহাদের প্রতিও গৃহিণীর নজর 
রাখিতে হইবে । তাহারা যাহাতে অনাদূত ন। হয়ঃ তাহারা যেন 
বাড়ীর দশজনের মতই খাওয়া-দাওয়া! পায় গৃহিণী সে বিষয়ে সতর্ক 
থাকিবেন। কারণ তাহারা খাওয়া-দাওয়ার জিনিস নাড়াচাড়। 
করে বলিয়া তাহাদেরও উত্তম খাদ্য গ্রহণের ইচ্ভ। হয়। তাহাদের 
সেই আকাজ্ষ! পূরণ করিতে হইবে। তাহার! যাহাতে সময়মত 
এবং প্রয়োজনমত বিশ্রাম পায় সেদিকেও খেয়াল রাখিতে হইবে । 
তাহাদের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য যাহা যাহ। প্রয়োজন গৃহিণী সে সকলের 
ব্যবস্থ! করিবেন। বাড়ীর অন্যান্য সকলে এবং শিশুর! যাহাতে 
তাহাদের সহিত বাড়ীর লোকের মত ব্যবহার করে তাহাও গৃহিণীর 
দেখা কর্তব্য । সর্বদ! তাহাদের মতামতের মূল্য দিতে হইবে যেন 
তাহার। পরিবারের একজন বরূপেই নিজেদের মনে করিতে পারে। 
ব্যক্তি হিসাবে তাহাদের মতামতের মূল্য দিলে তাহারা সন্তষ্ট হইবে 
এবং পরিবারের কল্যাণকামী হইয়া উঠিবে। ইহাতে তাহাদের 
নিজেদের প্রতি আস্থা আসিবে । তাহাদের এই সম্তষ্টি ও আস্থা 
সমগ্র পরিবারের কল্যাণ এবং সুখ-সমৃদ্ধি বৃদ্ধি করিবে। 

পিতার কর্তব্য-_পিতাই গৃহের কর্তা । তিনি সব কিছু যোগান 
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ও গৃহকে রক্ষণাবেক্ষণ করেন। তাহার উপস্থিত আয় হইতে 
পরিবারের সৰ কিছু আবশ্যকীয় দ্রব্য ক্রয় করা হয়। সমস্ত বিপদ 
হইতে গৃহকে তিনি রক্ষা করিয়। থাকেন। পিতাদের মধ্যে অনেকেই 
ভোরের বেল। বাড়ী হইতে বাহির হইয়। যান এবং সন্ধ্যায় ফিরিয়! 
আসেন । এই গুরু কার্ষভারের দরুন ও বাঁড়ী হইতে অন্কুপস্থিত 
হওয়ার জন্য ছেলেমেয়েরা তাহাদের বাবাকে ভাল করিয়া! বুঝিতে 
পারে না। 

পিতা পরিবারের প্রত্যেকটি পরিজনের সুখ-সবিধা অভাব- 
অভিযোগের প্রতি দৃষ্টি রাখেন। মায়ের সমব্যাগুলি তিনি ভাল 
করিয়া বুঝিয়া নেন এবং মায়ের সহযোগিতায় গৃহ ও পরিবারের 
প্রত্যেকের বিষয় ভাবিয়া দেখেন। পিতার এই সহানুভূতিশীল 
দ্ষ্টির জন্য পরিবারের সকলেই নিজেকে নিরাপদ ও সুখী মনে 
করে। অবসর সময়ে গৃহের কোন কোন পুবাতন জিনিস তিনি 
মেরামত করেন, বাগানের ঘত্ব নেন এবং সংসারের যাবতীয় জিনিস 
ক্রয় করিয়া পরিবারের স্থখ ও আনন্দ বুদ্ধি করেন। পিতা 
যদি দিনের শেষে পরিবারের সকলের খোজখবর করেন, সকলের 
সঙ্গে মেলামেশ। করেন? সম্ভানদের সহিত গল্পগুজব করেন তবে 
পরিবারের আবহাওয়া বুঝিতে পারেন এবং সেই ভাবে চলিতে 
পারেন । মা ও বাবার সম্মিলিত প্রচেষ্টা ব্যতীত কোন পারিবারিক 
'জীবন সুপরিচালিত ও সবাঙ্গ নুন্দর হইতে পারে না। 

পরিবারের প্রতি মেয়েদের দায়িত্ব ও কর্তব্য--মেয়েরা তাহাদের 
উত্তরজীবনে মায়ের দায়িত্ব লইয়া সংসারে অবতীর্ণ হুইবে। 
এইজন্য অল্প বয়স হইতে যাহাতে তাহার! দক্ষতা অর্জন করিতে 
পারে সেই দিকে দৃষ্টি দেওয়া উচিত। গৃহকত্রাদের সময় ও শক্তির 
অনেকখানিই দিনে চারি বার আহারের যোগানে ব্যয়িত হয়। ভিন্ন 
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রুচি অনুযায়ী বিভিন্ন ধরনের খাগ্চের ব্যবস্থা করিতে হইলে পূর্ব 
হইতেই ভালভাবে চিন্তা করিতে হয়। পরিবারের পরিজনের৷ 
তাহাদের ইচ্ছামাফিক ফরমাস গৃহকত্রীর কাছে নিবেদন করিতে 
পারে। বালক-বালিকারা অনেক সময় কয়েক দিনের বা সপ্তাহের 
খাছ্য-তালিক নির্ধারিত করে। কখনও কখনও তাহার! প্ল্যান 
করিয়া সমস্ত খাগ্ঠ তৈয়ার করে এবং যে যে রান্নায় তাহার দক্ষত। 
অর্জন করিয়াছে সেইসব রান্না করিয়া পরিবারের সকলের মনস্তষটি 
করে এবং নিজেরাও তৃপ্তি পায়। 

আহার প্রস্তুত করিবার সময় গৃহকত্রীদের মনে রাখিতে 
হইবে কাহার কি রকম খাগ্য দরকার। ছোট ছেলেমেয়েদের 
ও বৃদ্ধদের জন্ত দুধ, ডিম, শাকসবজী ও টাট ক ফলের দ্বারা 
খাগ্-তালিকা তৈয়ার করিতে হইবে। এইসব খাদক বেশ 
সহজে হজম কর! যায়। দেহের বৃদ্ধি ও পরিপুষ্টির জন্য শিশুদের 
খান্চ দরকার আর বয়স্কদের শুধু দেহের অভাব মিটাইবার জন্ত 
খাগ্ছের প্রয়োজন । খাগ্ভ-তালিকার ভিতরে যেন সব সময় প্রোটান, 
খনিজ পদার্থ ও ভিটামিন থাকে এইদিকে দৃষ্টি দিতে হইবে। যদি 
গৃহকত্ররা এক সপ্তাহের খান্ভ-তালিক1 তৈয়ারী করেন এবং এক 
সপ্তাহের খাগ্ঠত্রব্য ক্রয় করিয়া লন, তাহ! হইলে আধিক দিক হইতে 
পরিবারের লাভ হয়। বাজারে অনেক সময় বহুদিনের বাসি জিনিস 
থাকে। এইজন্য ফেরীওয়ালার কাছ হইতে গ্রাম হইতে আনীত 
তরিতরকারী কিনিলে অনেক সময় সস্তা ও টাক! পাওয়। যায়। 

প্রত্যেক গৃহকত্রীরই খাওয়া-খরচের জন্য একট! নিদিষ্ট অঙ্ক 
নির্ধারিত করা উচিত। . কয়েক সপ্তাহ বা মাসের খরচ দেখিয়া সে 
তাহার পরিবারের একট! সাধারণ গড়পড়তা খরচ ঠিক করিতে 
পারে। আয় অনুসারে খাগ্ঠের ব্যয় ঠিক করা হয় একথা সত্য। 
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তবে টাকার উপরে যে সব সময় খাগ্ের গুণ নির্ভর করে তাহা নয় ;. 
খান্ছের পুষ্টিকারিভার উপরই খাম্ভের মূল্য নির্ভর করে। প্রত্যেক 
বালক-বালিকাকেই পরিবারের খাগ্-বাজেট সম্বন্ধে একটি স্পষ্ট ধারণ! 
রাখিতে হইবে এবং যাহাতে পরিবারের খাছা-লমন্তার সুরাহা হয়, 
তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে । অনেক বালক-বালিক! তরি- 
তরকারী উৎপাদন করিয়া, ইাস-মুরগী পালন করিয়! পরিবারের আয় 
বৃদ্ধি করিতে পারে । মায়ের! যদি এই সব কাজ সর্বদ! বাড়ীর বয়স্ক! 
মেয়েদের সঙ্গে রাখেন তবে তাহারা ছোটবেলা হইতেই এইসব কাজে 
নিপুণ হইতে পারে। | 

খাস্তকে চিত্তাকর্ষক করিয়া পরিবেশন করা_ যেহেতু দেহের 
পরিপুষ্টির জন্য একই রকম জিনিস সপ্তাহে বহুবার রান্না করা হয়, 
সেইজন্য এইনব জিনিস যাহাতে চিত্বাকর্ক রূপে রান্না ও পরিবেশন 
কর! হয় সেই দিকে লক্ষ্য রাখ! দরকার। খাদ্াপূর্ণ থালা শুধু 
দেখিতে চিন্তাকর্ষক হইবে না, যাহাতে প্রত্যেক রান্নাকর! পদার্থ মনে 
আনন্দ দেয় তাহাও দেখিতে হইবে । আগেকার যুগের ভারতীয় 
মেয়ের কত কারুকার্ধখচিত ছানার সন্দেশ, নারিকেল সন্দেশ, নান! 
প্রকার পিঠা-পায়েস তৈয়ার করিয়া এবং মাছ, মাংস, বিবিধ ব্যঞ্জন 
রাধিয়া। পরিবারের আনন্ববর্ঘন ও অতিথিদের মনন্তপ্টি বিধান 
করিতেন। বর্তমান যুগেও যাহাতে মেয়ের! এইরূপ সুুপরিবেশনের 
দায়িত্ব গ্রহণ করিতে পারে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। একটি 
থালার ভিতরে কয়েক প্রকারের ব্যপ্তন একত্রে দিলে ইহা দেখিতে 
সুন্দর হয় না, আহারকারীও সন্তষ্টচিত্তে খাইতে পারে না। খাওয়ার 
সময় তাহার পারিপাশ্থবিক অবস্থা যাহাতে আনন্দময় হয় সেই দিকেও 
দৃষ্টি দেওয়া উচিত। নতি ও আনন্দের ভিতর দিয়! বেশ তৃপ্তিতে 
খাওয়া হইলে আহার্য দ্রব্য সহজে হজম হয়। 
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পরিবেশনকারিণীদের পরিষ্কার পরিচ্ছদ পরিধান করা উচিত 
যাহাতে কোন প্রকারে আহারকারীদের মনে দ্বণার উদ্রেক নখ হয়। 
পরিবেশনের কাজটি বাড়ীর মেয়েদের ছার। করাইলে তাহার ইহার 
রীতিনীতি সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞানলাভ করিতে পারে । ইহাতে মায়ের 
অনেক সাহায্যও হয়। সকাল-বিকালের জলযোগ, ছেলেদের টিফিন 
কি রকম হওয়া উচিত বাড়ীর মেয়েদের তাহা ঠিক করিতে হয়। 
সকালবেল। পাঁউরুটা, টোস্ট, মাখন, চা, ডিম ইত্যাদি সাধারণতঃ 
খাওয়া হয়। কুটীর সাহায্যে স্যাগুউইচ, (39:79%5103) প্রস্তুত 
করিলে তাহা খুব পাতলা করিয়। কাট! দরকার । টাটকা রুটা 
অপেক্ষা বাসি রুটী মাইস করা সহজ । রুটীর উপর মাখন দিলে 
তাহা খাইতে আরও স্ুম্বাহ হয়। আমাদের দেশে সকালবেলা চা! 
বা কফির সঙ্গে মুড়ি-নারিকেল, চিড়া, দোভাজা চিড়াও দেওয়। 
যাইতে পারে । 

খাগ্ভের ভিতর প্রো'টীন খাই শ্রেষ্ঠ । মাংস, ডিম, মাছ প্রভৃতি 
গৃহে ব্যবহৃত হয়; আলুঃ কপি, শালগম ব! অন্যান্ত তরকারী 
সহযোগে বিভিন্ন ভাবে রান্না করিয়া দিলে আহারকারীর মনে আনন্দ 
হয়। বিভিন্ন খতুতে বিভিন্ন প্রকারের ফল বিভিন্ন ভাবে আচার, 
ফলের পায়েস, কুট স্যালাভ (এ: 5818) প্রভৃতিরূপে পরিবেশন 
করা যাইতে পারে । 

মেয়েদের দায়িত্বপূর্ণ কাজের, মধ্যে রান্নাই প্রধান। বিশেষতঃ 
আমাদের দেশে ইহার উপর অতিরিক্ত গুরুত্ব প্রদান করা হইত । 
জীবনযুদ্ধের প্রতিযোগিতায় সমাজের পরিবর্তন আসিয়াছে। 
মেয়েদের অন্য নানাবিধ.কাজ করিতে হয় বলিয়া তাহারা বেশীর 
ভাগ লময় রান্নায় মনোনিবেশ করিতে পারে না। রান্না ছাড়া 
গৃহের অন্যান্ত কাজের দায়িত্ব মেয়েদের গ্রহণ করিতে হয়। আর্ত ও 
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গীড়িতের সেবা, ঘর-দোর গোছানো, ছোট ভাইবোনদের যত্বু নেওয়া, 
বাড়ীরণহিসাবপত্র রাখ। প্রভৃতি নানারূপ দায়িত্ব আছে। 

সেবা! ও শুশ্রধার ভার গ্রহণ করিলে মেয়েরা যেরূপ ম্ুসম্পন্ন 
করিতে পারে ছেলেরা সেইরূপ পারে না। রোগীর জন্য পথ্য তৈয়ার 
করা, সময়মত ওঁষধ খাওয়ান, থার্মমিটার সাহায্যে তাপমাত্রা 
নির্ণয় করা, রোগীর গা স্পঞ্জ করিয়া দেওয়া, বেড-প্যান দেওয়।-_. 
এইসব বিষয়ে জ্ঞান লাভ করিবার দায়িত্ব মেয়েদের । ঘরের আলন। 
গোছানো, বিছানাপ্রত্র পরিষ্কার রাখা, ঘর মোছা, ঘর ঝাড় দেওয়া, 
সকাল-সন্ধ্যায় ধূপ-বাতি দেওয়া, ছোট ছেলেমেয়ের কাপড়-জাম। 
কাচা, তাহাদের আন ও খাওয়ার দিকে দৃষ্টি দেওয়া--সব কিছুর 
দয়িত্বই মেয়েদের । তাহা ছাড়া নিয়মিতভাবে সংসারের যাবতীয় 
খরচের হিসাবপত্র রাখিলে পরিবারের অনেক উপকার হয়। 

মেয়ের আজকাল বাহিরের কাজ করে বটে, তবুও তাহাদের 
বেশীর ভাগ কাজের দায়িত্ব গৃহের ভিতর । সে বিষয়ে সম্পূর্ণ অবহিত 
হইয়া মায়েরা মেয়েদের গৃহকর্ম ুসম্পন্ন করিতে শিক্ষ। দিলে 
পরিবারের অশেষ কল্যাণ সাধিত হয়, মায়ের কষ্ট লাঘব হয় এবং 
মেয়ের! ভবিষ্যৎ গৃহিণীর কর্তব্য সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিতে পারে। 
ছোটবেল। হইতেই মায়েদের এরূপভাবে শিক্ষ। দেওয়া উচিত যাহাতে 
বড় হইয়। মেয়েরা আপনা হইতেই এইসব কাজকে কর্তব্য বলিয়। 
মনে করিতে পারে এবং মায়ের কাজে সাহায্য করিতে অগ্রসর হয় । 

বন্ধু নির্বাচন ও বন্ধুত্ব বজায় রাখা-_জীবনকে ভালভাবে গঠিত 
করিতে হইলে বন্ধুবান্ধবের প্রভাবকে আমরা এড়াইয়। চলিতে পারি 
না। মানুষ সামাজিক জীব। ব্যক্তিগত রুচি ও প্রবণতা অঙ্টুযায়ী 
সে বন্ধু নির্বাচন করে, নিজের ও বন্ধুবান্ধবের সখ-ছুঃখের সমভারী 
হয়। এই মেলামেশার ফলে সে বহু অভিজ্ঞতা, সঞচয় কবরে । জীবনের 
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সাফল্য অনেকটা নির্ভর করে এই মেলামেশার উপরে । শুধু ঘরের 
কোণে যাহার। কুণো হইয়া বসিয়া থাকে, বহির্জগতের "অনেক 
কিছুরই সঙ্গে তাহাদের পরিচয় ঘটে না; সেইজন্য তাহাদের জ্ঞানও 
পরিল্ফুট হয় নী, মনেরও প্রসারত। বাড়ে না। 

পাশ্চাত্য দেশের সমাজের কাঠামো৷ আমাদের দেশের সমাজের 
কাঠামো অপেক্ষা সম্পূর্ণ বিভিন্ন । সেখানে ছেলেমেয়েদের অবাধ 
মেলামেশার সুযোগ দেওয়। হয়। ইহার ফলে তাহার! অনেক ক্ষেত্রে 
জীবনের সঙ্গী ব৷ সঙ্গিনী বাছিয়! নেওয়ার সুযোগ পায় । ইহার ভাল- 
মন্দ বিষয়ে তর্ক না তুলিয়া এইটুকু বলা যাইতে পারে যে, আমাদের 
সমাজে ছেলেমেয়েদের মানসিক, শারীরিক ও নৈতিক উন্নতির জন্য 
এবং সৌন্দর্ান্ৃভূতির গুণ সম্পুর্ণ বিকাশের জন্য পরস্পরের সান্নিধ্য 
ও বোঝাপড়ার আবশ্যকতা আছে । 

যাহ। কিছু সুন্দর, যাহ। কিছু চিত্তাকর্ষক, তাহার দিকে প্রত্যেক 
মানুষের স্বাভাবিক প্রবণতা ও ঝোক আছে। প্রত্যেক মানুষের 
ভিতর একরূপ অন্তনিহিত গুণ থাকিতে পারে যাহ। অনুকরণ করিয়া 
অপরে শিখিতে পারে । এই দৃষ্টিভঙ্গিতে অনেক স্কুল-কলেজে 
সামাজিক উৎসব, বিতর্ক-সভা', পিকৃনিক, দেশভ্মণ প্রভৃতি বিষয়ের 
প্রচলন আছে। পুস্তক “মৃক বন্ধু” । পুস্তকের নির্বাক ভাষা কোন 
দিনই সচল প্রাণবান মানুষের ভাষার মত সুন্দর ও সার্থক হইতে 
প:রে না। তবে অনেক ক্ষেত্রেই বন্ধুর গুণাগুণ বিচার না করিয়া 
শুধু ভাবাবেগের বশেই আমরা বন্ধু নির্বাচন করিয়া থাকি । ইহাতে 
অনেক সময় কুফল ফলিবার সম্ভাবনা থাকে । বন্ধুর চারিত্রিক 
দোষের প্রভাব অলক্ষিতে আমাদের উপর ধীরে ধীরে বতিয়৷ থাকে । 
ইহার ফলে অকল্যাণই সাধিত হয়। মাতা, পিতা বা বাড়ীর অভিজ্ঞ 
ব্যক্তিদের মতামত গ্রহণ করিয়। বন্ধু নির্বাচন করিলে ভাল হয়। 
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সতবন্ধু লাভ জীবনের একটি শ্রেষ্ঠ সম্পদ । যাহাতে মন কাকি 
না হই্সা বন্ধুত্বের সম্পর্ক চিরস্থায়ী হইতে পারে সেই দিকে দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে। ন্থার্থশূন্ত হইয়া অকৃত্রিম ভালবাসার উপরে যদি 
বন্ধুত্বের সম্পর্ক প্রতিষ্ঠিত হয় তাহ1 হইলেই বন্ধুত্ব স্থায়ী হইবে। 
পরস্পর ভাব বিনিময় ও চিস্তাধারার আদান-প্রদানে উভয়েই উপকৃত 
হইব-এই নীতি গ্রহণ করিয়াই আমরা বন্ধু হিসাবে পরস্পর 
মিশিব, এই হইবে বন্ধুর মনোবাসনা । ইহার দ্বারা ব্যক্তি, পরিবার 
ও সমাজের প্রত্যেকেরই কল্যাণ সাধিত হইবে । এখানেও মাতা, 
পিতা বা অভিভাবকের সতর্দৃষ্টি ও সহানুভূতি জাগ্রত প্রহরীরূপে 
কাজ করিবে । ছেলেমেয়ের! কি ধরনের, কি বয়সের, কোন্‌ পরিবারের 
ছেলেমেয়েদের সহিত মেলামেশা করে, কিরাপ শিক্ষা ও সংস্কৃতির 
সংস্পর্শে আসে তাহা বিশেষরূপে লক্ষ্য করিতে হইবে । তাহাদের 
বন্ধুবান্ধবদের পারিবারিক আবহাওয়া, কৃষ্টি, সভ্যতা, চারিত্রিক 
যোগ্যতা কিরূপ ইত্যাদি সর্বাঙ্গীণ অবস্থার সন্ধান পুঙ্খান্থুপুঙ্খরূপে 
লইয়া তবেই ছেলেমেয়েদের বন্ধুত্ব করিবার সুযোগ ও স্বাধীনতা, 
দেওয়া কর্তব্য | 

ছেলেমেয়েদের বন্ধুবান্ধব, সহপাঠী-সহপাঠিনীদের বাড়ীতে 
আমন্ত্রণ করিয়া আনিয়া! মাঝে মাঝে মাতাপিত। তাহাদের সহিত 
মেলামেশ। করিয়। তাহাদের চারিত্রিক পরিচয় নিবেন ; তাহ! হইলে 
বুঝিতে পারিবেন তাহাদের ছেলেমেয়ের সহিত উহাদের মিশিতে 
দিতে পারেন কিনা । যাহাদের সংস্কৃতি, রুচি ও শিক্ষ। সমান, কেবল 
তাহাদের সহিতই বন্ধুত্ব করা ভাল, নতুবা সর্বদা বন্ধুত্বের ফল খুব 
ভাল হয় না। 

মোট কথা ছেলেমেয়ের বন্ধু নির্বাচনে মাতাপিতার বিবেচনা ও 
বুদ্ধি থাকা একান্ত প্রয়োজন । যখন তিনি কাহারও সম্পর্কে নিঃসংশয় 
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হইবেন তখনই তাহাদের সঙ্গে ছেলেমেয়েদের মিশিতে দিবেন, নতুবা! 
প্রথম হইতেই মেলামেশ। বন্ধ করিয়। দিবেন । কারণ অন্পবয়সে 
বিবেচন। পরিপক্ক থাকে না, দূরদশিতাও থাকে না। পিতামাতার 
বিবেচনা ও দূরদশিতাই এখানে ছেলেমেয়েদের পথপ্রদর্শন করিবে। 
ছেলেমেয়েদের স্বাধীনত। দিবেন, কিন্তু তাহাদের উপর সতর্বৃষ্টি 
রাখিবেন যেন স্থাধীনতার নামে উচ্ছঙ্খলত। প্রশ্রয় না পায়। অবাধ 
স্বাধীনতার পরিণাম বড়ই খিষময় হয় ; সুতরাং মাতাপিতার দায়িত্ব 
এখানে অপরিসীম । 


1, 


ড/180 190105 আ০০]এ 5০০৫ 10901 101 আ1)7) 921600106  & 
10056 ঠ0 2৪ 00? 1018০ ০ 2 0127 01 20. 11591 
80055 1 ৪. 6০. (শহর অঞ্চলে গৃহ নির্বাচন করিতে কোন্‌ 
কোন্‌ বিষয়ের দিকে লক্ষ্য রাখিবে? শহরের একটি আদর্শ গৃহের 
নকশা প্রস্তত কর ।) ০. 0. 1949 


৬1786 01010010155 5150010 £8175 ০৩ 17 521200198 ৪ 510 
০1 ৪. 12036 ? *( গৃহনির্সাণের স্থান নির্বাচন করিতে হইলে 
কোন্‌ কোন্‌ আদর্শের দ্বার তুমি পরিচালিত হইবে?) 

1580 0091009 ০10 500 1008 101 চা1122 52120012% & 
10055? ড/1226 1906015 ০০1৭ 176106006 5০০] ০০৫০৪ ? 
(গৃহ নির্বাচন করিবার প্রাকালে কোন্‌ কোন্‌ দিকে লক্ষ্য 


রাখিবে? কোন্‌ কোন্‌ বিষয়গুলি তোমার পছন্দকে প্রভাবিত 
করিবে?) ৃ ০. 0. 1950 


ড/796 8165 006 12806013 1510) 50591500310 ০0125106110 
019008106 ৪. ৪166 ৫০01 2. 130055 10) ৪ 51119851 (গ্রাঙ্গে 


০৪ 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


গৃহ নির্মাণের স্থান নির্বাচনে কোন্‌ বিষয়গুলি তুমি বিবেচনা 
দচরিবে ?) 

৬৬120 15 2 1062] 1)0102 7? 21202 00০ 0700155 6081 & 
10001061185 60 70616010010 8. 1)01706, ৬190 815 ০: 
153500081011161655 ৪0 1701776 ? (আদর্শ গৃহ বলিতে কি বোঝ? 
গৃহে মাকে কি কি কর্তব্য পালন করিতে হয় উল্লেখ কর। গৃহে 
তোমাকে কি কি দায়িত্ব বহন করিতে হয়?) 0. 0. 1960. 


,::1065011062 006 00065 0101 ৪. 110052৬7116. 1185 6০0 06100100 


0017) 00701701706 01] 15161001006 2619861010015 ০1853 
£807115. (সাধারণ মধ্যবিত্ত ঘরের গৃহ্িণীকে সকাল হইতে রাত্রি 


পর্স্ত কি কি কর্তব্য পালন করিতে হয় তাহ! বর্ণনা কর ।) 
০, 07. 1945. 


৬৬190 9212 006 01106550462 1)01006 0021521 7 ৬1157 ০0810 
০০ 58 2. 1001052 19 ০101610]15 1097280 ? ( গৃহকর্রীর 
কর্তব্য কি কি? একটি গৃহ স্ুনিপুণভাবে পরিচালিত হইতেছে 
ইসা! তুমি কখন বলিতে পার?) 0. 00. 1953 


“শ)5 ০0105 ০68১ 50910010916 ৪0 ০0152712705 366], 
০০1076  0০ 5, 10895 ০11-091:06160 1)0106.৮--৮[0150089. 
( “সৌন্দর্য, স্বস্তি ও স্বাচ্ছন্দ্য এই কথাগুলি সখী এবং সুশৃঙ্খল গুহ 
সম্পর্কেই প্রযোজ্য ।”-- আলোচনা কর।) 0. 0. 1961 


১:10150055 €1 5 17)001090702 0: 018020105. ৬51780815 075 


0100165 270 155100751191116155 06 2. 511] 10 1761 18101]5 ? 
(পরিকল্পনার গুরুত্ব সম্পর্কে আলোচনা কর। কোন মেয়ের 


স্বকীয় পরিবারের প্রতি কর্তব্য ও দায়িত্ব কি কি?) 


19. 


96866 01756151790 8065 5০৮ ০310 0916 11) 10811002877 
176 ও 01687 81730 1169101)5 17010, (গৃহের পরিচ্ছরতা ও 


11, 


12. 


13. 


14. 


15, 


16, 
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খ্বান্থা বজায় রাখিতে হইলে তোমাকে কি কি উপায় অবলম্বন 
করিতে হইবে তাহা সংক্ষেপে আলোচনা কর ।) 0. যা 1948. 


ঢা. 01900110752 26 100106 5100010 ০0. 615 390181 
67০99817000 6106 1011051156 7?-7-02) 561000015, (১) ৬6 
0190077, ৫০) 10158107966 21517661761 (ক) গঠন-প্রণালী, 
(খ) বাযু-সঞ্চালন, এবং (গ) পয়ঃ-প্রণালী ব্যবস্থার প্রতি নৃতন গৃহ 
নির্মাণ পরিকল্পনার প্রাক্কালে ভূমি দৃষ্টি রাখিবে কি? কারণসহ 
উত্তর লিখ। ] 0. 0. 1960 


চ5০0100 000 60০ 25598001981 65800165501 2. 18006. 4৯5 
219০6 17101) 3009]15 5০৩ 7161) 0০90 200. 81)61651 52006 
৮৪ 5০০1: 10106. 10130055. (গৃহের প্রয়োজনীয় বিষয়বস্ত কি 
তাহা উল্লেখ কর। যে কোন স্থান তোমার খাস্ত এবং বাসস্থান 
যোগাইতে সমর্থ হইলেই তাহাকে গৃহ বল! যায় না।_ 
আলোচন! কর।) 


৬৬1)80 215 €76 00910 01100101625 01906115175 £00৫ ৬6 
(11960? (উত্তম বায়ু সঞ্চালনের প্রধান উপায়গুলি কি কি?) 


৬৬1)90 2012 0102 005010005০0 00116158001 0: 01111010776 
৪0৪7? (পানীয় জল বিশুদ্ধ করণের উপায়গুলি কি কি?) 


৮/1)90 215 006 01150109155 01 0০001810176 ও 10010 2 1/1901:5 
৪. 1150 06 8100165 008৮ 50০ 5100]0 1621) 10. 501 196৫- 
19010. (একটি কক্ষ সজ্জিত করিতে কি কি নিয়ম অন্থসরণ 
করিতে হইবে? শয়নঘরে যে সব আসবাবপত্র রাখিবে তাহার 
একটি তালিক! গ্রস্তত কর। ) 

[0127 2 01951910, 00 51007 01) 21791086706 0৫6 ৫1257108” 
০000-01516 20000. (ভোজনের ব্যবস্থাসহ বলিবার ঘরের 
সজ্জা-বিস্কাসের একটি চিত্র অঙ্কিত কর।) 


ই৯৩ 


17, 


18. 


19, 


20, 


তি 


22. 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান টু 


ভ/1)80 ০01051-90152075 আ০এ]ন ০০ 1116 6০ 78956 001 606 
01761200 10010. 12 50011500551? (তোমাদের বাড়ীর বিভিন্ন 

গৃহের অন্ত কি প্রকার রঙের পরিকল্পন| গ্রহণ করিতে চাও 1?) * *! 
1091০ 2, 1150 ০0৫6 50101009225 0096 500 1015100 8০০ 12. 
ড001. 01910610010. 180 006 00923 ০0511) 0125 
ঠা) 11661101 05001200%? ( বৈঠকখানায় তুমি যেসব আসবাব 

রাখিবে তাহার একটি তালিক। প্রস্তুত কর। গৃহের আভ্ান্তরিক 

সজ্জার ক্ষেত্রে পর্দার প্রয়োজনীয়তা কি?) 

৬৮178 0০ 5০0 1207 80০06 016 9736609 0520 15 827612115 

10909109560. 101 0০ 01570521 ০0£ 009৫9-8362$ 17. 1515 

০8055. (বড় বড় শহরে দেহ-নিঃহ্ত র্রেদসমূহ দূর করিতে 
যে সকল প্রণালী সাধারণভাবে প্রযুক্ত হয় তুমি সেগুপি সম্পর্কে 

কি জান?) 

[02501102 01261:2176 57306100 0 10100801010 001 00101805610 

০৫ 011015178 ড৪৮০,. (পানীয় অল বিশুদ্ধ করিতে যেপব 

বিভিন্ন পরিশ্রাবণ-পদ্ধতি প্রচলিত দেখ। যায় সেগুলির বর্ণনা দাও । ) 


/৯00001 001 106 811005 99962103 21201910560 101 006 
015038] 0£ 25065. (নোংব] দ্রবাসমূহ বুর করিবার নিমিত্ত যে 
সকল বিভিন্ন প্রণালী প্রচলিত আছে তাহার বর্ণনা কর 1) 


10655011096 60০ 217152108610606 0080 15 0508115 10806 £01 
011151176 আজ৪66]: 101 011010108 0010955 10 718 ০103 
11০ 0910005. ৪00 50179151086 1 2700) 1000936) 0০ 19036. 
0155 0126109003 1১০৩ 25055381, (কণপিকাতার মত বড় 
শহরে পানীয় জল বিশুদ্ধ করণে এবং তাহা গৃহে গৃঙ্ে সরবরাহ 
করিতে যে সকল বাবস্থা সাধারণতঃ গৃহীত হয় তাহা বর্ণনা কর। 
স্বানমত চিত্র অঙ্কন করিয়া! দেখাও ।) 


23, 


24. 


25 


26, 


27, 


গৃহ-পরিচালনার কথা ২৯৭ 


[06501156006 556205 0129 13 0538115 2090109590 £01 006 
01900581 ০ (০৫5-5188659 10 1014 ০1063 1115 09100009, 
৬৬1১৪ 215 006 82091708563 ০0£ 01015 55520)? (কলিকাতার 
মত বড় শহরে মল প্রভৃতি দূষিত পদার্থ দুর করিবার জন্য যে 
পদ্ধতি সাধারণতঃ গ্রহণ করা হয় তাহা! বর্ণনা! কর। এই পদ্ধতির 
স্থবিধা কি কি?) 0, 0. 1949 ১ 5. £. 1952 


51007110105 15 005 1525-00065 0: 10200610. 06500190100, 
[7%21917 200 111050265. (সারল্যই আধুনিক গৃহৃসজ্জার মূল 
কথা_ উদ্বাহরণসহ বিশদভাবে আলোচনা কর।) 0.0. 1950 
০0190113190 71951086 80. 5০1: 10016951019 10020 
00106 10. 012 7019015176 0£ 10161001 0500180010. 1050165 
006 50806006206 (রঙের ব্যবহার আজকাল আভ্যান্তরিক গৃহ্‌- 
সজ্জার নিমিত্ত ক্রমেই একটি বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিতেছে__ 
এই কথাটির যাথার্থ্য প্রমাণিত কর।) 9, ঢ, 1953 


৬৬178 2 062501966 71506 ৮০1 106 006 ৮০110 আ100096 
2 6102] 1 [০ 2 15 005 5825106 21011০91916 6০ 
10052? [০ 0410 5০০. 01:0০560 €0 21208 11021 
10 ৪ 10007 (পু ব্যতীত এই পৃথিবী মরুভূমির আকার ধারণ 
করিত-গৃঙ্কের ক্ষেত্রে এই কথাটি কতখানি প্রযোজ্য? কোন 


একটি কক্ষ কি ভাবে তুমি পুষ্পবিস্তাসে সজ্জিত করিবে ?) 
5. ছা, 1953 


20095 101751510106 220. 050019102 £0 10800 17. 17870, 
[0০ 9০০ 28:5০? 0315০. 15950 101 5০01 27556. 96966 
0115 506015 008% ০০ 90010 501251061 ড712115 00508 
0010716016৬ 00 ০০ 1209835. (আসবাবসজ্জ! এবং চিব্রসজ্জা 
পাশাপাশি অবস্থান করে । তুমি কি ইহা শ্বীকার কর? যুভিসহ 


২৪৮ 


29. 


30. 


31. 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


উত্তর লিখ। গৃহের আসবাবপত্র ক্রয় করিবার সমধ্ন তুমি কোন্‌ 
কোন্‌ বিষয়ের দিকে লক্ষা রাখিবে উল্লেখ কর।) 5. দা. 195৭ 
কি 

[06501106110 5০00 ০০] ০1621 270 00111) 205 0706 
০% 006 6০9110/106 21610165 ? (৫) 4৯ ৫০90061 ৫65001806- 
110৮/61 ৬253০, (9) 4৯ 16520060086, (০) 4৯ 51152120০00, 
(৫) 4৯ 50656] 1005166 101) »০9০9৫61 1090019, (6) 4 
81111010101 58006170217, (0 4৯: 08106 01811, (£) 45155 
108, (1) ১ 101855 01 8 06111706651 0191)» (1) ৯2 101 


হিস] 0810. [নিমপিখিত জিনিসগুলির মধ্যে যে কোনও একটি 
কিরূপে পরিষ্কার করিবে এবং পালিশ করিবে বর্ণনা কর-_ 
(ক) নকশা-কর! তামার ফুলদানি, (খ) একটি চামড়ার ব্যাগ 
( থলিয়া! ), (গ) একটি রূপার পাত্র, (ঘ) কাঠের হাতলযুক্ত একটি 
ইম্পাতের ছুরি, (৬) একটি আালুমিনিয়াম হাতলদার চাটু বা 
র্রাম্নার পাত্র, (চ) একটি বেতের চেয়ার, (ছ) একটি কাচের 
জগ, (জ) একখান! পিতল বা কীসার থাঁল।, (ঝ) একটি লোহার 
কড়াই।] 

3185115 0655011105 01)6 01207010155 016 01001 210:91)6100616 
10 396০019] 16166160065 00 ৬৬/০5 9678291. (পশ্চিমবঙ্গের 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়৷ পুষ্পবিস্তাসের নিয়মাবলী সম্পর্কে সংক্ষিপ্ত 
আলোচন! কর ।) 

701912 0)6 518010081706 ০0৫6 (01200 ০0: [25011 23 ৪. 
6501081 06001286156 210 01 907001)6]7 200 ড৬/০56610, 10015. 
(আদর্শ সঙ্জা-শিল্প হিসাবে দক্ষিণ এবং পশ্চিম ভারতের কলম 
অথব] রঙ্গোলীর যে একটি বিশেষ গুরুত্ব রহিয়াছে তাহ বুঝাইয়া 
বল। ) 

(21) “4১10908 0 ৬/65 9320759] 066 081160 ৪ 10170 ০0£ 
£10/6-02009007,1 (পশ্চিমবঙ্গের আলপনাকে কি পুষ্প- 
সঙ্জার সমপর্যায়ভূকত বল! চলে ? বুক্তিসহ উত্তর লিখ ।) 


32, 


33, 


34. 


35 


গৃহ-পরিচালনার কথ | ২৯৯, 


ঢ1210, আ10) 15850909190 ৪? 006 ০% 006 1০011051178 
[18 06 01656107660. (8) 830106 ০06 1700, (9) [20- 
$10106 06 11555. [নিয়লিখিত যে কোন একটি ঠেকাইয়। 
রাখিতে কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে তাহা ঘুক্তিসহ বুঝাইয়৷ বল।, 
(ক) লোহার মরিচা, (খ) পিতলে র মেড়ো বা! ময়লা দাগ । ] 

[লন 5, 1961 


“44১0 005 0005 01 551600106 61) 10103610910 21610165 101: 
21. 2175০ [00197 10106 01০ 00650100 0৫ 05 51)001% 
১6 ০0709106160 17190 06 211,-10150038, €“ভারতীয় সাধারণ 
গৃহের জন্ত গার্ধস্থা জিনিসপত্র ক্রয় করিবার সময় মূুলোর কথাই 
সর্বপ্রথম বিবেচন! করা উচিত ।”-_আলোচন| কর। ) 


4১170056516 81)00]0 706 01715 75 5৪ 60০90 170005 17181:61 
৪০ 8150 ৪ 51002162 £716170 820 161191916 21561 €০. 
901161 016170615 0৫ 006 1900115---1)0 5০0. 84:০2? ( গৃহকত্রী 
ধু মাত্র ভাল গৃহ-পরিচালিকাই নন, তাঁহাকে পরিবারের অন্যান্ত 
সকলের প্রকৃত বন্ধু এবং বিশ্বস্ত পরামর্শদাতা হইতে হইবে ।--এই 
কথ! তুমি ত্বীকার কর কি?) 


4১17 1061 7900367 920010 80106 1761 01711016110 ০1)005- 
176 1681 11605, 11-20525 0715 50809100061 (আদর্শ মাতা 
নিজের সন্তানদের বন্ধু নির্বাচনে পথগ্রদর্শক হইবেন ।--এই 
কথাটিকে সপ্রমাণ কর । ) 


ততীন্্ অধ্যান্্ 
পুফিকর খান ও রন্ধন-প্রণালী 


খান্ত ও তাহার প্রয়োজনীয়তা ইঞ্জিন চালাইবার জন্য যেরূপ 
কয়ল। ও বাম্পশক্তি আবশ্তক সেইরূপ মানবদেহ-যন্ত্র চালাইবার 
জন্য ভাপ ও শক্তির প্রয়োজনীয়তা আছে । মানবের প্রত্যেকটি 
দৈহিক কর্মের সঙ্গে শক্তির ব্যবহার ও. তাহার রূপাস্তর--যেমন 
স্থৈতিক শক্তি (2065008] 61618) হইতে তাপশক্তির (77596 
21)2165) রূপাস্তর- _অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত । আমর) যখনই কোন 
দৈহিক কঠোর পরিশ্রম করি তখনই আঙ্গাদের শক্তি ব্যয়িত 
হয়। নিদ্রিত অবস্থাতেও আমাদের শারীরিক কর্ম একেবারে নিশ্চল 
হইয়। যায় না। যতদিন পর্যন্ত জীবনের স্পন্দন থাকে ততদিন পর্যস্ত 
দেহের অন্তঃক্রিয়। চলিতে থাকে । এই সমস্ত শক্তি ও তাপের এক 
মাত্র উৎস খান্য। 

খাছ্যদ্রব্যের সহিত অক্িজেনের রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলে 
'যে তাপের উদ্ভব হয় তাহাই আমাদের কর্মপ্রেরণ। দিয়া থাকে । 
মানবদেহে প্রোটান, কার্বোহাইড্রেট, স্েহ-জাতীয় পদার্থগুলি জীর্ণ 
হইবার পর ইহাদের সারাংশ আমাদের রক্তের ভিতর সঞ্চালিত 
হয়। রক্তের মাধ্যমেই সমস্ত কর্মপ্রেরণ। দেহের ভিতর ছড়াইয়া 
পড়ে। বিজ্ঞানজগতে এই কর্মশক্তির প্রেরণ। তাপকে ক্যালোরী 
(081015) বলা হয় । এক কিলোগ্রাম (1010£1910) জলকে 1&তে 
উত্তপ্ত করিতে যে তাপের প্রয়োজন হয় তাহাকেই একক ক্যালোরী 
. হিসাবে ধর হয় । বয়সের তারতম্য, বিভিন্ন কর্ম ও পেশ! অন্থ্যায়ী 
শরীরের জন্ত বিভিন্ন প্রকার ক্যালোরীর দরকার । শক্তির 


পুট্টিকর খাদ্য ও বন্ধন-প্রণালী . ৩৪১ 


যান্ত্রিক ও ভৌতক (0551০21) ব্যাখ্যা খাস সম্বন্ধে প্রযোজ্য 
নয়। কার্য করিবার ক্ষমতাকেই শক্তি বুঝায়। দেহের ইন্ধন 
যোগান এবং এই ইন্ধন হইতে শক্তির দ্বারা দেহের মাংসপেশী ও 
অন্যান্ত অঙ্গের সঞ্চালনকে কার্ধ বুঝায় । 

সমগ্র দেহটিকে যদি মোটর ইঞ্জিনের সঙ্গে তুলনা! করা হয়, 
তবে প্রোটীন ও অন্থান্য খনিজ উপাদানগুলিকে মোটরের আকৃতির 
সঙ্গে তুলন। করা যাইতে পারে । জল সমেত অন্তান্ত খনিজ দ্রব্য- 
গুলিকে তেলের সহিত, জৈব পদার্থ, কার্বোহাইড্রেট এবং চবিজাতীয় 
পদার্থগুলিকে ইন্ধনরূপে এবং ভিটামিনগুলিকে অগিক্ষুলিঙ্গ রূপে 
কল্পনা করা যাইতে পারে। খাঁঘ্ের ভিতর পুষ্টির সমস্ত উপাদান-_ 
প্রোটীন, কার্বোহাইড্রেট, চধিজাতীয় পদার্থ থাক সত্বেও ভিটামিনের 
অভাবে দেহের কার্য কোন রকমেই চলিতে পারে না। খাছ্যমূল্য 
হিসাবে ভিটাযিনের কোন দান নাই বটে, তবুও দৈহিক কর্ম 
নিয়ন্ত্রণের জন্য ইহা! একেবারে অপরিহার্ধ। খাদ্য দেহের ক্ষয়পুরণ, 
কোষ ও তন্তর গঠন, মাংসপেশীর পরিপুষ্টি সাধন, কর্মে উদ্দীপন। 
যোগান, তাপ উৎপাদন প্রভৃতি বিবিধ কর্ম করিয়। থাকে । 77911 
002 50058515 ০৫115 25 ৪ 507085161০৫ 2০০৭, অর্থাৎ জীবন- 
যুদ্ধের প্রায় অর্ধাংশই খানের জন্য সংগ্রাম-_-আমেরিকানদের এই 
উক্তিটি শুধু আমেরিকানদের পক্ষে নয়, সমগ্র মানবজাতির পক্ষে 
একান্তভাবে প্রযোজ্য । 

খান: ইহার গুরুত্ব ও কার্ধাবলী- দৈনন্দিন জীবনে খাস 
হিসাবে আমরা বহুবিধ কঠিন ও তরল পদার্থ গ্রহণ করিয়া থাকি। 
দেহে জীর্ণ হইবার পর এইসব খাদ আমাদিগকে তাপ ও কর্মশক্তি 
প্রদান করিয়া থাকে এবং দেহের কোষ, তস্ত (015506) ও অন্ঠান্য 
উপাদানের বৃদ্ধির সঙ্গে সমগ্র দেহের পরিপুণটির সহায়তা করে। 


০৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
খান্ধ আমাদের দেহের ক্ষয়পুরণ, পরিপাক-ক্রিয়া, রক্তসধালন 
প্রভৃতি বিভিন্ন শারীরিক প্রক্রিয়ার সাহাষ্য করিয়া থাকে । 

খাগ্কে মোটামুটি তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে 
--(১) দেহে তাপ ও শক্তি উৎপাদক খাগ্য, (২) দেহের পুষ্টি ও বৃদ্ধির 
সহায়ক এবং ক্ষয়পূরক খাস্চ, (৩) রোগ-প্রতিরোধক ও দেহের 


বিভিন্ন কার্যাবলী নিয়ন্ত্রণকারী খাছ । 
(১) দেহে তাপ ও শক্তি উগুপার্দক থান্ত-_মানবদেহের বিভিন্ন 


যন্ত্র কোন অবস্থাতেই অচল থাকে না। এমন কি নিদ্রিত 


অবস্থাতেও হৃৎপিণ্ড স্পন্দিত হয়, বক্ষঃপ্রাচীর আন্দোল্ত হয়, 
পরিপাক-ক্রিয়া চলিতে থাকে । এইসব শারীরিক কাধ নিয়ন্ত্রণের 
জন্য,নান। রকম খাস্ভ আমাদিগকে শক্তি ও তাপ দান করিয় থাকে । 
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শর্করা-আাতীয় খাস 
শর্করা-জাতীয় খাগ্--ধান্ত জাতীয় শশ্যবর্গ, চাউল, গম, রাগী, 


বাজরা, তুষ্ট, আলু প্রভৃতি | 


পুষ্টিকর খাত্য ও রন্ধন-প্রণালী . ৩০ ৩ 


ন্রেহ-জাতীয় খান্ভ--ঘি, তেল, মাখন, চবি? পেস্তা, বাদাম, 
নারিকেল ইত্যাদি নেহ-জাতীয় পদার্থ ই প্রধান শক্তি উৎপাদক । 





প্রোটীন-জাতীয় খাছ 


প্রোটান-জাতীয় খাগ্য_-ছধ, ডিম, ভাল, মাছ, মাংস ইত্যাদি । 
খান্ভ হিসাবে প্রোটান-জাতীয় খান্ত বিশেষ করিয়া জৈব 


৩৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রোটীন উৎকৃষ্ট খান সন্দেহ নাই। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে প্রোটন 
খান্ঠ মহার্ঘ ও দুর্লভ ; এজন্য শর্কর1 ও স্পেহ-জাতীয় পদার্থের সাহায্যে 
প্রোটীনের অভাব দূর কর! যাইতে পারে । 

(২) দেহের পুণ্টি ও বৃদ্ধির সহায়ক এবং ক্ষয়পুরক খান্-_ 
একটি গৃহকে সুন্দরভাবে গড়িয়া তুলিতে হইলে কাঠ, লোহা, সিমেন্ট, 
বালি, চুন, সুুরকী প্রভৃতি অনেক জিনিসেরই প্রয়োজন, সেইরূপ 
সমগ্র দেহের উন্নতির জন্য দেহের বিভিন্ন অংশের মাংসপেশী, অস্থি, 
মজ্জ, রক্ত প্রভৃতি বিভিন্ন উপাদানের পরিপুণ্টি একান্ত প্রয়োজন । 
এইজন্য খাছেরই দায়িত্ব সর্বাপেক্ষা অধিক। দেহের যে কোন 
অংশের বৃদ্ধির অভাবের দরুন সমগ্র দেহের স্বাস্থ্যই ক্ষু্ হইয়া! থাকে | 
দেহের কোমল তত্তসমূহ, মাংসপেশী, রক্ত প্রভৃতি প্রধানতঃ প্রোটান, 
জল ও খনিজ পদার্থের সাহায্যেই গড়িয়া! উঠে। পুর্বেই বল হইয়াছে 
যে খাগ্ভ হিসাবে প্রোটানের মূল্য সবাপেক্ষা অধিক। কারণ ইহা 
বিশেষভাবে দেহ গঠনের সহায়তা করে ও ক্ষয় পুরণ করিয়া থাকে। 
দেহের বিভিন্ন কোষ ও তন্তুর বৃদ্ধি ব্যতীত প্রোটান রক্ত উৎপাদনে. 
সহায়তা করে এবং রোগ-প্রতিরোধক শক্তি জন্মাইয়া ব্যাধির হাত 
হইতে দেহকে রক্ষা করে। মাছ, মাংস,, ডিম, ছুধ উচ্চস্তরের 
প্রোটন, কিন্ত অতিরিক্ত ব্যয়বহুল বলিয়া ইহাদের পরিবর্তে উদ্ভিজ্জ 
প্রোটীন ডাল, ছোলা, চীনাবাদাম প্রভৃতি দ্রব্যের উপর কিছুট! 
নির্ভর করা যাইতে পারে । খাছ হিসাবে চীনাবাদামের মূল্য প্রায় 
মাংসের তুল্য । 

(৩) রোগ-প্রতিরোধক ও দেহের বিভিস্ন কার্যাবলী নিয়ন্ত্রণ- 
কারী থান্--শক্তি উৎপাদন ও দেহের গঠন ব্যতিরেকেও খাস্: 
আমাদের দেহের বিভিন্ন কার্য নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে এবং আঘাত ও 
ব্যাধির হাত হইতে শরীরকে রক্ষ। করিয়। থাকে । জল, খনিজ-পদার্থ 


পুষ্টিকর খাস্ ও রন্ধন-প্রণালী ৩০৫ 


ও ভিটামিন এইসব খাগ্ের অন্তর্গত । পরিপাক-ক্রিয়া, ঘর্ম ও 
মুত্রের নিঃসরণ ও দেহের তাপের সমতা রক্ষার জন্য জলের* একান্ত 
প্রয়োজন । লৌহ যদিও আমাদের দেহে অতি সামান্ত পরিমাণে 
প্রয়োজনীয়, তবুও ইহার স্থান 
অন্ত কোন উপাদানের দ্বার! 
পূরণ কর! সম্ভবপর নয়। রক্ত 
জমাট বাধিবার জন্য, মাংস- 
পেশীর সংকোচন ও প্রসারণ, 
হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ও অস্থির 
গঠনের জন্য ক্যাল্সিয়ামের 
প্রয়োজশীয়তা আছে। 
থাইরয়েড গ্রন্থির (701771:019 
19170) সাহাম্যে দেহের অঙ্গ 
সঞ্চালনের জন্য আয়োডিন ৰ 
আবশ্যক । টা 

ভিটামিন জাতীয় দ্রব্যগুলি আমাদের দেহের বৃদ্ধি, মাংসপেশী 
নিয়ন্ত্রণ, চর্মের স্বাস্থ, পরিপাক-ক্রিয়া ও দাতের ব্যান্ডের জন্য 
বিশেষ ভাবে কাজ করিয়। থাকে । গত কয়েক বৎসরের মধ্যে 
নানা প্রকার ভিটামিন ( এ, বি, সি, ডি, ই, এবং কে ভিটামিন ) 
আবিষ্কৃত হইয়াছে । সবুজ শাকসবজীগুলি ভিটামিনের প্রধান 
উৎস। এইসব দ্রবা দরে সস্তা ও সহজলভ্য । শাঁকসবজীর ভিতরে 
সাধারণতঃ ভিটামিন এ (ক্যারোটিন ), বি কমপ্লেক্স ও ভিটামিন 
সি থাকে । টমেটো. হইতে প্রচুর ভিটামিন সি পাওয়া বায়। 
দুধের ভিতরে ভিটামিন এ ও ডি এবং বি গ্র,পের রাইবোফ্রেবিন 
(10909255179) পাওয়া যায়। 

২০-্”১ম 





৩০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
মানবদেহের অন্তঃআ্বাবী গ্রন্থি (031259) সমূহ হইতে হরমোন 
(07026) নামে এক প্রকার তরল পদার্থ নির্গত হয় ; ইহ! রক্ত- 
প্রবাহের সহিত মিশ্রিত 
হইয়া আমারের শ্বাসকার্ধ, 
চলন, কথন, নিদ্রা! ও দেহের 
নানাৰিধ কাষ নিয়ন্ত্রিত 
করে। এই হমোন-জাতীয় 
_ পদার্থগুলি /প্রাটান-জাতীয় 
পদার্থ । সুতরাং দেহের কাধ 
ও গঠনের জন্ড এইসৰ 
পদার্থের প্রয়োজনীয়তা 
আছে । 
পুট্টির অভাব জনিত 
ব্যাধি__পুষ্টিকর খাঘ্তের 
অভাৰ হইলে ও অতিরিক্ত 
আহারের ফলে দেহের 
ভিতর নান! প্রকার ব্যাধির স্থষ্টি হইতে পারে। 
অপ্রচুর পুষ্টিকর খাস্ গ্রহণের দরুন আমাদের পরিপাক-ক্রিয়! 
ব্যাহত হয়, দেহের প্রয়োজনীয় রাসায়নিক পরিবর্তনের (00০০- 
৮১০11907) বিদ্ব জন্মায়, ক্ষুধামান্দ্য ঘটায় । দেহ ক্ষীণতর হওয়ার ফলে 
অনেক প্রকার রোগের প্রাহুর্ভাব হয়। 
অতিরিক্ত আহারের ফলে হৃৎপিণ্ড ও মৃত্রাশয়ের গীড়া, বহুমৃত্র 
প্রভৃতি রোগের আশঙ্ক। থাকে । যদি আহারের অনুপাতে আমরা 
দৈহিক পরিশ্রম না করি তাহ! হইলে অতিরিক্ত মেদ ও চবি-প্রাবল্যে 
দেহের ওজন বাড়িয়া যাইবে। 





পুষ্টিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী নি 

খাস্ঠ দ্রব্যের অভাব বা অপব্যবহারের ফলে আমাদের স্বাস্থ্যের 
নিম্নলিখিত কুফল হইবার সম্ভাবনা! থাকে £-- 

(১) দেহের ওজন হাস, 
(২) অতিরিক্ত ওজন বৃদ্ধি, 
(৩) দুর্বল দৈহিক গঠন, 
(৪) অস্থির অপরিপুষ্টতা, 
(৫) অমস্যণ ত্বক, (৬) ছুর্বল 
মাংসপেশী, (৭) কর্মবিমুখত।, 
অবসাদ' নিরুৎসাহ (৮) 
বিষঞ্ন ভাব, (৯) ক্ষুধামান্দ্য, 
(১*) খিটখিটে স্বভাব, 
(১১) ঘন ঘন সদি-কাশি, 
(১২) কোষ্ঠবন্ধতা, (১৩) 
রাতকানা, (১৪) পরিপাক-ক্রিয়ার ব্যাঘাত প্রভৃতি । 

রন্ধনগৃহ ও তাহার হৃবব্যবস্থা 

স্বাস্থ্যসম্মত রাক্সাঘর- মেয়েরা, বিশেষ করিয়া বাঙ্গালী মেয়েরা 
বেশ কিছুটা সময় ধান্নাঘরে কাটাইয়া দেন। পরিপাটিরূপে অন্প- 
বাঞ্জন রন্ধন করিয়। পরিবারস্থ লোকদের মনন্তষ্টি সম্পাদন বাংলার 
গৃহিণীদের একটি চরম আনন্দ। এই দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া 
রবীন্দ্রনাথ লিখিয়াছেন--প্রশাধার পর খাওয়া আর খাওয়ার পর 
রাধা_-বিশ বছর এক চনক্করে বাধা ।” ঘরের বধু ও মেয়েরা যেখানে 
অনেক সময় কাটাইতে বাধ্য হয় সেই রম্ধনগৃহের পরিকল্পনা যাহাতে 
আদর্শ ধরনের হয় সেই দিকে দৃষ্টিপাত করা উচিত । 
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রন্ধনগৃহটি এই ভাবে নির্মাণ করিতে হইবে যাহাতে রন্ধনগৃহের 
আনশ্যকীয় সব জিনিস যথাস্থানে সন্নিবেশিত হয়। চুল্লী বসানোর স্থান, 
জল নিফাশনের ব্যবস্থা, বেসিন (07910), জলের কল, বাসনকোসন, 
মসলাপাতি রাখিবার স্থান, মিটসেফ (20০20 52০), কাবার্ড (০০০- 
১০৪৭) প্রভৃতির আয়োজন-__-এইসব দিকে দৃষ্টি রাখিয়া রম্ধনগৃহ 
তৈয়ার করিতে হইবে। রন্ধনগৃহের পাশেই খাওয়ার ব্যবস্থা থাক৷ 





উচিত। ইহাতে পরিবেশনকারী ও আহারকাণী উভয়েরই সুবিধা । 
রান্নাঘরেই আজকাল অনেক সময় খাওয়ার ব্যবস্থা করিতে হয়। 
সেই ক্ষেত্রে খাওয়ার জন্য যথেষ্ট আলো-বাতাস পাওয়। যায় এইরূপ 
স্থান বাছিয়। লইয়! রন্ধনগৃহের ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন । 

আহারকারীর বসিবার স্থান জানালার কাছে হওয়! বাঞ্চনীয় । 
জানালার ভিতর দিয় প্রচুর আলো ও বাতাস চলাচলের ফলে 
সে প্ররফুল্লচিত্তে খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করিতে পারে। তবে একথা 
মনে রাখিতে হইবে অধিক দরজা-জানাল। থাকিলে রান্নাঘরের 
দেওয়ালে প্রয়োজনীয় তাক রাখিবার অসুবিধা ঘটে। রন্ধনকার্য 
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ন্্ুভাবে সম্পন্ন করিতে 'হইলে আবশ্যকীয় বাসনকোসন, মসঙ্গাপাতি 
রাখিবার জন্য তাকের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে ইহা অস্বীকার 
কর। যায় না । 

রন্ধনগৃহ যতদূর সম্ভব বানুল্যবঞ্জিত হওয়া উচিত। রান্নাঘরের 
'দওয়ালে ব। জানালায় অযথা কোনরূপ খাঁজ বা জাফ্রি ন থাকাই 
সঙ্গত, কারণ উহাতে ধুলা, ঝুল ইত্যাদি জমিয়। ঘর নোংরা হওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে । অনাবশ্যক দ্রবোর মাতিশয্যে আমরা অনেক সময় 
অবশ্য প্রয়োজনীয় দ্রব্য সহজে খু'জিয়া বাহির করিতে পারি না। 
ইহাঁতে সময়ের অপচয় হয় ও রন্ধনের বিদ্বু জন্মায় । যাহাতে এক- 
দৃষ্টিতে সব জিনিস চোখে পড়ে সেই ভাবে কাগজের লেবেল-আটা 
শিশিতে ভরিয়া পুরু কাচেব আলমারিতে মসলাপাতি গুছাইয়া 
রাখিলে কাজের সুবিধা হয়। 

ঘুটে, কয়ল। প্রভৃতি নোংরা দ্রব্যগুলি যথাসম্ভব রান্নার জায়গা 
হতে দূরে বাখিয়া বান্নীঘর পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখ! উচিত । নোংরা 
দ্রব্যের প্রাচুধে মশা, মাছি, আরসোলা প্রস্ভৃতি কীটপতঙ্গের প্রাহুরভাব 
হয় । মাঝে মাঝে এইসব কীটপতঙ্গের ধ্বংস সাধনের জন্য ডি, ডি. টি. 
স্প্রে (0). 1.1. 50195) বা গ্যামেকেন (0321000006%9150) পাউডার 
বাবার করা উচিত । রান্নাঘরে কয়লার ঝুল? ময়লা প্রভৃতি না জন্মায় 
সেইজন্য ঝাড়নের সাহাযো মাসে ছুই-একবার রান্নাঘর পবিষ্কার কর! 
উচিত। ঘরের মেঝে জল দ্বার ধুইয়। ফেলিলে যাহাতে ঈহা সহজে 
শুকাইয়া যায় সেইদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । জল যাহাতে ক্রমিয়! 
না থাকে সেজন্য ড্রেনেব বাবস্থাও ভাল কর। দরকার । 

রাম্মাঘরের নিরাপত্তী-রানাঘরের নিরাপত্তার কথী মণ 
রাখিতে হইলে সর্বাগ্রে -বারু-চলাচল ও ধূম-নির্গমনের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে । বায়ু চলাচলের অভাবে শ্বাসকাধ ব্যাহত হয়, 
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ক্লান্তি ও অবসাদের দরুন রন্ধনকার্ষে অনিচ্ছা! জন্মিবার আশঙ্কা থাকে । 
কয়লা বা কাঠ পোড়াইলে কার্বন মনঅক্সাইড ও কার্ধন ডাইঅক্সাইড 
নামক গ্যাস নির্গত হয়। বিশেষ করিয়া কার্বন মনশক্সাইড গ্যাস 
অত্যন্ত বিষাক্ত । বস্তী অঞ্চলে কোন কোন সময় ধুম নিষ্কাশনের 
অব্যবস্থার দরুন শ্বাসের সহিত এই বিষাক্ত গ্যাস গ্রহণ করিয়া অনেকে 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। রান্নাঘরের প্রয়োজনীয় দাহা পদার্থ কেরোসিন, 
স্পিরিট প্রভৃতি অতি সাবধানতার সহিত সংরক্ষিত হওয়া উচিত। 
সাবধান না হইলে অনেক সময় কণামাত্র অগ্রিক্ষুলিঙ্গের সাহায্যে 
ভীষণ অগ্নিকাণ্ড পর্যন্ত সংঘটিত হইবার সম্তাবন। থাকে । 

রন্ধনের প্রয়োজনীয় বাসনপত্র-_পরিবারের লোকসংখ্য। ও রন্ধন" 
দ্রব্যের উপযোগী বিভিন্ন প্রকারের বাসনপত্রেরও প্রয়োজনীয়তা 
আছে । এইসব নিত্য-ব্যবহাধ দ্রব্য যাহাতে সহজে পরিষ্কার করা 
যায় সেই দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । রাধিবার অপরিচ্ছন্ন 
বাসন দেখিতে চিত্ডাকর্ষক নয়; তাহ! ছাড়া ইহ! দ্বারা রোগজীবাণু 
ছড়াইবার আশঙ্কা থাকে । সাধারণতঃ নিয্নলিখিত ধাতুনিমি ৩ 
বাসন ব্যবহার করা হয় । 

(১) কীসা, (২) পিতল, (৩) আলুমিনিয়াম, (৪) লৌহ, 
(৫ ) স্টেইনলেস স্টশল (১6৪91101253 502০1) । ইহা] ছাড় এনামেল- 
করা পাত্র, কাচপাত্র, মাটি, পাথর ও চীনামাটির পাত্র ব্যবহার করা! 
হয়। 

কাংশ্যপাত্র--কাসা একটি সংকর ধাতৃ । ইহ] সাত ভাগ তামা, 
এক ভাগ টিন ও দস্তাবজের সংমিশ্রণে তৈয়ারী করা'হয়। এই 
মিশ্রিত ধাতু খুব মজবুত, দেখিতেও বেশ উজ্জল এবং সহজে ক্ষয়প্রাপ্ত 
হয়না । ঘধিলে মাজিলে ইহা! বেশ উজ্জল দেখায়, অতি সহজেই 
ইহার গায়ের ময়ল। দূর হইয়া যায়। অয্লাক্ত পদার্থ কাসার বাসনে 
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রাখিবার ফলে কাসা'র সহিত অল্লাক্ত পদার্থের রাসায়নিক বিক্রিয়া 
(0760108] 15800107)) ঘটে । ইহার জন্য রন্ধনজাত দ্রব্য বিষাক্ত 
হইবার আশঙ্কা থাকে, বাসনও ক্ষয়গ্রাপ্ত হয়। অধিক স্উত্তাপে 
কাসার পাত্র ফাটিয়া যাওয়ার সম্ভাবনা । এইজন্য কোন কোন গৃহে 
যাহাতে আগুনের তাপ সোজাসুজি না লাগে--সেইজন্য পাত্রের উপর 
মাটির প্রলেপ দেওয়া হয়। মাটির প্রলেপ দিলে পরিষ্কার করিতেও 
স্থবিধ। হয়। 

পিতল-পাত্র-_কাসার মত পিতলও একটি সংকর ধাতু । ছুই 
ভাগ তামা! ও এক ভাগ দত্ত! মিশাইয়া পিতল প্রস্তুত করা হয়। 
কাসার পাত্রের মত পিতলের পাত্রও অয্নাক্ত পদার্থ রাখিবার 
অনুপযোগী । 

আযানুমিনিয়াম-পাত্র-_আালুমিনিয়াম ধাতুর আণবিক ওজন 
(0001600]97 ড০121)£) খুব কম। এইজন্য আালুমিনিয়ামের 
বাসনপত্র অত্যন্ত হালকা-_নাডাচাডা করিবার জন্ত বিশেষ 
সুবিধাজনক । আ্যালুমিনিয়ামের চাঁদর বা পাত (91,9০0) অন্যান্য 
ধাতুর চাদর অপেক্ষা অনেক পাতলা বলিয়! সহজেই উত্তপ্ত হয় ও 
অধিকক্ষণ তাপ সংরক্ষণ করিতে পারে । ফল ও সবজীর রস বহুক্ষণ 
ধরিয়। আযালুমিনিয়ামের পাত্রে রাখিলে নষ্ট হয় না। তবে 
আযালুমিনিয়াম ধাতু উভধর্মী। অক ও ক্ষার পদার্থ উভয়ই 
আযালুমিনিয়ামের উপরে রাসায়নিক বিক্রিয়া করে। ক্ষার প্রভৃতি 
রাখার ফলে ইহ ক্ষয় হয়। অন্যান্য ধাতু অপেক্ষা আলুমিনিয়ামের 
দরও সম্তা। এইজন্য অন্যান্ত ধাতু অপেক্ষা ইহার প্রচলন বেশী। 
ফুটন্ত গরমভলে ছুই এক চামচ ভিনিগার (57:02857) মিশাইয়া 
আযলুমিনিয়ামের বাসন পরিষ্কার কর যাইতে পারে। 

লৌহপাত্র--ইহার অসুবিধা এই যে ইহা! অত্যন্ত ভারী । 
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নাড়াচাড়া করিতে বিশেষ অসুবিধা হয়। ' বাতাসে" রাখিলে 
সহজে মরিচা ধরিবার সম্ভাবনা থাকে । এইজন্য সব সময় মাজা- 
ঘষার গ্রয়োজন আছে। 

স্টেনলেস স্টীল (5651:11539 50০61)- আজকাল স্টেনলেস 
স্টল-এর বাসনপত্রের প্রচলন হইয়াছে । এগুলি খুব দামী, তবে 
বেশ মজবুত ও শক্ত ; ব্যবহারে সহজে ভাঙ্গিয়া যাওয়ার সম্ভাবন। 
থাকে না। সাধারণ লোহার মত ইহ] সহজে মরিচাও ধরে না । 

এনামেল-পাত্র- ধাতুর উপর--সাধারণতঃ লোহার উপর 
এনামেল করিয়া এনামেলের বাসনকোসন তৈয়ারী করা হয়। 
ইহার ভিতর রহ্ধনজাত পদার্থ রাখিলে তাহার স্বাদ বা বর্ণ বিকৃত 
হয় না। তবে পাত্রের কোন অংশের এনামেল উঠিয়া গেলে ব৷ 
ফাটিয়া! গেলে তাহ। ব্যবহার করা আদৌ বাঞ্চনীয় নয় । 

কাচপাত্র--ইহাতে কোন রদ্ধনজাত পদার্থের নষ্ট হইবার 
আশঙ্কা থাকে না। তবে ইহা অত্যন্ত ভঙ্কুর এবং উন্তাপে 
ফাটিয়। যাওয়ার সম্তাবনা বলিয়া আমাদের দেশে রন্ধনকার্ধে ইহার 
গ্রুচলন কম । 

চীনামাটির পাত্র-_কাচের পাত্রের মত চীনামাটির পাত্র ভন্কুর 
বলিয়া সর্বদ! ব্যবহৃত হয় না, তবে রন্ধনজাত দ্রব্য সহজে নষ্ট 
হয় না বলিয়া এই সব পাত্রের প্রচলন বাড়িয়া চলিয়াছে। 

মাটি ও পাথরের পাত্র- ধাতু আবিষ্কারের পূর্বে এই সব 
পাত্রের প্রচলন ছিল। রন্ধনের দিক হইতে বিচার করিলে এগুলি 
সম্পূর্ণ নির্দোষ । পল্লী অঞ্চলে মাটির হাঁড়িতে ভাত রাধার ব্যবস্থা! 
এখনও অনেক জায়গায় দেখা যায়। সচ্ছিদ্র শোষক স্তরের জন্যই 
ইহা নির্দোষ বলিয়া! গণ্য হইয়াছে । 

আজকাল অনেক হিন্দু বিধবা ধাতুর পরিবর্তে পাথরের 


পুষ্টিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী ৩১৩ 


বাসন ব্যবহার করিয়! থাকেন । পাথরের বাসন মাটির বাসনের 
মত উত্তাপ সহা করিতে পারে না বলিয়। উহাতে রান্না কর 
চলে না। - 

রন্ধনের অন্যান্য সাজসরঞ্জাম__বাসনাকাসন ছাড়াও রানার 
কাজ ভালভাবে করিবার জন্য নিয়লিখিত সাজসরঞ্জাম রান্নাঘরে 
থাকা বাঞ্চনীয় । 

চামচ, মাপিবার জন্য 11595017170 ০91১, পেয়ালা অথবা 
বাটি, বঁটি-দা, সশাড়াশি, হাতা, খুস্তি, ঝাঝরা, চালুনী, বেলন, 
চাঁকী, কুরুনি, বিভিন্ন প্রকারের বালতি ও গামলা, তরকারীর 
খোসা ছাড়াইবার যন্ত্র (৬০০৪16 7261613), ডিম ফেটানোর 
যন্ত্র (72 17০০81০1৯), ডাল ভাঙ্গিবার ধাতা, ডাল ভাঙ্ষিবার ও 
পেষাইএর কাটা, মাংসের কিমা করিবার যন্ব (10175 
03901)17)০)১ ফলের রস করিবার যন্ত্র ইত্যাদি । 

চামচ ও তাহার ব্যবহার--পাশ্চান্ত্য দেশে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে 
রান্ন। হয় বলিয়া! তাহারা পরিমিত মাপের সাহায্যে রান্নার কাজ 
সম্পন্ন করিয়া থাকে । তাহার! কাটা, চামচ ও ছুরির সাহায্যে 
খাইয়া থাকে ও বেশীর ভাগ রাম্নাতেই খালি হাত ব্যবহার 
করে না। সব কিছুই চামচ বা অন্য জিনিসের সাহাযো ধরিয়া 
রান্নার কাজ শেষ করে । এই জন্যই তাহার। নান প্রকার চামচ 
ব্যবহার করিয়া থাকে । কিস্তু আমাদের দেশে চায়ের চামচ ও 
টেবিল-চামচ এই ছুই ধরনের চামচের ব্যবহার বেশী। ঘন 
জিনিস মাপিবার জন্ত এইগুলি ব্যবহৃত হয়। টেবিল-চামচ 
৩ চায়ের চামচের সমান । 

কাটা-_আমর। সাধারণতঃ হাত দিয়! খাই । সেজন্য আমাদের 
ছুরি-কাটার প্রয়োজন হয় না, তবে বিশেষ অতিথিকে ইয়োরোগীয় 


৩১৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
পদ্ধতিতে আপ্যায়িত করার জন্য টেবিলে ছুরি, কাটা ও চামচের' 
আয়োজন রাখা দরকার। 

71555051275 ০]৮-একটি মাপিবার বাটিতে $ কোয়া, 
২৩৭ মিলিমিটার অথবা ১৬টি টেবিল-চামচের সমান জিনিস 
ধরে। পাশ্চাত্য দেশে রন্ধনের জন্য নিখুত মাপের প্রয়োজন হয় 
বলিয়া সে সব দেশে ছোট ছোট ক্স দাগ কাট মাপিবার পেয়াল। 
ব্যবহৃত হয় । ইহার ফলে রান্ন॥ করা বেশ সহজভাবে সম্পন্ন হয়। 
শক্ত জিনিসগুলি স্প্যাচুলার (52৪90918) সাহায্যে জোরে টানিয়া 
মাপিবার পেয়াল। সমান করিয়া লওয়। হয়। কঠিন সহজাত 
পদার্থগুলিকে কাপে লইবার সময় চামচের সাহায্যে সমান করিয়া 
দেওয়া উচিত যেন ইহাতে কোন ফাক না থাকে বা বায়ু প্রবেশ 
করিতে না পারে। 

বিভিষ্ম রকমের চুরি-_এইগুলিও রান্নাঘরে থাকা দরকার । 
ছুরির সাহাযো ক্ষিপ্রতার সহিত কোন জিনিস সহজে কাট যায়। 
হাত-দা অপেক্ষা ইহার ধারও অনেক বেশী থাকে। 

বঁটা ও হাত-দ।--আমাদের দেশে রান্নাঘরে বঁটি-দা ও 
হাত-দার প্রচলন বেশী। তরকারী ও মাছ বঁটি-দার সাহায্যেই 
কাটা হয়। শক্ত জিনিস কাটিবার জন্য হাত-দা দরকার । 

চালুনী-_চালুনী সাধারণতঃ ছুই রকম ; (১) সাধারণ চালুনী 
(010122915 51556), (২) লোহার চালুনী (96811)1955 5661 
901911)61) | 

সাধারণ চালুনীর সাহায্যে আটা, ময়দা, সুজি প্রভৃতি চালিয়। 
পরিঞ্ষার করিয়। লওয়৷ হয়। 

লোহার চালুনীতে সহজে মরিচ! পড়ে না। যেসব খাছ্াত্রব্য 
ইহার ভিতর দিয়া চালিত কর। হয় তাহ! স্টীলের জন্য কোনরূপ 


কর খাস ও রদ্ধন-প্রণালী ৩১৬ 


ক্ষতিগ্রস্ত হয় না। হাতল শুদ্ধ চালুনী ব্যবহার কর! 
উচিত। 

বড় বড় মিলে এই সব চালুনী ব্যবহারের ফলে খুব অল্প সময়ের 
মধো শিশুর খাছ পরিষ্কৃত হইয়া থাকে । 

বেলন-চাকী-_রুটি, লুচি, পরট। প্রভৃতি তৈয়ারী করিবার জন্য 
রান্নাঘরে বেলন-চাকী রাখ। উচিত। 

কুরুনি-_নারিকেল কোরার কাজে ইহা। ব্যবহৃত হয়। কুরুনিযুক্ত' 
বটিও বাজারে পাওয়। বায় । 

যাতা-_ডাল, গম প্রভৃতি ভাঙ্গিবার ও পিবিবার জন্য একটি 
ধাতাও রাখা দরকার । 

ডিম ফেটাইবার যন্ত্র--(288 1১95£5)-_ইহা সাধারণতঃ ছুই 
প্রকারের হয়ঃ (১) নাইলন গ্নেয়ার্ড এগ বিটার (ট্ব10 
81215 65 6952], (১) কয়েল টাইপ অব এগ বিটার (০০911 
7516 01 255 022:021) | 

নাইলন গ্নেয়ার্ এগ বিটার--ইহা 9681:71555 ৪০০1-এর 
তৈয়ারী। ইলেক্‌ট্রিক উপায়ে ডিম ফেটানোর চেয়ে ইহাদ্বারা 
অনেক কম সময়ে ফেটানো হইয়া থাকে । ইহাকে সহজে ধোওয়া 
যায় এবং ইহার উপর কোন মরিচা পড়ে না। চালাইবার সময় 
কোন শব্দ হয় না । এই যন্ত্রের প্রতিটি গর্তে এক ফৌট। তেল 
দিলেই চলে। 

কয়েল টাইপ অব এগ বিটার--ইহাতে ছোট একটি ডিমের 
কুম্থমকে সহজে ও সুন্দররূপে ফেটানো। যায় । 

ড৩৪5151১1৩ 75615:5 বা তরকারীর খোস। ছাড়া ইবার যন্ত্র_- 
এই যন্ত্রের সাহায্যে আলুর বা অন্যান্ত তরকারীর খোস! বেশ 
পাতল। ভাবে ছাড়ানো হয়। ইহার ফলে তরকারী ও অন্যাক্ষ 


৩১৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


'ফলের ত্বকের নীচের মুল্যবান খাগ্যের অপচয় হয় না। ব্যবহার 
করার পর এই যন্ত্র ধুয়া মুছিয়া পরিষ্কার করিয়া রাখা উচিত । 
তাহা না হইলে যে কোন অবস্থায় মরিচা পড়িবার আশঙ্ক। থাকে | 

কিম। করার যন্ত্র (117০1778 11501587,5)- চপ বা কাটলেট 
প্রভৃতি তৈয়ার করিতে হইলে মাংসের কিমার প্রয়োজন হয় । তাই 
মাংসকে মেসিনের সাহায্যে সুঙ্ষ্স কুচি করা হয়। ছুরির সাহাষো 
কিম! ভাল হয় বটে, কিন্ত তাহাতে সময় বেশী লাগে। 

খুম্তি ও ঝাঝরা-__লুচি ভাজিবার জন্য ঝাঝরা, তরকারী প্রভৃতি 
রান্না করিবার জন্য থুস্তির দরকার । 

শিল ও োড়া-_ইহ! রানাঘরের পক্ষে একান্ত অপরিহাধ। রান্না 
করিবার মসলা-_-লম্কা, হলুদ, জিরা, ধনে, গরম মসলা স্বকিছু 
শিল ও নোড়ার সাহায্যে বাটা হয়, তারপর মাছ, মাংস ও 
তরককারীর সঙ্গে মিশান হয়। 

পিতলের গামলা, বালতি- পরিবেশনের জন্য পিতলের গ'মল! 

ও বালতির দরকার আছে । 

নান। প্রকারের জ্বালানী ও চুল্লী : 

রন্ধনকার্ধ সম্পন্ন করিবার জন্য বহু প্রকার জ্বালানী ও চুল্লীর 
প্রচলন আছে । তন্মধো কয়লা ও কাঠের ব্যবহার_-বিশেষ করিয়া 
কয়লার ব্যবহার আমাদের দেশে খুব বেশী। বর্তমান যুগে গাসের 
ও বৈহ্যতিক প্রবাহের সাহায্যে রন্ধনকাধ সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
কয়ল। ব্যবহারের শ্ববিধা এই যে ইহা দামে সম্তা এবং অতি 
সহজেই ইহার সাহায্যে রান্না করা যায়। তবে ইহার অস্ুবিধা 
এই যে ধূম ও অন্যান্ত গ্যাস নির্গমনের পথ না থাকিলে রান্নাঘবে 
ঝুল পড়ে এবং রান্নাঘরের দেওয়াল মসীচিহ্িত হইয়া! থাকে । 
"পাশ্চাত্য দেশে ধু'য়। বাহির হইবার জন্ত চিম্নি থাকে । চিম্নির 


পুষ্টিকর খাছ ও রন্ধন-প্রণালী ৩১৭ 


ভিতর দিয়! ধু'য়। সহজেই বাহির হইয়া যাওয়ার ফলে ঘর-বাড়ী 
নোংর। হইবার সম্ভাবন। থাকে না। 

বর্তমান সময়ে গ্যাসের প্রচলন সীমাবদ্ধ । গ্যাসের সাহায্যে 
সহজেই রানন। করা যায় । ইহাতে সময়ও খুব কম লাগে । কয়লার 
উন্নুন জ্বালাইতে যে সময়ের প্রয়োজন হয়ঃ সেই তুলনায় ইহাতে 
সময় কম লাগে। হূর্গাপুরের ভবিষ্যৎ পরিকল্পনা রূপায়িত হইয়া 
কলিকাত। ও পার্বতী অঞ্চলে গ্যাসের ব্যাপক প্রচলন হইলে দেশের 
লোকেরা কয়লার পরিবর্তে গ্যাসের ব্যবহার বেশী করিতে পারিবে। 





সাধারণত: নিম্নলিখিত ধরনের চুলার ব্যবহার দেখা, যায়। 
(১) কয়লার চুলা, (২) কাঠের চুলা, (৩) ইক্মিক্‌ কুকার, 
(8) কেরোসিন কুকার, (৫) বৈছ্যতিক চূল্লী (75951), (৬) গ্যাসের 
উন্মুন--প্রেসার কুকার (:22393501:0 090151)। 

কয়লার চুলা _পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, আমাদের দেশে কয়লার 
চুলার প্রচলন বেশী । চুলাটি এই ভাবে প্রস্তুত করিতে হইবে যাহাতে 
মুখটি ছোট হয় ও ভিতরে কয়ল। বেশী থাকিতে পারে । ভিতরের 
লোহার শিকগুলি বেশ মজবুত হওয়া দরকার। চুলার মুখ. ছোট 
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হইলে ভিতরেব তাপ বাহিরে যাইতে পারে না; ফলে কয়লার অপচয় 
কম হয়, আর রন্ধনকার্ষেরও বেশ ম্ুবিধা হয়। কেরোপসিনের 
সাহায্যে ঘুঁটে এবং কাঠ জ্বালাইয়া প্রথম উন্ুন ধরাইতে হয়, ভার- 
পর কয়ল। দিয়। ধীরে ধীরে বাতাস দিলে উদ্মন জলিয়া উঠে । কাঠ- 
কয়লার সাহায্যে কষল। ধরান যাইতে পারে । ইহাতে পোয়। 


প্রায় হয় না। 
কাঠের চুল" -আজকাল শহরে কাঠের চুলার প্রচলন খুৰ কম । 


পল্লী অঞ্চলে কাঠ স্থলত বলিয়া সেখানকার লোকেরা এখনও কাঠের 
নাহাব্যে রান্নার কাজ করিষ। খাকে। কয়লার চুল। অপেক্ষা! কাঠের 
চলার ন্ুবিধা এই যে, কাঠের চুলায় 
ইচ্ছামত তাপ নিয়ন্ত্রণ করা যাইতে 
পারে। কোন কোন জিনিস জন্প 
জ্ীচে রান্না করিলে আহার ভ্রব্য বেশ 
মুন্থাস্থ হ্টয়া থাকে । সেইসব ক্ষোত্্ে 
কাঠের চুলায় রাব্লা করা সুবিধা । 
ইকৃমিক্‌ কুকার- হন্দুমাধব ঘোৰ 
সাধারণ চুলার উন্নতি সাধন করিয়া 
সবপ্রথম আমাদের দেশে ইহার প্রবর্তন 
করেন। ইহার ভিতর তিন-চারিটি 
বাটি পর পর সাজানে। থাকে । এ 
বাটিগুলির মধ্যে চাউল, মাংস, ডাল, 


দিতে হয় একেবারে নীচে থাকে কাঠকয়ল৷ বা কাঠকয়লার 


গুড়ার গুলের চুল! । উত্তাপ প্রয়োগে একসঙ্গেই সব রান হয়া 
থাকে । ইকৃমিক্‌ কুকারে প্রয়োজনমত জল একবারেই দেওয়! হয়। 
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ইহাতে রান্না হইতে কম সময় লাগে । ইক্‌মিক্‌ কুকারের ভিতরে 
বাম্প থাকে বলিয়া মাংস বেশ সহজে ভাল রান্ন। হয় । 

কেরোসিন কুকার--আজকাল বাজারে বহু প্রকার কেরোসিন 
কুকারের প্রচলন আছে । বিশেষ করিয়া জনতা স্টোভ জনপ্রিয়তা 
অর্জন করিয়াছে । ইহা! ধরাইতে স্পিরিট ৰ। অন্য কিছুর প্রয়োজন 
হয় না! এবং ছুর্থটন। ঘটিবার সম্ভাবন। নাই ৰলিলেই চলে । 

আগের দিনে প্রাইমাস্‌ স্টোভ (72110005 ১:০৬০)-এর ব্যবহার 
খুব বেশী ছিল। আধুনিক যুগে কোন কোন কারণে ইহার প্রচলন 
পূর্বের মত নাই । প্রাইমাস্‌ স্টোভ খুৰ দামী আর উহা! জালানের 
সময় সতর্কত। শমবলম্বন না! করিলে নানা রকম ছূর্থটন। খটিৰার 
আশঙ্কা! থাকে । 

বৈত্যন্তিক চুল্লী ও গ্যাসের উদ্ভুন £ 

প্রেসার কুকার (1৯:58: 0০০%৩)__বর্তমান যুগে ইহাই 
সবচেয়ে উন্নত ধরনের চুল। | রান্ন করিবার সময় জল-মিক্রিত পদার্থ 





প্রেসার কুকার 
হইতে ষে বাষ্প নির্গত হয় তাহ! পাত্রের মধ্যেই সঞ্চিত থাকে এবং 
চাপে (0555315) উত্তাপ বাড়ে ; সেজন্য রন্ধনকার্ধ অতি অল্প সময়ের 
মধ্যেই সম্পন্ন হয় । প্রেসার কুকারে ২০-২৫ মিনিটের মধ্যে মাংস 
'রান্ন। করা যাইতে পারে । তবে ইহ একটু ব্যয়সাপেক্ষ । 
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হিটার (75515:)-_অতি অল্প সময়ের মধ্যে রান্না করিবার জন্ত' 
হিটার এবং গ্যাসের উন্ুন বেশ কার্ধকরী। বিহ্যতপ্রবাহের সাহায্যে 
অনায়াসে হিটারের দ্বার! রান্না কর! যাইতে পারে । ইহার সুবিধ। 
এই যে, ইহ! যখন তখন জ্বালানে। বা নিভানে। যায় এবং প্রয়োজন: 
অনুযায়ী তাপ কমানে। বাড়ানে। চলে । 

চুলার তাপ-_তাপের শ্রেণী বিভাগ বিভিন্ন ধরনের হয়। 


আপমাত্র। 
মুত আচ ১২১৭--১৭৭* সেন্টিগ্রেড 
মাঝারি আচ ১৭৭ --২০৪* ্ 
উষ্ণ আচ ২০৪ -__-২৩২৭ 


অতি উষ্ণ আচ ২৩২ -২৬০০  + 
রান্নায় ওজন ও পরিমাপের প্রয়োজনীয়তা 
আহা্য ত্রব্য সুন্বাছু করিতে হইলে পরিমিত ওজনের বিভিন্ন 


০০ 
১ 


ওজন করিবার চামচ 
মসল। মিশ্রিত কর! উচিত । আমাদের দেশে অতি স্থক্্রভাবেঞ্বিচার 


ঘটি 





ওজন করিবার পাত্র বা কাপ 
না করিয়া হাতের আন্দাজ মত মাছ, মাংস, তরকারী প্রভৃতিতে 
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মসলাদি মিশ্রিত করা হয়। কিন্তু পাশ্চাত্য দেশে বিজ্ঞানসম্মত 
রূপে রান। হয় বলিয়া তাহারা মসল। ও রান্নার উপকরণ মাপিবার 
জন্য রান্নাঘরে ও ভাড়ারঘরে চায়ের চামচ (0০৪ 99007), 
টেবিল-চামচ (7721১19 90009), মেজারিং সিলিগ্ডার (7525076 
0511067) প্রভৃতি ব্যবহার করিয়া থাকে । 

প্রমাণ সাইজের মাপিবার পাত্র (509:00910 00595017198 
00) কোয়ার্ট, ২৩৭ সি. সি. অথবা ১৬ টেবিল-চামচ । 


ওজন করিবার সিলিগ্ডার 

শুফ দ্রব্যগুলি কাপের ভিতর লইয়। ছুরি বা স্প্যাচুলার 
(59519) সাহায্যে সমান করিয়া লওয়া হয়। 70225111076 
0০5110061 5 0০১10 ০০১ 25 ০০১ 100 ০০, 1000 ০০ পর্যন্ত 
পাওয়া যায়। অনেক চামচেও দাগ কাট থাকে, ইহার সাহায্যে 
প্রয়োজনমত মান অন্ধুযায়ী উপকরণ লওয়া যাইতে পারে । পাশ্চাত্ত্য 
দেশের মত ন্ুক্স্স বৈজ্ঞানিক পম্থা! অবলম্বন না করিলেও আমরা রান্না! 
করিবার সময় এদেশে চালু বাটখার! ব্যবহার করিতে পারি । বিশেষ 
করিয়া যে সমস্ত পদার্থের আধিক্যে অন্নব্যগুনের ব্বাদ নষ্ট হইবার 
আশঙ্কা থাকে সেগুলি মাপিয়। দেওয়াই বাঞ্ছনীয় । বেশী মাত্রায় 
কর্পূর, হিং, লবণ প্রভৃতি দ্রব্য ব্যবহার করিলে তরকারী ও অন্ত 
খাবার বিস্বাদ হইবার সম্ভাবন। থাকে । অন্নব্যঞ্নের মধ্যে বেস্ট 

২১-১ম ূ 
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মসলা ব্যবহার করা, মোটেই স্বাস্থ্যসম্মত নয়। কারণ মনলাগুলির 
খাছামূল্যের (8০০ ৪10০) চেয়ে ভেষজ মূল্যই (05204010091 
৪112) বেশী । 

খাগ্যকে স্ুত্রাণ ও স্থাদধুক্ত করিবার জন্য রান্নার দরকার । 
রন্ধনের ফলে খাগ্ভের পুষ্টিকর-শক্তি বৃদ্ধি পায় এবং অনিষ্টকর 
জীবাণুঞচলি ধ্বংস হয়। ইহা কোবপ্রাচীরের সেলুলোজকে 
(021151092) ভাঙ্গিয়া দিয়া ও স্টার্চ গ্রেইন্কে (50810) 85105) 
নরম করিয়া হজম করিতে সহায়তা করে। কোবপ্রাচীর-সংলগ্ন 
কার্বোহণইড্রেটকে সেলুলোজ বলে। ' উত্তাপ বিবিধ প্রকারে খাগ্ছের 
মর্যাদা বৃদ্ধি করে। স্টার্ট (505০) জলে অদ্রবণীয় ? শুষ্ধ অবস্থায় 
ইহ পরিপাক করা ছুরূহ। রান্না করার ফলে-ইহা। সহজেই দ্রবীভূত 
এবং সুস্রাণযুক্ত হয়। ইহ! হজম করিতেও কোন কষ্ট হয় না। 
শষ উত্তাপের ফলে চাউল, চীনাবাদাম, কটা প্রভৃতি দ্রব্য সহজপাচ্য 
হয় এবং আর উত্তাপের সাহায্যে শস্ত জাতীয় পদার্থ জল গ্রহণ 
করিয়। নরম হয় এবং চিনি বিশ্লেষিত হইয়া গ্রকোজ ও ফ্রুক্টোজে 
পরিণত হয়। ' সেলুলোজ ভাঙ্গিয়। ফ্রুক্টোজ নামক এক প্রকার 
রাসায়নিক পদার্থের স্ষ্টি করে। অধিক উত্তাপে স্সেহ-জাতীয় 
পদার্থ ভাঙ্গিয়। যায়, গন্ধবিকৃতি ঘটে ও হজমে ব্যাঘাত জন্মায়। 
অনেক ক্ষেত্রে অধিক উত্তাপে প্রোটান জমাট বাঁধিয়। শক্ত হয় 
এবং ছল্পাচ্য হইয়া ধরাড়ায়। এই জন্তই ডিম বেশী সিদ্ধ করিলে 
হজম কর! কষ্টসাধ্য হয়। 

সাধারণতঃ তিন প্রকার উপায়ে আমাদের রন্ধনকার্ষ হইয়! 
থাকে-(১) জলের সাহায্যে সিদ্ধ করা (9০1116 7:00559), 
(২) বারুও তাপের সাহায্যে রন্ধন (56052001776) (৩) ঘিব! 
চধির সাহায্যে রন্ধন (ঘচে108)। 
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(১) জলের সাহাথ্যে পিক্ধ কর! £ 

(ক) অল্প জলে রান্না-_-শীকসবজী ও বাঁধাকপি জাতীয় 
তরকারী জলশূন্য ব! খুব অল্প জলের সাহায্যে রান্ন। করা হয়। 

(খ) বেশী জলে রান্না-_-ভাত, ডাল, আলু, মাছ, মাংস প্রভৃতি 
(বেশী পরিমাণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া রান্না করা হয়। 

ম্ৃু তাপে সিদ্ধ করা (56০০11)2)--অল্পজলে ধীরে ধীরে রান্ন। 
করাকে 90০571005 বলা হয়। রন্ধন করিবার দ্রব্কে জলে মিশ্রিত 
করিয়া পাত্রের উপর ঢাকন! দিয়ে আস্তে আস্তে সিদ্ধ করিতে হয়। 
মাংস এবং ফল জাতীয় দ্রব্য মসলা সংযোগে এই ভাবে সিদ্ধ করিতে 
হয়। অতিরিক্ত জলের প্রয়োজন হয় না। 

অধিক সিদ্ধ করা (05916 (011177£)--সরাসরি ভাবে উত্তাপ 
পাঈবার জন্য অনেক সময় তরকারী, হুপ্ধ ইত্যাদি একটি পাত্রে 
লইয়া অন্য একটি ফুটস্তু জলপূর্ণ পাত্রে সেই পাত্রটি রাবিয়। 
সিদ্ধ করা হয়। ইহাকে 10081019 790111076 বলা হয়। 

(২) তাপ বাবাম্পের সাহায্যে রাম্স। (91585101758) £ 

শাকসব.জী, ফল, মাছ ইত্যাদি বাম্পের সাহায্যে ভাপে নিচ্ধ 
হয়। ইহার জন্য বহু প্রকার বাম্পীয় কুকার বাজারে পাওয়। যায়। 

আধুনিক যুগের প্রেসার কুকারে যে বাম্প উৎপন্ন হয়, তাহা 
কুকারে সঞ্চিত থাকে ; ফলে রান্না অতি অল্প সময়ে সুসম্পন্ন 
হয়। ইহা খাছ্যের স্বাদ, বর্ণ, গন্ধ ও পুষ্টিকারিতা৷ বজায় রাখে। 
আমাদের দেশে প্রেসার কুকারের চাহিদ। দিন দিন বাঁড়িতেছে। 

বাঁধাকপি, ফুলকপি, পেয়াজ, মূল! প্রভৃতি তরকারী অতিরিক্ত 
সিদ্ধ করিলে বিশ্রী গন্ধ বাহির হয় এবং ভিটামিন কিছুটা ন্ট হয়। 
সেইজন্ধ শাকসব্জী অল্লপজলে সিদ্ধ কর! উচিত। ইহাতে সর্বোচ্চ 
পরিমাণ ভিটামিন মিঃ নষ্ট না হইয়। সংরক্ষিত থাকে । 


৩২৪ আধুনিক গৃইবিজ্ঞান 


(৩) ঘি প্রভৃতির সাহায্যে রন্ধন ব। ভাজ। (চ158 0 

ভাজা তিন রকমের--(১) ডুবানে। ঘি বা চবিতে ভাজ (9222 
96 65108), (২) অল্প ঘি বা চধিতে ভাজ (5128110 
£5170£, (৩) খুব অল্প ঘি মাখিয়া ভাজ (801217)8)। 

ডুবানে। ঘি ব। তেলে ভাজা 02652] £৪৮ £5108)- মাংসের 
চপ, মাছ, মাংসের কোণ্তা, লুচি প্রভৃতি দ্রব্য অধিক পরিমাণ 
ঘিতে ভাজ। হয়। ইহাতে অত্যধিক তাপের প্রয়োজন । সেইজন্য 
ভাজা। জিনিসের পুষ্টি কম। 

ভল্প ঘি বা চবিতে ভাজ। (5179110ঘম. 9 £5106)--ডিমের 
মামলেট, ডিমের সহিত রুটা ভাজা (ঢু) 0290) প্রভৃতি 
খাদ্য এই প্রকারে ভাজ। হয় । 

খুব অন্ম ঘি মাথিয়া ভাজ (21001702)-_পরটা, দ্োশা, 
সরুচাকলি জাতীয় পিঠা প্রভৃতি ভাজিবার পাত্রে একটু ঘি ছড়াইয়া 
দিয়া ভাজ। হয়। 

সেক! (3515778)--রুটী, বিস্কুট, কেক্‌ প্রভৃতি জিনিস তন্দুর 
বা তেজালের সাহায্যে উত্তপ্ত করিয়। প্রস্তুত করা হয়। 

বলমান (0২০551%8)-_চীনাবাদাম, কাজুবাদাম, মাংস, 
পপর প্রভৃতি দ্রব্য সাধারণতঃ এইরূপে ভাজ! হয়। 

রন্ধন করিবার সময় শুধু এইটুকু মনে রাখিতে হইবে যে ভিটামিন 
“সি' উত্তাপ ও বায়ুর সংস্পর্শে সহজেই নষ্ট হয়। ভিটামিন “এ* 
অধিক উত্তাপে নষ্ট হয়। জলে জ্রবণীয় ভিটামিন “বি' তাপের 
প্রভাবে স্থাপিত বজায় রাখিতে পারে না। রাইবোফ্লেভিন 
(1১০21252) আলোর সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া! যাইতে পারে। সেইজন্চ 
ভিটামিন-সমৃদ্ধ পদার্থগুলি অতি অল্প অশাচেই সিদ্ধ কর। উচিত। 


'কর খাছ ও বন্ধন-গ্রণালী ৩২৫ 


ব্রেইজ (135185)-_অল্প ঘি বা চধিতে মাংস অথবা তরকারী 
প্রথমে ভাজিয়া, তারপর জল, মাংসের স্থপ, ছুধ ইত্যাদি মিশাইয়। 
আচ্ছাদিত পাত্রে আস্তে আস্তে রান্ন॥ করাকে ব্রেইজ বল। তয়। 

গ্রিল বা ব্রয়েল (0111 ০: 31911)-- লোহার ঝাঝরীতে রন্ধন 
করিবার ভ্রব্যকে লইয়া উন্তাপের প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে রন্ধন করাকে 
শ্রিল বা ত্রয়েল বল। হয়। শিক কাবাব এই ভাবে রান্ন। করা হয়। 


সাধারণ খাবার তৈয়ার-প্রণালী 


ভাত--ভাত বাঙ্গালীদের প্রধান খাগ্ভ। পরিমিত জল ও 
উত্তাপের সাহায্যে ভাত রান হইয়া থাকে । প্রথমে 5 কিলোগ্রাম 
আন্দাজ জল হাঁড়িতে করিয়। উন্নুনে চাপাইতে হয়। ভাত 
রাঁধিবার পুর্বে চাউল ভালরূপে ঝাড়িয়া বাছিয়া ধুইয়া লইতে 
হইবে, কোন প্রকার কাকর বা ময়লা যেন তাহার ভিতর ন! 
থাকে। জল পাঁচ-সাত মিনিট সিদ্ধ হইলে তারপর ইহার ভিতর 
চাউল ছাড়িয়৷ দিতে হয়। 

ভাত ফুটিতে আরম্ভ করিলে জল উথলাইয়। হাড়ির মুখ 
দিয়! ফেনের সহিত অনেক ময়ঙগ। বাহির হইয়া যায়। ভাতের 
হাড়ির ঢাকনা এইজন্য একটু ফাক করিয়া রাখা উচিত। 

নৃতন চাউল সিদ্ধ হইতে কম সময় লাগে, কিন্তু ইহ] ছম্পাচ্য। 
পুরাতন চাউলের ভাত চার-পাঁচ গুণ বাড়িয়া যায়। ভাত রান্না 
করিতে প্রায় ২-২৫ মিনিট সময় লাগে । বেশী ফুটিয়া গেলে ভাত 
খুব নরম হইয়া! অনেক সময় ডেল! পাকাইয়] যায়। বেশী নিদ্ধ নরম 
ভাত মুখরোচক নয় এবং উপকারীও নয়। আবার কম ফুটিলে 
ভাত শক্ত থাকিতে পারে এবং হজ্জম করিতে কষ্ট হয়। আমাদের 
দেশে ফেন গালিয়৷ ভাত বর্ঝরে করা হয়। ফেনের ভিতরেই 
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ভাতের সারপদার্থ থাকে । সুতরাং ভাতের ফেন ফেলা কোন মতেই 
স্বান্থ্যের পক্ষে যুক্তিসঙ্গত নয়। একবার পরিমিত জল দিয়া 
ভাত সিদ্ধ করিলে তাহ! স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল হয়। 

ডাল--উপকরণ £ মুগের ডাল ১ কিলো, লবণ ১ চামচ 
(বড়), তৈল-_-৩. গ্রাম, জিরা অথবা পাঁচফোড়ন সামান্য 
পরিমাণে ( আন্নাজমত )। 

মন্ুরী ছাড়া ছোলা, মুগ, কলাই প্রসৃতি ডালে একটু 
চিনি দিলে ভাল হয়। ৰ | 

আমাদের দৈনন্দিন খাচ্াদ্রব্য সমূহের মধ্যে ডাল একটি 
প্রধান খাছ । আমাদের দেশে মুগ, মন্ুরী, ছোলা, অড়হর, 
কলাই প্রভৃতি বেশী ব্যবহৃত হয়। ডাল রান্না করিতে প্রায় ২৫- 
৩* মিনিট সময় লাগে । বিশেষ করিয়া ছোলার ডাল সিদ্ধ হইতে 
অনেক সময় নেয়। 

ডাল সিদ্ধ হওয়ার পর লবণ, হলুদ, কাচালঙ্কা, তেজপাত। 
ইত্যাদি দেওয়া হয়! স্ুসিদ্ধ হইলে কাঁটার সাহায্যে দানাগুলি 
ভাঙ্গিয়৷ দেওয়া হয়। মন্ত্রীর ডালে মাঝে মাঝে হাত দিয় ফেন। 
সরাইয়। ফেলা উচিত। ডাল সিদ্ধ হইয়া গেলে তারপর 
একটি পাত্রে সরিষার তেল অথবা ঘি গরম করিয়া শুকনো লঙ্কা 
ও পাঁচফোড়ন (ডাল অনুযায়ী বিভিন্ন ফোড়ন) ভাজিয়া লওয়া 
হয়। তারপর ডালে সম্ভার দেওয়া হয়। ডালের সঙ্গে ঘি 
মিশাইলে ইহ! খাইতে নুস্বাহব ও পুষ্টিকর হয় । 

লুচি উপকরণ £ ময়দা ১ কিলো, ঘি ৫০০ গ্রাম, লবণ ষ্ চা- 
চামচ, জল--আন্দাজমত । 

প্রথমে ময়দার সঙ্গে প্রয়োজনমত ঘ্বৃত মাখাইতে হইবে । তারপর 
ভাল করিয়া ঠাসিয়৷ ময়দ। মাখিতে হইবে ; ইহাকে ময়ান দেওয়া 
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বলে। ময়ান ন! দিলে লুচি খাস্তা হয় না এবং একটু শক্ত হয়; 
খাইতেও সুস্বাহ্ব হয় না । ময়দা! যাহাতে নরম না হয় সেঁদিকেও 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। লুচি ডুবানো ঘিতে ভাজিতে হইবে। 
ঘি বেশ ভালভাবে তাতিবার পর তাহার মধ্যে লুচি ছাড়া! উচিত। 
লুচি খুব পুরু করিয়।৷ বেল! উচিত নয়। পুরু লুচি খাইতেও ভাল 
লাগে না এবং কাচ। থাকিবার ভয় থাকে । 

চাপাটি-__আটা অথব! ময়দায় জল মিশাইয়! খুব করিয়। ঠাদিতে 
হয়। তারপর বেলন-চাকীর সাহায্যে ইহা বেশ পুরু করিয়। বেলিয়া। 
লওয়া দরকার । লোহার তাওয়াতে ইহ! সেঁকিয়া লইতে হয়। 
চাপাটি খুব পুষ্টিকর খাদ্য । ইহার উপর একটু ঘি বা মাখন মাখাইয়। 
লইলে খাইতে বেশ নুস্বাদু হয়। 

খিচুড়ি-উপকরণ £__ডাল--১ই কিলো, চাল (আতপ )--১ 
কিলো, কীাচালঙ্কা--আন্দাজমত, পেঁয়াজ--৫* গ্রাম আদা--৫* 
গ্রাম, মুন ৫০ গ্রাম, তেল--৫০ গ্রাম, ঘি--১০* গ্রাম, চিনি-_ 
ছুই চামচ, তেজপাতা।_-ছুই-তিনটি । 

খিচুড়ি নানা প্রকারের হইতে পারে, তবে সাধারণতঃ হয় ছুই 
প্রকার--(১) গিলে খিচুড়ি, (২) ভূনি খিচুড়ি। 

গিলে খিচুড়ি__ডাল তিন ভাগ ও চাল এক ভাগ হইলেই খিচুড়ি 
খাইতে নুন্বাহ্‌ হয় । কীচালঙ্কা, পেঁয়াজ, আদা, হলুদঃ গরম মসলার 
সাহায্যে খিচুড়ি রান্না করা হয়। নিরামিষ খিছুড়িতে নারিকেল 
দিলে ইহা খাইতে বেশ মুখরোচক হয় । 

ভূনি থিচুড়ি-_উপকরণ :- সোনামুগের ভাল-_-১ই কিলো, চাল 
-_-৫০* গ্রাম, ঘি--৫5 গ্রাম, তেল--৫০ গ্রাম আদাকুচি-_সামান্য, 
চিনি--ছুই চামচ, তেজপাতা-_চার-পাঁচটা, ছোট এলাচ--৬ট।, 
চারুচিনি--আন্দাজমত চার-পাঁচ টুকর!। 
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ইহার মধ্যে ঘি ও গরম মসলার পরিমাণ একটু বেশী থাকাতে 
ইহা খাইতে বেশ স্ুস্বাহু ও পোলাওয়ের মত ঝর্ঝরে হয়। 

ভাজা আমাদের দেশে মাছ ভাজা, আলু ভাজা, পটোল 
ভাজা, বেগুন ভাজ প্রভৃতি অনেক রকম ভাজারই প্রচলন আছে । 
কড়াইয়ে তেল গরম করিবার পর ফেন! মরিয়া গেলে মুন"হলুদ 
মাখাইয়। তেলে ভাজিয়। লইলেই হয়। ভাজ! জিনিসের খাছ্ামূল্য 
কম। ইহাতে ভিটামিন “সি'র অনেকখানি অপচয় হয়। 

সাধারণভাবে ভাজা ব্যতীত অনেক সময় বেসন মাখাইয়। 
বেগুন, কুমড়া প্রভৃতি ভাজ হয়। ফুলুরা, পেঁয়াজী প্রভৃতি ভাজার 
প্রচলন প্রায় সর্বত্রই আছে । এই ছুইট। ভাজ। খুব মুখরোচক । 

ডিম ও বি্বুট দিয়া মাছের ফ্রাই (চুঃস) ও হাঁস-মুর্গীর রোস্ট 
উচু দরের ভাজার পর্যায়ে পড়ে । 

শীকসবজীর ঝোল-_ভারতবর্ষে নিরামিষ তরকারীর প্রচলন 
প্রায় সর্বত্রই আছে। আলু-পটোলের ডালনা, আলুর দম, ইচড় ও 
মোচার ঘট, আলু, কুমড়া, বিঙে, বেগুন প্রভৃতি পাচমিশালী তর- 
কারী--এইসব রান্না আমরা সচরাচর দেখিয়। থাকি। এইসব উৎকৃষ্ট 
ধরনের ব্যঞ্তরন রাধিবার জন্য ঘি ও গরম মসলার প্রয়োজন হয়। 

আলুর দম-_-আলু--১ কিলো, ঘি--৫০ গ্র।, তেল-_-৫০ গ্রা? হলুদ, 
লঙ্ক, গরম মসলা মাদা, জির। বাটার সাহায্যে আলুর দম রান্ন। হয়। 

নানাধিক এইসব মসলার সাহায্যে ইচড়ের ভালনা, আলু: 
কপির ডালনা, মোচার ঘণ্ট প্রভৃতি তরকারীও রান্ন। কর! হয়। 

স্ট (90.)--রুগণ ব্যক্তির পক্ষে প্রচলিত [মসল। সংযৃক্ত 
আহার স্বাস্থ্যসম্মত নয়। এইজন্ত মসলা-বঙ্জিত রান্না তাহার পক্ষে 
প্রশস্ত হইবে। 

কপি, আলু; পটোল প্রভৃতি তরকারী জলে. সিদ্ধ করিবার সময় 
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একটু ছুধ, আদাকুচি, তেজপাতা, গোটা গরম মসলা ও এক চাঁমচ 
চিনি দিতে হইবে? সবজীগুলি ভাল করিয়! সিদ্ধ হইলে নামাইয়। 
ঘি সম্ভার দিতে হইবে। ইহাকেই “স্ট,, বলে। 


থাগ্ঠ পরিবেশনে পরিচ্ছন্নতা 


শুধু উত্তমরূপে রান্না করিলেই থাগ্য সম্বন্ধীয় সব ব্যাপার 
নুসম্পন্ন হয় না। ইহার সহিত পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন ভাবে পরিবেশন 
করার মূল্যও অনেকখানি জড়িত আছে। খাগ্ের সংস্পশে 
যাহা কিছু আসিবে সবই পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে। আহার্য দ্রব্য 
কোন অবস্থাতেই না ঢাকিয়! রাখা উচিত নয়। যে জায়গায় 
খাগ্ভ পরিবেশিত হইবে সেই জায়গাটি সব সময় নুন্দর, চিত্তাকর্ষক 
ও স্থাচ্ছন্দ্যপূর্ণ করিয়া রাখিতে হইবে। ইহাতে অতিরিক্ত খরচের 
প্রশ্ন উঠে না। একটু চিন্তা ও চেষ্টার সাহায্যেই আমরা এই 
কাজ সম্পন্ন করিতে পারি । 

পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন রান্নাঘর, ধোয়াহীন উন্নুন, পরিষ্কৃুত আহারের 
স্থান, বাসনপত্র ঝকঝকে থাকিলে সহজেই আহারে রুচি জন্মে। 
খান্যের বিভিন্নতার ,সঙ্গে তাহার আকার ও বর্ণ-বৈচিত্র্ে 
প্রয়োজনীয়তা আছে । আমাদের লালা পগ্রন্থির রসনিঃসরণ তাহার 
পারিপাশ্বিক অবস্থার উপর অনেকখানি নির্ভর করে। শান্ত 
আবহাওয়া ও হাসিগল্পের ভিতর দিয়! ক্ষুধার স্বতংস্ফুর্ত উদ্রেক 
হয়ঃ হজমক্রিয়াও সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হয়। 

পরিবেশনের নিয়মকানুন-_খাগ্য রান্না করা বাতীত থান 
পরিবেশনের যথেষ্ট মূল্য আছে । বেশীর ভাগ শিগুই খুব গরম 
ও ঠাণ্ডা খাবার অপৈক্ষা। ঈষহঞ্ণ খান্ভ পছন্দ করে। শস্ত জাতীয় 
স্বব্য ও সবজী জাতীয় পদার্থ ঝোলের সঙ্গে মিশ্রিত থাকিলে 
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তাহারা সহজেই উহা গ্রহণ করে। বেশী মসলাপৃণ ও উগ্র 
গন্ধযুত্ধু খাছ দ্রব্য অপেক্ষা মৃহ্গন্ধযুক্ত দ্রব্য তাহার! পছন্দ করে। 
রগীন বাসনপত্র দেখিলে তাহাদের খাইবার প্রবৃত্তি জন্মে । 

খাওয়ার টেবিলের উপর পরিঞ্কার টেবিল রথ পাতিয়। রাখ 
উচিত। আহার করিবার আসন ব1 চেয়ার ভালরূপে সাজানে। 
রাখা উচিত যাহাতে আহারকারী ভালভাবে বসিয়। মনের আনন্দে 
খাওয়া-দাওয়া করিতে পারে। শিশুর বাসনপত্র তাহাদের উপযোগী 
সুন্দর ও ছোট ধরনের হওয়া উচিত। 

প্রতিদিন নিয়মিত সনয়ে খাওয়ার ব্যবস্থা কর। সঙ্গত। নিয়মিত 
ছুই বেল। আহারের মাঝখানে খাওয়ার ব্যবস্থা কর মোটেই উচিত 
হইবে না। নৃতন খাস্ঠ গ্রহণ করিতে অনিচ্ছা, কোন বিশেষ খাস্ভ 
গ্রহণের প্রবণতা, ক্ষুধামান্দ্য বিষয়ে সবিশেষ মনোযোগ দেওয়া 
একান্ত দরকার । শিশুদিগকে রুচি ও ক্ষুধান্থ্যায়ী আহারে প্রবৃত্ব 
হইতে দেওয়! বাঞ্নীয়। প্রথমে হয়ত শিশুরা অনেক জিনিসের বৃথ! 
অপচয় করিতে পারে ; তারপর ধীরে ধীরে খাওয়া বিষয়ে তাহারা 
অভ্যন্ত হইয়।! উঠিবে। তরকারী ও ফল এমনভাবে কাটিতে হইবে 
যাহাতে শিশুর! সহজে গ্রহণ করিতে পা/রে। উজ্জ্লরঙ হলদে 
গাজর, সবুজ মটর, লাল বাট প্রভৃতি সহজেই মনকে আকর্ষণ করে। 

পরিবেশনকারিণীর পোশাক-পরিচ্ছদ সব সময় পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন ও চিত্তাকর্ষক হওয়। দরকার । তাহার পোশাক-পরিচ্ছদ 
অপরিচ্ছন্ন হইলে আহারকারীর খাইবার প্রবৃত্তি থাকে না। 
'বন্ধুত্বপূর্ণ আবহাওয়! স্থষ্টি করিয়া রুচি অনুযায়ী খাগ্ধ পরিবেশন 
করা উচিত। মাতাপিতা সব সময়ে আহারের পরিবেশকে 
চিত্বাকর্ক করিয়! তুলিতে চেষ্টা করিবেন। মাতাপিতা ক্লান্ত 
ও উৎকনিত হইলে শিশুরও সেইরূপ মনোভাব হওয়া স্বাভাবিক ॥ 
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খাওয়ার সময় শিশু বা আহারকারীকে ভয় দেখান কিংবা! অবাস্তব 
গল্প বলাও বাঞ্ছনীয় নয় । 


সবজীর বাগান (157১৩70570৩) 


সুগৃহিণীর যেরূপ উত্তমরূপে রন্ধন করিবার দায়িত্ব আছে, সেইরূপ 
টাটক1 সবজী ও তরকারী যাহাতে দৈনন্দিন ব্যবহারের প্রয়োজনে 


টি 







মী 


মা 





টা ॥ 
টং 


সব জী-বাগান 


লাগান যাইতে পারে সেইদিকেও দৃষ্টি রাখা অবশ্য কর্তব্য । বাজারে 
তরিতরকারী অনেক দিনের শুষ্ক ও বাসি থাকে; এইজন্য তাহাদের 
খাস্মূল্য অনেক কমিয়। যায়। রান্না করিলেও সেই সব অব্য তত 
নুস্বাছু হয় না। এই অভাব পুরণ করিখার জন্য বাটার সংলগ্ন স্থানে 
সবজীর বাগান করিলে সংসারের অনেক উপকার হয়। 

সব জী-বাগান করার প্রধান: উদ্দেশ্য হইল--(১) মনৌমত 


৩৩২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


তরিতরকারী ফলানো, (২) তাজা টাটুক। শাকসবজীর ব্যবস্থা, 
€৩) গুহস্থের আয়ের দিক বাড়ানো । 

পল্লী অঞ্চলে প্রত্যেক বাটীর সংলগ্র কিছু না কিছু জায়গা থাকে । 
সেই জায়গ। পতিত অবস্থায় থাকিলে কাহারও উপকার হয় না; 
সেখানে শাকৃসবজী রোপণ করিলে গৃহস্থের বিশেষ সুবিধ। হয়। 
জায়গার অন্নুপাতে তরিতরকারীর প্রকার বাড়ানো বা কমানো যায়। 

পাশ্চান্ত্য দেশে বিভিন্ন প্রকারের শালগম, বীট, গাজর, আলু, 
কপি, স্তালাড (8159) শাক, টমেটে! প্রভৃতি তরকারীর চাষ হয়। 
আমাদের দেশেও এসব তরকারীর কতকগুলি__যেমন টমেটো, বাট, 
গাজর পাওয়া যায়। তাহ! ছাড়া আমাদের দেশের মত গ্রীষ্সপ্রধান 
দেশে আরও বিভিন্ন রকম তরকারী উৎপন্ন হয়? যেমন-_লাউ, 
কুমড়া, পটোল, ঝিঙে, করলা প্রভৃতি 

খতুভেদে বিভিন্ন ধরনের তরকারী পাওয়। যায়। কুমড়া, বেগুন, 
মোচা, কীচাকলা, পেঁপে প্রভৃতি তরকারী সব খতুতে পাওয়। 
যায়। ঝিঙে, ঢে'ড়স, পটোল, কীকুড়, ভাট? প্রভৃতি তরকারী বর্ষা- 
কালে জন্মে । ফুলকপি, বাঁধাকপি, মটরশু টী, ধনেপাতা, পেঁয়াজকলি, 
মুলা, শালগম, বাট, গাজর, স্কোয়াস প্রভৃতি তরকারী শীতকালে হয়। 
আলু শীতকালে জন্মিলেও সার! বৎসর ইহা সংরক্ষণ করা হয়। 

গৃহস্থকে জানিতে হইবে কোন্‌ খতুতে কোন্‌ বীজ রোপণ করিতে 
হয়। কপির চার! ভাদ্র-আশ্বিন মাসে রোপণ করিলে অগ্রহায়ণ-পৌষ 
মাসে ভাল কপি পাওয়া যাইতে পারে। লাউএর বীজ ভাদ্র- 
আশ্বিন মাসে পুঁতিলে পৌষ-মাঘ মাসে গাছে লাউ ধরে । আবাচ়- 
শ্রাবণ মাসে শিমের বীজ রোপণ করিলে কাতিক-অগ্রহায়ণ মাসে শিম 
পাওয়। ধায় । শীতকালে ধনে হইতে ধনেপাত। বাহির হয়'। অনেকেই 
মাছ ও তরকারী রাধিবার সময় ধনেপাতার ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


পু্টিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী ৩৩৩ 


বাগান করিতে হইলে গ্রাথমে কোদালের সাহায্যে মাটি ভাঙ্গিয়। 
গুড়া করিয়া দিতে হইবে। এই গু'ড়া মাটির মধ্যে বীজ রোপণ 
করিলে বীঞ্জ অতি সহজেই বায়ুর অক্সিজেন গ্রহণ করিতে পায়ে এবং 
মাটির ভিতর হইতে আহার্ধ দ্রব্য গ্রহণ করিয়া সহজেই বৃদ্ধি পাইতে 
পারে। 

প্রতিদিন নিয়মিত সময়ে--বিশেষ করিয়া পড়ন্ত রৌড্রে 
গাছের গোড়ায় জল দিলে গাছের খুব উপকার হয়। 

আমাদের দেশে বিবিধ রকমের সার ব্যবহৃত হয়-_যেমন খইল- 
পচা, হাড়ের সার, গোবর পচা পানা। পচ, কচুরীপান! পোড়াইয়। 
তাহার ছাই, পটাসিয়াম নাইট্রেট, সোডিয়াম নাইট্রেট প্রভৃতি । 

বর্তমানে আমাদের দেশে সিন্ক্রির কারখানায় আমোনিয়াম 
সালফেট (20000001009 9011017966) নামে একটি রাসায়নিক সার 
ব্যাপকভাবে প্রস্তত হইয়। দেশ-বিদেশে রপ্তানি হয়। এই সার 
ব্যবহারের ফলে গাছের পাতার দ্রুত বৃদ্ধি হয়ঃ অন্যান্ত অঙ্গ ( যেমন 
ফুল, ফল প্রভৃতি ) ছোট হইয়া খায়। এইজন্য ফুলকপি অপেক্ষা 
বাঁধাকপির চাষেই ইহ! প্রয়োগ কর। উচিত। 

সবজী-বাগানের তরিতরকারী ভিটামিন “সি'-র প্রধান উৎস! 
তরিতরকারীর সঙ্গে লেবু-জাভীয় ছই-একটি গাছ থাকিলে মন্দ হয় 
ন।। স্বাস্থ্যের পক্ষে লেবুর দান অতুলনীয় । ইহা! পরিপাক-শক্তি 
বাড়াইয়। হজমের বেশ সহায়ত করে। 

বর্তমান যুগে কীট-পতঙ্গ ধ্বংসকারা হিসাবে রাপায়নিক ভ্রব্য 
(0567010813) ও ওঁধধ (1402৭10177০) ব্যবহৃত হয়। তরিতরকারা 
সংরক্ষণের জন্যও এইসব ভ্রব্য ব্যবহারের প্রচলন আছে। ইথিলিন 
(0,5197০), এপিটিলিন (4১০৪৮1226) প্রভৃতি জৈব পদার্থের 
সাহায্যে অনেক সময় কৃত্রিম উপায়ে ফল পাকানে। হয়। ব্দিও 


৩৩৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাহির হইতে এইসব ফঙ্গ দেখিতে অনেকট। পাঁকা ফলের মত বোধ 
হয়, কিন্ত অকালপক বলিয়া ইহার! খাইতে স্ুম্বাহ হয় ন!। 

কিছুদিন আগে পাটগাছের কাট ধ্বংস করিবার জন্ত গাছের 
পাতায় রাসায়নিক দ্রব্য ছিটাইয়। দেওয়। হইয়াছিল । সেই, পাঁট- 
গাছের পাতা খাইয়া অনেক লোক মার! গিয়াছে । নি 

তরিতরকারীতে কোন কোন সময় বিবিধ রাসায়নিক ভ্্রব্য 
ছিটানে। হয় এবং হিমকক্ষেও (0010 5001886) সংরক্ষিত হয়। 
রাসায়নিক দ্রব্য ছিটানোর ফলে তরকারীর. স্বাদ নষ্ট হয় এবং 
হিমকক্ষে সংরক্ষিত আলু কেমন দুর্গন্ধযুক্ত হয় তাহার পরিচয় আমরা 
ভালভাবেই লাভ করিয়াছি । েইজন্ত যাহাতে নিজ নিজ পছন্দমত 
টাটকা শাকসব.জী পাওয়। যাইতে পারে সেই উদ্দেশ্টে প্রত্যেক বাটার 
সংলগ্ন জায়গায় সবজীর বাগান করা উচিত। 

আমাদিগকে এই বিষয়ে উৎসাহিত করিবার উদ্দেশ্যে গভর্নমেন্ট 
4370 10016 10০0” ব। 'অধিক ফসল ফলাও; আন্দোলন গ্রহণ 
করিয়াছেন। যাহাতে দেশবাসীর উন্নত ধরনের তরিতরকারী 
উৎপাদন করিতে বিশেষ মনোযোগী হয়, সেইজন্য গভর্নমেন্ট শ্রেষ্ঠ 


উৎপাদনকারীকে পুরস্কতও করিয়া থাকেন । 


অনুশীলনী 


1, ৮/196 216 006 016661520 1015000139 0৫6 000? 03152 21 
03611076 ০01 006 ০125516168610 06 41602620 001705 0: 
£০০৫৪, (খাস্ভের বিভিন্ন ক্রিয়া! কি কি? বিভিন্ন প্রকার খাতের 
শ্রেমীবিভাগ সম্পর্কে সংক্ষিপ্ত বর্ণন। দাও । ) 


6, 


পুষ্টিকর খান্য ও রদ্ধন-প্রণাল' ৩৩৫" 


ড/1)5 15 1০০9৫ ৪০ 10090708700 1 0001 08415 11051 50৪06 
/1790 01120517915 93110018 £0102 9500. 10 01871020106 
08115 £9031]5 100600, (আমাদের দৈনন্দিন জীবনে খাঁস্ত এত 
প্রয়োজনীয় কেন ? পরিবারের প্রাত্যহিক খাদ্য-তালিক1 তৈয়ারী 
করিতে কোন্‌ কোন্‌ নীতির দ্বারা তুমি পরিচালিত হইবে 
বর্ণনা কর। ) 

৬৬116 20655 0 - 010০ 691109/108---08) 2010028] 01061], 
2790  55060912 :01066105 (6) ০8100 105 179665, 
(০) 10107026, [ নিম্নলিখিত বিষয়গুলি সম্পর্কে সংক্ষিপ্ত বিবরণী 
লিখ--(ক) জান্তব *এবং উদ্ভিজজ আমিষ ( প্রোটীন ), 
(খ) শ্বেতসার, (গ) হর্মোন । ] 

9170০ 80006 100176191 61017061705 10155611201: 0160 
ড/1)90 0010955 00 02৩ 521০ 12 00০ 1)0000818 1000 ? 
(আমাদের খাগ্যে যে সব খনিজ পদার্থ থাকে তাহাদের কয়েকটির 
নাম কর । মানব-দেহের উপরে উহাদের কি উদ্দেশ 
সাধিত হয়?) 

0155 2 5010002156155 50905100500 02 002 10060107301 
০21091)5017663 200 86 10 07০. 10010020; 100৫5. 170 
৪1 02. 0176 30091610067) 5201) 00061 1 ও 10210021 
৪৫1 1০1 (মানব-দেহে শ্বেতসার এবং ন্নেহ-জাতীয় খাগ্ের 
কার্ধকারিতার তুলনামূলক বিবরণ দাও। পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির 
্বাভাবিক খাস্তে ইহ! পারস্পরিক প্রয়োজন কতটা মিটাইতে 
পাবে?) (5. হি, 1956) 


ড/199: ০ 5০০ 12625 ৮ 002 525178 8০০00 56129 ৪5 
1061 06 007: 0০0৮? 1590 ০0130156105 ৫০ 0515915 
10915 (0 ঠ1160106 ৪152 08 081 4981 0156? (“খাছ 
আমাদের দেহের ইন্ধন ব্বরূপ” এই কথার দ্বারা তুমি কি বুঝা? 


৪, 


১০ 


10. 


11. 


12. 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


শশ্যজাতীয় খাস পুষ্টিগত মূল্যের দিক হইতে আমাদের প্রাত্যহিক 
আহারের ক্ষেত্রেকি প্রকারে সহায়ত করে?) (5. ঘ্, 1957). 


প. ০ [02507105910 566601)65,  ড71)615 760655215+ 006 


81791210961) 5০0. 91001011106 10 1085০ 10 5০] 151001061 
10) 2 ৮15৮7 00 58106 ০ (1005 210 19000, 
15021521156 0£ 1516010617 2010100021765 50001) 2.5 22 
8589211 1:6001150 1705 02015 ০06 17009061905. 12029135, 


(ময় এবং শ্রম বাচাইবার নিমিত্ত রান্নাঘর কি ভাষে সজ্জিত, 
করিবে তাহা যেমন যেমন প্রয়োজন নকশা! অঙ্কন করিয়া বর্ণন। 
কর। সাধারণ পরিবারের রাক্নাঘরে যে সব সরঞ্জামাদি থাকে 
তাহার একটি তালিকা প্রস্তুত কর।) (3. টে. 1949) 
৬1786 70100 ০] ০0. 6091851021 ড710115 5616060. 
(01771601527 50010106170 0 101601217 (রাম্লাঘরের 
আসবাবপত্র এবং সাজসরঞ্াম নির্বাচন করিবার সময়ে কোন্‌ 
কোন্‌ বিষয় সম্পর্কে বিবেচনা করিবে?) (5. দু, 1955) 
৬৬17910 151009 0৫ 50901511075 0621075115 ০৪1৫ 5০০ 5616০0 101 
০০151601167 2 (রান্নাঘরের নিমিত্ত কি প্রকার বাসনপত্র 
নির্বাচন করিবে ?) 

৬৬186 0125200107215 10062501655 ০10 500 0215 17 & 
10০76? (রন্ধনগৃহে কি প্রকার 'সওর্কতামূলক বিধি-ব্যবস্থা 
অবলঘ্ধন করিবে?) 

৬1096 215 00০ 92052005695 200 01520580189 0 
01651670 €5063 0£ 065251]5? ( বিভিষ্ন বাসনপত্রের সুবিধা 
এবং অন্থবিধাগুলি কি কি?) 

112 108৮ 9০0৫ 10705 21000 01666516150 (5065 0£ 20915. 
, 830 05৪. ৬1786 13 006 52052076966 06 005 016557016- 
০০০1551:? (বিভিন্ন প্রকার চুল্লী এবং জ্বালানী সন্ন্ধে যাহা 
জান লিখ। প্রেসার কুকারের দুবিধ। কি?) 


13, 


14. 


15. 


16. 


12. 


18. 


19, 


কব খাছা ও রন্ধন-প্রণালণ ৩৩৭ 


৬৬1,525 10251591015 6০ 055 57615170920 10062571595 1৮ 

০৩ ০09০0151057 (বন্ধনের নিমিত্ত ওজন এবং 'পছিরমাপ 
করিবার সরঞ্জামাদি ব্যবহার কঞ্সিতে বলা হয় কেন?) 

ভ/1165 00515 51096 ৮০০ [00৮৮ 21১00 01)5 100 015 
17790120903 ০0৫6 ৫090058055 50001) 95--02) 10213022700 
50521021076, (5) £511755 505%71055 02501 200. 21516. 
| সাধারণ বন্ধন-প্রণাপী সম্বন্ধে যাহা জান সংক্ষেপে লিখ, 
যেমন-_-(ক) সিদ্ধ করা, বাম্পে ভাপান, (খ) ভাজা, অল্প জলে মু 
উত্ভতাপে সিদ্ধ করা, আগুনের উত্তাপে ঝলসানো বা ভাজ। এবং 
সেকা।) 

৬৬1)5 ০1620115555 52010 1702 0103260 17 1721001175 
০০৫? ( খাগ্যাদি নাড়াচাঁড়! সম্পর্কে পরিচ্ছক্পতার দিকে নজর 
রাখিবার কারণ কি ?) 

[7০৬ 5210 5০0 11:5025 0৬ 0091109551755 1201965---(1) 1105৯ 
(01) 021, (111): 10011, (ক্ষ) 15071010115. [ নিয়লিখিত 
খাছ্যেপকরণ-গুনলি কিরূপে প্রস্তত করিবে ?-_-(ক) ভাত, 

(খ) ডাল, গে) লুচি, ঘ) খিচুড়ি । ] 

৬৬1৪৮ 275 0105 55520191 07091161059610925 ০0৫6 ৪, 5900 
5217০] ০৫ ০9971? (খাগ্য-পরিবেশকের কি কি বিশেষ গুণ 
থাক প্রয়োজন ?) 

11001)60-591061 15 23 25560 00 6152 9071]5* -10150055, 
( সবআী-বাগান পরিবারের একটি সম্পত্তি বিশেষ-_আলোচন। 
কর।) 

৬৬05 81001610625 00 25 6৮০ 0£ 002 01105417767 
(9) 50008561555 ০1019, (0) 816017217-591065 (০) ৫0994 
01536152010. [নিম্নলিখিত বিষয়গুলির সংক্ষিপ্ত বর্ণনা 


দাও-_-(ক) ধুমশূন্ত চুলী, (খ) সবজী-বাগান, (গ) খাছ 
সংরক্ষণ । ] (লু. 5. 1961) 


২২--১ম 


চত্তর্থ অধ্যান্্র 
বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি 


তন্তর প্রকারভেদ বা শ্রেণীবিষ্যাস ১ তাহাদের 
উত্পত্তি ও উৎপত্তি-স্থান ; তন্তর গুণ ব৷ ধর্ম 


দেহের সৌন্দর্যবৃদ্ধি, শালীনতা রক্ষা ও শীতাতপ হইতে শরীরকে 
বাচাইবার জন্য আমাদের বিবিধ প্রকারের পোশাক-পরিচ্ছদ গ্রহণ 
করিতে হয়। ব্যক্তিগত রুচি, বয়স ও খতু অন্ুযায়ী নান রকমের 
তত্তর দ্বার! তৈয়ারী বন্ত্র আমর! ব্যবহার করি। তত্ত্বকে প্রধানতঃ ছুই- 
ভাগে ভাগ কর। যাইতে পারে--€১) উদ্ভিজ্জ তন্ত, (২) প্রাণিজ তন্ত। 

ইহ ছাড়। খনিজ তত্ত আর কৃত্রিম উপায়ে রাসায়নিক তস্ত, যেমন 
- নাইলন, ভিনিয়ন, ভেক্রন, টেরিলিন ইত্যাদি পাওয়। যায় । 

এই ভাবে তন্তগুলির শ্রেণীবিভাগ করা যাইতে পারে। 


তত্ত 
| ূ মা 
| 
উদ্ভিজ্জ প্রাণিজ * কৃত্রিম 


পপ পাশ আপা ৩ তত পতি তি সপ জপ ভর | সস সা এস 


| | 
বীজোতৎপন্ন ব্ধলোৎপন্ন পত্রোৎপন্ন রেশম পশম 


| 
(১) কার্পাস (১) পাট 
€২) শিমূল (২) লিনেন আযাগেভ্‌ আ্যালে। 
(৩) র্যামি (8৪৬০) (1099) 
(0০101179, £1959) 





পপ পিপাসা শপীশিল  শাশীশি 


সস 


| | | | 
(১) নাইলন (২) ভিনিয়ন (৩)টেরিলিন (৪) ডেক্রুন 


বস্ত্র ও বস্ত্রধোৌতি ৬৩৯ 


উদ্ভিজ্জ তন্ত 

বস্ত্রজগতে বীজ হইতে উৎপন্ন কার্পাস তৃলার সাহায্যেই ব্যাপক- 
ভাবে সুতা প্রস্তুত হইয়া থাকে । এই স্ৃতার দ্বারা সাধারণতঃ 
দৈনন্দিন জীবনের বন্স্ের চাহিদ। মিটানো হয় । স্বাভাবিক অবস্থায় 
তলার আশগুলি বীজকে আবৃত করিয়া থাকে । এই বীজগুলি ৩ 
হইতে ৫ পরত ঢাকনিযুক্ত ফলের ভিতরে ঢাকা থাকে | ফল পাকিবার 
পব তুল! হইতে বীজ ছাড়াইয়1 তুল! বাজারে বিক্রয় কর! হয়। বীজ 
হইতে তুল। পৃথক্‌ করাকে “জিনিং" বলে। 

বাণিজ্যিক হিসাবে যে তুল। ব্যবহৃত হয় তাহা চারি প্রকারের । 
সব চেয়ে ভাল তৃল। পাওয়া যায় 
আমেরিকা ও মিশর দেশে । 
আমাদের দেশে উৎকৃষ্ট ধরনের 
হুল পাওয়। যায় না। মিশর ও 
আমেরিকার তুলার সঙ্গে ভারতীয় 
তঙ্গার সংমিশ্রণে (9:5০16) 
ভারতীয় তুলার গুণ উন্নত হইতে 
পারে। ভারতের দাক্ষিণাত্যের 
কৃষ্ণ মৃত্তিকায় তৃলার চাষ হয় । ভারতীয় তন্ত (আসাম) 

তুলার আশ (215০)__তৃলার আশের বাহিরের দিক সেলুলোজ 
উপাদানের দ্বার। গঠিত ; ভিতরের দিকেও সেলুলোজের বিভিন্ন স্তর 
থাকে । অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা, করিলে সমগ্র জাশটিকে 
একটি চওড়া ফিতা বা রিবনের মত দেখায়। ইহার আকৃতি 
গোলাকার, বীজের সংলগ্ন অংশ হইতে অপর প্রান্ত পর্যন্ত ক্রমশঃ সরু। 

তত্তর ভিতরে যে রস থাকে তাহ! উত্তাপে বা বিভিন্ন প্রক্রিয়ায় 
শুকাইয়। যায়। তখন এ তন্তকে ভাজ-কর। ফিতার মত দেখায়। 





৩৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


অপরিপক্ তস্তকে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে নলের মত বোধ 
হয় না ইহ! দেখিতে স্বচ্ছ আর ইহার ভিতর অসমান ভাঁজ পড়ে। 
ইহাকে ডেড কটন (99৫0 ০০6৮0) বল! হয়। ডেড কটনের বিশেষ 
কোন মূল্য নাই। এই তত্তর ভিতরে প্রবেশপথ না থাকায় এই 
তন্ত কোন রঙ ব! রাসায়নিক পদার্থ শোষণ করিতে পারে না । 
অন্যান্য দেশের তুলনায় ভারতীয় তুলার স্থান কোথায় তাহ! 
নীচের তালিকা হইতে স্পষ্ট বুঝা যাইবে। 
























































তুলার দৈর্ঘ্য: | তৃলার পরিধি | 

তুলা _ (ইঞ্চির মাপে) | (ইঞ্চির মাপে) 

( বিভিন্ন দেশ ) লাথি গরিষ্ঠ 
(৯ নিউ অলিন্দ | ৮৮ উড 15285 2555585 
(২) সামুদ্রিক প্রক দ্বীপ | ১:৪১ 1 ১৮০: | 255৪৬০ দেহদ্তক্দ 
70 বেজিন 1১০৩1 ১৩১ ি [িি 
(8) মিশর... ১৩০0 ১৫২ হ্ব্ধ্দ্ধ মৃর্ন্নদ্ত 
(6 ভারত | এন 1] ১:০১ | 2555৪১ 1*১০৪০ 





সব চেয়ে বড় আশের তুলার সব চেয়ে ছোট পরিধি । এই সব 
লম্বা আশ হইতে উৎকুষ্ট ধরনের স্ুত। প্রন্থত হয়। বাজারে ইহার 
চাহিদা ও মূল্য বেশী । 

লম্বা ধরনের আশ হইতে রেশমের মত শ্বন্দর সৃতা৷ পাওয়া যায় । 
১ পাঁউও আমেরিকার তুলার সমস্ত আশ লম্বালম্বি ভাবে জোড়া 
দিলে প্রায় ১১০০ মাইল পর্যশ্থ ইহ] ব্যাপ্ত হইবে । 


£ এই জাতীর তৃলার চাষ আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রের দঃ ক্যারোলিনা, জিয়া 
ও ফ্লোরিডার সন্নিহিত দ্বীপগুলিতে হইত বলিয়াই এইরূপ নামকরণ: 
হইয়াছে । 





বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি নর 


কার্পাস তুল হইতে উৎপন্ন স্ৃতার সুশ্ষ্মতা কাউন্ট হিষাবে ধরা 
হয়। ৮৪০ গজে এক লাছি (22:00 ধরা হয়। এইরূপ যত লাছি 
এক পাউগ্ডে দরকার তাহার উপর সুতার মান ঠিক করা হয়। 

৬০ লাছি হইলে ৬* কাউন্ট ও ৮* লাছি হইলে ৮০ কাউন্ট বল। 
হয়। তুলার ভিতরে সেলুলোজ 
বাতীত আরও অন্যান্য পদার্থ 
মিশ্রিত থাকে ; যেমন-_পেক্টিক 
আযাসিড (2০61০ 9০14), মোম 
( 000600 আস), কটন অয়েল 
( 00060 01] ) এবং অন্যান 
শ্যাল্বুমিনাস পদার্থ । বিরঞ্জনের 
ফলে এইসব দৃনিত পদার্থ অনেকটা 
দূরীভূত হয়। সেলুলোজ কার্বন, মিশরায় তঙ্ত 
হাইড্রোজেন, অক্সিজেনের সমবায়ে গঠিত এবং ইহ! কার্বো-হাইড্রেট 
শ্রেণীর অন্তর্গত । ইহা। বর্ণহীন, গন্ধহীন, স্বাদহীন নিক্ষিয় পদাথ। ইহা 
জল, কোহল (£১1501501), ইথার বা অন্ান্ত ভ্রাবকে জ্রবীভূত হয় না । 

সাধারণ অবস্থায় তুলার জাশের উপর জলের কোন প্রভাব থাকে 


না। কিন্তু ১৫০ ডিগ্রী চাপের তাপে উত্তপ্ত করিলে তৃলার আশের 
উপর রাসায়নিক ক্রিয়' হয় এবং ইহা নরম হইয়া পড়ে। কার্পাস- 
তস্তর উপর গাঢ় অজৈব (1050168101০) খনিজ আাসিডের ক্রিয়া ক্ষতিকর ; 
কিন্তু জৈব (01:6871০) আাসিডের ক্রিয়া তত মারাত্মক নয় ' আাসিডের 
শক্তি, তাপ ও স্থিতিকাল অন্থ্যায়ী কার্পাসতন্তর উপর রাসায়নিক 
প্রভাব অনেকট। নির্ভর করে। গাঢ় সাল্ফিউরিক আযাসিড বা গা 
হাইড্রোক্লোরিক আযাসিডের সংস্পর্শে কার্পাসতত্ত একেবারে নষ্ট হইয়! 
বায়। লঘু অজৈব আযাসিডের দ্বারা শীতল অবস্থায় কার্পাসের কোন 





৩৪২ ৃ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ক্ষতি হয় না, তবে লঘু আঁসিডে ভিজানে৷ অবস্থায় বেশীক্ষণ রাখিয়। 
দিলে কার্পাসতস্ত নষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে । স্থুতয়াং কোন 
অবস্থায় আাসিড ব' লবণজাত পদার্থ কার্পাসতস্তর উপর অধিকক্ষণ 
থাকিতে দেওয়া বাঞ্চনীয় নয়। সাধারণভাবে কার্পাসতস্তর উপর 
ক্ষারের প্রভাব তত ক্ষতিকর নয়। ক্ষার জাতীয় কারবোনেট সাবান, 
সোহাগ, ফসফেট অব সোডা, আামোনিয়! প্রভৃতির কার্পাস জাতীয় 
জিনিসের উপর কোন রাসায়নিক প্রভাব নাই । কিন্তু কস্টিক সোডা 
বা কস্টিক পটাশের ভ্রবণে যদি কার্পাসতস্ত বেশীক্ষণ ফুটানে৷ হয় বা 
বেশীক্ষণ বায়ুর সংস্পর্শে রাখ। হয় তবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। গাঢ় কস্টিক 
সোডার সহিত কার্পাসতস্তর রাসায়নিক ক্রিয়ার ফলে কার্পাসতন্ত 
মার্সিরাইজেশন (11 ০1০2112901010- চকৃচকে) গণ সম্পন্ন হয়। 


কার্পাসতন্ত উত্তাপ-পরিবাহক । অন্যান্য তন্ত অপেক্ষা এই তন্তু রঙ 
কর বা ধোয়? সুবিধাজনক । 


শিমূল তৃলার বড় আঁশ নাই। ইহা! হইতে কোন রকম সত! 
প্রস্তুত হয় না । সেইজন্য বন্ত্রশিল্লে ইহার প্রয়োগ নাই। বালিশ, 
তাকিয়। ইত্যাদিতে শিমুল তৃল। ব্যবহৃত হয়। 
মা বন্ধলোশুপন্স তুলা! £ পাট-_ 

ইহাকে ন্বর্ণস্ত্র (501910 01)7680) 
বলা হয়। পুর্ধবঙ্গে এবং বর্তমানে 
পশ্চিমবঙে ইহার চাষ বেশী হয়। 
পাটগাছ জমি হইতে উৎপাটিত 
করিয়া? প্রথমে ফল, পাতা ইত্যাদি 
ছাড়ানো হয়; তারপর কয়েকদিন 
পা জলে রাখ হয়। এইভাবে জলে 
পচিতে থাকিলে কাণ্ড হইতে ছাল আল্গ! হস্য়। পড়ে। তারপর 
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পাটের আশগুলি ধুইয়া পরিষ্কার করিয়া রৌন্দরে শুকানে। হয়। 
শুকাইীলে ইহা বেশ পরিষ্কার দেখায় । পাটের আশের দৈর্ঘ্য ১৯ গঞ্জ 
হইতে প্রায় ২২ গজ । 

ব্যাস্টোজ ও সেলুলোজ এই ছুই উপাদানের মিশ্রণে পাটতন্ত 
গঠিত । অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করিলে এই তত্ত দণ্ডাকৃতি 
দেখায় । এই দণ্ডাকৃতি তন্তর ভিতরে সরল রেখার মত প্রচুর রেখা 
দেখা যায় । শতকরা ৩ ভাগ সাল্ফিউরিক আযাসিডের সঙ্গে ১ ঘণ্টা 
সিদ্ধ করিলে ইহা কিছুটা ক্ষতিগ্রস্ত হয়। আযাসিডের পরিবতে 
ফটকিরি । 1070) ব্যবহার কারিলে পাটতন্ত ক্ষতিগ্রস্ত হয় নাঁ। বস্তা, 
চট ও কাপে প্রস্তুত করিতে পাটতত্ত ব্যবহার করা হয়। পাটতন্ত 
হইতে সম্তা দরের সিক্ক প্রস্তত করা হয়। 

লিনেন (ঢ্9)-_মসিন। গাছের (09) ছাল ও কাষ্ঠাত্মক অংশ 
হইতে লিনেন পাওয়া যায়। বন্তরশিল্পে কাঁ্পাসতস্তর পরেই ইহার 
স্থান। নাতিশীতোষ্চ মণ্ডল ইহা ভাল জন্মে। এই গাছের বীজ 
সাধারণতঃ বসন্ত বা গ্রীষ্মকালে রোপণ করা হয়। ফ্লাকসের তন্ত 
উদ্ভিদের কাষ্ঠময় অংশের সহিত দৃঢ় সংলগ্ন হওয়ার দরুন ইহাকে 
সহজে পৃথক করা যায় না । 

প্রধানতঃ চারি উপায়ে ফ্রাক্‌স্‌ হইতে আশ ছাড়ানো হয় 

(১) অপরিষ্কৃত বদ্ধ জলে ডুবানো, (২) জলপ্রবাহের ধারার 
উপর ফ্লাক্‌স্‌ গাছকে রাখা, (৩) মাঠে শিশিরের সাহায্যে শুকানো, 
(৪) কৃত্রিম উপায়ে । 

অপরিদ্ত বন্ধ জলে ডুবানো-_রাশিয়া ও আয়ল্ল্যাণ্ডে এই 
পদ্ধতি অবলম্বন করা হয়। গর্ত খুঁড়িয়া বা ছোট ডোবার মধ্যে 
ক্লাক্স্‌ গাছ এক সপ্তাহ কাল রাখ! হস্স। ইচ্ছা করিলে এই সব গর্ভ 
ব) ডোবা! হইতে জল অপসারণ করা যাইতে পারে। গর্তের জল 
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কোমল হওয়াই বাঞ্ধনীয়। পচনক্রিয়া আরম্ভ হওয়ার "সঙ্গে সঙ্গে 
দুর্গন্ধ বাহির হয় এবং অনেক জৈব পদার্থ দূরীভূত হইয়া যায়। বেশী 
পচিলে অনেক সময় তস্ত হছুর্বল হইয়া পড়ে। এইভাবে প্রাপ্ত 
ফ্লাকৃস-তস্তর রঙ সাধারণতঃ গাঢ় হইয়। থাকে । 

জলপ্রবাহের ধারার উপর ফ্লাকৃল গাছকে রাখা__ বেলজিয়াম 
ও হল্যাণ্ডে এই উপায়ে ফ্লাক্‌স্‌ হইতে তন্ত সংগ্রহ করা হয় । বড় বড় 
কাঠের বাক্সের খীচায় ফ্লাক্স্গুলি পূরিয়া লওয়! হয়, তারপর জল- 
প্রবাহের ধারার ভিতর নিমজ্জিত কর! হয়। ছুই-এক দিনের মধ্যেই 
পচনক্রিয়! শুরু হয়। তারপর পুনরায় বাক্সের ভিতর পুরা হয়। 
এই প্রক্রিয়া! ১* হইতে ২০ দিন পর্যন্ত চলে। এই ভাবে যে তস্ত 
সংগ্রহ করা হয় তাহা হাল্কা রঙের হয়। 

মাঠে শিশিরের লাহাব্যে শুকানো_দশ সপ্তাহ পর্যস্ত আর্দ্র 
অবস্থায় ফ্লাকৃস্গচলি মাঠে উন্মুক্ত অবস্থায় রাখা হয়। পচনক্রিয়ার 
ফলে গাছ হইতে আশ আল্গ? হইয়! যায় । রাশিয়। ও জামানিতে 
এই পন্থা অবলম্বন কর! হয়। 

কৃত্রিম উপাক়-_কৃত্রিম উপায়ে ফ্লাকৃস্‌ হইতে তস্ত উৎপাদন খুব 
সাফল্যমগ্ডিত হইয়াছে । এই পদ্ধতিতে ফ্লাকৃস্গুলিতে জল মিশানো 
সালফিউরিক আযাসিড মিশ্রিত করিয়! ১*০"সেঃ তাপে উত্তপ্ত করিলে 
পেকৃটিক আযাসিড জেলীর মত পদার্থে রপান্তরিত হইয়া তন্তুর উপর 
লাগিয়া থাকে। পরে উত্তপ্ত সোডার ভ্রবণের দ্বারা ইহ! দূরীভূত 
করা হয়। বেইজারনিক (321)61010]) এবং ভ্যানডেলড্যাম 
(ড৬8:57510607)-এর মতে সবচেয়ে প্রকৃষ্ট পদ্ধতি হইল ফ্লাক্সগুলিকে 
বড় বড় কাঠের পাত্রে একত্রিত করা । পাত্রের তলদেশে ফাক রাখ 
হয়। এইজন্য সহজে জলের তাপ ও পরিমাণ নিয়ন্ত্রিত করাচলে। 
প্রথম ২৪ ঘণ্টায় জলে দ্রবীভূত ময়লা অংশ দূরীভূত কর! হয়, 
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তারপর পচনের জন্য জলের ধার! প্রবাহিত কর হয়। তৃতীয় 
দিনে কেবল বিশুদ্ধ জলই ব্যবহার করা হয় । বেলজিয়াম পদ্ধতিতে 
ফ্লাকস্-তস্তর ভিতরে শতকরা ৮২:৫০ ভাগ সেলুলোজ্জ এবং ৭০৬ ভাগ 
শর্কর! থাকে এবং গরম জলের দ্বারা পরিক্কৃত ফ্লাক্‌স-তত্তর ভিতর 
শতকরা ৮৮--৮৯ ভাগ সেলুলোজ এবং ১২০ ভাগ শর্করা থাকে । 

কার্পাসের মত লিনেন-তন্তও সেলুলোজ দ্বারা গঠিত । কিন্তু 
ইন্তার ভিতর অন্যান্য পদার্থের শতকরা মাত্রা অনেক বেশী। ফ্রাক্স্‌- 
তন্ত বিরঞ্জিত করিতে হইলে জটিল পদ্ধতি অবলম্বন কর৷ হয়। 
পেকৃটিক আযাসিভ এবং অন্ঠান্ত রাসায়নিক পদার্থ থাকার দরুন ইহা 
বিরঞ্সিত করিতে এত সময় লাগে । একটি ফ্লাক্স্-তস্তর দৈর্থ্য গড়ে 
২ হইতে ৪* মিলিমিটার ও প্রস্থ '*১২ হইতে -*২৬ মিলিমিটার 
হয়। অণুবীক্ষণ ষণ্থের সাহায্যে লিনেন-তস্তকে দেখিলে নলাকার 
বস্তর মত দেখায়। লিনেন-তন্ত কার্পাস-তস্ত হইতে শক্ত ও উজ্জলতর। 
ইহ কার্পাসতস্ত অপেক্ষা অনেক বেশী উত্তাপ পরিবাহক ॥। এই জন্তা 
জিনেনের বস্ত্র স্থৃতীবন্ত্র অপেক্ষা বেশী ঠাণ্ডা বলিয়া! বোধ হয়। 

্মীণশক্তি আসিভ বা ক্ষারজাতীয় পদার্থ লিনেনের পক্ষে ক্ষতিকর 
নয়। সেইজন্য কার্পাসতন্তর মত লিনেনের রঙ ও রাসায়নিক দ্রব্য 
শোষণ করিবার ক্ষমতা, আছে । পূর্বেই বল। হইয়াছে যে, অণুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে লিনেন-তত্তকে নলাকার বস্তর মত দেখায়। এক 
লী (1.০) বলিতে ৩০* গজ দৈর্ঘ্য বুঝা যায়। ১ পাউগু লিনেনে 
১ লী হয়; তাহা দ্বারা! লিনেনের কাউন্ট বর্ণন। করা হয় । পাটের 
কাউন্টও ঠিক এই ভাবে গণন। করা হয়। 

রযামি (01719. £959)- চীন ও ভারতবর্ষে ব্যাপকভাবে এই 
গাছের চাষ করা হয় । এই র্যামি-তত্তর বিশের অন্ুবিধা এই যে, 
সহজে কাণ্ড ও ছাল হইতে তন্ত পৃথক্‌ করা বায় না সাধারণতঃ 
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সবুজ কাগ্ডকে ভাঙলিয়। ফেল। হয় এবং ভগ্র কাণ্ডের অংশ হইতে 
তন্ত পুথক্‌ কর! হয়। তারপর জলের ধারায় তস্তুকে ধুইয়। লওয়া। হয় । 
বিশুদ্ধ অবস্থায় এই সব তন্ত রেশমের মত উল্ভ্রল হয় । ইহা সহজে 
বিরঞ্জিত করা যায়, কিন্তু উজ্জ্বল রঙে রঞ্রিত করা খুবই কষ্টসাধ্য । 
আযাগেভ ও আালো--আযাগেভকে (28৪৮০) সেঞ্চুরী প্র্যাণ্ট 
(0620 [19100 বলা হয়। ১০৯ বংসরে এই গাছে ফুল ধরে। 
ইহা! আমাদের দেশে হয় না, আমেরিকায় পাওয়া যায়। এই 
গাছের পাতা দেখিতে কিছুট। আনারস গাছের পাতার মত। এই 
পাতা হইতে তন্ত তৈয়ারী হয়।' আালে। (2১1০০) গ্ৃতকুমারী 
গাছের মত। ইহার পাতা হইতে তস্ত প্রস্তুত হয়। 
প্রীণিজ তত্ত 
প্রাণিজ তত্ত প্রধানতঃ দুই প্রকারের £ পশম ও রেশম | প্রাণীর 
গায়ের লোম হইতে যে তত্ত প্রস্তুত হয় তাহাকে পশম বলে, আর 
গুটিপোকার দেহ হইতে যে তত্ত তৈয়াঁরী হয় তাহাকে রেশম বল! হয়। 
পশমতন্ত-_উত্ভিদ-তস্তর প্রধান উপাদান সেলুলোজ ; ইহা! কার্বন, 
হাইড্রোজেন ও অক্সিজেনের সমবায়ে 
গঠিত, কিন্তু ইহা! ছাড়াও প্রাণিজ 
তত্তর ভিতর নাইট্রোজেন ও 
সাল্ফার থাকে । পশমের ভিতর 
কার্বনশতকর।৫* ভাগ, নাইট্রোজেন 
১৫--১৭ ভাগ, হাইড্রোজেন ৭ 
ভাগ, গন্ধক ২৪ ভাগ এবং বাকী 
অংশ অকিজেন। পশমের ভিতর 
পশমতন্ত যে গন্ধক আছে তাহ। এই উপায়ে 
প্রমাণ কর! ষায় ৷ লেড অক্সলাইডের লঘু দ্রবণে কস্টিক সোডা সংযোগ 
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করিয়! তাহার মধ্যে পশম লইয়া উত্তপ্ত করিলে তস্তগচলি প্রথমে 
বাদামী রঙ হয়, পরে কালে রঙে রূপান্তরিত হয়। ইহার ঃকারণ 
ইহাতে লেড সাল্ফাইড নামক কালো রঙের একটি রাসায়নিক 
পদার্থের উদ্ভব হয়। এই রাসায়নিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে অন্যান্য তত্ত 
হইতে পশমের পার্থক্য করা যায়। আযাসিডের লগ্ঘু দ্রবণ পশমের 
উপর কোন প্রভাব বিস্তার করে না। পশমের উপর লদ্ু সাল্ফিউরিক 
আাসিডের বিক্রিয়ার ফলে ইহার ওজ্জল্য বা শক্তির কোন অপচয় 
ঘটে না; বরং ইহার উপর স্প্রীংএর মত একট? শক্তি আরোপিত 
হয়। গাঢ় আসিডে পশমের তন্ত একেবারে ধ্বংস হইয়া যায়। 
কিন্তু ক্ষারীয় দ্রবণে পশম সহজে নষ্ট হয় । ০০সেঃ গাঢ় ক্ষারীয় দ্রবণ 
পশমের উপরে বিশেষ কোন ক্রিয়া করে না, তবে উত্তাপ বাড়িবার 
সঙ্গে সঙ্গে ইহ! ধ্বংস হইতে শুরু হয় এবং বেশী উত্তাপে ইহা 
একেবারেই ধ্বংস হইয়! যায়। 

ভেড়ার লোম হইতে উৎপন্ন পশমই সাধারণতঃ বস্ত্রশিলে ব্যবহৃত 
হয়। ইহা ছাড়া অন্তান্ক যে সব পশুর লোম হইতে পশম উৎপন্ন 
হয় তাহাদের কথ! বল। হইতেছে । 

কাশ্মীরী পশম ১--তিব্বতের পবতে একরকম ছাগল দেখা যায় 
তাহ হইতে উৎপন্ন পশম ভারতবর্ষের পশম-শিল্লে ব্যবহৃত হয়। 
এই পশম কাশ্ীরী পশম নামে প্রসিদ্ধ । এই সব ছাগলোম 
সাধারণতঃ ১৮ ইঞ্চি পর্ধস্ত লম্বা! হয়। 

মোহেয়ার :-_আযাঙ্গোর। ছাগলের লোম হইতে উৎপন্ন পশম এই 
নামে প্রসিদ্ধ । তুরস্ক ও কেপ হইতে আমাদের দেশে এই পশম 


আমদানি করা হয়। 
আলপাকা £__-লাম। (11210) জাতীয় পশুর লোম হইতে 


এই পশম তৈয়ার হয় । 


৩৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


উটের লোম £-_উত্তর আফ্রিকায় কোন কোন অংশে শ্রীস্মকালে 
উটের লোম ঝরিয়া যায়। সেগুলি সংগ্রহ করিয়া বাজারে বিক্রয় 
করা হয়। 

ফার (চু) £_-এগুলি মূলতঃ খরগোশের লোম। উচুদরের 
ফেণ্ট হাটের জন্য সাধারণতঃ এগুলি ব্যাপকভাবে কাজে লাগান হয়। 

পশমতস্তর পরিধি তাহার দৈর্ঘ্যের অনুপাতে হইয়া থাকে। 
দৈর্ঘ্যে ছোট তস্ত উৎকৃষ্ট ধরনের তস্ত | 

অস্ট্রেলিয়া ও কেপ দেশ হইতে আমদানি কর! মেরিনো পশমকে 
বোটানি উল (06210 ০০1) ধলা হয়। ইংলিশ ও মেরিনো 
ভেড়ার সংমিশ্রণে উৎপন্ন ভেড়ার পশমকে ব্রসফ্রেড উল (:0551750 
৮9০1) বলে । ইহা আর্জেন্টিনা হইতে আমদানি কর! হয়। 

রুগণ বা মৃত ভেড়ার দেহ হইতে সংগৃহীত পশম অতি নিকৃষ্ট 
শ্রেণীর । একই জাতের সুস্থ,রুগণ ও মৃত ভেড়ার পশম পরীক্ষা করিয়! 
দেখা গিয়াছে, সুস্থ ভেডার পশম উজ্জল রঙের, রুগণ ভেড়ার 
পশম হাল্ক! রঙের এবং মৃত ভেড়ার পশম একেবারেই অনুজ্জল। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা, করিলে ভেড়ার পশমকে লম্বা 
দগ্ডাকৃতি দেখায় এবং ইহা মাছের আীশের মত এক প্রকার পদার্থের 
দ্বারা আবৃত বোধ হয়। পশমতন্তর দৈর্ঘ্য ও পরিধি নানা রকমের 
হইয়া! থাকে । একটি পশমতত্তর দৈর্ঘ্য ১ই ইঞ্চি হইতে ৭ ইঞ্চি হয়, 
এবং ইহার পরিধি '*৪ হইতে '*১৮ ইঞ্চি হয়। 


বন্ত্রশিলে ব্যবহ্ধত পশম বেশ মজবুত ও শক্ত, লম্বা! ও স্থিতিস্থাপক 
হওয়া চাই । তাহা ছাড়া! ইহার আকর্ষণ-ক্ষমতা৷ থাক! দরকার। পশম 
যাহাতে যথেষ্ট রঙ ও রাসায়নিক ভ্রব্য শৌষণ করিতে পারে সেই দিকেও 
দৃষ্টি দিতে হইবে। ভেড়ার দেহের বিভিন্ন অংশ হইতে বিভিন্ন প্রকারের 
পশম পাঁওয়া। যায়। কাধ ও শরীরের ছুই পার্থ হইতে পাওয়। যায় 
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সব চেয়ে ভাল পশম । স্বাভাবিক অবস্থায় ছুই প্রকার পশম পাওয়! 
যায়--যেমন একটি লম্বা ও শক্ত, অপরটি ছোট ও নরম ৯ যত 
সহকারে প্রতিপালিত ভেড়া হইতে উৎকৃষ্ট পশম পাওয়া মায় । 

ভেড়ার ত্বক হইতে লোম আল্গা' করিবার সময় ত্বককে কিছুক্ষণের 
জন্য চুনের জল অথবা৷ সোডিয়াম সাল্ফাইডের লঘু ভ্রবণে ভিজাইয়। 
রাখা উচিত। ইহার ফলে অশশগুলি ত্বক হইতে আল্গ। হইয়া যায় 
বলিয়। সেগুলি ছাড়াইতে বেশ সুবিধা! হয় । ভেড়ার পশমের সঙ্গে 
চবিজাতীয় পদার্থ মিশ্রিত থাকে । খুব সতর্কতার সহিত এই চবি 
জাতীয় পদাথ হইতে পশম পৃথক্‌ করা হয়। বেশীক্ষণ জলে ফুটাইলে 
ইহার ওজ্জল্য ও প্রসারণক্ষমতা কমিয়া যায়। পশমতন্তর জমাট 
বাধিবারও আশঙ্কা! থাকে | 

পূর্বেই বল! হইয়াছে ক্ষীণশক্তি আাসিড পশমের পক্ষে ক্ষতিকর 
নয়, বরঞ্চ ইহাতে পশমের গুণ উৎকুষ্টতর হয় । আমোনিয়া, বোরাক্স 
ব্যতীত ক্ষার জাতীয় পদার্থ পশমের উপর ক্ষতিকর ক্রিয়া করে। 
এইজন্য পশমী বন্ত্র ধুইবার সময় এসব ক্ষার জাতীয় পদার্থকে দূরীভূত 
কর! একান্ত বাঞ্নীয় । 

রেশমতুন্ত-_গুটিপোকা হইতে 

রেশমতস্তর উৎপত্তি । আমাদের 
দেশে গুটিপোকা হইতে রেশম 


প্রস্তুতকার্ধ অনেক দিন হইতেই 
চলিয়া আসিয়াছে । আসামের 
এগ্ডিমুগা, বীরভূমের তসর. 
বহরমপুরের সিক্ক, গরদ প্রভৃতি 
নান। প্রকারের রেশম গুটিপোক। 
হইতে উৎপন্ন হয়। 





রেশম তস্ত 


৩৫০ আধুনিক গৃহবিজ্ান 


আসামের এগ্ডিমুগ! সাদা, হাল্কা বাদামী ব৷ ঘি রঙের হয়। 
তসর,অন্তান্য রেশম হইতে অনেক বেশী শক্ত । তসর বাদামী রঙের, 
এই রঙ সহজে উঠান যায় না। যেসব গুটিপোক। তু তপাতা খাইয়া 
বধিত হয় তাহাদের তন্তর পরিধি 
০১৮ মিলিমিটার আর তসরের 
রেশমতস্তর পরিধি '*৫২ মি. মি-। 
অণুবীক্ষণ যন্ত্র সাহাযো পরীক্ষা 
করিলে দেখ! যায় যে, ইহ! 
দুটি চওড়া তন্তর দ্বারা গঠিত। 
প্রত্যেকটি তসরতত্তকে আটটি 
ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে। 
তসরতস্ত ফিতার মত তসরের অমস্থণ আশ 
৪৮ হইতে ভত্গত ইঞ্চি পর্যন্ত হইয়া থাকে । তসরের তন্ততে 
ছাইয়ের মাত্রা খুব বেশী থাকে । যদি ১০০" সেঃ উত্তাপের সাহায্যে 
একটি তসরতস্তকে শুফ কর! হয় তবে সমগ্র তসরতস্তর ওজনের 
শতকর। ৫৩৪ ভাগ ছাই পাওয়। যায়। 
গরদের রঙ অনেকটা মাখনের রঙের মত। পশ্চিমবঙ্গে 
বহরমপুরে রেশমের চাষ ব্যাপকভাবে চলিতেছে । রেশমকীটের 
চাষ কোন কোন স্থানে বছরে একবার হয় । সেই সব রেশমকীটকে 
ইউনিভোল্ট (11501) বল হয়। কোন কোন জায়গায় দুইবার বা 
তাহার অধিকবারও চাষ হয়। উহাদিগকে মাল্টিভোন্ট (20010%01) 
বল। হইয়া থাকে । বহরমপুরে মাল্টিভোপ্ট কীটের চাষই বেশী হয় । 
এই কাটের জীবনের চারিটি অবস্থা--ডিম, শুককীট, মূককীট ও 
পূর্ণাঙ্গ (885, 12152) 0008 800 20410) | পুর্ণ প্রজাপতি হইবার 
পূর্বে মুককীট অবস্থায় ইহাকে ধ্বংস করা হয়। কারণ পূর্ণ প্রজাপতি 





বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ৩৫১ 


হইবার সময় ইহা রেশমতস্ত কাটিয়া ও নষ্ট করিয়া বাহির হইয়। 
যায়। প্র 
রেশমতভন্ত প্রস্তুত পদ্ধতি-_রেশম-কীটগুলি কৃত্রিম উপায়ে প্রতি- 
পালিত হয়। বন্য রেশম-কীটও পাওয়া যায়। শিল্পের প্রয়োজনে 
প্রথমোক্ত কুত্রিম উপায়ে রেশম উৎপাদন কর। হয় । বিভিন্ন শ্রেণীর 
গুটিপোকার ভিতরে বোম্বেক্সমোরী (30109স্0017) বা তৃ'তগাছের 
রেশম-কীট (20512 51] 0178) চীন, জাপান, ভারতবর্ষ, 
ইটালী, দক্ষিণ ফ্রান্স, গ্রীস প্রভৃতি 
দেশে রেশমশিল্ে ব্যবহৃত হয়। 
এশিয়াতে এই পোকাগ্লি খোল। 
মাঠে প্রতিপালিত হয়, কিন্ত 
ইউরোপে এই পোকা একটি 
বিশেষ ধরনের গৃহে ঝা অট্রালিকায় 
রাখা হয়। প্রথমতঃ ডিম 
পাড়িবার পর কীটগুলিকে কাপড়ে 
ধরিয়া রাখ হয়। ডিমগ্ুলির 
গায়ে আঠাজ্াতীয় এক প্রকার বস্ত 
থাকায় সেগুলি কাপড়ে লাগিয়। তু'তগ্াাছে গুটিপোকা, গুটি, 
থাকে। এ অবস্থায় উষ্ণ ও আর সিন্ধ মথ ও প্রজাপতি 
স্থানে রাখিতে হয় ও পরে ঠাণ্ডা স্থানে রাখিতে হয় । অনেক ক্ষেত্রে 
ডিমগুলি সাদ কাগজে ঢাক! তাকের উপর রাখা হয়। সেই প্রকোষ্ঠের 
তাপমাত্রা ১২ দিন ধরিয়। ১৮* হইতে ২৫০ সেঃ পর্যস্ত উঠানো হয়। 
এই পারিপাখিক অবস্থার ভিতর ডিমগুলি ফুটিয়া শুককীট বাহির 
হয়। এই শৃককীটগুলিকে তারপর একটি প্রশস্ত কক্ষে লইয়া তুত- 
গাছের পাতা খাইতে দেওয়া। হয় । শুককীট জন্মিয়াই প্রচুর পরিমাণে 


২ রর ২০৭ 
/5৮৭ রি রি | এ ৰ 
ছু টা টু টি রন স্ 
৯২ 1 নু // সু /, 
/ ॥ (/ / রি ৯ ২ 
৮ ঠ ধা র্‌ ণ রি চি 
"71 . রি 
্ শ ০ ! পর 
৩ 1৬ ১ সি 





৩৫২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


খাইতে থাকে এবং ৩০ হইতে ৩৩ দিনের মধ্যে গারষ্ঠ আকাত ধারণ 
করে।« এই অবস্থায় ৪ হইতে ৬ দিন অন্তর খোলস বদলায় । ইহার 
পর তাহাদের নড়ন-চড়ন কমিয়া যায়, তাহারা আর আহার 
গ্রহণ করে না। তখন তাহার। গাছের নরম শাখায় বা পাতায় 
আশ্রয় গ্রহণ করে ও ধীরে ধীরে মুককীট বা! গুটিতে পরিণত হয়। 
সাধারণতঃ এই মুককীট অবস্থায় তাহারা ৩ দিন পর্যস্ত স্তা বোনে । 
তবে নিশ্চিত হইবার জন্ত এই মুককীটগুলিকে ৫ দিন পর্ধস্ত সময় 
দেওয়া হয়। তারপর এই গুটিগুলিকে সংগ্রহ কর! হয়, এবং জলে 
সিদ্ধ করিয়। মারা হয় । 

গ্রন্থিক রস হইতে রেশমতত্ত প্রস্তত হয়। রেশম-কীটের 
শরীরের ছুই পাশে চারিটি রসশ্রাবী গ্রন্থি (61900) আছে॥। এই 
গ্রন্থি তুষ্ট হইতে রস নির্গত হইবার একটি করিয়া পথ থাকে । 
মুককীট তরল রস শরীরের চারিপার্ে নিক্ষেপ করিতে থাকে । এ 
পদার্থ বায়ুর সংস্পর্শে আসিয়া জমাট বাধিয়! যায় এবং মূককীট ধারে 
ধীরে স্তরে স্তরে গুটি তৈয়ার করিতে থাকে । ৭২ ঘণ্টায় শুককীট 
গুটিতে পরিণত হয়। 

সংগৃহীত 1গুটির উৎকৃষ্ট গুটিগুলি প্রজননের জন্য রাখ! হয়, 
অবশিষ্টগুলি ৬০ হইতে ৭৫০ সেঃ তাপে ৩ ঘন্টা ধরিয়া স্টোভে 
উত্তপ্ত করিয়া অথবা দশ মিনিট বাম্পে উত্তপ্ত করিয়া মারা হয়। 
তারপর গুটিগুলি বিশ্রুয়ের জঙ্ঠ বাজারে নেওয়া হয়। সাধারণতঃ 
২৫ গ্রাম ডিম হইতে ৭৬০০ গ্রাম ওজনের গুটি পাওয়। যায়। 
প্রত্যেক গুটির ওজন ১৭৫ গ্রাম । একটি গুটির ১৫ ভাগ রেশম। 

রিলিং (0২61105) বাছাই করার পর গুটিগুলি হইতে রিলিং 
মেশিনের সাহাষ্যে স্থৃত। প্রস্তুত করা হয়। এই উপায়ে যে সব সিক্ক 
পাওয়া যায় তাহা অত্যন্ত দামী ও উৎকৃষ্ট ধরনের । কতগুলি 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ৩৫৩ 


গু? জলপুর্ণ পাত্রে রাখা হয় এবং গ্যাস ব! বাম্পের সাহায্যে ৬** সেঃ 
তাপে উত্তপ্ত করা হয়। ইহার ফলে রেশমের আঠাজাতীযু পদার্থ 
গলিয়া যায় এবং প্রত্যেক রেশমতন্ত পরস্পর জোড়া লাগিতে সুবিধা! 
পায়। তারপর মেসিনের সাহায্যে রিলিং সম্পনন করা হয় । 

গুটিগুলি রিলিং করিবার পূর্বে প্রথমতঃ ক্ষার মিশ্রিত গরমজলে 
সিদ্ধ করা হয়। কারণ গুটির ভিতর যে আঠাজাতীয় পদার্থ থাকে 
তাহ! বিনষ্ট করিতে ক্ষারজাতীয় পদার্থ সহায়ত। করে । ইহার পর 
শক্ত ব্রাশের সাহায্যে স্থৃতা বাহির করিয়৷ চীনামাটির গাইডের (সরু 
পাইপের মত জিনিস ) ভিতর'দিয়। পার করা হয় । এই ভাবে গুটি 
হইতে রেশমতন্ত পৃথক করা হয় । 

রেশমের রাসায়নিক জংগ্গাঠন ও বিশেষ গুণাবলী-_সাধারণত £ 
রেশম-কীট ষে শ্রেণীর বৃক্ষের পাতা খাইয়া থাকে, তাহাদের গায়ের 
রঙ সেইরূপ হয়। সোনাল (17191) 19100177017) গাছের পাতা 
খাইয়া জীবনধারণ করার ফলে তাহার গায়ের রঙ সোনালী হয়। 
রেশম-গুটির উপরের ও নীচের রেশম কম দামী । এইজন্য নিকৃষ্ট 
ধরনের বস্ত্র প্রস্তুতির জন্ত এই শ্রেণীর রেশম ব্যবহার করা হয়। 
রেশম একক পদার্থ দ্বারা গঠিত নয়; ইহ। ছুইটি পদার্থের দ্বারা 
গঠিত £ একটি প্রকৃত অশাশ-_ফাইব্রোইন (ঘ্19:0106), অপরটি 
বাহিরের আবরণ-সেরিসিন (56100106) | 

সেরিসিন আঠা জাতীয় পদার্থ এবং গরম জল বা লঘু 
সাবান অজ্রবণে দ্রবীভূত (4110০) হয়, কিন্তু ফাইব্রোইন জলে বা! 
সাবানে গলে না'। সমগ্র রেশমতত্তর প্রায় শতকরা ২০ হইতে ২৫ 
ভাগ ওজনের রেশম আঠার দ্বার গঠিত ; সেরিসিন থাকার দরুন 
রেশমীবন্ত্রের উজ্জ্বলতা ফুটন্ত জলে বা রঙ-ধৌত করিবার সময় 
আংশিকভাবে নষ্ট হয় । 

২৩--১ম 
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কৃত্রিম উপায়ে এই তত্তর উল্জ্রলত! বাড়ান যায়। আযাসিটিক 
আযাসিড (৯০০6০ /১০1৭), ভিনিগার, টারটারিক আমিড (0:819110 
8০৭), লঘু সাল্ফিউরিক অআ্যাসিড প্রভৃতি রেশমতন্তর উজ্জ্বলতা 
বৃদ্ধির জন্য ব্যবহৃত হয়। নাতিগাঢ় আসিডে ডুবাইয়া যদি রেশমী 
বন্ত্রকে শুকানে। হয় তবে ইহার তন্ত সংকুচিত হয় এবং তুলার বস্ত্রে 
মত মার্সিরাইজেশন গুণ-সম্পন্ন হয়। এই জাতীয় রেশমকে 
ক্রেপ সিন্ক বল হয়। ০” সেঃ তাপ ক্ষারজাতীয় পদার্থের 
রেশমের উপর কোন প্রভাব বিস্তার করে না। উত্তপ্ত ক্ষারজাতীয় 
দ্রবণ রেশমতত্তকে নষ্ট করে । সাবানজল সিক্ষের কোন ক্ষতি 
করে না। অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে রেশমতন্তকে স্বচ্ছ 
আকৃতিবিহীন দণ্ডের মত দেখায় । 

পশমের মত রেশমও জলীয় অংশ গ্রহণ করে। রেশমতস্ত 
নিজ ওজনের প্রায় শতকর। ৩০ ভাগ জল শোষণ করিতে পারে । 
তাহা সত্বেও রেশমবন্ত্র ভিজ। বলিয়া মনে হয় না, কিন্তু স্পর্শ করিলে 
ঠাণ্ডা বোধ হয়। রেশমতন্ত স্থিতিস্থাপক ; ইহাকে স্বীয় দৈর্থ্যের 
8 হইতে * ভাগ পর্যস্ত টানিয়! বাড়ানে। যায় । রেশমতত্ত বিদ্যুতের 
কুপরিবাহক এবং ঘর্ষণের দ্বারা সহজেই বিদ্যুৎ উৎপাদন করে। 
সেইজন্য রেশমবন্ত্রের উৎপাদন-কেন্দ্রে জলীয়" আবহাওয়ার স্ষ্টি করা 
উচিত যাহাতে বিছ্যতপ্রবাহের স্ষ্টি ন। হয় । 


থনিজ তত্ত 


খনিতে আকরিক হিসাবে আাস্বেস্টস্‌ পাওয়। যায় । বিভিন্ন 
রাসায়নিক পদ্ধতিতে আাস্বেস্টসের সঙ্গে মিশ্রিত অন্যান্ত পদার্থ 
পুথক্‌ কর। হয় $ তারপর উহাকে তস্ত হিসাবে গ্রহণ করা হয়। 
আযাস্বেস্টসের প্রধান গুণ এই যে, ইহা তাপের কুপরিবাহক। 
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এইজন্য অগ্নি-নির্বাপক দলের (ঢু? 730890৩) লোকেরা এই তস্ত 
দ্বারা দস্তানা বা পোশাক তৈয়ারী করে। তাপের কুপরিবাহক 
বলিয়া ইহ। আগুন নিবাইতে সহায়তা করে। রসায়ুনাগারের 
উত্তপ্ত কাচপাত্র--বীকার, বেসিন প্রভৃতি ঠাণ্ডা করিবার জন্য 
আযাস্বেস্টস্‌ পাতে (9)০০6এ) রাখা হয়। তবে আমরা বাজারে 
যে আযাস্বেস্টস দেখিতে পাই উহা শুধু আাস্বেস্টস্‌ নয়, উহার 
সঙ্গে তৃল, লিনেন প্রভৃতি মিশ্রিত থাকে । তুলা ও লিনেন-তস্ত 
অগ্নি সযোগে নষ্ট করিয়। আযাস্বেস্টস্কে তস্তরূপে ব্াবহারোপযোগী 
করিয়া তোল। হয়। 


ধাতৰ তন্ত 


স্বর্ণ বা রৌপ্য নিমিত জরি উঁচু দরের বস্তরশিল্পে ব্যবহৃত হয়। 
এখন কৃত্রিম জরি, সলম।, চুমকী প্রভৃতি বাজারে পাওয়া যায় । 


কৃত্রিম তন্তু (2১75605] ঢা1009) 


প্রকৃতিজাত তৃলা, রেশম ও পশম হইতে পরিধেয় বস্ত্র প্রস্ত 
করা হয়। এইসব ছাড়াও বিংশ শতাব্দীর বৈজ্ঞানিক সাধনার 
ফলে বহু প্রকারের কৃত্রিম তত্ত আবিষ্কৃত হইয়াছে । এইগুলির 
মধ্যে কতগুলি একেবারে কৃত্রিম ; যেমন- নাইলন, ভিনিয়ন ইত্যাদি, 
আর কতগুলি অর্ধকৃত্রিম ; যেমন--রেয়ন, আযাসিটেট রেয়ন, 
সিক্বকেসিন ফাইবার, কর্ন ফাইবার, সয়াবিন ফাইবার, প্রোটান 
ফাইবার ইত্যার্দি। প্রকৃতিজাত তত্তর সঙ্গে কৃত্রিম তন্তর সংমিশ্রণেও 
অনেক তন্ত গঠিত হইয়াছে । পূর্বে মানুষ তাহার পোশাক-পরিচ্ছদের 
তন্তর জন্য একমাত্র প্রকৃতির উপর নির্ভর করিত। কিন্তু এখন 
চেষ্টার দ্বারা সে কৃত্রিম তত্ত আবিষ্কার করিয়াছে ; হয়ত অদূর 


৩৫৩ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ভবিষ্যতে উন্নত ধরনের কৃত্রিম তন্তর সাহায্যে সে তাহার বস্ত্রের 
চাহিদা মিটাইয়। ফেলিবে । 

অনেক প্রকারের কৃত্রিম তন্ত আজ পর্যন্ত আবিষ্কৃত হইয়াছে। 
ইহার মধ্যে রেয়ন, নাইলন, ভিনিয়ন, ডেক্রন, গ্লাস ফাইবার, 
প্রোটান ফাইবার, সয়াবিন ফাইবার প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য । এইসব 
কৃত্রিম তন্ত খুব হাল্কা ধরনের এবং নান! কার্ষে ( যেমন--প্যারান্ুট, 
দড়ি, থলে, ফিতা, পরিআ্রাবণের বস্ত্র তৈয়ারীর কাজে ) ব্যবহৃত হয়। 
এখানে সব আলোচন। ব্যাপকভাবে করা সম্ভবপর নয় । তবে বেশী 
ব্যবহৃত কয়েকটি কৃত্রিম তন্ত সম্বন্ধে আলোচন। করা হইতেছে । 

রেয়ন-_রবাট হুক নামক বিজ্ঞানী সবপ্রথম রেশমতন্তর অনুরূপ 
কত্রিম তত্ত রেয়ন উৎপাদন করেন । সেলুলোজ-জাতীয় কাবো- 
হাঁইড্রেট উদ্ভিদের দেহগঠনের প্রধান উপাদান । পাতার ক্লোরোফিল 
নামক সবুজ পদার্থ সূর্যালোকের সহায়তায় কার্বন ডাইঅক্সাইড 
হইতে কার্ধন গ্রহণ করিয়। প্রথমে কফরম্যালডিহাইড, পরে চিনি ও 
স্টার্চ উৎপন্ন *করে। এই স্টার 
রাসায়নিক প্রক্রিয়ার শেব পর্যায়ে 
সেলুলোজ কারবোহা ইড্রেটে 
রূপান্তরিত হয়। এই সেলুলোজ 
নাইট্রিক আযাসিডের সঙ্গে 
বিক্রিয়ার ফলে নাইট্রো- 
সেলুলোজ যৌগ (০0103190700) 
উৎপাদন করে। উদ্ভিদের এই 
নাইট্রে'-সেলুলোজ অংশ রেয়ন- 
তন্ত প্রস্ততে বিশেষভাবে সহায়তা করে। এই সেলুলোজ অত্যন্ত 
দাহ পদার্থ। ইহা ইথার ও আযালকোহলে অদ্রবণীয়, কিন্ত 





বস্ত্র ও বস্ত্রধোৌতি ৩৫৭ 
আাসিটোনে ভ্রবণীয়। সেলুলোজের এই দাহাঞচণকে পরে রাসায়নিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে অদাহ্য গুণে রূপান্তরিত করা হয়। ইঈথার ও 
আালকোহল দ্রবণে সেলুলোজ ডাই-নাইট্রেট মিশাইলে এক প্রকার 
ঘন আঠাল পদার্থের স্ঙ্টি হয়। ইহার নাম কোলোডিয়ন। 
সালফিউরিক আাসিডের সঙ্গে কোলোডিয়ন মিশাইয়। স্তার 
আকারের ৭এক রকম কোলোডিয়ন তন্তু তৈয়ারী করা হয়। 
আমোনিয়াম সাল্ফাইডে ভিজ্াইয়া এই তন্ত অদাহ্য করা হয়। 
ইহাকে রেয়ন বলা হয়। রেয়ন তৈয়ারী করার জন্য তিনটি 
মূল পদ্ধতি 'অবলম্বন করাঁ হয়ঃ (১) ভিসকোস্‌ (15০০০), 
(২) সেলুলোজ আসিটেট (0061101099০ ৪০০০০), (৩) কিউ- 
প্রামোনিয়াম (00010127100100171019) পদ্ধতি | 


ভিসকোস্‌ (150০9) পদ্ধতিতে সেলুলোজের পাতগুলি 
প্রথমতঃ কস্টিক সোভার দ্রবণে ডুবানো হয়। নির্দিষ্ট সময় পর্যস্ত 
থাকার দরুন সেলুলোজের পাতগুলি নরম হইয়া যায়-_উদ্বৃত্ত তরল 
পদার্থকে বাহির করিয়া নেওয়া সয় । তারপর এই আর্দ পাতগুলি 
যন্ত্রের সাহায্যে একেবারে চরণ না করিয়া টুকরা টুকরা করা হয়। 
তারপর এইগুলি ইস্পাতের পাত্রে নিয়ন্ত্রিত তাপে রাখ হয় । কস্টিক 
সোডা থাকার দরুন ইনার রাসায়নিক পরিবর্তন হয়। তারপর এই 
টুকরাগুলি প্রকাণ্ড ঘূর্ণায়মান যন্ত্রে কার্বন বাই-সাল্ফাইডের সঙ্গে 
মিশাইয়। বেগে ঘুরানো হয় । ইহার ফলে সমগ্র সেলুলোজ পদার্থটি 
উজ্জ্বল কমল] রঙের সেলুলোজ জেনথেট (061101052 521707906) 


নামে আর একটি পদার্থে রূপান্তরিত হয় | 
তারপর স্থত প্রস্ততের দ্রবণ তৈয়ার কগা হয়। ট্যাঙ্কের 


ভিতর সেলুলোজ জেনঘেট ও কস্টিক সোডার দ্রবণ মিশানে! হয়। 
এইখানে তত্তর উজ্জল্য পরিপূর্ণরূপে নির্ধারিত হইয়া যায়। উজ্জল 


৩৫৮ আধুনিক গৃহখিজ্ঞান . 


রঙ পাইতে হইলে ইহার সহিত আর কোন রাসায়নিক দ্রব্য 
মিশাইৰার প্রয়োজন হয় না । আর হাল্ক1 বা! ফিকে রঙের প্রয়োজন 
হইলে অন্য বিশেষ ধরনের রঙ মিশানোর দরকার হয়। ইহার পর 
স্ৃত প্রস্তরতের দ্রবণে কিছু নির্দিষ্ট সময় রাখ। হয় । তারপর ভ্রবণকে 
পরিস্রাবণ করিয়া অপ্রয়োজনীয় পদার্থগুলি দূরীভূত করা হয়। শেষ 
পর্যায়ে রেয়নের স্থৃতা প্রস্তুত করা হয়। 

একটি সরু চালুনীর মত জিনিসের ভিতর দিয়া এই পদার্থ 
পাম্পের সাহায্যে প্রেরণ কর হয় । এই চালুনীর ছিত্রগুলি এত সরু 
যে খালি চোখে দেখ। যায় না । তন্তর সংখ্যা এই ছিদ্রসংখ্যার উপর 
নির্ভর করে। ঘূর্ণায়মান কাচের চাকাতে তন্তগুলি জড়ানে হয় এবং 
ধৌত করিয়া শুকানো হয়, তারপর মিলে কাপড় বুনিবার জন্য 
গ্রস্ত করা হয়। 

কৃত্রিম রেশম (রেয়ন) আমল রেশমতস্ত অপেক্ষা নরম । ভিজ! 
অবস্থায় এই তত্তর অনেক জোর কমিয়া যায়, শুফ হইলে ইহার 
স্বাভাবিক শক্তি ফিরিয়া আসে । এইজন্য কৃত্রিম রেশম ধৌত ও 
রঙ করিবার সময় বিশেষ সতর্কত1 অবলম্বন করা দরকার । 

রেয়নের পক্ষে আসিড ক্ষতিকর নয়। কৃত্রিম তস্তর ওজ্জল্য 
আসল রেশম তন্ত অপেক্ষা! বেশী । অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে 
রেয়নতস্তকে চওড়া ফিতা ব। রিবনের মত দেখায় । এই তস্ত 
উত্তাপ পরিবাহক ও স্থিতিস্থাপক। এই স্থিতিস্থাপকতার জন্য 
রেয়ন সংকুচিত হয় ও বিশেষ প্রক্রিয়ায় ইহাকে আবার স্বাভাবিক 
অবস্থায় ফিরাইয়া আন। হয় । পুরে রেয়ন প্রস্তত করিতে যে খরচ 
পড়িত, এখন আধুনিক পদ্ধতিতে তাহার চেয়ে অনেক কম পড়ে। 
বর্তমানে উৎকৃষ্ট ধরনের রেয়ন পাওয়া যায়। 

নাইলন (5107) _আযমোনিয়। প্রস্তত করিবার যন্ত্রে উচ্চ চাপে 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ৩৫৯ 


কতকগুলি গ্যাস এবং আলকাতরার সংমিশ্রণে আ্ডিপিক আযাসিড 
(/১10:০ 2010), এবং হেক্সামিথিলিন ভাইএমাইন (13679106- 
(0121) 191119) নামক ছুইটি রাসায়নিক দ্রবোর স্থষ্টি হয়। 

ইহার সঙ্গে আমোনিয়া মিশানো হয়। এই আযমোনিয়াও 
উচ্চচাপে সংযোজনী প্রথায় (35750116515) তৈয়ারী করা হয়। 
নাইলনের উপাদান কারন, নাইট্রোজেন, অক্সিজেন ও হাইড্রোজেন । 
এইজন্যই বল! হয় যে কয়লা, বায়ু ও জলের সাহায্যে নাইলন প্রন্তৃত 
হয়। আডিপিক আযাসিড ও ডাইএমাইন দ্রবণ স্টেইনলেস 
(96581101655) ইস্পাতের কেটলীতে নেওয়া হয়। এইসব রাসায়নিক 
দ্রব্য সংমিশ্রণে হেক্সামিথিলিন ডাইআামোনিয়াম আাডিপেট নামক 
নাইলন দ্রবণে রূপান্তরিত হয় । এই ঘন দ্রবণ সিলিগার-আকৃতি 
অটোর্লেভে (2১৪০০1০৮০) নেওয়। হয়। সেই সঙ্গে ইহার বন্ছু 
রূপান্তর ঘটে । নাইলনের আণবিক গুরুত্ব ও চটচটে ভাব নিয়ান্ত্রিত 
করিবার কিছু রাসায়নিক দ্রব্য ইহার সঙ্গে যোগ করা হয়। বনু 
রূপান্তরের ফলে গলিত নাইলনকে রিবনের মত বাহির করিয়া লওয়। 
হয়। তারপর রিবনগুলি টুকর। টুকর। করিয়। পাত্রে ঢালিয়া ২৮৫" 
সেঃ তাপে উত্তপ্ত করা হয়। তারপর পাম্পের সাহায্যে পরিক্রাবণ 
করিয়া সরু ছিদ্র বিশিষ্ট ছাকনীর ভিতর দিয়! চালনা করা হয়। 
তখন সরু তন্ত রূপে নাইলন বাহির হইয়া আসে । 

প্রস্তুত করিবার সময় নাইলন-তন্তকে নিক্ষিয় নাইট্রোজেন 
গ্যাস দ্বারা আবৃত করিয়া রাখিতে হয় যাহাতে অক্সিজেনের কোন 
রাসায়নিক ক্রিয়া ইহার উপর ঘটিতে না পারে। গলিত নাইলন 
চাকনী হইতে বাহির হইয়। বায়ুর সংস্পর্শে আসে এবং খুব 
তাড়াতাড়ি জমাট বাধে । মিনিটে ৩০০* ফুট নাইলন-তত্ত প্রস্তুত 
হয় । উত্তীপের সংস্পর্শে আসিলে নাইলন-তস্ত নষ্ট হইয়া বায়। 


৩৬৩ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


এইজন্য নাইলন-তস্ত-নিমিত বন্ত্র কখনও ইস্ত্রি করিতে নাই । 
মু আসি ব। ক্ষার নাইলন-তন্তর পক্ষে ক্ষতিকর নয়। নাইলন- 
তস্তর জল শোষণ করিবার ক্ষমতা নাই বলিলেই চলে । সেইজন্য এই 
তস্তর রঙ করিবার জন্য বিশেষ প্রকারের রঞ্জন দ্রব্য ব্যবহৃত হয় এবং 
ধৌত করিবার জন্য পেট্রোল, বেঞ্জিন প্রভৃতি ব্যবহার কর। হয়। 
অনেকের ধারণা নাইলন ছিদ্রবিহীন হওয়ার দরুন অনেক সময় 
চর্মরোগ হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

ডেক্রন (08০:০72)--ইহ একটি কৃত্রিম তন্তু, দেখিতে সাদ! । 
বেশী দিন বাহিরে ঝুলাইয়া রাখিলে রঙ নষ্ট হয় ; সহজে সাদ। রঙ 
ফিরাইয়া আন! যায় না। ডেক্রন-তত্তর বস্ত্র সহজে কুঁচকায় না, 
তাজও নষ্ট হয় না । এই কাপড় ইস্ত্রি কর! খুব সহজ । ডেক্রনের 
সঙ্গে তৃলার তন্ত মিশাইলে উত্তম প্রকারের বস্ত্র প্রস্তুত হয়। শতকরা 
৬৫ ভাগ ডেক্রন ও ৩৫ ভাগ তুল মিশাইয়া রাউজ ও শার্টের কাপড় 
তৈয়ারী কর! হয়। তুলার শোষণের ক্ষমতা আছে বলিয়া গ্রীস্মকালে 
এই তৃলা-মিশ্রিত ডেক্রন পরিলে বেশ আরাম বোধ হয়। ইহা 
হাল্‌ক। ও নরম, বেশ সহজেই ধোওয়া যায়। কীটনাশক দ্রব্য এই 
কাপড়ের উপর বিছাইয়! না৷ দিলে পোকায় কাটে । ইহা যে কোন 
লোক পরিতে পারে। 

ভিনিয়্--ইহা। একটি কৃত্রিম তন্ত। ইহা শিল্পের পরিক্রাবণ- 
বস্ত্র তৈয়ারীর কাজে ব্যবহৃত হয়। ইহা জুতা, হাতের দস্তানা, 
মাছের জাল এবং অন্তান্য বন্ত্রশিল্পে ব্যবহৃত হয় । আযাসিড, ক্ষার এবং 
অন্যান্য তরল বা গ্যাসীয় পদার্থ ইহার উপর রাসায়নিক ক্রিয়। 
করিতে পারে না। ভিনিয়ন-তস্ রৌদ্রে নষ্ট হয় না। জীবাণু বা 
ছত্রাকের আক্রমণ হইতে ইহা৷ সহজেই অব্যাহতি পায়। 

ভিনিয়ন-তস্তর ভিতরে শতকরা ৮৮ হইতে ৯৭ ভাগ ভিনিল 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ৩৬১ 


ক্লোরাইড এবং শতকরা ১০-১২ ভাগ ভিনিল আাসিটেট আছে । এই 
পদার্থগুলি আযাসিটোনে দ্রবীভূত করিয়া ভারী চটচটে পদার্থে 
রূপান্তরিত করা হয়, তারপর পরিশ্রাবণের পর স্টেইনলেস্‌ স্টীলের 
বহুছিদ্রযুক্ত ছণকনীর ভিতর দিয়া চালিত করিয়া তন্তত পরিণত 
করা হয়। ভিনিয়ন-বস্ত্রের ভিতর দিয়া জল শোষিত হয় না। এই 
জন্য ইহ] বিশেষ পদ্ধতিতে রঙ করা হয়। 


বন্ত্র ধৌত কারবার ঘর ও সাজসরগ্াম 


গৃহ-নির্সাণ পরিকল্পনার সময় কাপড় কাচিবার ঘরের ব্যবস্থা! থাক! 
উচিত। কারণ গৃহে যদি অল্প খরচে জামা-কাপড় পরিষ্কার করা হয়, 
তাহা হইলে আথিক সুবিধা হয়, জাম!-কাপড়ও কম নষ্ট হয়। এই 
ঘরে সর্বাপেক্ষা বেশী প্রয়োজন প্রচুর আলো, বাতাস ও জল । 

কাপড় ধুইবার জন্য জলই বেশী প্রয়োজন, এইজন্য একটি কল 
(19) আবশ্যক । ইন্ত্রিকরিবার সময় বা ধোয়ার সময় কাপড়ে 
দাগ দেখিবার জন্য আলোর প্রয়োজন । কাপড় কাচিবার সাজসরঞ্জাম 
প্রভৃতি রাখিবার জন্য ঘরটি প্রশস্ত হওয়া দরকার । যাহাতে জল 
সহজেই সরিয়া যাইতে পুরে, সেইজন্য মেঝেটি একটু ঢালু করিতে 
হইবে । যদি ঘরের কোন অংশে জল জমিয়া থাকে তাহা হইলে 
শেওল! প্রভৃতির উৎপত্তি হয়। ইহার ফলে ঘরের মেঝে পিছল 
হওয়ার সম্ভাবনাও থাকে । 

কাপড় ধোয়ার সরঞ্জাম প্রয়োজনীয় সাবান, ক্ষারদ্রব্য, আমিড 
রাখিবার জন্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ ব্যবস্থা রাখা উচিত। জায়গার স্বর্লত৷ 
থাকিলে ঝুলান র্যাকের উপর কাপড় শুকানো যাইতে পারে। 

কাপড় ধুইবার ঘরে নিয়লিখিত সাজসরঞ্জাম অত্যাবশ্যক £-- 
(১) সিঙ্ক (51010, €২) টব ও বালতি, (৩) মাটির বা এনামেলের 


৩৬২ | আধুনিক গৃছবিজ্ঞান . 


গামলা, €৪) উন্ুন, (৫) ভ্যাকুয়াম কোন (৬৪০৪০ ০07), (৬) 
ঢেউখ্লান তক্তা, (৭) কাপড় শুকাইবার র্যাক, (৮৮) ইস্ত্রি, (৯) ইস্তি 
করিবার টেবিল, (১০) স্লিভ বোর্ড (915৬6 30817- আস্তিন ইস্ত্রি 
করিবার ভিন্ন টেবিল ), (১১) কম্বল, (১২) চাদর, (১৩) স্প্রে মেসিন 
(9019 1980171706), (১৪) স্পঞ্জ, (১৫) আলমারি, (১৬) কাঠের 
রোলার, (১৭) ইস্ত্রি করিবার ফ্রেম, (১৮) রাসায়নিক দ্রব্য- নীল, 
টিনোপাল, নাইট্রিক আযসিড, অক্সেলিক (9911০) আাসিড ইত্যাদি । 

লিঙ্ক-_কাপড় ধৌতকারী সিক্কের সাহায্যে নিজের সুবিধামত 
অতি সহজেই কাপড় ধুইতে পারে । সিক্কের নীচ হইতে জল ধরিবার 
ব্যবস্থা থাকা উচিত । 

টব ও বালতি-_-কাপড়চোপড় জলে ডুবাইবার জন্যঃ ধোয়ার 
জন্য, নীল দেওয়া, মাড় দেওয়। প্রভৃতি কাজের জন্য অন্ততঃ ছুইটি 
বালতি ও ছুইটি টব হইলেই সাধারণ গৃহস্থের কাজ চলে । 

মাটির বা এনাজেলের গাষলা-_-ধুইবার কাজে মাটির গামল' 
নিরাপদ, কারণ রাসায়নিক দ্রব্য মাটির উপরে কোন ক্রিয়! স্থষ্টি করে 
না। কাঠের পামলাও ব্যবহার করা চলে । কিন্তু কাঠের গামলা 
জলে ভিজাইলে উহা! হইতে যে কৰ বাহির হয় তাহাতে কালচে 
দাগ লাগিবার সস্তাবন। থাকে । এনামেলের গামল। ভাল, কিন্ত 
ব্যয়সাপেক্ষ । রেশম ও পশমের বন্ত্র ধুইবার জন্য এনামেল পাত্র 
ব্যবহার কর। হয়। কাপড়ে নীল দেওয়া ব। রঙ করিবার সময় 
এনামেলপাত্র ব্যবহার করা চলে । 

উদ্নুন- ইস্ত্রি গরম করিবার জন্য বা বন্ত্রগুলিকে জীবাণুমুক্ত 
করিবার জন্য উন্ুনের প্রয়োজন । কাপড় গরম জলে ধুইলে সহজে 
পরিষ্কার হয় । 

ভ্যাকুয়াম কোন (৬৪০০০: ০0০)--এই যন্ত্রটি খুবই 


বস্ত্র ও বন্ত্রধোতি ৩৬৩ 


দরকারী । ময়ল। জামা-কাপড় পরিষ্কার করিবার জন্য বারবার 
সাবানজলে ডুবাইতে হয় এবং যাহাতে সাবানজল কাপড়ের ফিতর 
প্রবেশ করিতে পারে সেজন্য নাঁড়িয়া দিতে হয়। এই কাজের 
স্রবিধার জন্ত এই যন্ত্র ব্যবহার কর! হয়। ইহার নিয়দেশ ফানেলের 
আকৃতি বিশিষ্ট ও চারিধার খাঁজকাট 7 উপরের দিক কাচের দণ্ডের 
সহিত যুক্ত। কাঠের দণ্ড বা হাতল ধরিয়া যন্তুটি কাপড়ের উপরে 
চাপ দিতে হয়। তাহাতে গরম সাবানজল কাপড়ের' ভিতর প্রবেশ 
করে। ইহাতে পরিশ্রম কম হয় ও সহজে কাজ হয়। 





কাপড় কাচিবায় তক্ত। (507005175 80210 ) 


ঢেউথেলানে। তক্তা- বহুদিন যাব এই জিনিসের প্রচলন 
চলিয়া! আসিয়াছে। থুপিয়া। থুপিয়া কাপড় কাচিবার জন্য ইহার 
প্রয়োজন। কিন্তু ইহাতে কাপড় নষ্ট হইবার আশঙ্কা 


৩৬৪ , আধুনিক গৃহবিজ্ঞান, 


থাকে । সেইজন্য ঢেউখেলানে। তক্তা অপেক্ষা মস্থণ তক্তা ব্যবহার 
করাবাঞ্ছনীয়। 

কাপড় শুকাইবার র্যাক__অনেক জায়গায় স্থানাভাবের জন্য 
এই প্রকার র্যাকের বিশেষ সুবিধা হয় । ঘরের ছাদের ভিতরে যে 
হুক থাকে, সেই হুকের সহিত এই র্যাক ঝুলাইয়। রাখা হয়। 
ইহাতে জায়গার সমস্তা। ঘুচিয়া যায় । 


সম 


ধন 


বা 
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কাপড় শুকাইবার ব্যাক (1015806 18০) 

জামা-কাপড় ঘরের ভিতর শুকানো ভাল। কারণ স্ধষের কিরণে 
জামা-কাপড় অতিরিক্ত শুকাইয়! যাওয়ার ফলে খস্থসে হয় ও রভীন 
জামা-কাপড়ের রঙ নষ্ট হইবার সম্ভাবন। থাকে । 

ইঞ্সি- সাধারণতঃ তিন রকমের ইস্ত্রি ব্যবহার করা হয়ঃ 
(ক) সম্পুর্ণ লোহার তৈয়ারী চ্যাপ্টা ধরনের ইস্ত্রি, (খ) কয়লার ইস্ত্রি 
--ইন্সরিকে গরম রাখিবার জন্য ভিতরে কয়লার বন্দোবস্ত সমেত 
লোহার ইস্ত্রি, (গ) বৈদ্যতিক ইন্ত্রি। 


বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি ৩৬৫; 


(ক) চ্যাপ্টা ইন্সি-_-সাধারণ গৃহস্থের দৈনন্দিন কাজের জন্য এই 
ইস্ত্রি মন্দ নয়। তবে ইহার কতকগুলি অসুবিধা আছে, যেমন-_ 
ইহার তাপ নিয়ন্ত্রণ করা যায় না; ইস্ত্রি মরচে-ধরা হইলে জীমা- 
কাপড়ে দাগ লাগিয়া! যাইতে পারে । 

(খ) কয়লার ইস্ত্রি-_-সাধারণতঃ রজকেরা এই ইঙ্জরি ব্যবহার 
করিয়। থাকে । জ্বলন্ত কয়ল। বা গুল ইস্ত্রির ভিতর লওয়া হয়, 
ইহাই ইন্সিকে গরম রাখে । 

() বৈদ্যুতিক ইস্ত্রি--এই ইস্ত্রি ব্যবহার করা সব চেয়ে 
সুবিধাজনক । ইহাকে বার বার গরম করিবার প্রয়োজন হয় নাঁ_ 
সুইচ, টিপিলেই ইন্ত্রি গরম হইয়া উঠে। বত্তমান যুগের উন্নত ধরনের 





বৈছ্যতিক ইস্ত্রি 


বৈদ্যতিক ইস্ত্রিতে উত্তাপ নিয়ন্ত্রণ করিবার জন্য রেগুলেটার 
(1২০50190091) আছে । সেইজন্ত ইস্ত্রি করিবার জন্য প্রয়োজনীয় 
তাপ জানিতে অস্থবিধা হয় না। তবে সব বৈদ্্যতিক প্লাগ পয়েন্ট 
(0155 0০176) ইস্ত্রি করিবার সহজ আয়ত্তে থাক দরকার । 

ইস্ত্রি করিবার বোর্ড (10200680910) ও স্লিভ বোর্ড (912০৮ 
[০910) থাক দরকার । প্রথমতঃ বোর্ডের উপর গরম কম্বল পাতিয় 


৩৬৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


তাহার উপর ধোওয়। কাপড় রাখিয়া ইস্ত্রি করিতে" হয়। জামার 
আস্তিন ইস্ত্রি করিবার জন্য স্লিভ বোর্ড রাখিতে হয়। ইন্ত্রির সংস্পর্শে 





স্লিভ বোর্ড 
ইন্ত্রিকরিবার বোর্ড ([:011176 80810) (916০6 30810) 


যাহাতে কাপড় বেশী উত্তপ্ত না হয় সেই জন্য মাঝে মাঝে জল 
ছিটানো। উচিত। স্পঞ্ড দিয়াও জল দেওয়। যাইতে পারে । 
ম্যাজলার-_নিত্যব্যবহার্ধ অনেক কাপড়চোপড় ইস্ত্রি করার 
প্রয়োজন হয় না। ভালভাবে 
ভাজ করিয়া ম্যাঙ্গলার 
যন্ত্রে চাপ দিলেই চলে। 
ম্যাঙ্গলার যন্ত্রের উপরের ও 
নীচের ছুইটি অংশই 
ধাতৃনিমিত । নীচের অংশে 
প্যাড অণট। থাকে । টান 
দিলে দুইটি অংশই পরম্পর 
ম্যাজলার (208150 বা চাপ দিবার যন্ত্র লাগিয়া যায়। ধাতুনিমিত 
ঢাকনাটি সহজেই গরম করা যায়। 





বত্ম ও বস্ত্রধৌতি ৩৬৭ 


এই সব আপবাবপত্র ছাড়াও কতগুলি রাসায়নিক দ্রব্য 
ধৌতাগারে রাখ। উচিত । যেমন কাপড় ধোয়ার পর ইহাকে আরও 
উজ্জল ও শুভ্র করার জন্য নীল, টিনোপাল ইত্যাদি, কাপড়ের দাগ 
উঠাইবার জন্য নাইট্রিক আযাসিড, অক্জেলিক আযাদিড প্রভৃতি দরকার 
আর মাড় দেওয়ার জন্ত স্টার, আযরারুট প্রসৃতিও রাখিতে হয়। 

ড্রাই ক্লিনিং পাম্প 00:5 ০15.2505 795100)- পাশ্চাত্য দেশে 
এই পাম্প ড্রাই ক্লিনিংএর উদ্দেশ্তটে গৃহস্থের ঘরে ব্যবহার করা হয়। 


এন 





ড্রাই ক্লিনিং পাম্প »*স* শোষক যন্ত্র (90০6101) চ7291)21) 


কিস্ত আমাদের দেশে ইহ! পাওয়া ষায় না। ড্রাই ক্লিনিং করিতে 
হইলে খোল। পাত্রে ইহা করা হয়। কিন্তু শুফ উপায়ে পরিক্ষার 
করিবার ভ্রব্যগুলি প্রায়ই দাহা এবং উদ্ধায়ী (৮০180112) | ন্মুতরাং 


৩৬৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


এইভাবে কাপড় ধুইতে স্লাওয়া৷ বিপজ্জনক ৷ তৈলাক্ত পদার্থের দ্রাবক 
পেন্ট্রোল এবং বেনজিন উদ্বায়ী পদার্থ । শুক্ষভাবে কাপড় ধুইতে গেলে 
অনেক পদার্থই বাম্পীভূত হইয়া বাহির হইয়া যায়। ড্রাই ক্লিনিং 
পাম্পের সাহায্যে পেট্রোল খরচ বাঁচানো যায়, কাজও বেশ ভাল হয়। 
ব্যবহার করিবার সময় পাত্রটি পেট্রোল দ্বার অল্প পুর্ণ কর! হয়, 
এবং ময়ল। কাপড়গুলি ইহার মধ্যে ফেলিয়া! স্তর অটিয়া দেওয়া 
হয়। হাতলের সাহায্যে সাকৃসন ওয়াশার বা শোষক যন্ত্র ১৫ হইতে 
২* মিনিট উঠা-নামা করিতে হয় । পোশাকের ময়লার উপরে সময় 
নির্ভর করে। সর্বশেষে কল খুলিয়া ফিল্টার কাগজের ভিতর দিয় 
পেট্রোল লওয়া হয়। ডালার স্ত্ু খুলিয়া তারপর পোশাকগুলি 
তুলিয়া বারুতে রাখা হয়। সমগ্র যন্ত্রটি মরিচাবিহীন হওয়া 
দরকার । কাঠের হাতলই সব চেয়ে সুবিধাজনক । 


অনুশীলনী 

1. 3152 21) 07261117606 016 01955161026100 0£ 10165. (বিভিন্ন 
প্রকার তত্র শ্রেণীবিভাগ সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত বিবরণ দাও | ) 

2. ৬৬181: 212 010০. 0109190061150109 ০0: 2 ৪1115 11016 ? 102501102 
10115615 010০ 0050000. 508 ৮০1 90016 001 72.919116 ৫, 5111 
5200)200 ( রেশম-তন্তর বৈশিষ্ট্য কি কি? রেশমী বস্ত্রা্দি ধৌত 
করিতে কি উপায় অবলম্বন করিবে সংক্ষেপে বর্ণনা কর ।) 

3, ৬1790 02001121105 ৫0 500 1500102 12 2 11156128 01: 1195 
1505? 100 11] 900. ৪91) ৪ 01535 10905 0৫ 11061)? 
(পিনেন অথব! ফ্লাকৃস্‌ তন্তর কি কি বৈশিষ্ট্য তুমি লক্ষ্য করিয়া 
থাক ? কি ভাবেতুমি লিনেনের তৈয়ারী পোশাক ধৌত করিবে ?) 


১, 


বন্ত্র ও বন্ত্রধোৌতি ৩৬৯ 


4 2005 005 02005100155 055৫ 17 005 501৩ এতেও 


৪20 17010220158] 5081559. 170 ০14 5000 ৫1900060851 
07৩ 90753? / বস্ত্রশিলে যে সকল প্রাকৃতিক তন্ক ব্যবহাত হয় 
তাহাদের নাম উল্লেখ কর। বিভিন্ন তন্ত কি ভাবে আলাদ! করিয়া 
চিনিতে পারিবে?) (লু, 5.৯ 1960) 
50905 আট 00 50 (00৬ ৪0000 ৯৮0০0]11০ 5015. [00 


00995 16 0166. £010 5111? ( পশমতন্ত সম্বন্ধে কি জান উল্লেখ 
কর। রেশম হইত্তে কি ভাবে ইহাকে আলাদ। বলিয়! জানিবে 1) 


৬৬1০6 015 002 01302.00621150105 04 ও 0060০ 11015 1 02 
1080 15100 06 3011 50906017% 012 £0৬ 1 ৬৬179 21৩ 
017০ 21617021805 20917817650. 1010? (কার্পাস-তন্তর বৈশিষ্ট কি 
কি? কার্পাস গাছ কি প্রকার মাটিতে উৎপাদিত হয়? কিকি 
উপাদান ইহাতে থাকে?) 

৬/1)616 069 00০ 0556 7021105 01 ০96690৮ £০৬/ 10 00৩ 
৬৮০]ন 7? ৬৬196 13 0065 70991092 0£ [13019220060 0 
50100091150 5৮10] 00061 70250 00191105506 0175 ০10 ? 
(পৃথিবীর কোথায় অধিকতর গুপসম্পরন তৃলা৷ উৎ্পার্দিত হয়? 
পৃথিবীর অন্তান্ত অধিক গুণসম্পন্ন তৃলার সঙ্গে তুলনা করিলে 
ভারতীয় তৃলার স্থান কিরূপ?) 

17০৬ 25 18020-61015 205০0601010 01161192101 
[065০1106 ৪25 ০1 00০ 70109583565 ০0৫6 609০0102০0৫ 11060 
71576 02070 15 10001757 0197৮. (মুল গাছ হইতে লিনেন বা 
ক্ষৌম-তন্তকি ভাবে সংগৃহীত হয়? মূল গাছ হইতে লিনেন 
কি ভাবে সংগৃহীত হয় তাহার যে কোনও একটি প্রণালী বর্ণনা 
কর )। 

ড/1590 875 006 210615151 £10155 1 ০আ ৫০ (15 ৫3661 


২৪-১ন 


৭৩ 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


€ 017] 006 27100121 110165 ? 031৮2 010০ 108065 0 5016 01 


075 210190191 610165. (কৃত্রিম তন্ধ বলিতে কি বুঝ? প্রাকৃতিক 
তন্তর সঙ্গে ইচ্ভার পার্থকা কি? কয়েকটি কৃত্রিম তস্তর নাম কর ।) 


10. ৬৮15 15 1050107 016562721016 60 061061 5510006010 1110193 


11. 


19. 


13. 


14. 


15. 


10 01001021 ০0070155 ? 03156 15250105 6017 ০00] 2073/21:5, 
( অন্তান্ত কৃত্রিম তন্ত আপক্ষা! ডেক্রনের বাবভার গ্রীক্ষপ্রধান দেশে 
বাঞ্চনীয় কেন? যুক্তিসহ উত্তর লিখ ।) 

৬৬116 51101610055 07 016" 101109৬10 (8) [1020100, 

(9) ৬1050, (6) [২৪018. [নিয়লিখিত তন্তগুলির সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ দাও ঃ__(ক) ডেক্রন, (খ) ভিনিয়ন, (গ) রেয়ন। ] 
770০ 15 [ব9107 7150260 ? ৬৬17976 01650801010195 ড111 
0] 08106 17 92519117052 01206 01 টবিড107। 2 ( নাইলন কি 
ভাবে প্রস্তুত করা হয়? নাইলনের বস্ত্রাদি ধোত করিতে কিরূপ 
সাবধানতা অবলঘ্ধন করিবে?) 

(31৬6 ৪0 800010000৫6 002 001520. 1010125, ৬1780 13 15 
80521852 2 (মিশ্র-তন্ত সম্পর্কে যাহা জান দিখ। ইহার 
সুবিধা কি?) - 

001019216 0196 7:6510027 5006020 1101) [00127006602 
৬৬1) ০০০০০১০০৪৫০ ০1001)65 212 12756] 0560 ৪11 ০৬০1. 
0) ০:10? (মিশরীয় তুলার সঙ্গে ভারতীয় তৃলার তুলনামূলক 
আলোচনা কর। তৃলার তেয়ারী পোশাক পৃথিবীর সর্বত্র বহুল 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয় কেন? 


[০৬ ব্িত107 15 170901007000120 10. 11700500191 5021০? 


ভ/1)80 225 27960121 16800125 ০06 2 1012 10165? ভ/1)5 


120010615 000 820 21] 165000012)22020. 1 005 0252 ০0 ৪. 
ব510, ০1০০)? ( শিল্প-সম্ভীর হিসাবে নাইলন কি ভাবে প্রস্তত 


16, 


17. 


19. 


209 


2], 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ৩৭১ 


হইয়া থাকে? নাইলন-তত্তর প্রধান বৈশিষ্ট কি? গ্রাইলন 
বস্ত্রাদির ক্ষেত্রে ইন্ত্রি করা একেবারেই নিষিদ্ধ কেন?) 

৬1) 15 £১50550095 ০211650 00121810015 1 ৮৬109 000036 
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উপযোগিতা কি ?)- 


00290815 511] 195০90 10 03091 0115105 1586016৯ 5001:05 270 


001011159, (রেশম ও 'রেয়নের উতৎপন্তি, প্রকৃতি এবং স্থায়িত্ব 


প্রভৃতি বিষয় সম্পর্কে ওলদনামূলক আলোচনা কর।) 


[30৮ 0০9 ০০112) 10016551110 0015 2150 110761) 190৮ 
01506] 002 00101050295 2 0152. 01956790517) 6201) 0956. 
€ অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পশমতন্ত, রেশমতস্ত এবং লিনেন-তন্ত 
কিরূপ দেখায়? চিত্রের সাহায্যে প্রতোকটি বুঝাইয়। বল। ) 


ভ/1)90 215 6176 0106616176 508529 10076 11651715005 0: 2 511 
71001)? 170৬ 009 13212090015 5111 10000) ৫1601 2000 
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( রেশম মথের আজীবনের বিভিন্ন অবস্থা কিকি? বহরমপুর রেশম 
মথের সঙ্গে অন্তান্ত রেশম মথের পার্থক্য কি? ভারতের বিভিন্ন 
স্থানের রেশম শিল্প সম্বন্ধে তুমি কি জান?) 


109152 5 1150 0£ 500172500 0790 15 06555520560 190001 
৮9715, [70০৬ 90010 ০০ 9702 02165 0৫ 006 69001103676 ? 
(ধোৌতাগারের নিমিত্ত যে সকল সবঞ্জামের প্রয়োজন তাহার একটি 
তালিকা প্রস্তুত কর। কি ভাবে তুমি এই সরগ্রাম রক্ষণা-বেক্ষণ 
করিবে?) (নু. 5, 2960) 
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77০০ 5০৪ 5110010 11০ 60 11952 10) 5০01 ].8010015 10011 
8৮ 110106, (তোমাদের গৃহের ধোৌতাগার কি ভাবে সজ্জিত করিবে 
শাক] গ্রয়োজনমত চিত্রের সাহায্যে বুঝাইয়া বল।) 


[70৬ ০80 900 0616010 ৫15-01680106 20 110106 ? ৪106 
009 172560106065 200 065011196 1011611500০ 0100295 0£ 10 
₹/071106. (গৃহে বিশুধ। ধোলাই ব! ড্রাই ক্লিনিংএর বাবস্থা কি 
ভাবে করিবে? যন্ত্রটির নাম উল্লেথ কর এবং ইহার কার্যাবলী 
সংক্ষেপে বর্ণনা কর।) 

11910 2, 1130 ০06 2161015৩ 0১9৮ 9০০ আ০]10 16500116 01 ৫75 
০16210108 ও 00116) ০020. 1065011706 1016115 00০ 1060700 
ড্0০৫ ০০10 20006 601: 01) 010, ( একটি পশমের কোট 
বিশুষ্ধ ধৌতকরণের নিমিত্ত কি কি জিনিসের প্রয়োজন তাহার 
একটি তালিকা প্রস্তত কর। এই কার্ধে যে যে উপায় অবলম্বন 
করিবে তাহা সংক্ষেপে বর্ণনা কর। ) (লু, 5. 1961) 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


প্রথন্ম অন্যান 


সমাজস্বাঙ্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা। 


সমগ্র নাগরিকসমাজের স্বাস্থ্যের আলোচন', স্বাস্থ্যের উন্নতি- 
সাধন এবং নাগরিকদের রোগমুক্ত করাই সমাজন্থান্থ্যের মূলকথা। 
ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের উন্নতিসাধনেই সমাজন্বাস্থ্যের উন্নতি সম্ভবপর । 
ব্যপ্িগত স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ কি কি ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন, কোন্‌ 
ব্যবস্থায় স্বাস্থ্য সুন্দর হয়-_-এই সবই সমাজস্বাস্থ্যের উদ্দেশ্য । 

সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থাই (00100010165 52101936107) 
সমগ্র সমাজের শ্্রীবৃদ্ধি সাধন করিবার ও তাহাকে উন্নত মানে 
প্রতিষ্ঠিত করিবার প্রকৃষ্ট উপায় । আমাদের দেশে মানুষ আপনার 
স্বাস্থ্য ও সমস্তা। লইয়াই ব্যস্ত, সমাজস্বাস্থ্যের সংরক্ষণ-ব্যবস্থা সম্পর্কে 
উদাসীন । সমাজন্বাস্থ্য-সংরক্ষণের দায়িত্ব কর্পোরেশন, মিউনিসি- 
প্যালিটি, জেল। বোর্ড প্রভৃতি প্রতিষ্ঠানের উপর ন্বস্ত থাকে । বিশুদ্ধ 
জল ও বায়ু লাভের এবং ময়ল। নিক্ষাশনের ব্যবস্থা সকলের স্বাস্থ্যের 
পক্ষেই প্রয়োজন । তাই এই সব উপাদানকে অর্থাৎ জল এবং বায়ু 
প্রভৃতিকে বিশুদ্ধভাবে সংরক্ষণ করা সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থার 
অন্যতম দায়িত্ব । আবার রাস্তাঘাট, পার্ক, হাট-বাজার প্রভৃতি স্থান 
বু লোকের সমাগমের ফলে অপরিষ্কার হইতেছে, সেইগুলি. 


২ ৰ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন রাখাও সমাজন্বাস্থ্য;-সংরক্ষণ-প্রতিষ্ঠানের কাজ । 
জনসাধারণের ব্যবহারের জন্য নিমিত রাস্তাঁঘাট, পার্ক প্রভৃতি 
নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করিয়া, ব্লিচিং পাউডার ছড়াইয়া, সব সময় 
পরিক্ষার ও নির্দোষ করিয়া! রাখাই সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থার 
প্রধান কাজ। 

সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-কার্য দুইটি ব্যবস্থায় পরিচালিত হয়-_- 

(ক) আবর্জনা দূর করিয়া পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন করিবার ব্যবস্থা, 
(খ) জীবাণুনাশন ব্যবস্থা ৷ 

মান্তষ রাস্তাঘাট, হাট, বাজার' প্রভৃতি জায়গায় যেখানে 
সেখানে নোংরা ফেলিয়া, কফ, থুথু ইত্যাদি ফেলিয়! নান। রকমে 
অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ স্থষ্টি করে । এই অব্যবস্থার ফলে খাগ্যবস্তুও 
অনেক সময় দৃষিত হইয়া পড়ে । কিন্তু মানুষ ব্যক্তিগত দায়িত্বে সেই 
স্থানগুলি পরিষ্কার করিতে চাহে না। তাই সমাজন্বাস্থ্য সংরক্ষণের 
খাতিরে মিউনিসিপ্যালিটি ও কর্পোরেশনকে এই দায়িত্ব পালন 
করিতে হয়-_হাটবাজার পরিষ্কার করিয়া, আবর্জনা! সরাইয়। সমস্ত 
বাজার ধুইয়া ঝকঝকে করিয়া রাখার ব্যবস্থা করিতে হয়; 
রোগজীবাণুর হাত হইতে বাঁচিবার জন্য ব্রিচিং পাউডার ছড়াইয়া 
দিতে হয়। লোকে রাস্তাঘাটে, পার্কে চীনাবাদামের খোসা, মসলা- 
মুড়ির ঠোঙ্গা, আরও কত নোংরা জিনিস ফেলে এবং এইভাবে 
প্রতিদিন রাস্তাঘাট, পার্ক ইত্যাদি অপরিচ্ছন্ন হয়। কর্পোরেশন বা 
মিউনিসিপ্যালিটি তাহা পরিফ্ষার করিয়া সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ- 
ব্যবস্থাকে চালু রাখিতেছে। 

মানুষ আপন আপন গৃহ পরিষ্ষার রাখিবার জন্য গৃহ হইতে 
মলমুত্র এবং অন্তান্ত আবর্জনা রাস্তাঘাটে ফেলে । তাহ পরিষ্কার 
না করিলে শহরের সুন্দর রাস্তাঘাট আর পরিবেশের অবস্থা কেমন 


, সমাজস্বাস্থয-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা 


হইত তাহা নিশ্চয়ই বুঝিতেছ। ধাঙ্গডদের ধর্মঘটের সময় তোমর৷ 
কলিকাতার বুকে সেই ছবি অনেকবার দেখিয়াছ । শহঝ্ ড্রেন, 
পরিষ্কার এবং প্রত্যেক গৃহের মলমৃত্র নিক্কাশনের কাজ সম্পাদন 
করিয়াও এ সব পৌর প্রতিষ্ঠানকে সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ নীতিকে 
বাচাইয়া রাখিতে হয়। 

যেখানে খাট পায়খানা! এবং ড্রেন উপরিভাগে অবস্থিত সেইখানে 
ধাঙ্গড়ের। তাহ। পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন করে । মানুষের চেষ্টায় ও পরিশ্রমে 
এইভাবে পরিঞ্কার-পরিচ্ছন্ন করিবার ব্যবস্থাকে 960৮1০5 35562] 
বলে। ছোটখাট শহরে এই ব্যবস্থাই প্রচলিত। তবে বড় বড় 
শহরে এই ব্যবস্থার প্রচলন খুব বেশী নয়। সেখানে ভূ-গর্ভস্থ নালার 
সাহায্যে সকল প্রকার তরল দুষিত পদার্থ নিষ্ফাশিত হয়, আর মহল্লা 
মহল্প। ঘুরিয়। শুষ্ক ময়ল। একসঙ্গে জড়ো করিয়া, ময়লা পরিষ্কারের 
লরীতে উঠাইয়। দিবার ব্যবস্থা আছে । নাগরিকের! যাহাতে যেখানে 
সেখানে ময়লা না ফেলে সেইজন্য পল্লীর বিভিন্ন অংশে “ডাস্টবিন' 
স্থাপন করা হয়। ইহ। স্থাপন করিবার প্রয়োজনীয়ত। ও যৌক্তিকতা 
বুঝিয়া চলিতে শিখিলে শহর ও পল্লী পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন থাকে । 
ইহাতে জনন্বাস্থ্য রক্ষাও অনেক সহজ হয়। 

প্রতি শহরে পৌর প্রতিষ্ঠান সমূহের অধীনে স্বাস্থ্য;-পরিদর্শক 
(421710215  [09960001), টিকাদার (৬৪০০1708601), ধাত্রী 
(1101£5) প্রভৃতি কর্মচারী থাকেন। তাহার জনস্বাস্থ্য রক্ষার 
জন্য বিভিন্ন ধরনের কাজ করেন । পৌর স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্য জল, 
বায়ু, খাস প্রভৃতি বিশুদ্ধভাবে যাহাতে নাগরিকগণ পাইতে পারে 
তাহার জন্য পৌর প্রতিষ্ঠানগুলি সজাগ থাকে । ঘন বসতি যাহাতে 
শহরের বাড়ীঘরের বিশুদ্ধ বারু সথশলনকে বাধা না দেয় সেইজন্য 
পৌর প্রতিষ্ঠানের নিয়ম পালন করিয়া বাসগৃহ নির্মাণ করিতে হয়। 
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শহরের ভিতর নোংরা বস্তি ধ্বংস করিয়া স্বাস্থ্যকর গুহ স্থাপন, 
বিশুদ্ধপানীয় জল সরবরাহ, বিশুদ্ধ খাগ্যসামগ্রী বিক্রয়ের ব্যবস্থা, 
জনন্বান্ত্যের জন্য হাটবাজার, কসাইখান! প্রভৃতি নিয়ন্ত্রণ__-এইসব 
কাজের দায়িত্ব হইল স্বাস্থ্য-পরিদর্শকের । বাজারে বিক্রয়ের জন্য 
মজুত দ্রব্য ক্ষতিকর বলিয়া সন্দেহ হইলে তিনি সেই দ্রব্যের 
বেচাকেনা বন্ধ করিয়। দিতে পারেন । জনসাধারণের নিত্য প্রয়োজনায় 
সকল জিনিসের উপর তাহার নিয়ন্ত্রণ-ক্ষমতা আছে। পার্ক ও 
রাস্তাঘাট পরিষ্কারের ব্যবস্থা করা, ময়ল। নিষ্ষাশনের ব্যবস্থা করা, 
বিক্রয়ের জন্ত বাজারে নীত খাগ্দ্রব্যের পরীক্ষা কর প্রভৃতি কাজ- 
গুলিই তাহার প্রধান দায়িত্ব । এইভাবে সমাজন্বাস্থ্য সংরক্ষণের 
জন্য স্বাস্থ্য-পরিদর্শককে নিযুক্ত করা হয়। পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন ও 
স্বাস্থাকর ব্যবস্থার সাহায্যে সমাজন্বাস্থ্য সংরক্ষণই তাহার প্রধান 
কর্তব্য। 

শহর ব! গ্রামে একবার সংক্রামক রোগ আরম্ভ হইলে তাহা 
চতুর্দিকে বিস্তার লাভ করিয়া গণস্বাস্থ্যের ক্ষতি সাধন করে। 
কলেরা, বসন্ত, ইনফুয়েপ্রা, টাইফয়েড, প্রভৃতি রোগগুলি এই 
ধরনের। এই সকল রোগের হাত হইতে, সমাজন্বাস্থ্যকে বাঁচাইবার 
জন্য ব্যাপকভাবে টিকা, ভ্যাকসিন প্রভৃতি দিবার ব্যবস্থা করা হয় । 
এই ব্যবস্থাকে স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের ভাষায় কৃত্রিম সক্রিয় আরোপিত 
অনাক্রম্যতা (£1060121 4£১০0৮6 4£১০01720 11001010101 0) 
বলে। রোগবীজকে স্ৃ'চের সাহায্যে সুস্থ দেহে প্রবেশ করাইয়। 
রক্তের সহিত মিশাইয়! কৃত্রিম উপায়ে ব্যাধি প্রতিরোধ করিবার 
ক্ষমতা স্থঙ্টি করা হয়। এই সব কৃত্রিম ব্যবস্থাকে টিকা, ইনজেকশন 
প্রভৃতি বলে। এই উপায়ে জনন্বাস্থ্য রক্ষা করিবার প্রচেষ্টাকে 
ইংরেজীতে ইনোকুলেশন (০9০91861020) বল। হয়। টিকাদারগণ 


৮ িরিিনিনিহ 


সমাজস্বাঙ্্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা , ৫ 


রোগ বিস্তারের সময় হাটবাজার, পল্লী, স্কুলকলেজ প্রভৃতি স্থানে 
গিয়! জনসাধারণকে টিক। দিয়। থাকেন । এই ব্যবস্থার ফলে স্টহাতে 
জনসাধারণ রোগে আক্রান্ত হইতে না পারে সেই জন্য পূর্ব হইতেই 
সতর্কত। অবলম্বন করা হয়। ফলে জনস্বাস্থ্য ব্যাপকভাবে আক্রান্ত 
হইতে পারে না। 

আবার কোন গৃহে সংক্রামক রোগ হইলেই মিউনিসিপ্যালিটি 
বা কর্পোরেশনকে তাহা! জানাইতে হয় । সেই খবর পাইয়া বিভাগীয় 
কর্মচারীরা আসিয়। নানা প্রকার রাসায়নিক দ্রব্যের দ্বারা গৃহ 
ও পরিবেশকে নিবাঁজন করিয়া স্বাস্থ্যসংরক্ষণ-ব্যবস্থাকে দৃঢ় করেন। 
ইহাকে ইংরেজীতে বলে ভিসিনফেকশন (01517)650002) কার ; 

ংলায় “নিবাঁজন ব্যবস্থা” বলা হয়। 

স্বাস্থ্যসংরক্ষণ-ব্যবস্থার মূলে আছে প্রাত্যহিক জীবনের সপীকৃত 
তরল ও শুষ্ক আবর্জন। নিষ্ষাশনের ব্যবস্থা, জীবন ধারণের প্রয়োজনীয় 
আহার্ধ ও ভোগ্যবস্তকে বিশুদ্ধভাবে পাইবার ব্যবস্থা, আর ব্যাধি 
প্রতিরোধ করিবার উপায় । সমাজন্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া 
পৌরপ্রতিষ্ঠানগুলি যে সব ব্যবস্থা অবলম্বন করিয়া থাকে তাহাকেই 
সমাজন্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা বলা হয়। 

আমাদের চলাফেরার দোষে আর অস্বাস্থ্যকর অভ্যাসের জন্য 
সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা কি ভাবে ভাঙ্গিয়। পড়িতে পারে তাহাই 
আলোচন। করা হইতেছে । 

শিক্ষার দোষে 'এমন কতকগুলি কু-অভ্যাস আমাদের মজ্জাগত 
হইয়। গিয়াছে যে, তাহাতে আমাদের অজ্ঞাতে সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ- 
ব্যবস্থার বিশেষ ক্ষতি হইয়া! থাকে । অজ্ঞতা ও কু-অভ্যাসের ফলে 
রোগজীবাণু ছড়াইয়া থাকে । 

পথ চলিতে চলিতে অনেকেই যেখানে সেখানে থুথু ফেলিয়। 
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থাকে। অথচ এই থুথুর ভিতরে কত রোগ জীবাণুই*না থাকে ! 
এই অভ্যাসের ফলে রোগজীবাণু বাতাসে ও খাগ্ধত্রব্যে মিশিয়! 
দ্রুত রোগ বিস্তার করিতে পারে । এইজন্য রাস্তায়, গৃহে ও 
স্কুল-কলেজে যেখানে সেখানে কখনও থুথু ফেল! উচিত নয়। 
ক্ষয়কাশ, ইনফ্রুয়েগ্া, ডিপথিবিয়া প্রভৃতি রোগ রোগীর হাঁচি, 
থুথু ও কফের ভিতর দিয়া অপরের সুস্থ দেহে সংক্রামিত হইতে 
পারে। জীবাণুগুলি শ্রেম্সা ও থুথুর সহিত মিশিয়া বাতাঁসকে দূষিত 
করে। দুষিত বাতাস শ্বাসকাধের সময় সুস্থদেহে রোগ বিস্তার 
করে। | 


দশজনের জন্য যে স্থান নির্দিষ্ট আছে সেখানে থুথু ফেলা শুধু 
যে অস্বাস্থ্যকর তাহাই নয়, তাহ! অসামাজিক এবং অভদ্র আচরণও 
বটে। সুতরাং এই অভ্যাসকে কখনও প্রশ্রয় দেওয়া উচিত নয় । 
পার্কে, রাস্তায়, সভা-সমিতিতে, হাটবাজারে, সিনেমাগুহে এবং 
ভোজনাগারে যেখানে সেখানে থুথু ফেলিবার অভ্যাস ত্যাগ করা 
উচিত। এই কু-অভ্যাসের ফলে ক্ষযরোগ, ইনফুয়েঞ্জা, ডিপ থিরিয়া 
প্রভৃতি কঠিন রোগ অপরের দেহে সংক্রামিত হইতে পারে । বন্থ 
রাষ্ট্রে জনসাধারণের ব্যবহারযোগ্য এবং উপভোগ্য স্থান সমূহে থুথু 
ফেলিলে আইন অন্ুসারে দণ্ডভোগ করিতে হয়। দেহের তরল 
দূষিত আবর্জনার মত থুথুও একশ্রেণীর আবর্জনা । ইহার ভিতর 
অনেক রোগজীবাণু থাকে । অণুবীক্ষণ যন্ত্র লইয়। থুথু পরীক্ষা 
করিলে দেখিতে পাইবে যে, তাহাতে কত রকমের রোগজীবাণুই 
না আছে! থুথুর মত কুলকুচির জলও যেখানে সেখানে নিক্ষেপ 
কর! উচিত নয় । তাহাতেও রোগজীবাণু ছড়াইবার সুযোগ থাকে । 

থুথু ফেলিবার সময় আমাদের যে সকল নিয়ম পালন কর! 
উচিত তাহ। বলা হইতেছে। 


,সমাজস্বান্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা। নু &. 


ক্ক ভীড়ের ভিতর কখনও থুথু-কফ ফেলিতে নাই ; এমন 
কি হাচিতেও নাই। হাঁচিবার সময় রুমাল ব্যবহার কর' স্কস্থ্যকর 
অভ্যাস । রুমালের ভিতর কফ বা] হাঁচির শ্লেম্া থাকিলে তাহ! 


বাহিরে ছড়াইতে পারে না এবং স্্স্থ মানুষের কোন ক্ষতিও করিতে 
পারে না। 
ক বাড়ীতে বা দশজনের জন্য নির্দিষ্ট স্থানে থুথু ও কফ ফেলিবার 


আবশ্যক হইলে একটি নিদিষ্ট স্থানেই ফেল। উচিত। বেশ কিছু চুন, 
কিংবা ব্রিচিং পাউডার সমেত একট কাঠের বাক্স বাড়ীর এক কোণে 
রাখিবার ব্যবস্থা থাকা ভাল | ' প্রত্যেক বার এ নিদিষ্ট স্থানে কফ ও 
থুথু ফেলিবার অভ্যাস করা কর্তব্য | স্কুল, কলেজ এবং অন্যান্য 
স্থানেও এই নিয়ম পালন করা উচিত। হাটবাজারেও এইরূপ পাত্র 
বসান থাকিলে সেখানে এই নিয়ম পালন করিয়া থুথু ফেলার অভ্যাস 
করা ভাল। চুন ও ব্রিচিং পাউডারের নিবাঁজন-ক্ষমতা যথেষ্ট 
আছে। তাহাতে কফ, থুথু ফেলিলে রোগ ছড়াইবার কোন সম্ভীবন৷ 
থাকে না। 

কক রোগীর বেলায় আরও সচেতন হওয়া প্রয়োজন। কারণ 
রোগীর কফ ও থুথুতে রোগজীবাণু প্রত্যক্ষভাবে সক্রিয় থাকে । 
কাজেই কফ-থুথু মুছিবার জন্য রোগীর ব্যবহৃত সকল প্রকার ছে ড৷ 
কাপড়ের টুকরা পোড়াইয়। ফেলাই স্বাস্থ্যসম্মত কাজ । আর 
তাহার কফ, থুথু ইত্যাদি ফিনাইল, আইজল, লাইসল, ক্রিওলিন, 
রিচিং পাউডার প্রভৃতি জীবাণুনাশক দ্রব্যের সহিত জল মিশাইয়া 
পরিষ্কার করাই বাঞ্ছনীয়। ইহাতে আর রোগবিস্তাশর্ধি বিশেষ 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। 

বাড়ীতেও জানালার ধারে, ঘরের মেঝেতে, দেওয়ালে কিংবা 
কার্গিসে কখনও থুথু ফেলা উচিত নয়। গৃহে ও বাহিরে থুথু 
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ফেলিবার সময় স্বাস্থ্যসম্মত অভ্যাস ও নিয়ম পালন কর৷ প্রত্যেকেরই 
কর্তব্যঃ 

রোগ মানুষের প্রধান শত্রু । তাই রোগের হাত হইতে ঝাচিবার 
জন্য মানুষের চেষ্টার অস্ত নাই । রোগের হাত হইতে বাঁচিবার জন্য 
(১) বিজ্ঞপ্তি (০96160০9610), (২) স্বতন্ত্রীকরণ (1501861015), 
(৩) সঙ্গরোধ (030391217)611)6 ০1 56515820107), (৪) প্রতিষেধন 
অনাক্রম্যতা (]1001001312961012)--এই কয়টি ব্যবস্থা অবলম্বন 
করা উচিত । 

বিজ্ঞপ্তি (06100801017) কোন গৃহে সংক্রামক ব্যাধি 
আক্রমণ করিলে পৌর প্রতিষ্ঠান (00:201900)), মিউনিসিপ্যালিটি 
বা জেল! বোর্ডের হেল্থ অফিসারের নিকট জানান উচিত ৷ যাহাতে 
রোগ ব্যাপকভাবে বিস্তার লাভ করিতে ন! পারে, সে বিষয়ে তাহার! 
যথোপযুক্ত ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । 

স্বতন্ত্রীকরণ (1501961017)- স্বতন্ত্রীকরণ ব্যবস্থার মাধ্যমে 
সংক্রামক রোগ প্রতিরোধ করা হয়। রোগীর সহিত সুস্থ লোকের 
সম্পর্ককে বিচ্ছিন্ন করিয়া রোগীকে সম্পূর্ণ পৃথক করিয়া রাখিবার 
ব্যবস্থাকে ব্বতন্ত্রীকরণ বলে। রোগীকে হাসপাতালে পাঠাইয়। বা 
পুথক্‌ ঘরে রাখিবার ব্যবস্থা করিয়া, গৃহের অন্যান্য সুস্থ ব্যক্তির 
সহিত সকল সম্পর্ক বিচ্ছিন্ন করিবার মত ব্যবস্থা অবলম্বিত হইলেই 
তাহাকে পূর্ণ স্বতন্ত্রীকরণ বলে। রোগীর আহারের পাত্র, বিছানা- 
পত্র, পোশাক-পরিচ্ছদ সব পৃথক করিয়! দেওয়া হয়, তাহা পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন করিবার ব্যবস্থাও সম্পূর্ণ স্বতন্ব হয়। গরীব ও নিম্নমধ্যবিত্ত 
মানুষের পক্ষে আপন গৃহে পূর্ণ স্বতন্তীকরণ-ব্যবস্থা সম্ভব নয়। 
তাহাদের পক্ষে রোগীকে হামপাতালে পাঠাইবার ব্যবস্থা করাই 
ভাল । 


, সমাজন্বাস্থ্যা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা . নি 


গৃহে স্বতন্বীকরণ-ব্যবস্থা করিতে গেলে নিম্নলিখিত ব্যবস্থার 
প্রতি বিশেষভাবে দৃষ্টি দিতে হইবে £-- 

(ক) রোগীর ঘরটি বাড়ীর অন্যান্য ঘর হইতে একেবারে বিচ্ছিন্ন 
হওয়া! প্রয়োজন । বাডীর অন্থান্ত ঘর হইতে রোগীর ঘর যত বেশী 
বিচ্ছিন্ন অবস্থায় থাকিবে ততই ভাল । এ ঘরের সহিত স্বতন্ত্র 
পায়খানা থাকিলে ভাল হয়। 

(খ) যে ঘরে রোগীকে রাখিবার ব্যবস্থা করা হইবে সেই 
ঘরটিকে একেবারে আসবাবশূন্ত করিয়া ফেলিতে হইবে। শুধু 
রোগীর প্রয়োজনীয় দ্রব্য সেখানে রাখিবার ব্যবস্থা করিতে হয়। 

(গ) রোগীর ঘরের দরজা সকল সময় বন্ধ রাখিতে হইবে । 
শুজীধাকারী ভিন্ন এ ঘরে আর কাহারও প্রবেশাধিকার ন। থাকাই 
ভাল। একটি পর্দা কারব্লিক লোশনে ভিজাইয়। দরজায় ঝুলাইয়া 
দেওয়া উচিত। তাহার ফলে দূষিত বায়ু রোগজীবাণু লইয়া প্রবেশ 
করিতে বা বাহির হইতে পারিবে না । রোগীর সহিত সাক্ষাৎকারীর৷ 
এ ব্যবস্থা দেখিয়া একটু সতর্ক হইবেন, ঘরে সহজে প্রবেশ করিতে 
চাহিবেন না। 

(ঘ) ঘরের জানাল! সব সময় প্রসারিত করিয়া মেলিয় দেওয়। 
উচিত । ইহাতে বায়ু সঞ্চালনের সুবিধা হইবে । রোগীর কক্ষ দক্ষিণ- 
মুখী ব। দক্ষিণ-পশ্চিমমুখী হওয়াই ভাল। ইহাতে বায়ু সঞ্চালনের 
যেমন সুবিধ। হয়, তেমন স্ূর্যকিরণ পাইতেও কোন অন্ুুবিধ। 
হয় না। 

(ড) শুত্াধাকারী রোগীর ঘর হইতে বাহিরে আসিয়া হাত-পা, 
পরিধেয় বস্ত্র ও অন্যান্ত জিনিস নিবাঁজন লোশন দ্বারা বিশোধিত 
করিবে। সান করিয়া তবেই অপর লোকদের সহিত” মেশা উচিত । 

(চ) রোগীর ব্যবহ্ৃত পৌশাক-পরিচ্ছদ, বিছানার চাদর, অন্যান্থয 


১০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
জিনিস এবং বাসনপত্র নিবাঁজন লোশন দ্বারা পরিক্ষার করিতে 
হইবে ।€ মলমৃত্রাদি ও আহারের উদ্বত্ত অংশ লোশনপূর্ণ পাত্রে 
রাখিয়। নিরাপদ স্থানে ফেলিয়। দিতে হইবে। 

(ছ) রোগী সুস্থ হইয়া উঠিলে সাবান ও লোশন মিশ্রিত জলে 


স্নান করাইয় পরিষ্কার বস্ত্র পরাইয়া গৃহের পরিজনদের সহিত 
মেলামেশ। করিবার স্থযোগ দেওয়া উচিত। 


(জ) মশী, মাছি ও অন্যান্য কীটপতঙ্গ যাহাতে রোগীর ঘর 
হইতে রোগজীবাণু সুস্থ মানুষের ঘরে ও শরীরে বহন করিতে না 
পারে সেইজন্য বিশেষ সজাগ থাক! বাঞ্চনীয় । মাঝে মাঝে সুযোগ 
বুঝিয়া এবং রোগীর কোন অস্ুবিধ! স্থটি না৷ করিয়া, ঘরে নিবাঁজক 
স্প্রেকরিবার ব্যবস্থা করা ভাল । ইহা! ভিন্ন মাঝে মাঝে নিবাঁজন 
লোশন দিয়। ঘর মুছিয়। ফেলিবার ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । 

(ঝ) রোগী সুস্থ হইয়া উঠিবার পর রোগী যে ঘরে ছিল 
তাহা সম্পূর্ণরূপে নিকঁজন করিবার জন্য পৌর প্রতিষ্ঠানের স্বাস্থ্য- 
সচিব অথবা অন্য কোন বিশেষজ্ঞের সহিত পরামর্শ করা উচিত। 
সাধারণভাবে ঘরের দরজা-জানাল1 বন্ধ করিয়া মেঝেতে চুন ও 
ব্রিচিৎ পাউডার জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া এ জলকে আবদ্ধ 
রাখিতে হয়। এক সপ্তাহকাল উত্তীর্ণ হইবার পর মেঝে ভালভাবে 
ধুইয়া পরিষ্কার করিতে হয়। সার! ঘরে সেই সময় চুনকাম কর! 
দ্রকার। দরজা, জানাল। প্রভৃতি নিবীজন লোশন দিয়া বার বার 
মুছিয়া ফেলিতে হয়। এইরূপ ব্যবস্থা করিবার পর কিছুদিনের 
জন্য এ ঘরটি উন্মুক্ত রাখিয়া তারপর উহা ব্যবহার করা উচিত । 

সঙ্গরোধ (63021910205 0: 96£1659007)--শুধু মাত্র 
রোগীকে স্বতন্ত্রীকরণ দ্বার সংক্রামক রোগ সম্পূর্ণরূপে নিবারণ করা 
যায় না। যেই বাড়ীতে সংক্রামক রোগের প্রাহূর্ভাব ঘটে, সেই: 


সমাজত্বস্তা-সংরক্ষণ-বাবস্থা ১১৯. 


বাড়ীর লোকদেরও বাহিরের অন্য লোকদের সঙ্গে মিশিতে দেওয়। 
উচিত নয়। কারণ সংক্রামক রোগীর সংস্পর্শে আসার দরুণ 
সেই সব লোকের ভিতরেও ব্যাধির জীবাণু বর্তমান খীকিতে 
পারে। সেইজন্য কিছুদিনের জন্য অর্থাৎ রোগের উপ্তিকীল 
([00809007) 6100) পর্যস্ত সেই গৃহের লৌকদের নজরবন্দী 
বা সংরুদ্ধ রাখাকে অথবা &ঁ সময় অন্ত কোন স্বন্থ ব্যক্তির সহিত 
সেই গৃহের লোকদের মিশিতে না দেওয়াকে সঙ্গরোধ বলে। 
সঙ্গরৌধকে তিন শ্রেনীতে ভাগ করা যাইতে পারে । 

(ক) আন্তর্জাতিক সঙ্গরো ধ.(07665105200091 (39918170106)-- 
কোন সংক্রামক রোগগ্রস্ত ব্যক্তি বা কোন সংক্রামক রোগাক্রান্ত 
স্থান হইতে কোন ব্যক্তি এক দেশ হইতে অন্ত দেশের বন্দরে আসিলে 
তাহার সঙ্গরোধ বাধ্যতামূলক হওয়া উচিত। এইজন্য এক স্থান 
হইতে অন্ত স্থানে যাইতে হইলে বিমান-বন্দরে বা জাহাজের বন্দরে 
যাত্রীকে সংক্রামক ব্যাধি যুক্ত বলিয়। সার্টিফিকেট প্রদান করিতে হয় । 

(খ) বিদ্যালয় সংক্রান্ত সঙ্গরোধ (১০1,015901০ (38812150196) 
কোন বালক বা বালিকা সংক্রামক ব্যাধির দ্বারা আক্রান্ত হইলে 
যতদিন না সে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হয়, ততদিন পযন্ত তাহাকে 
বি্ভালয়ে আসিতে দেওয়া, উচিত নয়। বালক-বালিকাদের হাম, 
বসন্ত, হুপিং কাশি প্রভৃতির উপ্তিকাল শেষ হওয়া পর্ধস্ত তাহাদের 
বাড়ীর ভিতরে আবদ্ধ রাখা উচিত । 

(গ) গৃহজাত সঙ্গরোধ (19000692০ 091:2101)6)- বাড়ীতে 
সংক্রামক রোগের প্রাছূর্ভাব ঘটিলে বাহিরের লোকজন-_-ধোঁপা, 
নাপিত, গোয়াল। প্রভৃতিকে বাড়ীর ভিতরে প্রবেশ করিতে দেওয়। 
উচিত নয়। উক্ত বাড়ীর লোকদের অন্য বাড়ীতে বা হাট-বাজারে 
(যেখানে বু লোকের সমাবেশ হয় সেখানে) যাইতে দেওয়াও, 


১২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাঞ্চনীয় নয়। যে বাড়ীতে বসন্ত রোগের প্রাহুর্তাব হয় সেই বাড়ীর 
কর্মী লোকদের সরকার হইতে ১৫ দ্বিনের পুরাবেতনে সঙ্গরোধ ছুটি 
বা 00818110156 128৮০ দেওয়া হয়। 

প্রতিষেধন অনাব্রম্যতা। (10017)01)1596101))- স্বাস্থ্য সম্পর্কে 
নূতন গবেষণা ও বৈজ্ঞানিক উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে রোগকে প্রতিহত 
করিবার জন্য মানুষ প্রতিষেধন অনাক্রম্যনের (0120701)12801010) 
পথ গ্রহণ করিল। রোগ প্রতিরোধ করিবার জন্য উপযুক্ত টিকা ও 
ইনজেকশনের সাহায্যে প্রতিষেধক গ্রহণ করিয়া (রোগের হাত হইতে 
বাঁচিবার ব্যবস্থা করা হইল । 

শরীরে অনাক্রম্যতা আরোপ করা হইলে দেহের রোগ 
প্রতিরোধক ক্ষমত৷ বৃদ্ধি পায়। এইভাবে যে অনান্রম্যতার স্যরি 
হয় তাহাকে 'সন্ক্রিয় আরোপিত অনাক্রম্যতা” বলে। ইহাকে 
ইংরেজীতে বলে 2০০৮০ 2০0517:60 171001)15 । 

“বিষ দিয়ে বিষ ক্ষয়” বলিয়। একটি বহু প্রচলিত প্রবাদ আছে। 
শরীরে অনাক্রম্য শক্তির মূলেও অনেকটা এই পদ্ধতি সক্রিয়ভাবে 
কাজ করে। যে বীজাণু দিয়৷ রোগের স্থষ্টি সেই বাঁজাণুই আবার 
প্রতিষেধক শক্তি স্যপ্টি করিতেছে । অনুসন্ধান করিয়া দেখা গিয়াছে 
একবার কোন ব্যক্তি কঠিন সংক্রামক ব্যাধিতে আক্রান্ত হইলে 
দ্বিতীয় বার সেই ব্যাধি এ ব্যক্তিকে সহজে আক্রমণ করিতে পারে 
না। রোগ সম্পর্কে এ ব্যক্তির নিরাপত্তার কারণ হইল যে, রোগ- 
জীবাণু শরীরে প্রবেশ করিয়া এ ব্যক্তির প্রতিষেধক ক্ষমতার স্থপতি 
করিয়াছে । স্বাভাবিক উপায়ে রোগে আক্রান্ত হইয়া সেই রোগ- 
জীবাণুর সাহায্যে শরীরের ভিতর প্রতিষেধক ক্ষমতা স্থ্টি করাকে 
স্বাভাবিক সক্রিয় আরোপিত প্রতিষেধক ক্ষমতা বল। হয়। তাই 
বণস্ত, প্লেগ প্রভৃতি রোগ একবার হইলে শীঘ্র দ্বিতীয়বার হয় না। 


* সমাজন্বান্থা-সংরক্ষণ-ব্যাবস্থা ১৩ 


আবার রোগজীবাণুকে কৃত্রিম উপায়ে ভ্যাকসিনের ভিতর সংগ্রহ 
করিয়া সুস্থ ব্যক্তির দেহে স্ৃচের সাহায্যে টিকা দিয়1& অথবা 
ইনজেকশন দিয়া যে প্রতিষেধক ক্ষমতা গড়িয়া তোল হয় 
তাহাকে কৃত্রিম সক্রিয় আরোপিত প্রতিষেধক ক্ষমতা বলে। 
কলেরা, বসন্ত ও টাইফয়েড রোগের হাত হইতে বীচিবার জন্ত 
এভাবে রোগ প্রতিরোধের জন্য ভ্যাকসিনের সাহায্যে যে 
ইনজেকশনের ব্যবস্থা প্রচলিত আছে তাহাকে “ইনোকুলেশন' 
(11,09001201017) বল হয় । 

কলেরা, টাইফয়েড প্রভৃতি রোগ প্রতিরোধ করিবার জন্য এই 
ইনোকুলেশন ব্যবস্থা গ্রহণ কর! হয়। 

রোগ প্রতিরোধের জন্য মানুষের সতর্কতার অস্ত নাই। যতই 
মানুষ স্বাস্থ্য সম্পর্কে সচেতন হইবে ততই নূতন নৃতন ব্যবস্থার স্থ্ট 
হইবে। 

স্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা মানুষকে রোগের হাত হইতে বাঁচিবার 
পূর্ণ নিরাপত্তা দিতে পারে নাই বলিয়া রোগ প্রতিরোধের আরও 
নৃতন নৃতন গবেষণা হইতেছে। 

প্রতিষেধক শক্তি সঞ্চারের দ্বিতীয় একটি পথ আছে। ইহাকে 
বাংলায় টিকা লইবার ব্যবস্থা এবং ইংরেজীতে ভ্যাকসিনেশন 
(৪০০10920107) বলা হয়। সুস্থ ব্যক্তির দেহ সামান্য একটু 
চিরিয়। ব্যাধি-প্রতিষেধক পদার্থ রক্তের লসিকা। রসের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া যে প্রতিষেধক ক্ষমতার স্থষ্টি কর! হয় তাহাকে টিকা দেওয়। 
ব। ভ্যাকসিনেশন বল। হয় । 

কলেরা, টাইফয়েড$ ডিপথিরিয়া প্রভৃতি রোগের ক্ষেত্রে 
মৃত রোগজীবাণু হইতে ভ্যাকসিন প্রস্তত করা হয়। কিন্তু বসস্তের 
ও যন্ষ্লার বি, সি. জি. ভ্যাকসিন জীবন্ত জীবাণু হইতে প্রস্তত 


১৪ ৰ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
কর। হয়। ইনোকুলেশন ও ভ্যাকসিনেশনের ভিতর তুলনামূলক 


আলেিনা নিয়ে কর! হইল । 


ইনোকুলেশন 


ক ইনোকুলেশনের ভ্যাকসিন 
য়্যাম্পুলের ভিতর তরল অবস্থায় 
রক্ষিত থাকে । 


ক ইহার একটি সুনির্দিষ্ট 
মাত্রা আছে । 


ক্ঈ ভ্যাকসিনকে ইনজেকশন 
করিয়া শরীরে প্রবেশ করাইতে 
হয়। 

কক ইহার ভ্যাকসিন মুত 
রোগজীবাণু হইতে প্রস্তুত হয় । 


ক্র প্রতি বসর অস্তর লইতে 
হয়। 


ভ্যাকসিনেশন 


ক ভ্যাকসিনেশনের ভ্যাক- 
সিনও সেই অবস্থায় থাকে । সরু 
কাচের নলে ইহাকে সঞ্চিত 
করিয়া রাখা -হয়। 

' ক অনুমানের উপর কাজ 
করিতে হয়। কোন ধরাবীধা 
মাত্রা নাই । 

+% ছুরিকার দ্বারা সামান্য 
একটু চিরিয়া রক্তের লসিকার 
সহিত মিশাইতে হয়। 

+% সাধারণতঃ ইহার ভ্যাক- 
সিন জীবন্ত রোগজীবাণু হইতে 
প্রস্তুত হয়। 

ক বি. সি. জি.বাদে অন্য ক্ষেত্রে 
প্রতি বংসর অন্তর লইতে হয়। 


রোগজীবাণু আমাদের প্রাকৃতিক পরিবেশের সর্বত্রই বিরাজ 
করিতেছে । গৃহপরিবেশ যতই পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন হউক না কেন 
তাহার ভিতরও রোগজীবাণু আছে। প্রাকৃতিক পরিবেশের সহিত 


গৃহপরিবেশের সম্পর্ক বিচ্ছিন্ন নয়। 


তাই প্রাকৃতিক পরিবেশ 


হইতে রোগজীবাণু অতি সহজেই গৃহপরিবেশে আসিতে পারে । 


মমাজস্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ১৫ 


এই রোগজীবাণু শরীরের আভ্যন্তরীণ অংশে প্রবেশ করিয়া 
প্ররতিরোধ-শক্তিকে নষ্ট করিয়! শরীর-যন্ত্কে বিকল করে তাহার 
ফলে যে অস্বাভাবিক ও যন্ত্রণাদায়ক অবস্থার স্যষ্টি হয় শরীরের সেই 
অবস্থাকে ব্যাধি বলা হয়। 

রোগজীবাণুগুলি নান! ভাবে আমাদের দেহ আক্রমণ করে। 
বিভিন্ন রোগের জীবাণু কি ভাবে আমাদের দেহে প্রবেশ করিয়া 
বিভিন্ন রোগের স্থগ্টি করে সেই সম্পর্কে আলোচনা কর হইতেছে । 

উদরাময় বা পেটের অন্তুথ (10191000062) £ 

পেটের অন্ুখ বলিতে পেটের যাবতীয় রোগকে বুঝাইলেও 
আমর! এখানে একটি বিশেষ রোগকেই বুঝিব। যখন স্বাভাবিক 
মাত্রাকে অতিক্রম করিয়া বার বার তরল পায়খানা হইতে থাকে 
তখন তাহাকে পেটের অন্ুুখ বলা হয় । ইহাতে পায়খানার মাত্র! 
বৃদ্ধি পায়, শরীরে অস্বস্তি বোধ হয়। অনেক সময় পেটে ব্যথাও 
বোধ হয়, পেট ফাঁপিয়া উঠে। এই অন্ুখে অতি সহজেই শরীর 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে। কখনও কখনও অপরিষ্কার মল ছিবড়া সহ 
বাহির হয়। মলের রঙ যখন চাল-ধোওয়া জলের রঙের মত 
হয় তখন তাহাকে কঠিন ধরনের পেটের অন্ুখ বলা হয় । 

ক পেটের অন্ুুখ প্রধানত; বাসি, পচা খাদ্য হইতে শরীরে 
সংক্রামিত হয়। এই বাসি-পচ। খা্দ্রব্যের সংস্পর্শে এক প্রকার 
রোগজীবাণু আসে। এই সব জীবাণু হইতে রোগবিষ (10503) 
উৎপন্ন হইয়। খাগ্াদ্রব্য বিষাক্ত করে এবং খাগ্দ্রব্যের সহিত শরীরে 
প্রবেশ করিয়া এই রোগের স্থষ্টি করে। 

৯ মাছি হইতেও এই রোগ অত্যন্ত দ্রুত বিস্তার লাভ করে। 
মাছি মলমমূত্র, নালা, ডোবা ও অপরিষ্কার স্থানে বসিয়! পায়ে ও 
লোমশ দেহে রোগজীবাণু বহন করে এবং খাচ্প্রব্যের উপর বসিয়া 
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১৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


এ খাচ্াত্রব্যকে দৃূধিত ও বিষাক্ত করে । এ সব খাচ্ত্রব্য গ্রহণ 
করিবার ফলে আমরা সহজেই উদরাময় বা পেটের অন্থখ রোগে 
আক্রান্ত হই। 

ক্* পানীয় জল বিশুদ্ধ না থাকিলে এই রোগ সহজেই আক্রমণ 
করিতে পারে। দূষিত পানীয় জলের ভিতর নানা প্রকার 
রোগজীবাণু থাকে । উহা পান করিলে অতি সহজেই উদরাময় 
রোগের স্যন্তি হয়। 

ক্৯ গুরুপাক দ্রব্য ভোজন বা অতিভোজন করিতে নাই, অনাবৃত 
অবস্থায় রক্ষিত খাবার খাইতে নাই |: 

পেটের অনুথ প্রতিরোধের উপায়-€ক) এই রোগ প্রতিরোধ 
কর! বিশেষ কঠিন কাজ নয়। আমাদের সকল সময় টাটকা ও সচ্ 
রান্নাকরা খাগ্প্রব্য গ্রহণ কর! উচিত । কখনও বাসি বা পচ। খাগ্দ্রব্য 
গ্রহণ করিতে নাই । বনুক্ষণ আগে কাট ফলও গ্রহণ করা উচিত 
নয়। এই সব স্বাস্থ্যকর উপায় অবলম্বন করিয়। আহার করিলে 
উদরাময় রোগ হইবার সম্ভাবনা থাকে না । 

(খ) রান্নাঘরের পরিবেশকে স্বাস্থ্যকর ও পরিষ্ণার-পরিচ্ছন্ন 
রাখা উচিত । খাচ্যপ্রব্য সকল সময় ঢাকিয়া রাখিবার ব্যবস্থা 
থাক! প্রয়োজন ৷ খাদ্যদ্রব্য যাহাতে বিশুদ্ধ বাতাস লাগে তাহাঁও 
লক্ষ্য করা উচিত। সেইজন্য খাগ্দ্রব্য প্রস্তুত করিয়া মীট:সফে 
রাখাই ভাল । আবার গুরুপাক করিয়। খাস্দ্রব্য প্রস্তুত করা 
বাঞ্চনীয় নয় । তাহাতে বদহজম হইয়া উদরাময় রোগের স্থষ্টি 
হইতে পারে । সেইজন্য খাছ্দ্রব্য সহজপাচ্য ও সাধারণভাবে কম 
মসলা ও তেল দিয়। প্রস্তুত করাই ভাল। 

(গল) পানীয় জল বিশুদ্ধ করিয়। পান করিতে হয়। পানীয় 
জলকে আমর। চারিটি উপায়ে বিশুদ্ধ করিতে পারি। €১) স্ফুটন, 
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(২) রাসায়নিক উপায়ে শোধন, (৩) ছণকন ও (৪) পাতন-_এহ 
চারিটি উপায়ে পানীয় জলকে বিশুদ্ধ কর! যায়। সেইজন্ত জল পান 
করিবাব পূর্বে এই চারিটির ভিতর যে কোন একটি অ।ঞ্প1০ক 
অবলম্বন করিয়া আমাদের পানীয় জল ব্যবহার কর! উচিত । 

(ঘ) এই রোগ দূর করিবার জন্য পৌর প্রতিষ্ঠানের অত্যন্ত 
সজাগ ও সতর্ক দৃষ্টি রাখা, উচিত। খাগ্প্রব্যে যাহাতে কোন ভেজাল 
মিশ্রিত না হয়, হোটেল ও অন্যান্য খাবারের দোকানে খাগ্ধদ্রব্যগুলি 
যাহাতে সংরক্ষিত অবস্থায় থাকে তাহা লক্ষ্য করা উচিত। কাট? 
ফল, বাসি মাংস ও পচ মাছ বিক্রয় কর। নিষিদ্ধ করা উচিত। 

এইসব ব্যবস্থা অবলম্বন করিয়া চলিতে পারিলে উদরাময় 
রোগের হাত হইতে স্বাস্থ্য রক্ষা কর। বিশেষ কঠিন কাজ নয়। 

ম্যালেরিয়া £ 

“ম্যালেরিয়া” নামটির একটি শব্দগত ইতিহাস আছে । ম্যাল 
(191) অর্থ দূষিত আর এরিয়া 118) কথাটির অর্থ হইল বায়ু। 
এইভাবে দূষিত বায়ু হইতে ম্যালেরিয়া কথাটির উৎপত্তি হইয়াছে । 

মশা হইতেই ম্যালেরিয়ার উৎপত্তি হয়। অপরিচ্ছন্ন অন্ধকার 
স্থানে এবং বন্ধ জলাশয়ে মশা ডিম পাড়ে। এইসব পরিবেশেই 
মশার বংশ বৃদ্ধি হয় এবং ম্যালেরিয়া বিস্তার লাভ করে। মশা 
একটু স্বযোগ পাইলেই আমাদের দংশন করে । মশকীদের দংশনে 
প্লাসমোভিয়াম (0195100010177) নামে এক প্রকার পরজীবী রোগ- 
জীবাণু শরীরে প্রবেশ করে। বরাবর এইরূপ দংশনের ফলে এই 
ম্যালেরিয়া জ্বর দেখা দেয়। 

ম্যালেরিয়া বিস্তারের কারণ ও পদ্ধতি-_-মশকীর দ্বারা এই রোগ 
মানুষের দেহে সংক্রামিত হয়। ম্যালেরিয়া সংক্রমণ ছুই ভাবে 
হইয়া থাকে । মশকীর শরীরের মধ্যে জীবাণুর বংশবৃদ্ধিকে 


৮ 
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স্পোরোগনি (99010£07%) বলে এবং মশকীর দংশনের ফলে মন্ধুষ্য- 
শরীরের মধ্যে যে জীবাণু সংক্রামিত হয় তাহাকে অযৌন বংশবৃদ্ধি 
বা সির্ঞাগনি (9০%159£০7) বলে । 

স্পোরোগনি_-এনোফেলিস জাতীয় মশকী ম্যালেরিয়া জীবাণু 
বহন করে। ইহার! ম্যালেরিয়া-রোগাক্রান্ত কোন ব্যক্তিকে দংশন 





সিজোগনি ও স্পোরোগনি 


করিলে রোগীর দেহ হইতে জীবাণু মশকীর পাকস্থলীতে প্রবেশ 
করে। স্ত্রীও পুরুষ রোগ-জীবাণুগুলির মিলনের ফলে মশকীর 
পাকস্থলীতে উহাদের দ্রুত বংশবৃদ্ধি হয়। উহাদের যখন খুব বংশ 
বৃদ্ধি পায় তখন শুধু পাকস্থলীতে স্থান সম্কুলান হয় না বলিয়া 
তাহারা দশ-বার দিন পরে মশকীর লালা-গ্রন্থিতে আশ্রয় লয়। 
এইভাবে মশকীর দেহে ম্যালেরিয়া রোগজীবাণুর যে বৃদ্ধি সাধন হয় 
তাহাকে স্পোরোগনি বলে। 


সমাজস্বাস্থ্া-সংরক্ষণ-ব্াবস্থ। ১৯ 


সিজোগনি-_ম্যালেরিয়া রোগজীবাণু-বহনকারী মশকী এই সময় 
কোন সুস্থ মান্থুষকে দংশন করিলে জীবাণুগচলি রক্তের -স্*স্মিশ 
কণিকার ভিতর আশ্রয় গ্রহণ করিয়া পরজীবী হিসাবে বাস করিয়া! 
বংশ বৃদ্ধি করিতে থাকে । উহাদের বংশ ক্রমাগত বৃদ্ধি পাইতে 
পাইতে লোহিত কণিক! স্ফীত হইয়া ফাটিয়া যায়; তখন জীবাণু 
বাহির হইয়। রক্তশ্রোতে. সহজে মিশিয়া পড়ে । ইহার পর দেহ- 
কোষ হইতে এক প্রকার বিষাক্ত রস নির্গত হয় । ইহাকে সিজোগনি 
বলে। এই বিষাক্রয়ার ফলে ম্যালেরিয়ার স্থষ্টি হয় । 

ম্যালেরিয়া রোগ বিস্তৃতির কারণ তিনটি £ (১) ম্যালেরিয়া- 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির সহিত মেলামেশা, (২) মশকীর দংশন, এবং 
(৩) সিজোগনি প্রক্রিয়ার দ্বারা মানবদেহে রোগজীবাণু সংক্রমণ । 

পূর্বেই বলা হইয়াছে ষে, মশার কামড়ে ম্যালেরিয়া হয়। শুধু 
এনোফিলিস মশকীর দংশনেই রোগ বৃদ্ধি হয় এমন নয়; ইহা! 
ভিন্ন (ক) উষ্ণ আর্ড আবহাওয়া, খে১ট অপরিমিত ও অপুষ্টিকর 
খাছ গ্রহণ, (গ) মশারী ব্যবহার না করিয়া শয়ন ইত্যার্দিও 
পরোক্ষভাবে ম্যালেরিয়। রোগ বৃদ্ধির কারণ। 

ম্যালেরিয়। প্রতিরোধের উপায়-_(ক) অন্ধকার সে'তসেতে 
স্থানই মশকীর জন্বস্থান | স্থতরাং বাসগৃহে যাহাতে সুরযালোক ও 
বিশুদ্ধ বায়ুপ্রবাহ সর্বদাই প্রবেশ করিতে পারে সেই ব্যবস্থা কর! 
প্রয়োজন । বাড়ীর নাল।-নর্দমা! যেন পরিষ্কার ও কার্ধকরী থাকে 
তাহাও দেখা দরকার । মজা ডোবা বা পুকুরের নিকট এবং 
সেঁতসে'তে ভূমিতে বাহগৃহ নির্মাণ করা উচিত নয়। গৃহপরিবেশ 
স্বাস্থ্যবিধান-অন্ুযায়ী না হইলে ম্যালেরিয়া রোগ বিস্তার লাভ 
করে। সেইজন্য রোগ প্রতিরোধ করিতে হইলে গৃহপরিবেশ 


স্বাস্থ্যকর হওয়। প্রয়োজন । 
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(খ) মশক অভিযান-_স্পোরোগনি অবস্থা! প্রাপ্ত এনোফিলিস 
মশকীর বারংবার দংশন হইতেই এই রোগের স্যষ্টি। কাজেই 
মশকীকে নিমূলি করিতে পারিলে এই রোগ প্রতিরোধ করা সম্ভব৷ 
মশক নির্মূল করিয়! ম্যালেরিয়া রোগ নিবারণের জন্য লোকালয়ের 
বাঁশঝাড়, আগাছ। প্রভৃতি পরিফ্ষার করিতে হইবে । কোথাও 
ঝোপঝাড়, জঙ্গল রাখা উচিত হইবে না। খানা, ভোবা ও নাল! 
ভরাট করিয়া ফেল। প্রয়োজন । জল নিক্ষাশনের সুব্যবস্থা করিতে 
হইবে । জেল! বোর্ড, মিউনিসিপ্যালিটি ও কর্পোরেশনেব কর্ম 
চারীদের আপন আপন এলাকায় মশ। ধ্বংস করিবার জন্য ডোবা, 
নালা ও খাল-বিল প্রভৃতিতে প্যারিস গ্রীন এবং কেরোসিন 
ছড়াইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। এইজন্য পল্লীতে পল্লীতে 
ম্যালেরিয়া নিবারণী সভ। গঠন করিয়া তাহাব হাতে এই সকল 
কাজ সম্পাদন করিবার অধিকার দেওয়। উচিত । 

স্বাস্থ্য ও অন্যান্ত ক্ষেত্রে উন্নত দেশগুলিতে ডি. ভি. টি-র দ্বার! 
লোশন তৈয়ারী করিয়া বন, জঙ্গল ও নালা-নর্দমায় স্প্রে করা 
হয়। এই লোশনেব কীটপতঙ্গ ও মশ ধ্বংস করিবার যথেষ্ট 
ক্ষমতা আছে। আমাদেব দেশে এই ব্যবস্থা অবলম্বন কবিলে 
ম্যালেরিয়া দূর করা অসাধ্য হইবে না । 

ম্যালেরিয়া রোগীকে পৃথক্‌ রাখিবার প্রয়োজনীয়তা__ম্যালেবিয়। 
সংক্রামক রোগ । সংক্রামক বোগেব হাত হইতে বাচিতে হইলে 
পৃথকীকরণ ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হয়। বাড়ীর অন্তান্ত লোকদের 
সহিত রোগীকে বিচ্ছিন্ন করিয়া রাখ। উচিত । ম্যালেরিয়া-রোগী 
হইতেই এই রোগের প্রসার । ম্যালেরিয়া-রোগীকে মশারীর ভিতর 
রাখিলে এনোফিলিস মশকী রোগজীবাণু বহন করিয়া তাহা ছড়াইবার 
স্বযোগ পাইবে না। 


সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ২১ 


ম্যালেরিয়। নিবারণের উপায়-_ম্যালেরিয়। রোগীর পক্ষে কুইনাইন 
বিশেষ কার্ধকরী ওধধ। ইহা রোগীকে দ্রুত নিরাময় ঞ্চরিতে 
পারে। সিন্কোন। নামক এক প্রকার গাছের ছাল হইতে এই গুঁষধ 
প্রস্তত হয়। কুইনাইনকে প্রতিরোধক ব্যবস্থা হিসাবে গ্রহণ 
করিলে প্রতিদিন ৫ গ্রেণ গ্রহণ করিতে হইবে আর নিরাময়ের জন্য 
প্রত্যহ ১০ গ্রেণ সেবন কর উচিত । ম্যালেরিয়া প্রতিরোধ করিবার 
ও নিরাময় করিবার এই ছুই ক্ষমতাই কুইনাইনের আছে । ক্ষেত্র 
বিশেষে কুইনাইন ইনজেকশন বিশেষ ফলপ্রদ হয়। গর্ভবতী 
স্ত্রীলোকের কুইনাইন গ্রহণ না করাই ভাল। কুইনাইন ছাড়াও 
নিভাকুইন, ক্যামোকুইন, রিসোচিন, প্যালুড়িন, প্যাসমোকুইন ও 
এটেত্রিন বিশেষ কাধকরী ওঁষধ । 

ম্যালেরিয়ার শ্রেণীবিভাগ ম্যালেরিয়া জ্বরের শ্রেণী বিভাগ 
করিলে আমরা সাধারণত: তিন প্রকারের রোগ দেখিতে পাইব। 
(ক) যেজ্বর কম্প দিয়া প্রতিদিন একই সময় আসে সেই 
ম্যালেরিয়াকে কোটিডিয়ান জ্বর (03906101917. ঢ6৮%০:) বলে; 
(খ) যেজ্বর প্রতিদিন না আসিয়া তিনদিন অন্তর আসে তাহাকে 
ব্রেদিবসিক জ্বর (75081) ঢ৩৬০:) বলেঃ (গ) যেজ্বর ঠিক 
চারিদিন অন্তর একই সময় আসে সেই জ্বরকে কোয়ার্টান জ্বর 
(032: ঢ৪৮1) বলে । 

কম্পন ও জলপিপাসা ম্যালেরিয়। জরের একটি বিশিষ্ট লক্ষণ। 

বসম্ত ও জলবসম্ত £ 

বসস্তরোগ অত্যন্ত মারাত্মক ছোয়াচে ব্যাধি । এই রোগক্ীবাণু 
বাতাসের ভিতর ভাসিতে ভাসিতে চলে । সুতরাং ইহ] বায়ুবাহী 
রোগও বটে । এই রোগে পাঁচটি অবস্থা পরিলক্ষিত হয় £__ 

(ক) উপ্তিকাল অবস্থা (5086 ০ 10001918077)--এই সময় 
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রোগজীবাণু শরীরে সংক্রামিত হইয়া ব্যাধি স্ষটির পূর্ব প্রস্তাতি সুচনা 
, করে ।€ এই অবস্থা সাধারণতঃ ১০১২ দিন অবধি থাকে । 

(খ) উপক্রম অবস্থা! (56882 ০£ [0%831019)-_উপ্তিকাল 
অবস্থার ছুই-তিন দ্রিন পর উপক্রম অবস্থার স্থষ্টি হয় । এই অবস্থায় 
রোগের বাহ্া লক্ষণ প্রকাশ পায় । এই সময় সার! দেহে ব্যথা, 
মাথাধরা ও কীপুনির স্যষ্টি হয়। 

(গ)ট অভিধাবন অবস্থা (5088০ 0£ [7:0190100)--উপক্রম 
অবস্থা চারিদিন অতিক্রান্ত হইবার পর এই অবস্থার সুচন হয় । 
অভিধাবন অবস্থায় রোগ পূর্ণ লক্ষণ লইয়া শরীরে প্রকাশিত হয়। 
মুখ, ঘাড়, পিঠ প্রভৃতি শরীরের বিভিন্ন অঙ্গে ছোট ছোট গুটি বাহির 
হয়। গুটিগুলি দেখিতে অনেকটা মসুর ডালের দানার মত । প্রথমে 
গুটিগুলি ছোট ছোট ও লাল রঙের হয়। এই সময় কাশির 
ভাবও হয় । চারি-পাচ দিন এই অবস্থা থাকে । ছয়দিনের দিন 
গুটিগুলির একটু পরিবর্তন হইয়। উহারা ফুসকুড়ির মত হয় এবং 
আবার জ্বর হইতে থাকে । 

(ঘ) পরিণত অবস্থ। (১০৪৪০ ০0: 71900190101,)--আরও 
আটদিন অতিক্রান্ত হইবার পর এ গুটিতে পুজ জমিতে থাকে । 
এই সময় ব্যথার বিশেষ উপশম হয় ন1। 

(ড) শুক্ষীভবন অবস্থা (3086০ ০৫ 10651008010)-- এইবার 
গুটিগুলি শু্ধ হইতে হইতে মামড়িতে পরিণত হয় এবং বার দিন পর্যস্ত 
এই অবস্থায় থাকে । ইহা অত্যন্ত বিপজ্জনক সময়। চৌদ্দ দিন 
পর মামড়ি ঝরিতে আরম্ত করে। এ মামড়ি হইতে রোগ ছড়াইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা! থাকে । এই সময় শুধু মামড়িতে নয়, রোগীর 
নিঃশ্বাস, থুথু, শ্লেম্া প্রভৃতিতেও প্রচুর রোগজীবাণু থাকে । এই 
সময় বিশেষ সতর্কত1 অবলম্বন করা উচিত । 


সমাজস্থাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৮ ২৩ 


বসম্তরোগ ছই প্রকার--আসল বসন্ত (92081 2০2) আর 
(২) জলবসম্ভ (001310150) 790) । 

আসল বসম্ভ আকারে ছোট ; দেখিতে মসুর ডালের কণার 
মত। কিন্তু জলবসম্ত বড় ; দেখিতে ফোস্কার মত। আসল বসন্ত 
কষ্টদায়ক এবং শরীরে গভীর ক্ষতের মত চিহ্ন স্থষ্টি করে । জলবস্তে 
শরীরে দাগ গভীর হয় না; কিছুদিন পরে দাগ মিলাইয়। যায়। 

বসম্তরোগে ঠাণ্ডা জিনিস আহার করা কর্তব্য । নিম ডালের 
বাতাস বিশেষ উপকারী । রোগীকে ডাক্তারের নির্দেশমত বদ্ধ ঘরে 
গা] মুছাইয়া স্পঞ্জ করিয়া দিতে হয়। ডাব, সরবং, ঘোল প্রভৃতি 
জলীয় পথ্য দিলে রোগীর শরীরের জবালার উপশম হয়। 

বসম্তরোগ বায়ুবাহী ও সংক্রামক | কাজেই এই সংক্রামক ব্যাধি 
বিস্তৃতি প্রতিরোধ করিবার জন্য সর্বপ্রথম পৃথকীকরণ (]50190073) 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । রোগীর সহিত গৃহের সুস্থ ব্যক্তিদের সম্পর্ক 
বিচ্ছিন্ন করিয়। রোগীকে একটি স্বতন্ত্র ঘরে রাখিবার ব্যবস্থা করা 
ভাল । ৃ 

রোগীর ঘরটিতে স্ূর্যালোক ও বিশুদ্ধ বাতাস থাক উচিত । ঘরের 
দরজায় ক্লোরিনের জলে ভিজান পর্দা টাঙাইবার বিশেষ ব্যবস্থা থাকা 
দরকার। ইহার ফলে ঘরের দূষিত বায়ু কিছুট! বিশুদ্ধ হইয়া বাহিরে 
যাইবে। তাহাতে রোগ ছড়াইবার ভয় অনেক কমে । রোগীকে সর্বদা 
মশারীর ভিতরে রাখা ভাল । তাহাতে মাছি ও মশার সাহায্যে 
রোগ বিস্তারের সম্ভাবনা কমিয়! যায়। গুটির চামড়৷ ঝরিতে আরম্ত 
করিলে তাহা যেখানে সেখানে না ফেলিয়া একটি' পাত্রে সঞ্চয় 
করিয়া পরে পোড়াইয়া ফেল। উচিত। 

রোগীর পরিধেয় বন্তর, ব্যবহৃত বাসনপত্র, মলমৃত্র ইত্যাদি নিবাঁজন 
লোশন দ্বারা পরিক্ষার কর! উচিত। কফ, থুথু ইত্যাদি পরিষ্কার 
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করিবার সময়ও সেই ব্যবস্থাই অবলম্বন করা কর্তব্য । প্রয়োজনমত 
ফিনাঈই্ল জল, র্রিচিং পাউডার দ্বার রোগীর ঘর বারংবার মুছিবার 
ব্যবস্থা কর। ভাল । 

রোগীকে তিন সপ্তাহ ঘরে আবদ্ধ রাখা প্রয়োজন । আরোগ্য- 
স্নান করিয়া রোগী সকলের সহিত মেলামেশ। করিতে পারে । 
কিন্ত তাহার পূর্বে তাহাকে কাহারও সহিত মিশিতে দেওয়। 
মোটেই স্বাস্থাসম্মত নয় । আবোগ্যন্নান করাইবার সময় নিবাঁজন 
লোশন ব্যবহার করা উচিত । রোগমুক্তির পর রোগীর ঘর ব্রিচিং 
পাউডাব ও চুন-মিশ্রিত জলে পব্ষ্ষার করিয়া, দেওয়াল, কড়ি- 
বর্গ প্রভৃতিতে চুনকাম ও নুতন রঙ করা বিশেষ প্রয়োজনীয় 
ব্যবস্থা । ঘরের মেঝেতে চুন ও ব্রিচিং পাউডার মিশানে। জল 
ঢালিয়। কয়েকদিন সেই জল আবদ্ধ রাখা ভাল। ঘর একেবারে 
নির্ধোষভাব বিশোধিত করিবার পর সেই ঘর ব্যবহার করা উচিত । 

ইহা ভিন্ন ঘরের আসবাবপত্র, তক্তপোষ ও বিছ্ানাপত্রও প্রয়োজন 
মত লোশন দ্বার বিশোধিত করিতে হয়। বিস্বানাপত্র পোড়াইয়! 
ফেলাই ভাল । তাহা না৷ করিলে তোশক, বালিশ প্রভৃতি ভাঙ্গিয়া 
তুলা সিদ্ধ করিয়া! নৃতন কাপড়ে আবার সেগুলি তৈয়ারী করাই 
সবাপেক্ষ। ভাল ব্যবস্থা | 

বসম্তরোগ প্রতিরোধ করিবার জন্য প্রতি বৎসর শীতকালে 
টিক। লওয়। প্রয়োজন । টিক! লইলে বসম্ভরোগে আক্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা খুব বেশী থাকে না। আর রোগ হইলেও মারাত্মক 
হইতে পারে না ।। 

হাম (11595163) £ 

ইহাও বসন্তের মত সংক্রামক ও বায়ুবাহী রোগ । প্রথমে গ! 
ম্যাজম্যাজ করে, সর্দি, কাশি, জ্বর, চোখমুখ জ্বাল! ইত্যাদি উপসর্গ 


দমাজস্থাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবন্থ ২১৫ 


দেখা দেয় । রোগের ইহা। প্রাথমিক অবস্থা । পরে ছোট ছোট লাল 
'দ্ান। প্রথমে মুখে, শেবে শরীরের সর্বত্র চাকা চাকা হইয়& বাহির 
হয়। সঙ্গে সঙ্গে জ্বরও বাড়িতে আরম্ভ করে। ইহা সাধারণতঃ 
পাঁচ বছরের কম বয়সী ছেলেমেয়েদেরই বেশী হয়। 

এই রোগ প্রতিরোধ করিবার জন্য রোগীকে ন্বতন্্ ঘরে রাখা। 
উচিত। এই রোগ বাচ্চা শিশুদের বেশী হয় বলিয়া মাকে সকল 
সময় তাহার কাছে থাকিতে হয়। রোগী যাহাতে এঘর ওর ন। 
করে সেইজন্য মায়ের সতর্ক থাক উচিত । 

হাঁচি ও কাশির সময সুখে ও নাকে রুমাল ঢাকা দেওয়া 
বিশেষ প্রয়োজন । কারণ হাচি ও কাশির শ্লেম্মাকণা রোগ বহন 
করিয়া বায়ুতে মিশিতে পারে । আর এ দূষিত বাযুকে শ্বাসের সঙ্গে 
গ্রহণ করিলে অন্য শিশুরও তাহা হইতে পারে । 

ইনক্রুয়েঞ্জা (11361136028) £ 

দূষিত বায়ু সেবনের ফলে, বদ্ধঘরে দীর্ঘদিন বাস করিলে এবং 
ইনক্রয়েগ্জা-গ্রস্ত রোগীর প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসিলে সাধারণত এই 
রোগের সৃষ্টি হয়। সর্দি, কাশি, জ্বর, মাথার যন্ত্র, গা-হাত-প। 
বেদন। প্রভৃতি এই রোগ্নের লক্ষণ। নিঃশ্বাস এবং শ্লে্মাকণার সহিত 
এই রোগের জীবাণু থাকায় ইহার সংস্পর্শে প্রশ্বাসের সহিত এই 
রোগ বিস্তার লাভ করে। 

চারি-পাচ দিনের মধ্যে এই রোগের লক্ষণ সমূহ ফুটিয়া উঠে। 
ইহা দ্বারা শ্বসনতন্ত্র, পরিপাকতন্ত্ ও স্বায়ূতন্ত্র সংক্রামিত হয় এবং 
রোগ্ীর দেহ অত্যন্ত ছবল হয়। 

নিয়মিত ভাবে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করা উচিত। বদ্ধ, অন্ধকার, 
সে'তর্সেতে ঘরে কখনও বাস করা উচিত নয়। শয়নঘরে বাস, 
-সঞ্চালন যাহাতে সুন্দরভাবে হয় তাহা লক্ষ্য কর। কর্তব্য । তূর্য 
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কিরণ যাহাতে ঘরে যথেষ্ট পরিমাণে আসিতে পারে সে বিষয় সতর্ক 
থাক গ্য়োজন | হাচি-কাশির সময় রোগী সর্বদা রুমাল ব্যবহার 
করিবে। শ্রেম্মাকণার সহিত এই রোগজীবাণু বাঁযুতে মিশিয়! বায়ু 
দুষিত করিতে এবং রোগ ছড়াইতে পারে । 

সকলের সহিত কিছুটা! বিচ্ছিন্ন হইয়া রোগীর চলাফেরা ও 
উঠাবসা করা উচিত । 

এনাসিন, ইনফ্ুয়েপ্রা। ট্যাবলেট এই রোগের ওষধ। ফুটবাথ 
লইলেও সর্দিকাশির অনেকটা উপশম হয় । 

যক্ষম। ঃ 

যক্ষ্মা অত্যন্ত মারাত্মক বোগ। এই রোগ হইতে যুক্ত হইলেও 
মানুষের আর কঠিন সংগ্রামী জীবন যাপন করা সম্ভব হয় 
না। এখন আমাদের দেশে এই রোগেব প্রকোপ দিন দিন 
বাড়িতেছে। ইহার পশ্চাতে অনেক সামাজিক ও অর্থনৈতিক 
কারণ আছে। 

অস্বাস্থ্যকর ঘরবাড়ীতে অবস্থান কব? এবং দিনেব পর দিন 
অপুষ্টিকর খাছ গ্রহণ কর। এই রোগের অন্যতম প্রধান কারণ। 
যল্স্ারোগের কাবণগুলিকে মোটামুটি ছুইভাগে বিভক্ত কর! যায়-_ 
প্রত্যক্ষ কারণ ও সম্ভাব্য কারণ। 

প্রত্যক্ষ কারণ -শ্রেম্মা, কফ, ধুলা! ও রোগজীবাণুপূর্ণ গোছুগ্ধ 
হইতে যক্ষারোগের বীজ আমাদের দেহে সংক্রামিত হয় । আলোহীন, 
বায়ুহীন বদ্ধ পরিবেশ, কলকারখানার দূষিত বায়ু, সে'তসে'তে 
ঘর এই রোগ বিস্তৃতির কারণ । অতি সহজেই যক্ক্ারোগ সংক্রামিত 
হয়। এইবূপ পরিবেশে ফুস্ফুসের স্বাস্থ্য অত্যন্ত ছুূর্বল হইয়া পড়ে, 
তারপর ক্রমাগত দূষিত বায়ু সেবনের ফলে ফুস্ফুসে ক্ষতের স্থষ্টি হয় 
অপুষ্টিকর ভোজন শরীরের ক্ষয় ঠিকমত পুরণ করিতে পারে না। 


সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-বাবস্থা 


খাছ্ে দীর্ঘদিন ভিটামিন ও প্রোটানের অভাব থাকিলে এই রোগ 
সহজেই সংক্রামিত হইতে পারে। 

সম্ভাব্য কারণ £-_অনেক ক্ষেত্রে এই রোগ বংশ-পরম্পরায় বিস্তার 
লাভ করে। মাতাপিতার ভিতর কাহারও এই রোগ থাকিলে 
তাহা সন্তানদের মধ্যে সংক্রামিত হইবার যথেইট আশঙ্কা থাকে । 
অতিরিক্ত পরিশ্রম ও দীর্ঘকাল বদ্ধগৃহ ও ঘন বসতিতে বাস করিলে 
এই রোগ হইবার সম্ভাবনা থাকে । অসংযমী জীবন যাপন, ঘন 
ঘন গর্ভধারণ, মুক্ত বায়ুর অভাব ইত্যাদি যক্মারোগ প্রসারের 
অন্যতম কারণ । 

এই রোগ সাধারণতঃ মানুষ, পশু ও কীটপতঙ্গ হইতে বিস্তার 
লাভ করে। 

যক্ষ্মারোগীর থুথু, কাশি শুকাইয়া ধুলার সহিত মিশ্রিত হয়। 
সেই ধুলিকণ! বায়ুর সহিত মিশিয়! শ্বাসকার্ধের সময় সুস্থ লোকের 
নাসিকাপথ দিয়া রোগজীবাণু সহ ফুস্ফুসে প্রবেশ করে। যক্ারোগীর 
উচ্ছিষ্ট পাত্রে আহার করিলে কিংবা রোগাক্রান্ত মাতৃহ্প্ধ পান 
করিলেও এই রোগ বিস্তারের আশঙ্কা থাকে । মাছি এবং অন্যান্য 
কীটপতঙ্গ রোগীর থুথু, কফ ইত্যাদি বহন করিয়া এ রোগের নিস্তার 
সাধন করে। 

রোগজীবাণু ক্ষুত্রান্্রকে সংক্রামিত করিলে তাহাকে আন্বের যক্ষা 
(1170659561179]10152100109515) বলে। আর যদি ইহা অস্থি ও 
গ্রন্থিকে সংক্রামিত করে তবে ইহাকে যথাক্রমে অস্থির যক্ষ্মা 
(80155 770192:5919915) এবং গ্রন্থির যক্ষ্মা (09191500197 
0021০010519) বলা হয়। 

এই রোগ সংক্রামিত হইলে ঘুসঘুসে জ্বর, শক্তিহীনতা, অবসাদ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। ক্রমশঃ শরীরের ওজন কমিতে থাকে । 


২৮ | আধুনিক গৃহুবিজ্ঞান 


ফুস্ফুস ক্ষতিগ্রস্ত হইলে কফের প্রাবল্য থাকে এবং উহার সহিত 
রক্তওধ্ধাহির হয় । 

যক্ষমারোগ নিবারণের উপায়_-(ক) অধিক পরিশ্রম, রাত্রি 
জাগরণ, নৈতিক জীবনের অবনতি ইত্যাদি যক্ারোগের কারণ। 
এইগুলি পরিহার করিলে ক্ষয়রোগ অনেকট। প্রতিরোধ করা যায়। 
মেয়েদের পুনঃ পুনঃ গর্ভধারণও ক্ষতিজনক । 

(খ) বাসগৃহে যাহাতে প্রচুর আলো-বাতাস খেলিতে পারে, 
শয়নগৃহ যাহাতে খোলামেলা ও বিশুদ্ধ বাবুযুক্ত হয় তাহার প্রতি 
লক্ষ্য রাখ! উচিত । আদর্শ স্বাস্থ্যসম্মত বাসগৃহ যক্ষ্লারোগ প্রতিরোব 
করে। কারণ যক্মা-জীবাণু রৌদ্রে ও অক্সিজেন-বহুল বায়ুতে ধ্বংস 
হয়। পুষ্টিকর ও ক্ষরপূরক খাদ্য গ্রহণ করা উচিত। মাছ, 
মাংস, ডিম, ছুধ, ঘি, টাটকা ফল প্রভৃতি প্রোটান ও ভিটামিনযুক্ত 
খাগ্য দৈনিক গ্রহণ করা উচিত 

(গ) রোগীকে স্বতন্ত্র রাখিয়া সেবা শুরা করা প্রয়োজন । 
তাহার ব্যবহৃত জিনিসপত্র নিবাঁজন লোশন দ্বার শুদ্ধ করিয়া লইতে 
হয়। কফ, থুথু ও অন্যান্য দূষিত পদার্থ ফরম্যালিনপূর্ণ পাত্রে 
ফেলিয়! পোড়াইয়। ফেলিতে হইবে । 

এক পাত্রে ভোজন, দোকানের আঢ়াক। খাবার খাওয়া, চায়ের 
দোকানে বা'হোটেলে খাওয়া উচিত নয় । 

রোগীর ঘর সর্ধদ পরিঞ্কার-পরিচ্ছন্ন এবং আলো-বাতাসে পূর্ণ 
থাক! প্রয়োজন । রোগীর ব্যবহৃত কোন জিনিসপত্র কখনও স্পর্শ 
করা বা ব্যবহার করা উচিত নয়। রোগী প্রয়োজনমত সৃর্যকিরণ 
এবং মুক্তবাযু সেবন করিতে পারে সেই ব্যবস্থা করাও প্রয়োজন । 
রোগীকে মুখে রুমাল চাপা দিয়া হাচিবার বা কাশিবার অভ্যাস 
করিতে হইবে । 


জমাজস্থাস্থ্য-সংক্ষরণ-ব্যবস্থ। ২৯ 


কর্পোরেশন বা মিউনিসিপ্যালিটি হইতে নোংরা বস্তি ধ্বংস 
করিয়া স্বাস্থ্যসম্মত ভাবে গৃহ নির্মাণ করিয়া স্ব্প-আয়-বিশিষ্ট 
ব্যক্তিদের ভিতর বন্টন কর৷ উচিত। ইহার ফলে নিল সৃধাকিরণ 
ও বিশুদ্ধ বারু সেবনের সমস্তা দূর হইবে । 

বাসগৃহ, স্কুল, কলেজ, সিনেমা ও থিয়েটার-গৃহে উপযুক্ত বায়ু 
সঞ্চালনের ব্যবস্থা রাখা উচিত। বালক-বালিকাদের খেলাধূল। 
করিবার জন্য এবং সকলের বিশুদ্ধ বায়ু সেবনের জন্য পার্ক প্রতিষ্ঠ। 
করাও কর্তব্য | 

সম্প্রতি যল্ষ্লারোগ প্রতিরোধ করিবার জন্য বি. সি. জি. টিকার 
প্রচলন হইয়াছে । ইহ1 যক্্া-প্রতিষেধক। ফরাসী বৈজ্ঞানিক 


ডাঃ আলবাট কালমেৎ এবং ডাঃ আলফোস গোয়েব্ এই টিকার 
আবিষ্কারক । 


বালক-বালিকাদেরই বি. সি. জি. টিক! নেওয়। দরকার । 
তাহাদের দেহ পরীক্ষা করিয়৷ যদি যঙ্মরোগের জীবাণু ন৷ পাওয়া 
যায় তবেই বি. সি, জি. টিকা দিবার ব্যবস্থা করা হয়। এই 
টিক? দিবার ফলে ব্যক্তিগত প্রতিরোধ-ক্ষমত। বৃদ্ধি পায় বলিয়। 
রোগে আক্রান্ত হইবার সম্তাবন। কম থাকে । 

টাইফয়েড. : 

ইহা! এক প্রকার জ্বর বিশেষ। এই রোগ টাইফয়েড - 
রোগজীবাণু হইতে শরীরে সংক্রামিত হয়। এই জীবাণু অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে মলমৃত্রের ভিতর থাকে। তারপর দুষিত পরিবেশের ভিতর 
দিয়া ধীরে ধীরে সুস্থ শরীরে সংক্রামিত হয়। দূষিত নর্ঘমার 
এবং পায়খানার গ্যাস, রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্য এবং গুশ্রাধাকারীর 
কু-অভ্যাসকে কেন্দ্র করিয়৷ এই রোগ সুস্থ মানুষের শরীরে প্রবেশ 
করে। প্রথমে অবিরাম জ্বর শুরু হয়। জ্বরের সহিত পেটফীপ। 


৩০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ও অন্যান্ত উপসর্গ-_মাথাধরা, পাতল। পায়খানা, দ্টত ও নাক দয়। 
রক্ত পড়া, প্রলাপ বক ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। তিন সপ্তাহ 
অতিষ্রীম করিলে তবেই এই রোগের উপশম হয় । 

জ্বরের প্রকৃতি ও রক্তপরীক্ষা করিয়া আগে এই জ্বর টাইফয়েড, 
কিন তাহ। সাব্যস্ত করিতে হয়। টাইফয়েড প্রতিষেধ ও শুশ্রাধার 
জন্য এইসব ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হয় 2 

(ক) ছুধ ও জল ফুটাইয়া পান করা উচিত । জলকে আরও 
বিভিন্ন উপায়ে শুদ্ধ করিয়া ব্যবহার করা চলিতে পারে । কোন 
অবস্থায় বিশুদ্ধ না করিয়া জল পান করা উচিত নয় । 

(খ) খাচ্দ্রব্য উত্তমরূপে রন্ধন করিয়! ঢাকিয়। রাখার ব্যবস্থা 
কর! উচিত । খাদ্ভ ও পানীয় দ্রব্যে যাহাতে ধুলি, মাছি বা এ 
ধরনের ক্ষতিকর কিছু না পড়ে সেইজন্য সতর্ক হইতে হইবে । 

(গ) রোগ সংক্রমিত হইবার পুর হইতেই টাইফয়েডের 
প্রতিষেধক ইনজেকশন নেওয়া কর্তব্য । 

(ঘ) রোগীর মলমুত্র ও অন্যান্য দূষিত পদার্থ লোশনে মিশ্রিত 
করিয়া নির্জন স্থানে ফেলিবার ব্যবস্থা করা ভাল। রোগীর ঘর 
লোশন-মিশ্রিত জল দিয়! মুছিয়। ফেলা প্রয়োজন । 

কলের £ 

কলেব। মারাত্মক রকমের সংক্রামক ব্যাধি । ইহ] মহামারীরূপে 
দেখা দিলে গ্রামের পর গ্রাম উজাড় করিয়া ফেলে । জীবাণু হইতে 
এই রোগ মানবদেহে সংক্রামিত হয়। কলের! রোগের জীবাণুগুলি 
দেখিতে অতি ্ষু্র--অনেকট। ছেদচিহ কমার (, ) ন্যায় । 

দুষিত ছুধ, জল এবং মাছি কলের! রোগের বাহক । ইহারা 
খাগ্ভের ভিতর দিয়া কলেরার এ কমার আকৃতি ব্যাসিলাসকে শরীরে 
প্রবেশ করায়। রোগ প্রকাশ পাইবার সময় অনবরত চালধোয়। 


,সমাজস্বাস্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৩১ 


জলের মত তরল পায়খান। ও বমি হওয়া, হাত-পায়ে খিল ধরা, 
প্রত্াব বন্ধ হওয়া, হাতপা! ঠাণ্ডা হওয়া, অধিক জল-পিপাসা 
প্রভৃতি উপসর্গ দেখ। দেয় । 

কলের। নিবারণের উপায়--কলেরা রোগ প্রতিরোধ করিবার 
দুইটি পথ আছে । একট হইল-ব্যক্তিগত প্রতিষেধক উপায় 
(675008] 11001519215), দ্বিতীয়টি হইল-_সাধারণ প্রতিষেধক 
(2210019] [01090185193515) | 

ব্যক্তিগত প্রতিষেধক--(ক) পাকস্থলীকে সবদ] সুস্থ রাখিতে 
হইবে। পাকস্থলী খাছ্ত্রব্যে পূর্ণ রাখিলে পরিপাক জনিত রস 
বাহির হইতে থাকিবে! এই পরিপাক জনিত অম্ররস কলেরা- 
জীবাণুর মহাশক্র | 

(খ) খাছ্ের ব্যাপারে যথেষ্ট সতর্ক হওয়া উচিত । বেশী ঝাল 
ও তেলে তৈয়ারী গুরুপাক খাগ্ভ এবং অতিরিক্ত পাক ব। কাঁচা ফল, 
চিংড়ি মাছ এবং শটিত খাদ্ভ কখনও গ্রহণ করা উচিত নয়। শ্রমের 
লাঘব করিবার জন্য একবেলার রান অন্য বেলায় খাওয়া বাঞ্চনীয় 
নয়। খাগ্দ্রব্য সযত্বে প্রস্তুত করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
রাননাশেবে খাছ্দ্রব্য মীটসেফে তুলিয়া রাখা ভাল অভ্যাস । কখনও 
বাহিরের খাগ্ঠ গ্রহণ করা উচিত নয়। রেলপথে দূর দেশে যাইতে 
হইলে গরম খাদ্য সংগ্রহ করিবার জন্যই সচেষ্ট হওয়া প্রয়োজন । 
চা, দই, ঘোল, লেবুর জল ইত্যাদি গ্রহণ করিতে কোন বাধা নাই। 
জল সর্বদা বিশোধিত করিয়া ব্যবহার করিবে । আইসক্রীম, বরফ- 
দেওয়া! ঘোল কখনই গ্রহণ কর। ঠিক নয়। 

(গ) কলেরার সময় পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নত1 ও অন্যঠান্ত স্বাস্থ্যকর 
অভ্যাসের প্রতি সতর্ক হওয়া উচিত। আফিস অথবা স্কুল-কলেজ 
হইতে ফিরিয়া হাত, প। ও মুখ সাবান দিয়া পরিষ্কার করিবে। 


৩২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


কয়েক ফৌঁটা।! ডেটল জলের সহিত মিশাইয়া কুলকুচি কঁরিলে ভাল 
হয়। ধীবাহিরের কাপড়-জাম। ছাড়িয়া তবেই জলযোগ করিতে হয়। 
নখ কখনও বড় রাখিবে না । জল পান করিবার সময় গ্লাস পরিক্ষার 
করিয় লওয়া৷ উচিত । 

(ঘ) মহামারীর সময় বিশেষ সাবধানত। অবলম্বন করিবার জন্য 
রোগে আক্রান্ত হইবার পূর্বেই কলের প্রতিষেধক টিকা! (4007 
0101619. 10001961018) প্রত্যেকেরই লওয়া উচিত । 

সাধারণ প্রতিষেধক-_কলের।"রোগের সাধারণ প্রতিষেধক ব্যবস্থা 
মোটামুটি চারটি--(ক) বিজ্ঞপ্তি করণ, (খ) রোগীকে স্বতন্ত্রীকরণ, 
(গ) সঙ্গরোধ এবং (ঘ) নিবাঁজন করণ । এইসব ব্যবস্থায় কলের 
রোগের সংক্রমণ-সম্ভাবনাকে অনেকখানি প্রতিরোধ করা যাইতে 
পারে। 

অন্যান্য সংক্রামক রোগের মত কলেরা রোগেও একই রূপ ব্যবস্থা 
করিতে হয়। কলেরা রোগে বেশীর ভাগ সময়ই প্রস্রাব বন্ধ 
হইয়া! ইউরেনিয়া রোগে রোগী মার। যায়। স্তালাইন ইনজেকসন 
দলে অনেক সম্যু কলের রৌগে ভীল ফল পীওয়। যায়৷ 

কলেরা রোগীর মল, মূত্র, বমি, বিছানার চাদর ও অন্যান্য জিনিস, 
আহারের পাত্র ইত্যাদি খুব ভালভাবে বিশোধিত করিতে হয়। 
মলমৃত্র ও বমি একটি কার্বলিক-লোশন-পূর্ণ পাত্রে ধারণ করিয়া 
জনশূন্য স্থানে মাটির তলে পুঁতিয়া ফেলা উচিত। ঘরবাড়ী ও 
পায়খান। প্রত্যহ ব্লিচিং পাউডার, ফিনাইল অথব! সাইলিন লোশন 
দ্বারা নিয়মিতভাবে পরিক্ষার করা প্রয়োজন । স্বাস্থ্যসংরক্ষণ- 
ব্যবস্থার (52121096102) ক্রটি হইলে মাছির উৎপাত বুদ্ধি পাইবে। 
মাছি এসব নোংরা দ্রব্য হইতে রোগজীবাধু বহন করিয়। 
খাছাদ্রব্যকে দূষিত করিতে পারে আর সেই খাগ্ধত্রব্য গ্রহণ 


সমাজন্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৩৩ 
করিয়া! সুস্থ মানুষের দেহেও রোগ সংক্রমণের সুযোগ থাকে । 
কাজেই রোগীর ঘর এবং গুহপরিবেশ সর্বদা পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখ 
উচিত। প্রয়োজনবোধে রোগীর ঘরে মাঝে মাঝে ফ্রিট ছ্রেগ্র করা 
চলিতে পারে। 

আমাশয় £ 

ইহা এক প্রকার অন্্ররোগ । পুনঃপুনঃ মল ত্যাগ, মলের 
সহিত আম ও শ্রেম্সা নিঃসরণ, পেটকামড়াঁন, পেটব্যথা, মলদ্বার 
চুলকাইবার ইচ্ছ। ইত্যাদি এই রোগের লক্ষণ । 

সাধারণতঃ আমাশয় ছুই প্রকারের--(ক) ব্যাসিলারি আমাশয় 
ও (খ) এমিবিক আমাশয় । শিগা! (5168) বা ফ্রেক্সনার 
(1৩০: ) নামক এক প্রকার রোগজীবাণু হইতে ব্যাসিলারি 
আমাশয় (390111915 10550100215) হয়। ইহা অতি মারাত্মক ও 
কষ্টকর রোগ। আর যে আমাশয় এন্টামিবা হিস্টোলিটিক। 
নামক রোগজীবাণু হইতে উৎপন্ন হয় তাহাকে এমিবিক আমাশয় 
(১1000961010 1055০156215) বলে । 

আমাশয় প্রতিরোধের উপায়--পরিফার-পরিচ্ছন্নভাবে গৃহ 
পরিচালনা করিতে পারিলে এই রোগ বিস্তারের সুযোগ পায় 
না। ঘরবাড়ী, রান্নাঘর, পায়খানা ও নালা-নর্ধম। নিয়মিত ভাবে 
পরিফষার করিতে:হয়। শুধু রন্ধনশালার পরিবেশ পরিক্ষার হইলেই 
চলিবে না; রান্না কর! দ্রব্যও পরিক্ষার ও স্বাস্থ্যসম্মত উপায়ে 
রক্ষা করিতে হইবে। মাছি যাহাতে খাচ্ঘত্রব্যে বসিতে না পারে 
সেইজন্য খাছ্াদ্রব্য সকল সময় ঢাকিয়া রাখাই ভাল। কিন্তু 
বাতাসশুন্য অবস্থায় ঢাকিয়া রাখ! উচিত নয়। 

রান্নায় অতিরিক্ত. তেল, ঝাল ও মসল। ব্যবহার করা অত্যন্ত 
ক্ষতিকর । গুরুপাক খাছাদ্রব্য না খাওয়াই ভাল। কেনন। আন্তরিক 


৩(২য়) 


্ঠ আধুনিক গৃহৃবিজ্ঞান 
ক্ষতে গুরুপাক খাগ্ঠ বিশেষ ক্ষতি সাধন করে । জল সর্বদা বিশোধিত 
করিয়া ব্যবহার করিতে হয়। 

রোগী যত বার মলমূত্র ত্যাগ করিবে তত বার উহা। ফিনাইল 
এবং ব্রিচিং পাউডার বা! অন্য উপযুক্ত লোশন দ্বারা শোধন করিতে 
হইবে। রোগীর বিছানাপত্র, পোশাক-পরিচ্ছদ সাবান দিয়া ভাল 
ভাবে কাচিবার পর কার্বলিক এসিড. মিশ্রিত জলে চুবাইয়া৷ উহা 
বিশোধিত করিতে হয়। কোন পুক্করিণী বা টগর নিকট কাপড় 
কাচিতে নাই । 

অনেক সময় দীর্ঘস্থায়ী আমাশয় রোগ দেখা যায়। এই 
রোগ নিরাময় করিতে হইলে খাগ্ঠ নিয়ন্ত্রণ করা বিশেষ প্রয়োজন । 
এই রোগে এমিটিন ইনজেকশন বিশেষ কার্যকরী হয়। 

দাদ (1176 ৮/01070) £ 

দাদ একপ্রকার চর্মরোগ । ছত্রাক (81895) জাতীয় এক 
প্রকার উদ্ভিদের দ্বারাই এই রোগের স্থষ্টি হয়। মানবদেহে বন 
প্রকারের দাদ হয়। সাধারণতঃ হাত-পায়ের আঙ্কুলগুলির মাঝে, 
জন্ঘার সন্ধিস্থলে দাদ দেখ! যায় । অপরিচ্ছন্নতা ও আর্্তার ফলেই 
দাদ হয়। দাদের ক্ষতটা অনেকট। পাংশু বর্ণের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আশ বা 
খুশকিতে ভরিয়া যায়। ইহার চুলকানি অতি তীব্র ও যন্ত্রণাদায়ক 
হয়। চুলকানির পর শরীর হইতে আঠাল রস গড়ায় ও কাপড়ে 
দাগ পড়িয়া থাকে। স্তালিসিলিক এমিড (981155115 ৪০10), 
বেন্জোয়িক এসিড (891550910 ৪০19), জেনশিয়ান ভায়োলেট 
(050,612 10166), ভায়োফম ডে109£09109), ক্রাইসোফেনিক 
(01/:550101821910 2010) এই রোগে ব্যবহ্ৃত হয় । ভেসিলীন 
বা নারকেল তেলের সহিত এই সব ওষধ মিশাইয়া তামার পয়সার 
সাহায্যে দাদ চুলকাইয়া এঁ স্থানে প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়। 


ৃ সমাজত্বাস্থ)-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৩৫ 


যায়। ক্রাইসোফেনিক এসিড সাবধানে ব্যবহার করিতে হয়। 
তাহা না করিলে কাপড়ে দাগ পড়ে । ছুই-তিন দিন ব্যবহার 
করিলে দাদ সারিয়া যায়। যদি এই জব চিকিৎসা ব্যথ কু তবে 
রঞ্জন রশি (185) প্রয়োগে এ রোগের চিকিৎসা করিতে হয় । 

দাদ প্রতিরোধের উপায়--এই রোগে আক্রান্ত রোগীর ব্যবহৃত 
শয্যাদ্বব্, পরিধেয় বস্ত্রাদি ব্যবহার না! করিলে এ রোগ হইতে 
অব্যাহতি পায়। যায়। দেহের পরিচ্ছন্নত! সম্বন্ধে সর্বদা সজাগনৃষ্টি 
রাখ প্রয়োজন । 

চড়া (9০9) £ 

শরীর অপরিচ্ছন্ন থাকার দরুণ চর্মরোগ ঘটিয়া থাকে । চরের 
এক প্রকার ক্ষতের নাম পাঁচড়। | 

পাঁচড়ার লক্ষণ-__-এই রোগের প্রাছূর্ভাব হইলে দেহে ফুসকুড়ি ও 
পুঁজের সঞ্চার হয়। ক্ষতস্থানে চুলকানি থাকে । উপযুক্ত চিকিৎসা 
না৷ হইলে এই রোগ সর্বশরীরে ছড়াইয়া পড়ে। এই ক্ষত হইতে 
আঠাল রস গড়ায় । রস, পু'জ ইত্যাদি শুকাইয়। ক্ষতের উপরে 
একটি পাতল। চামড়ার ন্যায় আবরণ স্ষ্টি করে। ক্ষত আরোগ্য 
হইয়া গেলে এ স্থানে নৃতন ত্বক জন্মে । 

মাকড়সার আকৃতি বিশিষ্ট অষ্টপদযুক্ত সাদ! রঙের এক প্রকার 
কুদ্র কীটাণু হইতে পাঁচড়া রোগ জন্মে। স্ত্রী-কীট ডিম পাড়িবার 
উদ্দেশ্ঠে বকের উপরের স্তর ভেদ করিয়। অতি ক্ষুদ্র গর্তের স্থ্টি করে 
ও তাহার ভিতর আশ্রয় লয়। ছুই-তিন সপ্তাহ ইহার এই ভাবে 
এ গর্তে থাকে এবং প্রায় ৩০টি ডিম পাড়ে । তিন-চারি দিন পরে 
ডিমগুলি ফুটিয়া বাচ্চা বাহির হয় ও আর এক সপ্তাহের মধ্যে পূর্ণাজ 
কীঁটাণুর অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই জীবাণু দেহের সর্বত্র ছড়াইয়! 
পড়ে এবং পাঁচড়। দেখা দেয় । 


৩৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পাঁচড়।র চিকিওসা-_পীচড়ার ক্ষতস্থানগুলি গরম জল ও কার্বলিক 
(০21৮০11০) সাবানের সাহায্যে ভালরূপে পরিষ্কার করিয়। গন্ধকযুক্ত 
(88101850০) মলম ব্যবহারে ফল পাওয়া যায়। আজকাল বেন্জিল 
বেঞ্জোয়েট নামক রাসায়নিক পদার্থ সংযুক্ত গঁষধ প্রয়োগে বিশেষ 
সুফল পাওয়] যাইতেছে । 

পাঁচড়া প্রতিরোধের উপায় রোগীর স্বতন্ত্রীকরণ ও তাহার 
শয্যাদ্রব্য ও পরিধেয় বস্ত্রাদি নিবাঁজন এই রোগ প্রতিরোধের উপায় । 
শরীর সব সময় পরিক্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখা দরকার | 

কাউর বা বিখাইজ (চ:০25008) 2 

কাঁউর এক প্রকার তীব্র যন্ত্রণাদায়ক চ্রোগ । ইহা হইতে 
আরোগ্য লাভ করিতে স্চিকিৎসাব দরকার । দেহে একবার এই 
রোগের প্রাছুর্ভাব হইলে সহজে ইহার হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়া 
যায় না। এই রোগে গন্ধকযুক্ত ওষধ (50111)0 07065) বিশেষ 
উপকারী । বিখাঁউজের চুলকানো হইতে আঠাল রস নির্গত হয়। 

রক্তের দূষিত পদার্থ ঘর্মের সাহায্যে বা অন্যান্ত গ্রন্থি হইতে 
ত্বকের ভিতর দিয় নিত হয় । ত্বক পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন না থাকিলে 
খোস-পাচড়া, ব্রণ প্রভৃতি রোগে আক্রান্ত হইবার সম্তাবন' 
থাকে। যদি দেহের লোমকুপগুলি এক কালীন বন্ধ হইয়া যায় এবং 
দেহের দূষিত পদার্থগুলি ইহাদের ভিতর দিয়া বাহির হইবার সুযোগ 
না পায় তবেই এই সব রোগের প্রাছূর্ভাব ঘটিয়া থাকে । এইজন্ত 
প্রত্যেক দিন নির্মল জলে স্নান করা অত্যাবশ্যক | ত্বকে প্রচুর 
শোণিত চালনের জন্য ও ইহার স্থিতি-স্থাপকত বজায় রাখিবার জন্য 
নির্মল মুক্ত বায়ু, স্র্যকিরণ সেবন ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গ চালনার বিশেষ 
প্রয়োজন । রক্তের বিশুদ্ধতা রক্ষা করিবার জন্য প্রচুর পরিমাণে 
ফলমূল, শাকসবজী ও হপ্ধ প্রভৃতি খাওয়া উচিত। 


" সমাজন্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্াবস্থা )৭ 


গুহ-শুশ্রাধাকারিণীর প্রয়োজনীয়তা 

পারিবারিক জীবনে কয়েকটি সাধারণ রোগে বাড়ীরষ্টলোকই 
রোগীর সেবা-শুশ্রীবা করিয়া থাকেন । কাজেই পরিবারের লোকদের 
রোগীর সেবা-যত্বের নিয়ম-কানুনগুলি ঠিকমত জানা আবশ্যক । 
সাধারণতঃ মাতা বা গুহকত্রীর অভিজ্ঞতা ও দায়িত্ববোধ তাহাকে 
এই কাজে উদ্বদ্ধ করে। তাহা ছাড়া অন্ুস্থ অবস্থায় সন্তান মাকেই 
কাছে পাইতে চায়। বয়স্ক ছেলেমেয়েরাও মাকে এই বিষয়ে 
অনেকখানি সাহায্য করিতে পারে । রোগীর সাধারণ সেবা-শুশ্রাষা 
করা, রোগীর একটু স্থখ-স্বাচ্ছন্দ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখা, রোগীর পথ্যের 
ব্যবস্থা কর] ইত্যাদি বিষয়ে তাহার! মাকে সাহায্য করিলে অনেক 
স্রবিধা হয় । আবার মা নিজে অনুস্থ হইলে তাহার সেবা-শুশ্রষার 
দায়িত্বও বয়স্ক ছেলেমেয়ের বা বাড়ীর অন্যান্ত লোকদের গ্রহণ 
করিতে হয়। ম্ুতরাং পরিবারের প্রত্যেকেরই রোগের সাধারণ 
লক্ষণ ও তাহার সেবা-শুশ্রাধার নিয়ম-কানুন সম্বন্ধে মোটামুটি 
জ্ঞান থাক! প্রয়োজন । গৃহ-শুশ্রাধাকারিণী এই সব কাজ করিয়া 
ডাক্তার ও রোগীর অনেক উপকার করিয়া থাকেন। 

শুশ্রবাকারিণীর আবৃগ্যকীয় গুণাবলী ও দায়িত্ব-__রোগীর পরিচর্যার 
জন্য শুশ্রধাকারিণীর গুরুত্বপূর্ণ দায়িত্ব আছে। দীর্ঘদিন রোগে 
ভবগিয়া অনেক সময় রোগীর মন ও মেজাজ বিগড়াইয়। যায় । সেই 
অবস্থায় ধৈর্য ও সহিষ্ণুতা সহকারে রোগীর সেবার ভার গ্রহণ 
কর৷ প্রয়োজন । এইজন্য শুশ্রীধাকারিণীর পক্ষে স্বাভাবিক মায়া- 
মমতা, প্রফুল্লতা ও কষ্টসহিষুতা প্রভৃতি গুণ থাকা একান্ত 
বাঞ্চনীয় । কোন কোন মেয়ের শুশ্রাষা করিবার স্বভাবজাত ক্ষমতা 
থাকে, কিন্তু যে কোন মেয়ে কয়েকটি বিশেষ গুণের অধিকারী 
হইলে শিক্ষ। ও অধ্যবসায়ের গুণে নিপুণা শুশ্রাধাকারিণী হিসাবে 


৩৮ ৃঁ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পরিগণিত হইতে পারে । এই কয়টি গুণ শুশ্রাধাকারিণীর পক্ষে 
অপরি্বার্য ঃ 
(১) রুগণ ও আর্তের সেবার জন্ঠ স্বাভাবিক দরদ, 


(২) উত্তম স্বাস্থ্য, 
(৩) প্রশান্ত ও স্সিগ্ধ মনোভাব । 
আদর্শ শুশ্রধাকারিণীকে সময়নিষ্ঠ, প্রফুল্লচিত্ত, কর্মোৎসাহী, 


অন্ুগত ও একনিষ্ঠ হইতে হইবে । তাহাকে শান্ত স্বভাব, বিচক্ষণতা।, 
বিশ্বস্ততা ও সহানুভূতি প্রভৃতি গুণ অর্জন করিতে হইবে। 
পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নত৷ সম্বন্ধেও তাহার ভাল জ্ঞান থাকা আবশ্যক । 
পর্যবেক্ষণ, বুদ্ধিমত্তা, মিতব্যয়িতা, সংযম, অধ্যবসায় ও উত্তম 
সাধারণ জ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ে তাহাকে অবহিত হইতে হইবে। 
রোগীর রুক্ষ ব্যবহার, দেহের ও মনের বিরক্তিকর অভিব্যক্তিকে 
উপেক্ষা করিয়া সহজ ভাবে হাসি-গল্পের ভিতর দিয়া রোগীর মনের 
স্বাভাবিক স্বাচ্ছন্দ্যকে ফিরাইয়া আনিতে হইবে । তাহ। ছাড়া 
শুআষাকারিণীকে রোগীর আত্মীয়ন্বজনের প্রতি শিষ্টাচারসম্পন্ন 
হইতে হইবে। কিন্তু সবচেয়ে বেশী জোর দিতে হইবে পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্নতার উপর | রোগীর বিশ্রাম ও শান্তি-স্ুখের প্রতিও 
সতর্কদৃষ্টি রাখ। প্রয়োজন । | 

শুশাধাকারিণীর পোশাক-পরিচ্ছদ বেশ আটসাট' ও বাহুল্যবজিত 
হওয়া দরকার ; কারণ পোশাক-পরিচ্ছদ এলোমেলো হইলে রোগীর 
পরিচর্যার সময় সেগুলি এদিক ওদিক পড়িয়া অসুবিধার স্থষ্টি 
করিতে পারে। অলঙ্কারের প্রাচুর্য, প্রসাধনের আতিশব্য শুশ্রাধা- 
কারিণীর পক্ষে নিতাস্ত গহিত, কারণ অলঙ্কার রোগীর দেহে 
লাগিলে আঘাত পাইবার সম্ভাবনা থাকে এবং প্রসাধনের গন্ধ 
রোগীর বিরক্তির কারণও হইতে পারে । 


'সমাজন্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৩৯ 


শুঙধাকারিণী সব সময় মনে রাখিবে যে, নিঃস্বার্থ মহৎ 
উদ্দেশে প্রণোদিত হইয়া তাহাকে সেবার ভার গ্রহণ করিস্ট্েহইবে। 
স্বার্থপরতা, লঘ্বু আমোদ-প্রমোদ যেন কোন অবস্থাতেই তাহার 
সেবার আদর্শকে মান করিতে ন। পারে । শুশ্রধাকারিণীর কি কি গুণ 
থাক দরকার সেই বিষয় পূর্বেই বল৷ হইয়াছে । সেগুলির মধ্যে 
সময়নিষ্ঠা, প্রফুল্লচিত্ততা, আনুগত্য, একনিষ্ঠতা, সহানুভূতি, 
পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নত। প্রভৃতি গুণ থাক একাস্তভাবেই প্রয়োজন । 

অময়ানুবতিতা-_শুশ্রাধাকারিণীর যদি সময়ের মূলোর জ্ঞান না 
থাকে তবে অনেক সময় রোগীর অবস্থা খারাপের দিকে যাইতে 
পারে। সময়মত ওবধ-পথ্যের ব্যবস্থা না করিলে রোগীর অবস্থা 
যে কোন সময় সঙ্কটজনক হইয়! দ্াড়াইতে পারে । তাহ হইলে 
রোগীর আত্মীয়-স্বজন, বন্ধুবান্ধবেরাও অসন্তষ্ট হইতে পারেন। 

খুশি মেজাজ ও প্ররকুল্লতা _শুশ্রধাকারিণীর সবচেয়ে প্রধান 
কর্তব্য সবাবস্থায় নিজেকে খুশি ও প্রফুল্ল রাখা । অস্ুস্থতার 
জন্য রোগী অল্পেতেই রাগিয়। যায়। এইজন্য ধের্য ও নিপুণতার 
সহিত দেখিতে হইবে যাহাতে তাহার শারীরিক ও মানসিক উত্তেজন! 
বৃদ্ধি না পায়। রোগীর প্রতি মৌখিক ও ব্যবহারিক সহান্ৃভৃতি 
দেখাইতে গিয়া কোন অবস্থাতেই তাহাকে অন্ুখ সম্বন্ধে অতিমাত্রায় 
সচেতন করা! মোটেই বাঞ্চনীয় নয়। শুঞ্রষাকারিণী যদি রোগীর 
তালে তালে তাহার সঙ্গে অযথা করুণ বাক্যালাপ করে বা অশ্রুবর্ষণ 
করে তবে তাহার পক্ষে শুশ্রাধার ভার গ্রহণ না৷ করাই শ্রেয় । 

আনুগ্বত্য-_নিয়মান্্বতিতা ও আন্গত্য শুশধাকারিণীর 
জীবনের শ্রেষ্ঠ সম্পদ । চিকিৎসক বা! উধ্বতন কতৃপক্ষের আদেশ 
সবসময় মানিয়। চল! দরকার । শুশ্রাধাকারিণীর ভুল-ক্রটির দরুণ 
অনেক সময় রোগীর জীবন সন্কটাপন্ন হইয়। পড়ে । 
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শুশ্রাধাকারিণীর কাজ-_শুশ্রষাকারিণীর কর্তব্য সুষ্ঠুভাবে এবং 
শৃঙ্খলাম্ৃত সম্পাদন করিতে হইলে তাহার কর্তব্য পাচ ভাগে 
বিভক্ত করা যাইতে পারে-_ 

(১) শুশ্রধাকারিণীর নিজের প্রতি, (০) রোগীর প্রতি, 
(৩) চিকিৎসকের প্রতি, (8) রোগীর আত্মীয়-স্বজনের প্রতি, 
(৫) রোগীর পারিপাশ্বিকের প্রতি । 

শুশ্রধাকারিণীর নিজের প্রতি কর্তব্য-_শুশ্রাধাকারিণীকে কঠোর 
পরিশ্রম সহকারে সেবাকার্য সম্পন্ন করিতে হয়। এইজন্য শুধু 
রোগীর নয়, নিজের স্বাস্থ্য সম্বন্ধেও শুশ্রাধাকারিণীর বেশ ভাল 
জ্ঞান সঞ্চয় করা আবশ্যক । অতিরিক্ত পরিশ্রম করার দরুণ 
শুশ্রধাকারিণীর শ্তরনিদ্রা ও বিশ্রাম দরকার । দৈনিক অন্ততঃ ৭ 
ঘণ্ট। সুনিদ্রা শুশ্রধাকারিণীর একান্ত আবশ্তক। সব খতুতেই 
শয়নকক্ষের জানালা খুলিয়া ঘুমানো দরকার । নিদ্রাই ক্লান্ত 
সায়ুগুলির অবসাদ দূর করিয়া নৃতন কর্মশক্তির সঞ্চার করে। 
নিয়মিত আহার গ্রহণ করা শুশ্রাধাকারিণীর পক্ষে একান্ত দরকার । 
কোন অবস্থাতেই যেন আহারের সময় বিলম্বিত হইয়! তাহার কর্তব্য 
কর্মে বাধা স্থষ্টি না করে । কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করিবার জন্য তাহার 
প্রচুর পরিমাণে ফল ও শাকসবজী গ্রহণ করা উচিত। কোষ্ট- 
কাঠিন্য হইতে অনেক সময় নিঃশ্বাসে হূর্গন্ধ দেখা! দেয় যাহ! রোগীর 
বিরক্তি উৎপাদন করিতে পারে । 

নিয়মিত সান ও পোশাক-পরিচ্ছদ পরিবর্তন দ্বার দেহ ও চর্মের 
পরিচ্ছন্নত৷ ও সুস্থতার প্রতি শুশ্রীাকারিণীর দৃষ্টি দেওয়া দরকার । 
বিশেষ করিয়া! আধুনিক শল্য চিকিৎসায় (50::5০:5) পরিক্ষার- 
পরিচ্ছন্নতার উপর বেশী জোর দেওয়া হইয়াছে । শুশ্রাধাকারিণীর 
হাত সব সময় পরিষ্কার থাক1 উচিত । নখ যেন খুব বেশী বড়ন। 


দমাজন্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা . ৪১ 


হয়। তাহার হাত যেন কোন অবস্থাতেই রুক্ষ, চাঁমড়া-ওঠা, 
ক্ষত-বিক্ষত না হয়। সর্বদা! জীবাণুনাশক লোশন (2001982001০ 
1901072) ব্যবহার করার ফলে তাহার হাত রুক্ষ ও ক্ষতধুক্ত 
হইতে পারে। ইহা নিবারণের জন্য সব সময় সম পরিমাণে 
গ্লিসারিন ও রেড লোশন (£৪৭ 10610) ব্যবহার কর উচিত। 
অলিভ. অয়েল, হেজেলিন (7856110)9) অথবা। কোল্ড ক্রীম (০০19 
০7681) অনেক ক্ষেত্রে ফলগ্রদ । শুত্রাধাকাঁরিণীকে সব সময় মনে 
রাখিতে হইবে যে, তাহার অসাবধানতার ফলে যেন রোগজীবাণু ন 
ছড়ায় ও তাহার স্বাস্থ্যের অবনতির জন্য যেন রোগীর বত্বের ক্রি 
'লা হয়। 

রোগীর প্রতি কর্তব্য__হাসিমুখ ও খুশিভাব দ্বারা রোগীর 
চিত্তকে জয় করাই হইবে শুঙ্ষাকারিণীর প্রধান ও প্রথম কর্তব্য । 
রোগীর সহযোগিতা ব্যতীত রোগের উপশম করা সম্ভব নয়। 
শুআষাকারিণীর আশ্করিকতা। ও ক্ননৈপুণ্য রোগী বিশেষভাবে লক্ষ্য 
করে। শুশ্রাধাকারিণীর নিপুণ হাতের সেবা-যত্বু রোগীকে তৃপ্তি ও 
শান্তি দেয়। জুতার উচু হিলের খটখট্‌ শব্দ, জোরে দরজা -জানালা 
বন্ধ করার শব্দ, বাসনপ্ত্রের ঝন্ঝন্‌ শব্দ রোগীর মনে বিরক্তি 
উৎপাদন করে । রোগীর ঘরে কাহারও সঙ্গে কথা বলিবার সময় 
একেবারে ফিস্-ফিস্‌ করিয়া কথা বলিলে রোগীর মনে সন্দেহের 
উদ্রেক হইতে পারে । আবশ্যক হইলে শান্ত নিন্স্বরে কথা বলাই 
বাঞ্চনীয় । অনিচ্ছুক রোগীকে পথ্য বা! ওষধ দেওয়ার সময় অনথ্ক 
তর্কবিতর্ক করিয়া উত্তেজনার স্যষ্টি করা উচিত নয়। সবসময় 
তোষণ-নীতি ও মিষ্টালাপের দ্বারা রোগীকে বুঝাইয়া ওবধ ও পথ্য 
খাওয়ানো দরকার । তবে ওষধ খাওয়ার সময় যদি রোগী খাইতে 
না চাঁয় তবে যথেষ্ট দৃঢ় মনোভাব দেখাইতে হইবে । শুত্রাধাকারিণীকে 
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সব সময়ই শীস্ত ও দৃঢ়-মনোভাব-সম্পন্ন হইতে হইবে। যদি 
তাহা" মুখে বা ব্যবহারে বিরক্তির ভাব প্রকাশ পায় তবে 
শুশ্রষাকারিণীর সমস্ত উদ্দেশ্যই ব্যর্থ হইয় যাইবে । 

রোগীকে রুটীন অন্ধযায়ী সমস্ত কর্মে অভ্যস্ত করাইতে হইবে । 
নিয়মিত সান, খাওয়ান প্রভৃতি রোগীর সমস্ত কাঁজই এই ধরাবীধা। 
রুটীনের মধ্যে থাকিবে । রুটীন করিবার সময় লক্ষ্য রাখিতে হইবে 
যে, অন্ততঃ কিছুটা সময় যেন রোগী একল। থাকার অবকাশ পায়। 
অনেক সময় অতিরিক্ত সতর্কতা, ঘণ্টার পর ঘণ্টা রোগীর কাছে 
পাহারা থাকার ফলে রোগীর মন বিরূপ হইয়। উঠে। এজন্য রোগীর 
পূর্ণবিশ্রামদানের জন্য মাঝে মাঝে তাহাকে নিঃসঙ্গ অবস্থায় থাকিতে 
দেওয়াই বাঞ্ছনীয় । 

চিকিৎসকের প্রতি কর্তব্য--চিকিৎসকের কাজের সুব্যবস্থার 
জন্য শুঙ্ৰাধাকারিণীর দায়িত্বও নেহা কম নয়। সাধারণতঃ 
চিকিৎসক দিনে একবার কি দুইবার অল্প সময়ের জন্য রোগীর 
বাড়ীতে আসিয়া তাহাকে দেখিয়া যান। শুশ্রাধাকারিণী প্রায় 
সবসময়ে রোগীর কাজে ব্যাপূৃত থাকে । রোগীর সন্বন্ধে যাবতীয় 
আবশ্যক তথ্য শুঞ্ষাকারিণীই চিকিৎসককে জানায়। নাড়ী 
পরীক্ষা, নিয়মিত সময় (ছুই কি চারি ঘণ্টা অন্তর ) থার্মোমিটারের 
সাহায্যে জ্বরের তাপ-মাত্রা নিরীক্ষণ, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি 
(8805 0£ 76572190103), মল, মৃত্র, বমন প্রভৃতির বার ও পরিমাণ 
চার্টের ভিতর লিখিয়া রাখ' শুশ্রীধাকারিণীর কাজ। ছক কাগজে 
(01911 198191) নীচ হইতে উপরে তাপ-মাত্রা ও বাম হইতে 
ডান দিকে সময় ও দিনমানের উল্লেখ করিয়া লেখচিত্র (390)) 
অঙ্কন করিলে চিকিৎসক সহজেই রোগ নির্ণয় (918£0.0519) 
করিতে পারেন । 
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রোগীর আত্মীয়-স্বজনের প্রতি কর্তব্য-_ রোগীর আত্মীয়- 
স্বজনেরা অনেক সময় রোগীর অবস্থা জানিবার জন্য উদগ্রীব হইয়! 
থাকেন। রোগীর অবস্থা জানিবার জন্য তাহার শুশ্রাধাকারিণীর 
উপরই নির্ভর করেন। রোগীর অবস্থা খারাপের দিকে গেলে 
তাহার আত্মীয়-্বজনকে না জানানো যেরূপ অন্গুচিত, আবার 
সহসা! তাহাদের ভীতি উৎপাদন করিয়া সব কিছু অকপটে বলাও 
বাঞ্নীয় নয় । এই ক্ষেত্রে শুশ্রাধাকারিণীকে বাকসংযম ও কৌশলের 
সহিত আত্মীয়-স্বজনকে রোগীর অবস্থা জানাইতে হইবে। 

রোগীর পারিপাশ্থিকের প্রতি কর্তব্য__পারিপাশ্থিক বলিতে বুঝায় 
রোগীর কক্ষ, তাহার শয্য। ও বাবহৃত দ্রব্য । রোগীর কক্ষে যাহাত 
পর্যাপ্ত সুর্ধকিরণ ও নির্মল বায়ু প্রবেশ করে সেই দিকে দৃষ্টি দিতে 
হইবে । রোগীর বিছানাপত্র যেন জীবাণুমুক্ত, শু্ষ' ঝরঝরে ও 
স্বাস্থ্যসম্মত হয় তাহার দিকেও লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


রোগীর কক্ষ 


রোগীর আরাম ও শুঞ্রধার সুবিধার জন্য একটি পৃথক্‌ কক্ষের 
ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । , যাহাতে নির্মল বায়ু ও সূর্যকিরণ রোগীর 
কক্ষে প্রবেশ করিতে পারে সেই দিকে সর্বপ্রথম দৃষ্টি দিতে হইবে। 
দক্ষিণমুখী কক্ষ ভাল; তবে ইহার প্রধান ক্রটি এই যে, পড়ন্ত 
রৌদ্রের তপ্ত আলেো। এই দ্রিক দিয়া রোগীর কক্ষে প্রবেশ করে। 
সেইজন্ত রোগী কিছু পড়িতে চাহিলে বা ঘুমাইতে চাহিলে 
জানালাগুলি বন্ধ করিয়। দেওয়। আবশ্তাক । এজন্য দক্ষিণ-পশ্চিমমুখী 
ব। দক্ষিণ-পর্বমুখী কক্ষই রোগীর পক্ষে প্রশস্ত ৷ 

রোগীর কক্ষ বাড়ীর কোলাহল হইতে দূরে থাকা দরকার । ইহা 
যেন অশ্বশীলা, গোশালা, আবর্জনাসূপ বা কোলাহলপূর্ণ রাজপথ 


৪৪ , আধুনিক গৃহবিজ্ঞান ' 


হইতে দূরে থাকে । বহুতল বাড়ীর সবচেয়ে উপরের তলার কক্ষই 
রোগীক্ক জন্য রাখা উচিত । বিশেষ করিয়া সংক্রামক ব্যাধিগ্রস্ত 
রোগীর পক্ষে এই ব্যবস্থা অবলম্বন ছাড়া আর কোন উপায় নাই । 
রোগীর কক্ষের সন্নিকটে যেন জল সরবরাহের ভাল ব্যবস্থা থাকে । 


11 মু ব 





পাশ ভি পালাশালো 
লি তলত, 


পতল 
্ 
সপ 


রোগীর কক্ষ 


ইহার মলমৃত্রাদি অপসারণের ব্যবস্থা থাকাও দরকার । অনাবশ্যক 
আসবাবপত্র, গালিচ। বা ঝুলানো! জিনিসপত্র যেন না থাকে, কারণ 
ইহারা অযথ। বারুস্থান দখল করে, ধুলি আটকায় ও কাজকর্মের 
ব্যাঘাত জন্মায় । যাহাতে যথেষ্ট বায়ুন্তান (81: 59০6) পাওয়! 
যায় এইরূপ কক্ষই রোগীর পক্ষে প্রয়োজন । প্রত্যেক রোগীর কক্ষে 
১০০০ ঘ্বনফুট বায়ুস্থান থাক? চাই ; অর্থাৎ প্রত্যেক রোগীর ঘর 
'অস্ততঃ ১০ ফুট দীর্ঘ, ১০ ফুট চওড়া ও ১০ ফুট উচ্চ হওয়। দরকার । 


সমাজস্থান্থ্য-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৪৫ 


বায়ু চলাচলের জন্য ছুইটি কথ মনে রাখিতে হইবে £ (১) কক্ষের 
আকার এবং ইহার ভিতরে কয়জন লোক বাস করে ; (১) - প্রতি 
ঘণ্টায় কতট। বায়ু ইহার ভিতর দিয় আসা-যাওয়া! করে। 

সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যে, বাফু উত্তপ্ত হইলে প্রসারিত হইয়! 
উপরের দিকে উঠে এবং ঠাণ্ডা হইয়া সংকুচিত হয় ও নীচের দিকে 
নামিয়া পড়ে । কক্ষের বারু. আগমনের দ্বারগুলি বায়ু নির্গমনের দ্বার 
অপেক্ষ! প্রশস্ত হওয়া ভাল । রোগীর বিছান! খাটের উপর হওয়াই 
দরকার । যদি বাধ্য হইয়া রোগীকে মেঝেতে শুইতে হয় তবে লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে দরজার নীচ দিয়া হাওয়া আসিয়া যেন তাহার, 
পায়ে ঠাণ্ডা না লাগে ; কারণ ঠাণ্ডা স্বাস্থ্বোর পক্ষে ক্ষতিকর । 

রোগীর কক্ষের আসবাবপত্রাদির ব্যবস্থা__রোগীর খাট বেশী বড়' 
হইবে না। রোগীর মাথা দেওয়াল হইতে কয়েক ফুট দূরে হওয়া 
দরকার । কোন অবস্থাতেই বাহিরের আলে। তাহার চোখকে গীডিত 
না করিতে পারে সেই দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । তবে দীর্ঘদিন 
রোগে (০1):921০ 015896) আক্রাস্ত রোগী-_যাহার বাহিরের উন্ুক্ত 
প্রকৃতি ও বায়ুর সঙ্গে কোন সংস্পর্শ নাই তাহাকে আনন্দ দান 
করিবার জন্য জানালার ধারে বিছানা করা বাঞ্চনীয়। রোগীর 
আচ্ছাদন প্রয়োজন অন্তুযাঁয়ী একাধারে গরম ও হাল্কা হওয়া 
প্রয়োজন ; বেশ ভারী ও পুরু আবরণ হইলে রোগীর নিঃশ্বাস- 
প্রশ্বাসকার্ষে কষ্ট হয়। ইহা ছাড়! খাটের অন্তুপাতে তোশক হওয়া 
প্রয়োজন ও তাহার ওয়াড় থাক! দরকার যাহাতে প্রয়োজনমত 
খুলিয়। উহ! আবার ধুইয়। পরিষ্কার করিয়! লওয়া যাইতে পারে। 

অনেক সময় রুগণ ব্যক্তি বু অপ্রয়োজনীয় জিনিস ( যেমন-__ 
বই, কাগজপত্র, জামা-কাপড় ইত্যাদি ) বিছানার নীচে রাখে । এই 
অভ্যাসের ফলে ব্যাধির জীবাণু সহজে ছড়াইতে পারে । রোগীর. 


৪৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ঘর সর্বদাই বাহুল্যবঞ্জিত হওয়া! দরকার। তবে কক্ষটি একেবারে 
খালি কনা করিয়। চিত্তবিনোদনের জন্ত পুষ্পবিস্তাস করিলে রোগীর 
মনে প্রফুল্পতা আসে। রাত্রিকালে পুষ্পসমূহ অক্সিজেন গ্রহণ 
করিয়া কার্বন ভাই-অক্সাইভ ত্যাগ করিয়া ঘরকে দুষিত করিয়া 
ফেলিতে পারে, এজন্য রাত্রিবেলা ফুল সরাইয়া ফেল! উচিত। 
রোগীর ব্যবহারের জন্য ঢাক্নাধুক্ত পিকদান, মুখ ধুইবার গামলা, 
ইউরিন্তাল (8111351), মলত্যাগ করিবার জন্য বেড প্যান (9০৭ 79), 





ইউরিন্ঠাল (মেয়েদের ) 


গামছা, রুমাল প্রভৃতি স্বতন্ব থাক আবশ্যক । যতদূর সম্ভব 
মল পরিক্ষার করিয়া রোগীর কক্ষেই রাখা যুক্তিযুক্ত । 

একটি ছোট টেবিলে রোগীর ওঁষধপত্র ও ওষধপত্র মাপিবার 
গ্লাস (1০9501106 21855), খাওয়াইবার গ্লাস, থার্মোমিটার, সাবান, 
জীবাণুনাশক লোশন (82050000 10607), পাউডার, চিরুনি 
প্রভৃতি টয়লেটের দ্রব্যও রাখা দরকার। আর রোগ যদি 
সংক্রামক না হয় তাহ! হইলে রোগীর ব্যবহৃত থালা-বাঁসনও তাহার 
উপর রাখ। চলিতে পারে । রোগীর গরমজলের ব্যাগ (706 ৪01: 
7৪), আইস্‌ ব্যাগ (7০০ ৮2৪) ঝুলাইয়! 
রাখা উচিত । রোগীর পিপাসা নিবারণের 
জন্য কুঁজোর ভিতর ঠাণ্ডা পানীয় জলের 
আইস্‌ ব্যাগ ব্যবস্থা রাখ! উচিত, কুঁজোর উপর যেন 


সব সময় ঢাকনা থাকে। 





সমাজস্বাস্থ্া-সংরক্ষণ-ব্যবস্থ। ৪৭ 


শুআষাকারিণীকে রোগীর অবস্থান্থ্যায়ী চার্ট করিয়া, রিপোর্ট 
করিতে হয়। এইজন্য আর একটি ছোট টেবিলে একখানা 
খাতা, দোয়াত, কলম ও সেকেণ্ডের কীটীযুস্ত একটি ঘড়িরও বাবস্থা 
রাখ। উচিত । 

রোগীকক্ষের পরিচ্ছন্সত।া- রোগীর কক্ষের পরিচ্ছন্নতা সাধন 
শুভ্ৰাধার মূল নীতি । ভ্যাকুয়াম ক্লীনারের সাহায্যে রোগীর কক্ষ 
পরিষ্কার কর! যাইতে পারে । যদি উহা সংগ্রহ কর! অসম্ভব হয় 
তবে কক্ষের মেঝেয় চায়ের পাতা বা করাতের গুড়া বিছাইয়া 
দিলে ইহাদের ভিতর ধুলি ও ময়লা আট্কাইয়া যায় বলিয়া বায়ুর 
সাহায্যে উড়িতে পারে না । এজন্য রোগও ছড়াইতে পারে না। 
কোনও জীবাণু-নাশক দ্রবণের (2১701592002 10010) সাহায্যে 
মেঝে সুছিয়া নিবীজন করা যাইতে পারে। কক্ষের আসবাবপত্র 
যাহাতে ধুল! না জমিতে পারে সেই জন্য ঝাড়, দিয়া সেইগুলি 
সর্বদা পরিষ্কার করিয়া রাখিতে হইবে । 

রোগীর আন £ 

রোগীর শরীরের বিভিন্ন অংশে যাহাতে ময়ল। জমিয়া না যায় 
সেই জন্য রোগীকে সান করাইতে হইবে । গরম জল ও সাবান 
ব্যবহার করিলে রোগীর গায়ের ময়ল। উঠিয়া! যায় এবং রোগীর 
দেহচর্ম অক্ষত থাকে । আনের পরে শুকনা গামছা বা তোয়ালের 
সাহায্যে রোগীর গ। অতি সন্তর্পণে মুছিয়৷ ফেলিতে হইবে। গরম 
জল ঠাণ্ড। হইয়া! গেলে উহা! আবার ব্দলাইয়। লওয়া আবশ্টক । যত 
তাড়াতাড়ি সম্ভব রোগীর স্নান শেষ হওয়া দরকার যেন হঠাৎ ঠাণ্ডা 
হাওয়া রোগীর গায়ে না লাগে। 

গরম জলে গামছ। ব। তোয়ালে ডুবাইয়া পরে তাহ নিংড়াইয়া গ। 
মুছাইয়। দেওয়াকে স্পঞ্জ করা বলে। স্পঞ্জ করার সময় ঘরের 


৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


দরজা-জানাল। বেশ ভালভাবে বন্ধ করিয়। দেওয়া দরকার। নতুবা! 
রোগীর ঠাণ্ডা লাগিবার ভয় থাকে । যে সকল রোগীকে স্নান 
করান যায় না তাহাদের এইভাবে স্পঞ্জ করাই সঙ্গত । 

উত্থানশক্তিরহিত রোগীকে স্নান করাইতে বিশেষ ব্যবস্থা! 
অবলম্বন করিতে হয়। একখানি লম্ব। অয়েল বুথ, সান করাইবার 
জন্য পুরানো! কম্বল, গ! মুছাইবার জন্য তোয়ালে, ছোট গামছা, 
সাবান, হাত ধোঁয়াইবার গামলা, গরম জলের পাত্র, পাউডার, 
চুলের ব্রাশ, চিরুনি ইত্যাদি পূর্ব হইতেই হাতের কাছে সংগ্রহ 
করিয়া রাখিতে হইবে। স্নান আ'রন্ত করিবার পূর্বে রোগীর গৃহের 
দরজা-জানাল বদ্ধ করিয়। দিতে হইবে যাহাতে বাহিরের বায়ু ভিতরে 
প্রবেশ করিতে না পারে । রোগীকে একটি পুরানে। কম্বল দিয়া 
উত্তমরূপে ঢাকিয়া দিতে হইবে । ইহার পর রোগীর পার্শ পরিবর্তন 
করাইয়া অয়েল ক্রথখানি পাতিয়া উহার উপর দ্বিতীয় কম্বলখানি 
বিছাইতে হইবে যাহাতে জানের জলে রোগীর বিছানাপত্র নষ্ট না 
হয়। এইবার রোগীর জামা-কাপড় খুলিতে হইবে। প্রথমে 
একটি হাত খুলিয়া জামাঁটি মাথা দিয়া গলাইয়া খুলিতে হইবে । 
যদি রোগীর কোন হাতে ব্যথা থাকে তবে সেই হাতটি শেষে 
খোলাই ভাল ; কিন্তু জাম। পরাইবায় সয় ব্যথাযুক্ত হাতখানিতেই 
আগে জাম! পরাইতে হইবে । 

রোগীকে স্নান করাইতে আরম্ত করিলে প্রথমেই তাহার মুখখানি 
মুছাইয়া দিতে হইবে। গল! ও কানের ছুইপাশ গরম জল ও 
সাবানের সাহায্যে পরিষ্কার করিয়া দিবে । তারপর শুকৃন। 
তোয়ালের সাহায্যে মুখের ও কানের ছুইপাশের জল ধীরে ধীরে 
মুছিয়া ফেলিতে হইবে । কানের ভিতরে জল ঢুকিলে কান 
পাঁকিবার সম্ভাবনা, কাজেই কানের ভিতরে যাহাতে জল ঢুকিতে 
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না পারে সে বিষয়ে সতর্ক. হইবে । গামলার মধ্যে সাবানজল 
লইয়! রোগীর কন্ুই হইতে আরম্ভ করিয়। হাত ছুইখানি বেশ ভাল 
করিয়া ধোয়াইয়া শুকৃনা গামছার সাহায্যে মোছাইয়। দেওয়া, 
দরকার । 

তারপর পেট ও বুকের অংশ পরিক্ষার করিতে হইবে । সব 
সময় গায়ের কম্বলখানি একেবারে না তুলিয়া বাম হাতে কম্বলখানি 
আল্গা করিয়। 'ধরিয়। ভান হাতে গা মোছাইর] দিতে হইবে। 
হাতের তলা ও দেহের বিভিন্ন ভণজগুলি অত্যন্ত কোমল বলিয়' 
সেগুলি খুব সাবধানে পরিষ্কার করিতে হয়। একটু অসাবধান 
হইলেই চামড়। উঠিয়। যাইতে পারে। 

তলপেটের নিম্নদেশ পরিষ্কার করিবার সময় জলে ছুই-এক ফোৌট। 
ডেটল বা আযমোনিয় দ্রবণ হাল্ক। পরিমাণে মিশাইয়! একখানি 
স্থতন্ব তোয়ালে দ্বারা মোছাইয়! দিতে হইবে । এসব অংশ কোমল 
বলিয়া সহজেই জীবাণুর দ্বারা আক্রান্ত হইতে পারে। 

এইবার জল বদলাইয়। নৃতন গরমজলে হাতের মত করিয়াই প। 
ছুইখানি ধোওয়াইয়া দিতে হইবে। রোগী অত্যন্ত অস্থির অথবা 
অচেতন থাকিলে গামলায় পা রাখ। সঙ্গত নয়। 

শরীরের সামনের দিক এই ভাবে পরিষ্কার করিবার পর পিছনের 
দিক ধোওয়াইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে । চিকিৎসকের অনুমতি 
লইয়। রোগীকে ধীরে ধীরে পাশ ফিরাইয়া কাধ হইতে আরম্ভ করিয়। 
দেহের পশ্চান্তাগও গরম জল দিয়া মোছা ইয়া দিতে হইবে। তারপর 
সামান্য স্পিরিট দিয়া মোছাইয় পাউডার দিতে হইবে। 

রোগীর হাত-পায়ের নখ যেন বড় না থাকে । নখকাটা ছোট 
কাচি দ্বারা আস্তে আস্তে নখ কাটিয়া দিলে ভাল হয়। 

এই ভাবে স্ান শেষ হইলে ধীরে ধীরে নীচ হইতে কম্বল ও 

৪-_২য় 
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অয়েল ক্লথ গুটাইয়। নিতে হইবে । তারপর রোগার দেহের আচ্ছাদন- 
খানি বদলাইয়া অন্য কম্বল আচ্ছাদন দিতে হইবে ৷ কাপড়-জাম। 
বদলাইযু। ধোওয়া কাপড়-জাম। পরাইয়। দিলে রোগী অনেক 
স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করিবে । 

রোগীকে স্নান করাইবার সময় নিয়লিখিত বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! 
বাঙ্ধনীয় £-_ 

(১) রোগীকে বেশী নাড়াচাড়া করিবে না। রোগীর দেহের 
কোন্‌ অংশ প্রথমে ধোওয়ান দরকার তাহা রোগীর শারীরিক 
অবস্থার উপর নির্ভর করিবে । 

(২) স্নান করাইবার সময় রোগীকে খোল হাওয়ায় খালি 
গায়ে রাখিবে না। 

(৩) ভিজা গামছ। বা তোয়ালের ধারগুলি যেন রোগীর নাকে 
মুখে পড়িয়া তাহার অস্বস্তির কারণ না হয়। 

(8) বিছানার ছুইপাশে ছইখানি বড় তোয়ালে দিয়া ঢাকিয়। 
রোগীর হাত ছুইখানি তোয়ালের উপর রাখিতে হইবে । 

(৫) আঙ্গুলের ফাক, হাটুর নীচ অর্থাৎ ষে সব জায়গায় 
শরীরের ভাজ পড়ে সেই সব জায়গার জল ই সম্তর্পণে সম্পূর্ণরূপে 
মুছিয়া ফেলিতে হইবে। | 

(৬) পরিষ্কার গরম জল যথেষ্ট পরিমাণে ব্যবহার করিতে হইবে 
এবং প্রয়োজনমত জল বদলাইয়া৷ ফেলিতে হইবে । | 

(৭) কানের পর বিছানার উপরের চাদরটি বদলাইয়া দিবে । 

রোগীকে আহার করাইবার নিয়ম: 

রোগীকে আহার করাইবার পূর্বে তাহার ধ্াত, মুখ পরিষ্কার 
আছে কিন। দেখিতে হইবে । রোগীর মুখের নীচে পুরু রুমাল ব৷ 
(তোয়ালে পাতিয়৷ লইবার পর খাওয়াইতে আরম্ভ করিবে । একবারে 


সমাজস্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা €১ 

বেশী খাবার খাওয়াইবে না, কারণ ইহাতে রোগী কষ্টবোধ করিতে 
পারে। খুব ধীরে ধীরে খাওয়াইতে হইবে । তরল পদার্থগুলি 
যেন বেশী গরম ন৷ হয় সেদিকে লক্ষ্য করিতে হইবে। 

ছুধ পান করাইবার পর একটু জল পান করাইবে। 

চামচের দ্বারা অল্প অল্প করিয়া ধীরে ধীরে খাওয়াইতে হইবে | 

খাওয়াইবার সময় রোগীর মুখের ভাব লক্ষ্য করিবে । 

রোগীর শরীরে তীব্র যাতনা বা অন্ত কোন কষ্টকর অবস্থার 
ঠিক পরেই রোগীকে খাইতে দেওয়া উচিত নয়। 

রোগীর আরাম, সুখ ও ্বাচ্ছন্দোর প্রতি সর্বদা! লক্ষ্য রাখিবে। 

রোগীর খাওয়ার সময় বাহিরের লোক ন! আসাই বাঞ্থুনীয়। 

রোগী যাহাতে ক্লান্ত না! হইয়। পড়ে সেই দিকে নজর রাখিতে 
হইবে। 

রোগীর পথ্যের সহিত আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা_রোগীর পথ্য 
চিন্তাকর্ষক ভাবে পরিবেশন করিতে চেষ্টা করা উচিত। রোগীর 
খাবার ট্রেখানির উপর পরিষ্কার ও সুদৃশ্য ট্রে-ক্রুথ বা! তোয়ালে পাতিয়া 
খাবার পরিবেশন করিবে । রোগীর পেয়ালা, প্লেট, বাসনপত্র যেন 
ভাঙ্গা বা ফাটা! না হয়। ট্রের উপর রোগীর মুখ মুছিবার জন্য 
(খাওয়ার পরে ) একটি ছোট পরিষ্কার রুমাল রাখিবে। রোগীর 
খাওয়ার টেবিলে সুন্দর ফুলদানিতে ফুল সাজাইয়! দিলে পরিবেশ 
আরও মনোরম হয়। আহারে অরুচি সত্বেও অনেক সময় সৌন্দর্য 
রোগীর মনকে খাগ্ছের প্রতি আকৃষ্ট করে। রোগী যতটুকু খাইয়া 
হজম করিতে পারে ঠিক ততটুকু খাওয়ান দরকার । তাহা না করিলে 
রোগীর বেশী ক্ষুধা পাইলে পরিমাণ ছাড়াইয়াও খাইতে দ্বিধাবোধ 
করিবে না। | 

খাস্প্রব্য ভালভাবে পরিপাক করার জন্ চিবাইয়া খাওয়া দরকার, 
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নতুবা হজমের ব্যাঘাত হইতে পারে । যথাসম্ভব রোগীর রুচি: 
অনুযায় খাবারে নৃতনত্ব ও বৈচিত্র্য স্থগ্রির চেষ্টা করিতে হইবে। 
ইহার ফলে রোগীর আহারে রুচি জন্মিতে পারে । 

রোগীর আহারের সময় কোন প্রকার উত্তেজনার স্য্টি করিতে 
নাই, কারণ তাহাতে হজমের গোলমাল হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে বা পাশ ফিরিতে অসমর্থ হইলে 
ফিডিং কাপের সাহায্যে খাওয়ান উচিত । 

ফিডিং কাপের ব্যবহার--ফিডিং কাপে খাওয়াইবার সময় রোগীর 
বালিশের তলায় ব। হাত 'রাখিয়া ভান 'হাতে রোগীকে খাওয়াইবে। 
ফিডিং কাপ, পেয়াল। প্রভৃতি ষেন কানায় কানায় না ভরে । কোন 
প্রকারে তরল খাছ উপচাইয়। পড়িয়। 
রোগীর জামা-কাপড় যেন নষ্ট না 
হয়। অজ্ঞান অবস্থায় রোগীকে 
খাওয়ান কোন রকমেই উচিত নয়, 
ইহার ফলে খাদ্যদ্রব্য রোগীর গলায় 
আটকাইয়। শ্বাস বন্ধ হইয়া যাইতে পারে। কখনও খুব 
তাড়াতাড়ি খাওয়াইতে চেষ্টা করিবে না। পরিমিত খাগ্ভ ন৷ 
খাওয়া পর্যন্ত রোগীকে উৎসাহিত করিয়। খাঁওয়াইতে চেষ্টা করিবে । 
সর্বদাই একটু কম খাওয়াইবে। রোগীর ক্ষুধা ও রুচি বৃদ্ধির 
জন্য সর্বদা সচেষ্ট হইবে। রোগীর আহারের নিয়ম সবদ। রক্ষা 
করিবে। 

রোগীর জলপান-_-বালিশের তলায় একখানি হাত দিয়া রোগীর 
মাথাটি একটু তুলিয়া ধরিয়া জল পান করাইবে। গ্নাসটিতে 
চারভাগের এক ভাগ জল লইয়া ধারে ধীরে রোগীর মুখে ঢালিয়। 
দিবে। শায়িত অবস্থায় টিউবের সাহায্যে জল পান করান যাইতে 
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পারে। টিউবের মুখটি রোগীর মুখে লাগাইবার পূর্বে জল দিয়! 
একটুখানি ভিজাইয়। লইবে। জল পান কর! হইয়। গোল টিউবটি 
ধুইয়। রাখিবে। 

রোগীকে নিজের হাতে জলের গ্লাস বা টিউব হইতে জলপান 
করিতে দিবে নী । টিউবটি যেন সর্বদা জলের মধ্যে বেশ ভালভাবে 
ডুবিয়! থাকে, তাহা না হইলে রোগীর গলার মধ্যে হাওয়া! ঢুকিয়া 
যাইতে পারে। 

রোগীর পার্খপরিবর্তন করাইবার নিয়ম £ 

রোগীর হাটু ছইটি সামান্য বাকাইয়া রাখিবে। তারপর 
শুশধাকারিণীর একখানি হাত রোগীর পিঠের নীচে দিয়! একেবারে 
কাধ অবধি লইয়া যাইতে হইবে । অন্য হাতখানি রোগীর কোমরের 
নীচে রাখিবে। এইবার ছুই হাতেই একটু একটু জোর দিয়া রোগীকে 
শুআধাকারিণীর দ্রিকে ফিরাইবার চেষ্টা করিবে । তাহার বিপরীত 
দিকে পার্শখপরিবর্তন করাইতে হইলে ঠিক একই ভাবে করিতে 
হইবে। তবে রোগীর পিঠে ও হাটুর তলায় হাত দিয়া রোগীকে 
শুশ্রাধাকারিণীর দিকে ঈষৎ টানিয়া ধীরে ধীরে পার্শপরিবততন 
করাইতে হইবে । ছোট ছেলে ব৷ মেয়েকেও ঠিক এইরূপেই পার্শ্ব 
পরিবর্তন করাইতে হয়। তবে এস্থলে রোগী তাহার বা হাতখানি 
শুশ্রাধাকারিণীর বুকের উপর দিয়া ও ডান হাতখানি পিঠের উপর 
দিয়া শক্ত করিয়া শুশ্রষাকারিণীকে জড়াইয়া ধরিতে দ্রিতে হইবে ॥ 
কিন্তু রোগী যেন শুশ্রাধাকারিণীর গল! জড়াইয়। না ধরে। 

রোগীর শ্য। রচন। £ 

রোগী যাহাতে আরাম ও স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করিতে পারে সেই 
ভাবে শয্যা রচনা কর! দরকার । শষ্য তৈয়ার করিবার জন্য যেসব 
জব্যাদি আবশ্তক তাহা হাতের কাছে রাখিতে হইবে। রোগীর 
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ব্যবহৃত জিনিসপত্র যাহাতে সহজে নিবাঁজন করা যায় বা বদলান 
বায়, সই দিকে লক্ষ্য রাখিয়া কাজে অগ্রসর হইতে হইবে। 
শুঞ্ষার স্থুবিধার জন্য একজনের মত বিছানাই বাঞ্ছনীয়। ইহাতে 
শুআধাকারিণী খাট বা চৌকির ছইধার হইতে রোগীর শুশ্রুষ 
করিতে পারে। গদি বা তোশক প্রতিদিন উল্টাইয়। পাল্টাইয়। 
এমনি করিয়। পাঁতিতে হইবে, যাহাতে বরাবর একদিকে একভাবে 
পাতার দরুণ উঁচুনীচু না হয়। দীর্ঘকাল একভাবে উঁচুনীচু অবস্থায় 
শায়িত থাকিলে রোগীর দেহে ক্ষত (39৭ 50193) হওয়ার সম্তাবন। 
থাকে । | 

তোশক ব৷ গদির উপর চাদরখানি এমন ভাবে পাতিয়৷ দিবে 
যাহাতে তোশকখানি সম্পূর্ণরূপে ঢাক। পড়ে, রোগী পাশ ফিরিবার 
সময়ও যেন চাদরখানি নড়চড় না হয়। চাদরখানি পাতিবার 
সময় প্রথমে খাটের একপাশে গিয়া চাদরখানি তোশকের নীচে 
গুঁজিয়। দিবে; পরে খাটের অপর পার্খে মাঝামাঝি চীড়াইয়া 
চাদরখানিকে টানিয়। জট করিয়! লইতে হইবে । এখন পায়ের 
ও মাথার দিকে টানিয়। দিবে । 

বিছানা পাতা। হইলে উঁচু করিয়া একটির পর আর একটি 
বালিশ রাখিবে । যাহাদের সামর্থ্য আছে তাহার! বায়ুভর। ডান্লো। 
পিলো (00010 701110৬) অথবা! তোশক ব্যবহার করিতে পারেন । 
রোগী উথানশক্তিরহিত বা খুব বেশী ছুর্বল হইলে চাদরের নীচে 
অয়েল রথ বা রবার ক্লথ ব্যবহার করা উচিত যাহাতে রোগী 
নিঃসাড়ে মলমৃত্র ত্যাগ করিলেও তাহা! দ্বারা তোশক ইত্যাদি ছূ্্ধ 
ও ময়লাধুক্ত না হয়। 

পাশ্চাত্য দেশে গৃহে ও হাসপতালে রোগীর জন্য কম্বল ব্যবহার 
করা হয়। রোগীর দেহের উত্তাপ সংরক্ষণের জন্য কম্বলের প্রয়োজন: 


: সমাজস্থাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যাবস্থা ৫€ 
আছে? তবে অধিক উত্তাপের জন্য বেশী কম্বল ব্যবহার করা উচিত 
নয়। গৃহের ভিতরে যদি পর্যাপ্ত পরিমাণ তাপ সঞ্চিত থকে তবে 
উত্তাপের জন্য আমাদের দেশে বেশী কম্বলের প্রয়োজন হয় ন।। 
অসুস্থ অবস্থায় রোগীর পক্ষে ভারী কম্বল ব্যবহার কষ্টকর ব্যাপার । 

রোগীর শয্যা সর্বদাই পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন ও আটসাট করিয়! 
পাতিতে হইবে। রোগীর গায়ে দিবার কম্বলের নীচে একখানি 
পরিফ্ষার চাদর ব! কাথা থাক] ভাল। পুরানে! কাপড়ের তেয়ারী 
কাথা নরম বলিয়া! রোগীর পক্ষে আরামদায়ক হয়। রোগীর কম্বল 
যাহাতে মুখে আসিয়। না পড়ে সেইজন্ত মুখের দিকে ভাজ করিয়। 
দিতে হইবে। পাশ্চাত্য দেশে ও আমাদের দেশের হাসপাতালে 
কম্বলখানিকে চাদর সমেত পায়ের দিকে ও ছুই পাশে তোশকের 
সঙ্গে আটকাইয়া দেওয়া হয়। আমাদের দেশে জর্দা এরপ 
করিবার প্রয়োজন হয় না । 

রোগীর বিছানা করিবার সময় অথবা চাদর ইত্যাদি বদলাইবার 
সময় যেন রোগীর অত্যধিক নড়াচড়া বা পরিশ্রম না হয়। 
যতদূর সম্ভব ক্ষিপ্রতা ও নৈপুণ্যের সহিত রোগীর শয্যা রচন। করিতে 
হইবে । তাহ! না৷ করিলে দম্ক1 হাওয়ায় হঠাৎ তাহার ঠাণ্ডা লাগিতে 
পারে । অসাবধানতা বশতঃ চাদর, কম্বল প্রভৃতি তাহার মুখে 
আসিয়া না পড়ে তাহা খেয়াল রাখিতে হইবে। 

রোগীর শয্য। রচনার জন্ত--(১) একজনের শুইবার মত খাট, 
(২) ওয়াড়যুক্ত তোশক ও বালিশ, (৩) ছুইখানি বিছানার চাদর, 
(৪) ছুইখানি গায়ে দেওয়ার কম্বলের নীচের চাদর, (৫) কম্বল, 
(৬) অয়েল বুথ-_-এই কয়েকটি দ্রব্য একান্ত আবশ্যক । 

অয়েল ব্লথের উপরে মোট? পুরু চাদর পাতিয়া তাহার উপরে 
বিছানার চাদর পাতিলে ভাল । চাদর পাতিবার সময় লক্ষ্য রাখিতে 
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হইবে যাহাতে রোগীর পিঠের নীচে মোটা সেলাই বা জোড় 
ইত্যাদ্িংসা পড়ে । কারণ ইহার ফলে রোগীর ৃষ্ঠক্ষত (920 50:63) 
হওয়ার আশঙ্ক। থাকে । 

শহ্যাগত রোগীর শয্যা রচনা--শয্যাগত রোগীর কাছে শুশ্রাষা- 
কারিণী থাকিলে ভাল হয়। রোগীর পায়ের কাছে একটি চেয়ার 
রাখিয়া তাহার উপর রোগীর পরিত্যক্ত চাদর, বালিশের ওয়াড় 
ইত্যাদি রাখিতে হইবে। রোগের জীবাণু যাহাতে না৷ ছড়াইতে 
পারে সেজন্য পরিত্যক্ত শয্যাদ্রব্যগুলি নাড়াচাড়া করিয়া উহার ধূল 
ও দূষিত পদার্থ গুলি ঘরে ঝাড়িবে না। 

রোগীর পার্শপরিবর্তন করাইবার সময় রোগীর কাধ, পিঠ, 
নিতম্বদেশ প্রভৃতি দেহের বিভিন্ন অংশের নীচে হাত দিয়া হাতের 
উপর রোগীর দেহভার স্তাস্ত করিয়া পার্খ্পরিবর্তন করাইতে হইবে। 
চাদর বদলাইবার সময় ময়ল! চাদরখানি গুটাইয়া নিয়া পরিষ্কার 
চাদর পাতিয়। দিতে হইবে । 

বাতরোগগ্রস্ত ব্যক্তির সবাঙ্গে বেদনা থাকে বলিয়া তাহাকে 
এবং খুব দূর্বল রোগীকে পার্্বপরিবর্তন করাইতে বিশেষ সতর্কত। 
অবলম্বন কর! উচিত। | 

রোগীর ব্যবহৃত বন্ত্রাদি ও বাসনপত্র নিরবাজম করিবার উপায়-_ 
রোগীর ব্যবহৃত বেড প্যান, ইউরিন্যাল, পিকদানি প্রভৃতি ব্যবহারের 
অব্যবহিত পরেই জীব।ণুনাশক দ্রাবক--লাইসল, ডেটল, কার্বলিক 
এসিড, ব্লিচিং পাউডার প্রভৃতির সাহায্যে বিশোধিত করা উচিত। 
তাহা না করিলে রোগজীবাণু ছড়াইবার আশঙ্কা! থাকে । শতকর৷ 
২০ (20%) কার্বলিক এসিড দ্রাবকের সহিত সোডামিশ্রিত ফুটন্ত 
জলে ধুইয়া ফেলিলেই পাত্রগুলি বিশোধিত হইবে । সংক্রামক রোগে 
মল নিঃসত হইবার পূর্বেই রিচিং পাউডারের মত জীবাণুনাশক 
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' পাউডার ব! দ্রবণ ব্যবহারে সুফল পাওয়া যায়। শুঙষাকারিনীকে 
এ বিষয়ে যথেষ্ট সতর্ক হইতে হইবে । 
রোগী যেসব বাসনপত্র ব্যবহার করে তাহ সম্পূর্ণরূপে জীবাণুমুক্ত 
নাকরিলে রোগ সংক্রমণের আশঙ্কা থাকে । এই জন্য রোগীর 
ব্যবহ্ৃত থাল', গ্লাস ইত্যাদি ফুটন্ত গরমজলে লাইসল, ডেটল ইত্যাদি 
মিশাইয়া উত্তমরূপে ধুইয়া মুছিয়া রাখা দরকার । রোগীর ব্যবহৃত 
পোশাক-পরিচ্ছদ, চাদর, ওয়াড় প্রভৃতি ফুটন্ত গরমজলে দশ-পনের 
মিনিট সিদ্ধ করিয়া লইলে জীবাণুমুক্ত হয় । কোন অবস্থাতেই যেন 
এইসব বস্ত্র অন্য লোকের বস্ত্রের সংস্পর্শে না আসে সেদিকে সতর্ক 
দৃষ্টি দিতে হইবে। যদি কোন কারণে ফুটাইবার অন্তুবিধা হয় তবে 
শতকরা ২০ (20%) কাধলিক লোশন বা ২ পাউণ্ড জলে এক আউন্স 
ব্রিচিং পাউডার মিশাইয়। রাখিতে হইবে । ব্লিচিং পাউডারগুলি 
জলের তলায় থিতাইয়া পড়িলে সেই জল এক চামচ লইয়৷ 
ই পাউওড জলের সহিত মিশাইয়া৷ কাপড়গুলি তাহার মধ্যে ডুবাইয়৷ 
রাখিতে হইবে। ধোপাবাড়ী পাঠাইবার পূর্বে এগুলি উক্ত উপায়ে 
বিশোধিত করিয়।! লইবে । কলেরা, বসন্ত প্রভৃতি অত্যন্ত মারাত্মক 
সংক্রামক রোগে মাক্রাস্ত রোগীর বন্ত্রাদি পোড়াইয়া ফেলাই 
বাঞ্থনীয়। ফুটস্ত জলে বিশোধিত করার অস্তুবিধা থাকিলে উত্তাপ 
প্রয়োগের দ্বারাও জীবাণু ধ্বংস করা যাইতে পারে । 
জলের সংস্পর্শে যে সব বস্ত্রের তন্তু ক্ষতিগ্রস্ত হওয়ার সম্ভাবনা 
সেগুলি উত্তাপের সাহায্যে বিশোধিত করা যাইতে পারে। একটি 
পাত্রের এক-চতুর্থাংশ জলে পূর্ণ করিয়া লইয়! উত্তাপ দিতে হইবে । 
একটি তোয়ালে প্র পাত্রের উপর চাপা। দিবে। বিশোধন করিবার 
জিনিসগুলি একটি ব্যাগের মধ্যে ভরিয়া তোয়ালের উপর রাখিয়। 
'ঢাক্নি চাঁপা দিতে হইবে। প্রায় ৫০৬০ মিনিট এসব দ্রব্য উত্তাপের 
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মুখে রাখিতে হইবে । এই পন্থা অবলম্বনে জল ব্যতীত শু পদ্ধতিতে 
উত্তাপ্টে্ট সাহায্যেই বস্ত্রাদি বিশোধিত করা যায়। 

গ্ররমজলের ব্যাগ (06 20০1 13285) ও আইস্‌ ব্যাগ (106 
398) বিশৌধন-_-গরমজলের ব্যাগ ও আইস্‌ ব্যাগ শতকরা! ২* 
(20%) কার্বলিক এসিড মিশ্রিত জল ছারা ভাল করিয়া ধুইয়৷ জল 
ঝরাইয়া রাখিতে হইবে। জল শুকাইয়। গেলে কিছু ট্যালকাম 
পাউডার (81০00 70০৬০) অথবা বোরিক এসিড (8০10 
4১010) ও জিঙ্ক অক্সাইড (210 0106) ছড়াইয়া দিয়া পাতল! 
কাগজ বা কাপড় জড়াইয়! এগুলি বাক্সের ভিতর রাখিতে হইবে । 
ফরম্যালিন (0110811)ও একটি এটিসেপ্টিক (817615660) 
ইহার সাহায্যেও ব্যাগ ইত্যাদি বিশোঁধন কর! যায়। 

ঠাণ্ড। জলের সহিত কয়েক ফৌঁট। আামোনিয়। মিশাইয়া রোগীর 
ব্যবহৃত অয়েল ক্লথ প্রথমে মুছিয়া ফেলিবে; পরে অল্প গরম 
সাবানজল দিয়া উহা! পুনরায় মুছিয়া লইতে হইবে। শতকর! 
২০ (20%) কার্বলিক এসিডে অয়েল ক্লথ ডুবাইয়া৷ রাখিয়া পরে 
ঝুলাইয়া রাখিয়৷ শুকাইয়া লইতে হইবে । 

রোগীর শুশ্রাধার প্রয়োজনীয়তা- বহু ,সতর্কতা অবলম্বন করা 
সত্বেও দেখ। যার অনেক গৃহে ব্যাধির আক্রমণ হয় । রোগীকে ব্যাধি 
হইতে নিরাময় করিবার জন্য শুআীধাকারিণীর দায়িত্ব অনেকখানি । 
রোগ নির্ণয় করিয়া ওষধপত্রের ব্যবস্থা করা৷ চিকিৎসকের কর্তব্য । 
সেই চিকিৎসকের নর্দেশ অনুযায়ী সেবাশুশ্রাা করিয়া রোগীর 
রোগ মুক্তির সাহায্য কর! শুশ্রীধাকারিণীর একান্ত কর্তব্য । কোন 
কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে রোগী চিকিৎসকের ব্যবস্থা! ব্যতিরেকে 
গুধু শুঞ্ষার সাহায্যেই আরোগ্য লাভ করে। এই জন্য শুশ্রাধা- 
কারিণীর কাজ অত্যন্ত কঠিন ও দায়িত্পূর্ণ। ুচুরূপে শুাধার' 


সমাজস্বাস্থা-সংরক্ষণ-ব্যবস্থা ৫৯ 


কাজ সম্পন্ন করিতে হইলে নিয়লিখিত জিনিসগুলি হাতের কাছে, 


রাখ একাস্ত আবশ্যক । 
(১) আসবাবপত্রাদি £ খাট, তোশক, বালিশ, টেবিল, চেয়ার, 


বাতি ইত্যাদি । 


(২) প্রসাধনসামগ্রী £ টুথ ব্রাশ, সাবান, সাবানদান (9০80. 


০৪5৫), টুথ পাউডার, গায়ে মাখিবাঁর পাউডার । 

(৩) পোশাক-পরিচ্ছদ ও অন্যান্ত বন্ত্রাদিঃ তোশক, তোশকের 
ঢাকনা, কম্বল, লেপ, স্নানের গামছা, কাথা, বালিশের ওয়াড়, 
মুখ মুছিবার গামছ!। | 

(8) অন্যান্য দ্রব্যাদি ঃ 'খার্মোমিটার, গরম ও ঠাণ্ডা জলে 
কলসী বা কুঁজো, গরম জলের ব্যাগ, | 
ঢাকৃনি সমেত বেড প্যান, ইউরিন্যাল, 
বরফের ব্যাগ, মেজারিং গ্রাস 
(16595011708 £1959), ফিডিং কাপ 
(৩০176 ০00) । 

শুশ্রাধাকারিণীর প্রধান কর্তব্য রা 
রোগীর প্রতি শুঞ্ষাকারিণীর দায়িত্ব 
অনেকখানি । 'এই জন্য তাহাকে অনেকগুলি কাজ করিতে 
হয়। রোগীকে খাওয়ানো, আসান করানো, মুখ ধোওয়ানো, 
তাহাকে তৃষ্ণার জল দেওয়া, নিয়মিত ওষধপত্রের ব্যবস্থা করা, 
মলমৃত্রাদি পরিষ্কার করা, রোগীর গায়ে হাত বুলান, বাতাস করা, 
গা-হাত-পা টিপিয়া দেওয়া, প্রয়োজনমত মালিশ করা! প্রভৃতি 
স্তঞ্রাধাকারিণীর দৈনন্দিন কাজ । 

শুঞধার সময় সর্ধদাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে যাহাতে রোগীর 
গৃহে প্রচুর আলো-হাওয়া খেলিতে পারে। ্ৃর্কিরণে অনেক: 





বর 
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জীবাণু ধ্বংস হইয়া! যায়। রোগীর কম্বল ব৷ বিছান। সর্ধকিরণের 
মধ্যে গুরাখিলে রোগের জীবাণুগুলি মরিয়া যায়। যদি দম্কা 
হাওয়ার প্রকোপে রোগী অসুবিধা অন্ভুভব করে ব! তাহার ঠাণ্ডা 
লাগিবার আশঙ্কা থাকে তবে পর্দার সাহায্যে রোগীকে আড়াল 
করিয়া দেওয়া উচিত। তবে দৃষ্টি রাখিতে হইবে যেন কোন 
অবস্থাতেই বায়ু চলাচল ব্যাহত ন। হয়। 
শুঞ্রাধাকারিণীর দৈনিক কাজের রুটিন; 

প্রাতুকালীন কাজ-_থার্মোমিটারের সাহায্যে রোগীর দেহের 
উত্তাপ পরীক্ষা করিতে হইবে। 'ডাক্তারের নির্দেশমত থার্সো- 
মিটার বাহুর নীচে, বগলে, মুখে অথবা গুহ্দ্বারে দিতে হইবে। 
তারপর থার্মোমিটার জীবাণুমুক্ত করিবার জন্য কার্বোলিক এসিড- 
পূর্ণ পাত্রে রাখিতে হয়। সেই পাত্রে কিছু নরম তুলা রাখিতে 
হইবে যাহাতে থার্মোমিটারের বাল্ব টি ভাঙ্গিয়া না যায়। রোগীর 
'নাড়ীর ও নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি তাপমাত্রার সহিত চার্টে লিপিবদ্ধ 
করিতে হইবে । রোগী যাহাতে বিন। ক্লেশে মলমৃত্রাদি ত্যাগ করিয়। 
প্রাত£কৃত্যাদি সম্পন্ন করিতে পারে সেই জন্য বেড প্যানের ব্যবস্থা 
রাখিবে। দ্রীতন, টুথ পাউডার বা টুথপেস্ট, মুখ ধুইবার জল ও 
গামলা, তোয়ালে প্রভৃতি রোগীর শয্যাপার্থে রাখিতে হইবে । 

রোগীর যুখ ধোওয়া হইয়! গেলে দাত মাজিবার ব্রাশ ইত্যাদি 
দূরে সরাইয়া রোগীর সকালের খাওয়ার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
কি রকম খাগ্ঠ দেওয়া হইবে তাহ! রোগের উপর ও ডাক্তারের 
পরামর্শের উপর নির্ভর করে। বাসি জল ফেলিয়৷ দিয় টাটকা 
পরিষ্কার জল দিয়া কলসী ব1 কুঁজে। ভরিয়। রাখিবে। তারপর 
রোগীর গা-হাত-্পা মোছাইয়। দিয়। ব। স্পঞ্জ করিয়। প্রাতঃকালীন 
সান সমাপন করিবে । এই সব কাজ শেষ হইলে পর রোগীর কক্ষ 
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রোগীর অবস্থার চার্ট 
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পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করা ইত্যাদি নানা কাজ শেষ করিরতৈ চেষ্টা 
করিবে । 

মর্ধপীহ্রের কাজ-_-রোগীকে ঠিক নিয়মমত ওষধ ও পথ্য 
খাওয়ানে! উচিত। প্রাতরাশের ঘণ্টা ছুই পরে অর্থাৎ মধ্যাহ- 
খাবারের ঘণ্টা ছুই আগে রোগীকে তরল কিছু খাইতে দিবে । তরল 
পদার্থ বলিতে ঘোল, পেপটোনাইজড মিন্ক (660101290 1011]0), 
বালি ইত্যাদি বুঝায়। ডাক্তারের উপদেশমত ও রোগের অবস্থ। 
বুঝিয়া৷ তরল পদার্থ দিবে। উহার পরে ১০টার সময় পূর্বের মত 
রোগীর শরীরের উত্তাপ, নাড়ী ও নিংশ্বাস-গ্রশ্থাসের গতি ইত্যাদি 
চার্টে লিপিব্ধ করিতে হইবে। মধ্যান্কের খাবারের ব্যবস্থাও 
ডাক্তারের নির্ঘেশান্যায়ী করিতে হইবে । খাবার পর রোগীর হাত, 
মুখ ইত্যাদি ধোয়াইয়া তাহাকে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন করিয়। রাখিবে। 
যাহাতে রোগী ঠিকভাবে শুইয়া ঘুমাইতে পারে, সেই জন্ত বিছানা- 
পত্র ঠিক করিয়। দিবে । দরকারবোধে পিঠে পাউডার মাখিয়া এবং 
আস্তে আস্তে পিঠে হাত বুলাইয়া রোগীকে আরাম দিতে চেষ্টা 
করিবে। 

বৈকালীন কাজ--এই সময়ে পূর্বের মত ডাক্তারের নির্দেশান্থ্যায়ী 
রোগীকে তরল পদার্থ বা ফলের রস খাইতে দিবে । ব্যবস্থানুষায়ী 
ওষধপত্রাদি সেবন করাইবে । রোগীর মলমুত্রের বেগ হইলে বেডে 
প্যান, ইউরিন্যালের ব্যবস্থা করিবে। ঠিক পূর্বের মত দেহের তাপ, 
নাড়ীর ও নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি চার্টে লিপিবদ্ধ করিবে। 
ছকপত্রে (01:91, 22০) এই সব ঠিকভাবে লিপিবদ্ধ করিলে 
তাহার সাহায্যে ডাক্তার সহজে রোগের অবস্থা নির্ণয় করিতে 
পারেন। 

রাত্রির আহারের পর, ব্রাশ ইত্যাদির সাহায্যে ঈাত মাজাইয়। 


সমাজন্বাহ্য-সংরক্ষণ-ব্যাবস্থা ৬৩ 


খুব ভাল করিয়া রোগীর মুখ, ধোওয়াইয়া দিবে এবং বিছানা- 
পত্র ঠিক করিয়া রোগীকে স্বচ্ছন্দে ঘ্বুমাইতে দিবার ব্যবস্থা 
করিবে । ডাক্তারের নির্দেশান্ুযায়ী রোগীকে তরল পদার্থ এ। খন 
রস খাওয়াইবে । যাহাতে রোগী ভালভাবে ঘুমাইতে পারে, 
সেই জন্য আলোগুলি নিভাইয়া ঘর অন্ধকার করিয়া দিবে। 

নাড়ীর স্পন্দন দেখিবার নিয়ম--হৃৎপিণ্ড হইতে রক্তপ্রবাহ সমস্ত 
ধমনীর ভিতর দিয়াই প্রবাহিত হয় । তবে হাড়ের উপর যে সমস্ত 
ধমনী থাকে তাহার উপর আঙ্ুলের সাহায্যে আস্তে চাপ দিয় 
নাড়ীর স্পন্দন অন্ুভব করা যায়। এই জন্য কব্জীর উপরে বুড়া 
আঙ্গুলের দিকে যে ধমনীটি-__রেডিয়াল আরটারী (87151 4.) 
প্রবাহিত হইতেছে তাহার উপর ছুইটি কি তিনটি আঙ্গুল 
একটু চাপিয়াই নাঁড়ীর স্পন্দন অনুভব করা যায়। বেশীজ্বোরে 
চাঁপ দিলে নাড়ীর গতি বন্ধ হইয়া যাইবে এবং নাড়ীর স্পন্দন 
একেবারেই অনুভব করিতে পারা যাইবে না। বুড়া আহ্কুল দিয়া 
ধমনীর উপর চাপ দিতে নাই, কারণ বুড়৷ আঙ্গুলের মধ্যে একটা 
ধমনী আছে--সেই ধমনীর রক্তপ্রবাহের স্পন্দনের সঙ্গে রোগীর 
রক্তপ্রবাহের স্পন্দন মিশিয়। যাইবার আশঙ্কা থাকে। 


নাড়ী দেখিবার সময় একটি সেকেণ্ডের কাটাযুক্ত ঘড়ি দেখ 
একান্ত আবশ্যক, সাঁধাবনদতৎ ৩২ জেকেণ্ড ঃ 

হইতে ৬০ সেকেগু পর্যন্ত নাড়ীর স্পন্দন দেখ! 
দরকার। স্বাভাবিক অবস্থায় নাড়ীর 
স্পন্দন ৬০ হইতে ৮* বার হয়; গড়ে ৭২ 
ধরা যাইতে পারে । ইহার বেশী হইলে 
হৃৎপিণ্ডের অবস্থ। হূর্বল বলিয়া মনে করিবে । সেকেগ্ডের কাটাযুকত খড়ি 
আর যদি ধমনীর স্পন্দন ৬০এর নীচে হয় তবে মনে করিবে ইহাও 
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খারাপের দিকে । সগ্যোজাত শিশুর নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে ' 
১২০-১৪০ ; আট বছরের পর হয় ৯০-১০* বার। বুদ্ধদের নাড়ীর ' 
গতি অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ। মেয়েদের নাড়ীর স্পন্দন পুরুষদের 
নাড়ীর স্পন্দন হইতে একটু বেশী। মিনিটে ১৫০ বারের বেশী 
নাড়ীর স্পন্দন হইলে মনে রাখিবে তাহা খুব আশঙ্কাজনক 
রোগীর মানসিক উত্তেজনার অবস্থায় কখনও নাড়ী দেখিতে নাই। 

রোগীর নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি নিরূপণের উপায়_-রোগীর 
অজ্ঞাতসারে তাহার বুক ও পেটের উঠা-নামার দিকে তাকাইয়া। 
নিঃশ্বীস-প্রশ্বাসের গতি নির্ণয় করা যাইতে পারে। বয়স্ক 
লোকদের স্বাভাবিক নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের গতি মিনিটে ১৬-১৮ বার ; 
বালক-বালিকাদের ২০-২৪ বার এবং শিশুদের ২৪-৩০ বার। 
সেকেগ্ডের কাটাযুক্ত ঘড়ির সাহায্যে ইহা! নির্ণয় করা যাইতে পারে। 
বুকের বা তলপেটের ব্যথা বাড়িলে নিংশ্বাস-প্রশ্বাসের গতিও 
বাড়িয়। যাঁয়। মাদকদ্রব্য সেবন ও মস্তিক্ষ-বিকৃতির ফলে নিঃশ্বাস- 
প্রশ্বাসের গতি কমিয়া যায়। 

রোগীর মুখ ধোয়াইবার নিয়ম--রোগীর মুখ পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ 
রাখিলে রোগ সহজে আরোগ্য হয়। মুখ অপরিচ্ছন্ন থাকিলে নান! 
রকম রোগজীবাণুর স্থপতি হইয়া রোগ বাঁড়িবার সম্ভাবনা থাকে । 
বিশেষতঃ জ্বরের রোগীর যুখ ভালভাবে না৷ ধোয়াইয়া দিলে মুখে ও 
জিহবায় ঘা হইতে পারে। মুখ পরিষ্কার করিতে কয়েক টুকর! 
গজ (5806০), শোষক লিণ্ট (950721)6 1106) অথব। ২ই ব্্গ 
ইঞ্চি তৃল' দ্বারা তৈয়ারী তুলি ব্যবহার করা যাইতে পারে। একই 
তুলি ছুইবার মুখ ধুইতে ব্যবহার করা৷ উচিত নয়। 

মুখের বিভিন্ন প্রকার লোশন £ (১) সমপরিমাণ লেবুর রস 
ও সোডা ওয়াটার (308 5) ; (২) সমপরিমাণ লেবুর রস 
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ও গ্লিসারিন (£150617)6) ; (৩) সমপরিমাণ বোরাসিক লোশন 
(9০:৪০10 196192) এবং গ্রিসারিন ; (৪) সমপরিমাণ বোরাসিক 
লোশন এবং লেবুর রস। 
মুখ বেশী শুষ্ক থাকিলে গ্রিসারিন বেশী ব্যবহার বাঞ্ছনীয় নয় । 
ইহা ছাড়া থাইমল (13570091), মেস্থল (7451)0501) প্রভৃতি নান 
রকম লোশন আছে । চিকিৎসকের পরামর্শ অন্থযায়ী তাহ। 
বাবার করিতে হইবে। সকাল ও সন্ধ্যায় ছুই বেলাই কোন 
জীবাণুনাশক দাতের মাজন, ক্রিম প্রভৃতি ব্যবহার করিয়া টুথ 
ব্রাশের সাহায্যে দাতের ভিতর ও বাহির মাজিয়া ফেল। উচিত । 
রোগী যদি খুব ছূর্বল হয়, তবে শুশ্রাধাকারিণীকে এই ভার গ্রহণ 
করিতে হইবে । মুখ ধোওয়াইবার জন্য নিয়লিখিত জিনিসগুলি 
দরকার £ 
(১) ছোট পাত্রে চিকিৎসকের নির্দেশান্ুযায়ী জীবাণুনাশক 
দ্রবণ | 
(২) প্রান্তভাগে বিশোধিত তুল। (915501169 ৮/০০1) জড়ানো 
সাত-আটটি তুলি। 
(৩) সুখ ধুইবাঁর জন্য একটি বড় গামলায় চিকিৎসকের নির্ধারিত 
জীবাণুনাশক ত্রব্য মিশ্রিত পর্যাপ্ত জল । 
(৪) াত মাজিবার ব্রাশ ও জল ঢালিবার পাত্র । 
তুলিগুলি তৈয়ার করিবার সময় লক্ষ্য রাখিতে হইবে কাঠিগুলির 
অগ্রভাগ যেন বাহির হইয়া না থাকে । ইহার ফলে রোগীর মুখ 
ক্ষত-বিক্ষত হইয়া যাইতে পারে । রোগীর কৃত্রিম দাত থাকিলে 
তাহা। পূর্বেই খুলিয়া রাখিতে হইবে। চিকিৎসকের নির্দেশানুযায়ী 
ঠাণ্ডা বা গরম জলের দ্বারা রোগীকে কুলকুচি করাইতে হইবে। 
ত্বারপর মাজন বা পেস্ট (28505) ব্রাশে লাগাইয়। রোগীর দাতগুলি 
৫---২য় 
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ভিতরে বাহিরে মাজিয়া দিতে হইবে । এইরূপে দাত মাজ। হইলে 
আবারু তাহাকে কুলকুচি করাইতে হইবে। 

পরে তৃলিগুলি ছোট পাত্রে রক্ষিত দ্রাবকে ভিজাইয়া মুখের 
ভিতরে, ঈ্াতের গোড়ায়, মাড়ীতে ও চারিদিকে বুলাইয়! দিতে হইবে । 
মুখের মধ্যে জিহবা, তালু প্রভৃতি সর্বত্র ভালভাবে তুলি বুলাইয়। মুখ 
সম্পূর্ণ পরিষ্কার করিয়া দ্িবে। এখন আবার রোগীকে কুলকুচি 
করিয়া ফেলিতে দিতে হইবে । যদি রোগীর কুলকুচি করিবার ক্ষমতা 
ন। থাকে তবে শুশ্রধাকারিণীকেই সেই দায়িত্ব গ্রহণ করিতে হইবে। 
যকৃতের ক্রিয়া ভালরূপ ন। হওয়ার জন্য অনেক সময় রোগীর জিহ্বায় 
সাদ দাগ পড়ে । 

খুব কড়া টোস্ট করা রুটির টুকরা চিবাইয়া ফেলিতে দিলে 
অনেক সময় জিহবা পরিক্ষার হয়। অবশ্য ইহাতে যকৃতের রোগের 
কোন উপশম হয় না । 

বেড প্যান ব্যবহারের নিয়ম--রোগীকে বেড প্যান দিবার পূর্বে 
প্রথমেই ঘরের দরজা -জানাল বন্ধ করিয়৷ লইতে হয়। বেড প্যান 
ধাতুনিমিত বলিয়৷ ঠাণ্ড! 
হওয়া স্বাভাবিক, সেইজন্ত 
রোগীকে দেওয়ার পূর্বে 
একটু গরম করিয়া লওয়া 
উচিত যাহাতে রোগী হঠাৎ 

বেড প্যান বেড প্যানে বসিয়া ঠাণ্ড। 

বোধ না করে। রোগীর বিছানার দিকে বেড প্যান লইয়া যাওয়! 
আসার সময় উহা কাপড় দিয়া ঢাকিয়া দিবে। বেড প্যানের 
নিজস্ব ঢাক্নি এবং হাতলটিও ঠিক আছে কিন দেখিয়া লইবে ॥ 
শুশ্রাধাকারিণী নিজেই বেড প্যানটি দিবে, কারণ রোগী অনেক 
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সময় যথাযথ স্থানে বসিতে পারে না বলিয়া তাহার দেহের কোন 
কোন স্থানে অত্যধিক ঘষা! ব! চাপ লাগিয়। যাইতে পারে। 

বেড প্যানের কাজ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই বেড প্যানটি স্থান।তত।সত 
করিবে ও ঘরের দরজ1-জানাল। খুলিয়া দিবে যাহাতে ঘরের দূষিত 
বায়ু ও ছূর্গন্ধ বাহির হইয়! বিশুদ্ধ বায়ু চলাচল করিতে পারে । 

বেড প্যান দিবার সময় ব। হাতখানি রোগীর নিতন্বের নীচে দিয়। 
এ অংশটি উঠাইয়া ভান হাতে বেড প্যানটি সাবধানে যথাস্থানে দিতে 
হইবে। রোগীর দেহে যাহাতে ঘষা বা আঘাত না লাগে সেদিকে 
খেয়াল রাখিবে। রোগী উত্থানশক্তিরহিত হইলে শৌচাদ্দির কাজ 
শুশ্রাধাকারিণীকেই করাইতে হইবে। ইহাতে ঘ্বণা বা বিরক্কির 
ভাব যেন না আসে। 

রোগীর শৌ5 করিবার ক্ষমতা না থাকিলে একটি তুলি 
জীবাণুনাশক দ্রবণে ভিজাইয়া ব্যবহার করা উচিত। ব্যবহৃত 
তুলিগুলি বেড প্যানে না ফেলিয়া আলাদ! পাত্রে ফেলিবে। 

মূত্র নিঃসরণের জন্য ইউরিন্যাল (8191) ব্যবহার করিবে। 
ইহার জন্য দরজা-জানালা বন্ধ করিবার প্রয়োজন নাই । 

রোগীর পৃষ্ঠদেশে বত্ত লইবার নিয়ম-_দীর্ঘদিন একই ভাবে 
বিছানায় শুইয়া থাকিলে মেরুদণ্ড কাধের উপরিভাগ, কন্ুইয়ের নীচ 
প্রভৃতি শরীরের পিছনের দিকে পৃষ্ঠক্ষত বা! বেড-সোর (38৭ 50195) 
হওয়ার সম্তাবন। থাকে । বার্ধক্যজনিত ক্ষীণ প্রাণশক্তি, অবিরাম সম 
রক্তহীনতা, পক্ষাঘাত প্রভৃতির জন্য বেড-সোর হইতে পারে। 
শরীরের ভাজগুলিতেও বেড-সোরের ভয় থাকে । তবে পৃষ্ঠদেশেই 
বেশী হয় বলিয়। পৃষ্ঠদেশেরই যত্ন লওয়া উচিত। 

রোগীর পুষ্টি, উপযুক্ত বিছানা ও ঘরে নির্মল বায়ু্চলাচল, 
বিছানাপত্র বার বার পরিবর্তন, রোগীর পার্খ্ব্পরিবর্তন প্রভৃতির 
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দ্বার বেড-সোর নিবারণ করা যাইতে পারে। শব্যার যে অংশে 
রোগটুর পৃষ্ঠদেশ স্যন্ত থাকে, দেই অংশটি তোয়ালে দিয় ঢাকিয়! 
দিতে হইবে। রোগীর পুষ্ঠদেশ যখনই ধুইবে তখনই নরম তোয়ালে 
দ্বারা সমস্ত জল নিঃশেষে মুছিয়৷ দিবে। পরে পিঠে এলকোহল 
মাখাইয়া আস্তে আস্তে মালিশের মত পাউডার মাখ।ইবে। 
সাধারণতঃ স্টার্ট, জিঙ্ক এবং বোরাসিক পাউডার ব্যবহৃত হয়। 
উপর হইতে নীচে লম্বা টান দিয়। মালিশ করিবে যাহাতে কোন 
জায়গায় বেশী চাপ না পড়ে। যদি পিঠের কোন স্থান লাল হইয়া 
উঠে তবে মনে করিবে উহা! বেড-সারের পূর্বাভাস । তবে সেই 
ংশটিকে বাদ দিয়। অন্য অংশে চামড়ার উপর হাত চালাইয়া 
ধীরে ধীরে মালিশ করিবে । 
সব সময় লক্ষ্য রাখিবে বিছানার চাদরটি শুকনা, পরিক্ষার' 
ও পরিপাটি কিনা, রোগীর দেহের চামড়ার কোথায়ও ফুসকুড়ি' 
উঠিয়াছে কিনা এবং রোগী অস্বস্তি বোধ করে কিনা । রোগীর 
দেহ হইতে জল সম্পূর্ণভাবে মুছিয়া না লইলে বা অতিরিক্ত 
ঘষাঘষি করিলে দেহচম ফাটিয়। ক্ষত হইতে পারে । অসাবধানতার 
সহিত বেড প্যান ব্যবহার করিলেও বেড-সোর হয়। 
বেড-সোর বন্ধ করিবার উপায়-দেহের পরিচ্ছন্নতা বেড-সোর 
বন্ধ করিবার একটি প্রকৃষ্ট উপায়। দেহের পশ্চাদ্ভাগগুলি সব সময় 
ধুইয়া! মুছিয়! পরিষ্কার রাখিতে হইবে। রোগীকে স্নান করাইবার 
সময় হাতে বেশ করিয়। সাবান ফেনাইয়। রোগীর পুষ্ঠদেশে সাবান 
মাঁখাইবে যতক্ষণ না দেহচর্ম সাবানট1 সম্পূর্ণরূপে শুধিয়া লয়। 
পরে গামছ। দিয়া না রগড়াইয়া শুধু হাতের সাহায্যে আস্তে 
আস্তে ঘবিয়া এ জায়গাটি ধুইয়া তারপর শুকন। তোয়ালের সাহায্যে 
ইহা। মুছিয়া লইবে। হাতে সামান্য স্পিরিট লইয়া হাতটিকে 
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বৃত্তাকারে দেহচর্সের উপর ঘুরাইবে যে পর্যস্ত ন স্পিরিট সম্পূর্ণরূপে 
শুকাইয়া যায় এবং চামড়া লাল হইয়া উঠে। 

সর্বশেষে হাতে পাউডার মাখিয়া রোগীর পৃষ্ঠদেশে লাগাহয়। 
দিবে। শুকনা চামড়াতেও স্পিরিট ও তেল সমপরিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া চর্মের উপর দিয়া পরে পাউডার দেওয়া যাইতে পারে। 
উহাতে ত্বকের মস্থণতা বাড়ে ও দেহচর্মের জায়গায় জায়গায় ফাটিয়! 
যাওয়! বন্ধ হয় । স্পিরিটের বদলে ক্যাস্টর অয়েল অয়েন্টমেন্ট 
(08500 01] 011)0007)0)ও ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
ইহ1 ছাড়া প্যাড, কুশন, বালিশ প্রভৃতি ব্যবহারের দ্বারাও সুফল 
পাওয়া যায়। 

বেড-তোরের লক্ষণ-_বেড-সোর দেখা দেওয়ার পুরে দেহচর্ের 
অংশবিশেষ লাল হইয়া উঠে। ঠাণ্ডা বা গরম কোন অবস্থাই 
রোগী সহ করিতে পারে না। অত্যন্ত জ্বাল হয় । রোগী অস্বস্তি 
বোধ করে। প্রথমে সামান্য ফাটা বা চামড়া উঠ। দেখা দেয়। 
প্রথম হইতে যত্ব না লইলে বেড-সোর বড় হইয়া শরীরের বিভিন্ন 
অংশে ছড়াইতে পারে। 

রোগীর মাথা ধোয়ানোর ব্যবস্থা__রোগীর মাথা ধোওয়াইতে 
হইলে (১) একখান। পুরানে। কম্বল, (২) ছুইখানি অয়েল ক্লথ, 
(৩) একটি ছোট ও একটি বড় তোয়ালে, (8) সাবান, (৫) জলের 
পাত্র (0, (৬) ধোওয়াইবার গামল। ও ন্নানের ছোট একটি 
বেসিন (8231) ও (৭) গরম জলের পাত্র (8). এই জিনিসগুলি 
অত্যাবশ্যক | 

প্রথমে দেহের উপরিভাগ হইতে রোগীর জাম। খুলিয়া লইতে 
হইবে। কম্বলখানি গলা-ঘাড় জড়াইয়া সামনের দিকে চিবুকের 
নীচে আটকাইয়া দিতে হইবে। বিছানার চাদরখানি গুটাইয়া। 
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কোমর পর্যস্ত নিতে হইবে । রোগীর মাথাকে বিছানার ধারে 
আন্মিতি হইবে এবং মাথার নীচে একটি বড় অয়েল ক্লথ পাতিয়। 
দিবে । যাহাতে জল গড়াইয়া নীচের দিকে না যাইতে পারে 
সেইজন্য অয়েল ক্লথখানি ঘাড়ের নীচ দিয়া বরাবর পিঠ পর্যস্ত 
গুটাইয়া দিতে হইবে। জল সরিয়া যাইবার জন্য অয়েল ব্লথের 
অপর প্রান্ত বিছানার পাঁশ দিয়া ঝুলিয়া সামান্য নীচে রক্ষিত 





রোগীর মাথ! ধোয়ানোর ব্যবস্থা! 


স্নানের গামল। পর্যস্ত চলিয়া যাইবে। এঁ গামলাটি সাবানজলে 
অর্ধপুর্ণ করিয়া চুলগুলি উহার মধ্যে ছাড়িয়া দিবে । সাবান 
দ্রবণের সাহায্যে আস্তে ঘষিয়! মাথায় ফেন৷ করিবে । শুশ্রধাকারিণীর 
নখ যেন বড় না থাকে । নখ বড় থাকিলে রোগীর মাথার আঘাত 
লাগার সম্ভাবন থাকে । গরম সাবানজলের সাহায্যে মাথায় 
সমস্ত ময়সা দূর হওয়ার পর চুলগুলি বড় বেসিনটার মধ্যে 
ঝুলাইয়া দিতে হইবে, তাহার পর জল ঢালিয়া এগুলি নি:শেষে 
ধুয়া ফেলিবে। পরে শুকনা তোয়ালের সাহায্যে জলটুকু 
মুছিয়া লইতে হইবে। অয়েল ক্লথ ও কম্বল দূরে রাখিয়া গরম 
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জলের ব্যাগের সাহায্যে চুল শুকাইবার চেষ্টা করিবে । পরে চিরুনি 
ও ব্রাশের সাহায্যে চুলগুলি আচড়াইতে হইবে । 

পাশ ফিরিতে অক্ষম রোগীদের মাথা ধোয়ানোর ব্যবস্থা-_বালিশ- 
গুলি সরাইয়। তোশক নীচের দিকে টানিতে হইবে অথবা তোশকের 
উপরের অংশটি সামান্য গুটাইয়া দিয়া খাটের একাংশ খালি 
করিতে হইবে । রোগীর মাথা বিছানার এক প্প্রাস্তে রাখিতে 
হইবে। ঠিক আগের মত কম্বল জড়াইয়া ও মাথার নীচে অয়েল 
রথ পাতিয়। দিবে । অয়েল ক্লথের অপর প্রান্তটি গামলার ভিতর 
ঝুলাইয়। দেওয়ার পরিবর্তে উহা গুটানে। তোশকের নীচে পর্যন্ত 
মুভিয়া দ্িবে। অন্ত অয়েল ক্লথখানি খাটের অপর অংশে পাতিয়া 
উহার এক প্রান্ত রোগীর ঘাড় পর্যন্ত বিস্তৃত করিবে এবং খাটের 
খালি অংশের উপরে ধুইবার গামলাটি রাখিবে। ময়লাগুলি 
আল্গ। হইলে ঠিক পূর্বের মত চুলগুলি ধুইয়। যুছিয়া ফেলবে । 

রোগীর চুলের যত্__প্রত্যহই রোগীর চুল জীচড়ানো৷ দরকার। 
ইহাতে ময়লা দূর হয়। কাধের নীচে আচ্ছাদন দিয়া প্রথমে 
ব্রাশ ও পরে চিরুনির সাহায্যে চুল আচড়াইয়া দিবে । চুল বড় 
হইলে ছুই দিকে বিনুনি করিয়৷ চুল বাঁধিয়া দিবে এবং লক্ষ্য 
রাখিবে যাহাতে বিন্নুনি নীচের দিকে পভিয়া রোগীর অস্বস্তির কারণ 
না হয়। আচড়াইবার পর চিরুনিগুলি জীবাণুনাশক দ্রবণ দিয়! 
ধুইয়া লইবে। 

উকুন দূর করিবার উপায়--উকুন এক প্রকার পরদেহাশ্রয়ী 
(925551610) প্রাণী । ইহা মানুষের দেহ ও মাথা হইতে রক্ত 
শুবিয়া খায়। উকুনের প্রাছ্ঙ্ভাবে মাথা চুলকায়। দেহের 
অপরিচ্ছন্নতার দরুণই- উকুন জন্মে। অপরিফার-অপরিচ্ছন্নতার 
দরুণ দেহের অশ্যান্ত অংশেও এক প্রকার উকুন দেখা দেয়। 
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অয়েল ক্লথ দিয়া রোগীর বালিশটি ঢাকিয়া তাহার উপর 
একটি সাদা তোয়ালে পাতিয়া দিবে। তারপর পেট্রোলিয়াম 
জেলি লইয়া রোগীর মাথার চামড়ায় আস্তে আস্তে ঘষিয়! 
মাখিয়া দিবে । তারপর ভিনিগারের ছিট। দিয়া সমস্ত মাথার 
চামড়া ও চুলগুলি ভিজাইয়া দিবে। তোয়ালে বা অন্য শক্ত 
কাপড়ের সাহায্যে সমস্ত মাথ! চুল সমেত আট করিয়। বাঁধিয়া 
দিতে হইবে। পরের দিন সাবানজলের সাহায্যে রোগীর মাথা 
ও চুল ধুইয়া আবার ভিনিগাঁর ছিটাইবে। ব্রাশ ও সরু চিরুনির 
সাহায্যে দশ-বার মিনিট কাল চুলগুলি ভালভাবে জীচড়াইবে। 
ডিমশুদ্ধ সমস্ত উকুন না মরা পর্স্ত এই ব্যবস্থা চালাইবে। 
তারপর ব্যবহৃত তোয়ালে, অয়েল ক্লথ প্রভৃতির পরিবর্তে নৃতন 


কিংবা ধোওয়। জিনিস ব্যবহার করিবে । 
রোগীর নখের যত্বু লইবার উপায়--আহ্ুলের ফীকগুলি ভাল- 


ভাবে পরিষ্কার করিয়া ধুইয়া ফেলিবে যাহাতে চামড়া কোনরূপে 
জখম না হয়। তোয়ালে দিয়। এই ফাকগুলি মোছাইয়। ফেলিতে 
হইবে। নখের ভিতর ময়ল। থাকিতে পারে । এইজন্য নখ বড় 
হইলে কাটিয়া ফেলাই ভাল। তবে আন্কুলের সমান্তরাল করিয়া 
নখ কাটিতে হইবে । যাহাতে রোগী ব্যথা না পায়, সেইজন্য 
একেবারে .না কাটিয়। বারে বারে নখ কাঁট। যাইতে পারে। এক 
বারে কাটিতে গেলে রোগী যদি বেশী চঞ্চল হয় তবে বেনী বাথা 
পাইবার আশঙ্কা থাকে। 

রোগীর জ্বর দেখিবার নিয়ম--থার্মোমিটারের সাহায্যে রোগীর 
জ্বরের উত্তাপ জান। যায়। ডাক্তারের থার্মোমিটার ফারেনহাইট 
স্কেলে গঠিত। সাধারণতঃ ৯৫৭-১১** পর্যন্ত বিভিন্ন ডিগ্রীর 
অংশ জাকা থাকে। উত্তাপ পাইলে পারদ প্রসারিত হয় এবং 
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যেখানে ইহা। স্থায়িত্ব লাভ করে সেইটাই হইল জ্বরের তাপমাত্রা ৷ 
স্বাভাবিক তাপমাত্রা ৯৮৪"; তবে আমাদের দেশে ৯৭"৪৭ ডিগ্রী 
পর্ধন্ত স্বাভাবিক তাপমাত্রা বলা যাইতে পারে। থাঙে মিটার 
মুখে, বগলে কিংবা মলদ্বারে দিয়। উত্তাপ নির্ণয় করা 
যায়। বগলের চেয়ে মুখের তাপমাত্রা একটু বেশী।হয়। 

রোগীর মুখে থার্মোমিটার দিবার সময়ে প্রথমে হাভ- 
খানি ভালভাবে ধুইয়া ফেলিতে হইবে । তারপর হাতের 
সাহায্যে ঝাকানি দিয়া থার্মোমিটারের পারদ ৯৫ 
ডিগ্রীতে আনিতে হইবে। পারদপূর্ণ কাচের অংশটি 
পরিফ্ষার জলে ধুইয়া জিহ্বার উল্টা দিকে লাগাইবে। 
রোগী মুখ বুজিয়া ঠোট ও জিহ্বার সাহায্যে ২-৩ মিনিট 
কাল থার্মোমিটারটি ধরিয়া রাখিবে। তাপমাত্রা 
পরীক্ষার পর পুনরায় থার্মোমিটার ঝাকাইয়া ৯৫০ 
ডিগ্রীতে আনিয়া ভিজা তৃল। দিয়। মুছিয়া পারদের 
অংশটি নীচের দিকে করিয়া খাপে রাখিয়া দিবে । রোগী 
অজ্ঞান থাকিলে কখনই মুখে থার্মোমিটার ব্যবহার কারিবে ধার্সোমিটার 
না। শিশুদের মুখে থার্মোমিটার কখনও দিবে না । 

রোগীর বগলে থার্মোমিটার দিতে হইলে প্রথমে বগলের ঘাম 
মুছিয়া লইয়। থার্মোমিটার দিবে পূর্বের মত ঝাকানি দিয়া 
পারদ ৯৫” ডিগ্রীতে আনিতে হইবে। তারপর বগলের নীচে 
অন্ততঃ ৫ মিনিট কাল থার্মোমিটার বাখিবে। যে হাতের নীচে 
থার্মোমিটার দেওয়। হয় তাহার উপর দিকে চাপ দিয়া রাখিতে 
হয়। জ্বরের মাত্রা দেখা হইলে পুনরায় ঝাকিয়৷ পারদস্তস্ত 
৯৫০ ডিগ্রীতে আনিয়া মুছিয়া খাপে রাখিয়। দিবে । 

কতকগুলি বিশেষ ধরনের রোগীর জন্য গুহ্দ্বারে থার্মোমিটার 
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দেওয়া হয়। শিশুদের ক্ষেত্রেই মলদ্বারে থার্মোমিটাক্স প্রয়োগের 
ব্যবস্থা আছে। থার্মোমিটারের পারদপূর্ণ অংশে একটু তেল 
লাগাইঞ্জা! লইতে হইবে। তারপর থার্মোমিটারের এক ইঞ্চি 
পরিমাণ অংশ মলদ্বারের মধ্যে তিন মিনিট হইতে পাঁচ মিনিট 
কাল রাখিতে হইবে। পরে থার্মোমিটার বাহির করিয়! জবর দেখিয়। 
চাটের মধ্যে তাপমাত্রা লিখিবে এবং থার্মোমিটারটি পূর্ববৎ পরিষ্কার 
করিয়া মুছিয়া রাখিবে। 

রোগীকে ওষধ খাওয়াইবার নিয়ম-_-রোগ্ীকে ওষধ দিবার পুরে 
শুশ্রধাকারিণীকে ওষধগুলি নিয়মিত ভাবে সাজাইয়া রাখিতে হইবে । 
যে সব ওবধ বিষাক্ত তাহাতে “বিষ (01500) লেবেল আট? 
থাকিবে । সব সময় ওষধগুলি যেন ছিপি জাটা থাকে । অনেক 
ওষধ আলোকের ও উত্তাপের সংস্পর্শে আসিলে তাহাদের গুণ নষ্ট. 
হইয়া যায়। এইজন্য সেইগুলি ঠাণ্ডা স্থানে রাখিবার ব্যবস্থা! 
কর। দরকার । 

রোগীর নাম, তারিখ, কয় ঘণ্টা অন্তর ওঁষধ খাওয়াইতে 
হইবে এইগুলি ভালভাবে লিখিয়া রাখা উচিত । সময় ও নিয়ম- 
নিষ্ঠার ব্যতিক্রম শুশ্রাধাকারিণীর পক্ষে মারাত্মক ক্রটি। 

রোগীকে ওষধ দিবার পূর্বে সর্বপ্রথম ' লেবেল পড়িয়া লইবে, 
তাহার পর শিশিটি বেশ বাকাইয়া লইবে-_বিশেষ করিয়। ওঁষধটি 
যখন ইমালশান (::2315107,) জাতীয় পদার্থ হয়। তারপর 
ছিপি খুলিয়া শু'কিয়া দেখিবে ওষধ ঠিক আছে কিনা । রোগীর 
নিত্য ব্যবহার্য ওষধগুলির গন্ধ শুশ্রাধাকারিণীর জান। দরকার । 
তারপর প্ররেস্কুপ.সন অন্ধ্যায়ী শিশির উপরকার কাগজে কাটা 
দাগ ধরিয়া মেজারিং গ্লাসে (76250121078 £1855) ওষধ ঢালিয়া 
দিবে। গ্লাসের কিনারাতে যেন কোন অবস্থাতে শুশ্রধাকারিণীর' 
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হাত না পড়ে। তাহার ফলে ময়লা! ও দূষিত পদার্থ ওঁষধের 
সংস্পর্শে আসিয়া তাহাকে দূষিত করিয়া ফেলিতে পারে। 

কোন সময়েই ঘুম ভাঙ্গাইয়া রোগীকে ওষধ খাওয়ানো। ডাচত 
নয়, কারণ রোগীর নিদ্রা ও বিশ্রাম একান্ত প্রয়োজন । ওষধ 
দেওয়ার পূর্বে শিশির লেবেল ভাল করিয়া বার বার পড়া৷ উচিত। 
নতুবা ভূল উষধ সেবনের ফলে রোগীর জীবন সংশয়াপন্ন হইয়া 
উঠিতে পারে। 

যদি ছোট চায়ের চামচ দ্বারা ওষধ মাপিতে হয় তবে খেয়াল 
রাখিতে হইবে যে, আধ চামচ যেন ও ভাগ চামচে ন। দীড়ায়। 
কয়টার সময়, কত নম্বরের ওষধ কি পরিমাণ দেওয়া হইয়াছে 
তাহা লিখিয়া রাখিবে। ওঁষধ মাপিয়। ঢালিবার সময় খুব সাবধান 
হইবে ও মনোযোগ দিবে। ওঁষধ ঢালিবার সময় যেন লেবেলটি 
নষ্ট ন। হয়। এমন জায়গায় ওষধ রাখিবে যেন ছোটরা নাগাল 
না পায়। শিশিতে পরিষ্কারভাবে লেবেল না থাকিলে সেই ওষধ 
কখনও ব্যবহার করিবে না । অনেক দিনের ওবধও ব্যবহার করিতে 
নাই, কারণ ওধধ অনেক দিন থাকিলে উহার গুণ নষ্ট হইয়া যায়। 
এইজন্য বাড়তি ওষধ ফেলিয়া দিবে যেন অপরে ব্যবহার 
করিতে না৷ পারে । 

গুঞধাকারিণীর কাজ অত্যন্ত দায়িত্বপুর্ণ। মনের আনন্দে প্রকৃত 
সেবার আদর্শ গ্রহণ করিয়া রোগীর সেবায় আত্মনিয়োগ করিবে। 
রোগের জীবাণু চারিদিকে পরিব্যাপ্ত। যখনই রোগীর কোন 
জিনিসপত্রাদি স্পর্শ করিবে তখনই রোগজীবাণুর সংক্রমণ হইতে 
পারে। এইজন্য রোগীর ঘরে থাকার সময় মুখে, কাপড়-চোপড়ে 
হাত দিবে না। হাতি সংক্রমিত হইলে কাগজের সাহায্যে দরজা” 
জানাল! স্পর্শ করিবে। পরে এ সব কাগজের টুকর। ফেলিয়া! 
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দিবে। রোগীর ঘর পরিষ্কার করিবার সময় লাঠির মাথায় ভিজা! 
কাপড়ঞ্ড়াইয়া ধীরে ধীরে মেঝে মুছিয়া লইতে হইবে। তাহা! 
না হইলে ধুলার সঙ্গে মিশিয়া রোগজীবাণু ছড়াইয়া৷ পড়িবে। এসব 
লাঠি রোগীর ঘরেই রাখিয়া দিবে । 

ডেটল, লাইসল, ফিনল, ক্লোরিন, ব্রিচিং পাউডার প্রভৃতি 
আধুনিক জীবাণুনাশক দ্রব্যের সহিত শুশ্রাধাকারিণীকে পরিচিত 
হইতে হইবে। 


অনুশীলনী 


1. ৬৬7০০ 009 5০৩ 00687 057 00100100011 92181090010, ? 
190 00০01500 %50010 500. 90170 60 002116910 ০129017- 
2233 ০4 5০০] 1009115? € সমাজস্বাস্থ্য বলিতে কি বোঝ? 
তোমার বাসস্থানের আশপাশ পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে কি 
ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে?) 

21902501102 101012615 010০ 01661206 ০1001717615 0£ 57680 ০0: 
10620010005 01562565. 8772 501006 00100107017) 20015600105 
8180. 01916505965. (কি কি উপায়ে মানবদেহে বিভিন্ন ধরনের 
ব্যাখি সংক্রমিত হয়? কয়েকটি বিশোধক ও নিবাঁজক পদার্থের 
নাম কর ।) 

3, ৮1১০০ 215 01002 00155 ০0৫ ৪ 10052? [০ 91)07010 & 
170155 1061125০ 161) 2 08010100?  (শুশ্রষধাকারিণীর কর্তবা 
কিকি? শুশ্রষাকারিণী রোগীর সহিত কিরূপ ব্যবহার 
করিবে?) 

4. ৬৮০৪ 001005 500010 500 16100010192] 22. 521200776 &, 


10010 01 81010 061501) ? [0 5০10 500 82120 40 


10. 


সমাজস্বাস্থা-সংরক্ষণ-বাবস্থা শণ 


01179082105? (রোগীর জন্ত কক্ষ নির্বাচনে কি কি বিষয়ে 
লক্ষ্য রাখিবে? এইজন্ত কি কি দ্রব্য আবশ্তক ?) 


10259011065 €105  01006555 ০0 ৮০০] 0110৬ 11) 017205775 
97629 06 2 ৮০৪1 72016065020. ৬/1)256 015021610173 
215 6০ 70০ (91551 001 005 70155501020: ০9০৫ 50185? 
( একটি দুর্বল রোগীর বিছানার চাদর বদলাইবার অন্ত কি বাবস্থা 
গ্রহণ করিবে? কি ভাবে বেড-সোর নিবারণ কর! যায়?) 


৬1556 ০ 5০০৩ 01021506270 05 £102 ডো 55512096101) ? 
৬৬1) 19 10 1055521 ? (সঙ্গরোধ বলিতে কি বোঝ ? 
ইহার প্রয়োজনীয়তা কি?) 

[7০৬৮ ০92 5010 1155210 110557010705 508/5155 8৪20 
€০2:21002. ? [দাঃ পাচড়া ও বিখাউজ ( একাজিম! ) নিবারণের 
উপায় কি?] 

৬1790 215 01002100910; 001105 10101, ও 20152 51)0010 
91056155 ড/1011০ €7151105 155911701092 7 ভ/1096 212 006 
10125 06 6০০0170600০ 5101? (নিঃশ্বাসপ্রশ্বাসের অন্ত শুশ্রযা- 
কারিণীকে কি কি বিষরে লক্ষা করিতে হইবে? রোগীকে 
খাওয়ানোর নিয়ম কি কি?) 

31০ 6136 0.90363 06 90100 79001490116 01562.529 ? [০৬ 
00 £10০ £6177075 0: 00252 01528555 919122,0? [70৬৮ 222 0025 
9 0155€া7650 ? (কয়েকটি জলবাহিত ব্যাধির নাম কর। 
কি ভাবে ইহাদের জীবাণু সংক্রমিত হয়? ইহা নিবারণ করা, 
যায় কি প্রকারে?) 

চ০জ ০2: 5০০ 1220৬ 61996 20220) 15 266901050 710 
06106025 ? . ০ 0০63 16 5590? (কিরূপে বুবিবে 
ইনফ্রয়েঞা অরে আক্রান্ত হইরাছে কিনা? ইহা! কি ভাবে ছড়ায়?) 
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£০6]106]5 ? (যেখানে সেখানে থুথু ও ময়লা ফেলিলে কি 
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৬৬120 212 006 55001960005 04 500911 005? [70৬ 10 ০27 
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ড৬1790 2165 006 5803529 06 01211170959, ? [70৬ ০21) 16 702 
০1১6050? (পেটের অস্থখের কারণ কিকি? কি ভাবে 
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[70/ 15 10818712. 580560 7 ৬/190 215 016 (০ 01651219 
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রোগের বিস্তার কি ভাবে দমন কর! যাইতে পারে?) 
৬/1)86 216 056 55100091005 ০6 00106106019515 1 ৬৬19 
01508061019215 07659500165 ০৩ ৮৮010 80019 2£980750 10? 
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অবলম্বন করিবে ?) 
৬৬176 215 006 55101১601005 0: €501010 25৬০1 120. ০৪০ 
০০ ০1760] 6102 501680 ০0 0005 15285 ? (টাইফয়েড 
রোগের লক্ষণ কি কি ? কি ভাবে ইহার বিশ্তার দমন করা যায়?) 
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17000126100 7 0312 63:8197165, (টীকা ও ইনোকুলেশনের 
মধ্যে পার্থক্য কি? উদাহরণ দাও । ) 


হ্বিভীন্ত্র অব্যান্্ 


গৃহ-পরিচালনার কথা 
পারিবারিক আয়-ব্যয়ের হিসাব 


আয়-ব্যয়ের হিসাব না রাখিলে কোন কাজই ুষ্ঠৃভাবে সম্পন্ন 
হইতে পারে না। ব্যবসায়ে লাভ করিতে হইলে প্রত্যেক 
ব্যবসাদারকেই ব্যবসায়ের হিসাধ, আয়-ব্যয়, বাজেট সবকিছু সম্বন্ধেই 
ভাল জ্ঞান-সম্পন্ন হইতে হইবে। আয়ের অন্্‌পাতে ব্যয় বেশী 
হইলে ব্যবসা করিয়া কোন লাভ নাই। সমস্ত পরিশ্রমই ব্যর্থ 
হইয়। যায়। অতীতের ইতিহাস আলোচন। করিলে আমর দেখিতে 
পাই যে, অনেক লোক দরিদ্র অবস্থা হইতে নিজ বুদ্ধি ও পরিশ্রমের 
দ্বারা সৌভাগ্যের চরম শিখরে আরোহণ করিয়াছেন। স্বগাঁয় 
রাজেন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায়, হেনরি ফোর্ড প্রমুখ ব্যক্তি ব্যবসা- 
জগতে সাফল্য লাভের উজ্জল দৃষ্টান্ত । 

শিল্প-প্রতিষ্ঠান বা ব্যবস। ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার পরিবর্তে সম্মিলিত 
প্রচেষ্টার দ্বারাই সার্থক হইয়? উঠে। তবে গৃহ-পরিচালনার দায়িত্ব 
একজন লোকের উপরই প্রধানতঃ নির্ভর করে। অবশ্য গৃহের 
অন্যান্য পরিজন ও ছেলেমেয়েরা তাহাকে তাহার কর্তব্য-কাধ স্থুসম্পন্ন 
করিতে সাহায্য করিয়া থাকে । ইংরেজীতে একটি কথা আছে, 
৫0৪ 5০৪]: ০০৪৮ 2০০0:7178 0০ ১০৩৫ ০1০61১১৮ অর্থাৎ “আয় 
বুঝে ব্যয় কর।” এই নীতি বাস্তবে রূপায়িত করিতে ন৷ পারিলে 
অনেক ক্ষেত্রে আধিক হর্গতি ভোগ করিতে হয়। পরিকল্পনা ও 
উদ্দেশ্ বিহীন ভাবে সংসারের খরচপত্র নির্বাহ করিতে গেলে পদে 


৮৩ ৃ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পদে ছুঃখ অনিবার্ধ হইয়া উঠে। সেইজন্য গৃহকত্রীর পক্ষে 
আয়-বন্ু়র হিসাব ও বাজেট পরিকল্পনা অপরিহার্য । শিল্প- 
প্রতিষ্ঠানের উদ্যোক্তা ও ডিরেক্টরগণ তাহার অংশীদারকে লভ্যাংশ 
(1510610) দেন; নিজেদের বুদ্ধি ও কার্ধক্ষমতার দ্বার! ক্ষুদ্র 
প্রতিষ্ঠানকে বৃহৎ করিয়া তোলেন। তাহাদের কর্মপ্রতিষ্ঠানগুলি 
জাতীয় সম্পত্তি (2610109] 25560) বলিয়া! পরিগণিত হয়। 
সেইরূপ গৃহকত্রী যদি তাহার সুষ্ঠু কর্মপস্থার সাহায্যে পরিবারের 
স্ুখ-সমৃদ্ধি ও স্বাস্থ্যবিধানের উৎকৃষ্ট পন্থা আবিফার করেন তবে 
তিনিও সুগৃহিণীরপে সকলের শ্রদ্ধাভাজন হইয়া থাকেন। 

আদর্শ ভাবে গৃহ-পরিচালনার দ্বার! “আদর্শ পরিবার” রচন। 
করিতে পার! যায় এবং তাহার ফলে সমগ্র সমাজের অশেষ কল্যাণ 
সাধিত হইয়া থাকে । 

বাজেট তৈয়ারীর নিয়ম-_বাজেট কি ভাবে তৈয়ারী করিতে 
হইবে তাহার কোন ধরাবাধ। নিয়ম নাই । তাহার প্রধান কারণ এই 
যে, সকল মানুষের আয় সমান নয়--তাহ। ছাড় ব্যক্তিগত রুচি, 
প্রবণত। মান্ুষভেদে বিভিন্ন প্রকারের হইয়া থাকে । একজন দরিদ্র 
দীন মজুরকে তাহার অল্প খরচের মধ্যেই খাওয়া-দাওয়া! নিম্পন্ন করিতে 
হয়। স্থাস্থ্যসম্মত খাগ্যের দিকে দৃষ্টি রাখিয়া তাহার পক্ষে আহার- 
তালিকা রচন। কর! ছরহ ব্যাপার । আধুনিক রুচি সম্পন্ন ব্যক্তি 
যে সকল শৌখিন দ্রব্য বা বিলাসের উপকরণ ভোগ করিয়! থাকে. 
তাহা সে ভোগ করিতে পারে না-_বাধ্য হইয়! অর্ধমলিন বস্ত্র 
পরিধান করিয়াই তাহাকে জীবন কাটাইতে হয় । . 

খাস ব! বেশভূষা সম্পূর্ণ ব্যক্তিগত ও আপেক্ষিক । একের পক্ষে 
যাহ। বিলাস অপরের পক্ষে তাহ। নিছক প্রয়োজনীয় । তবে সব সময়, 
গৃহকক্রীকে মনে রাখিতে হইবে যে, নিজের আয়ের পরিমিত গণ্তীর 


গুহু-পরিচালনার কথ? ৭ 


মধ্যে পরিবারের সকলের সুখ ও স্বাস্থ্য বিধান কর। যায় সেই 
দিকে দৃষ্টি রাখিয়া অর্থব্যয় করিতে হইবে। মাসিক আয় যাহাদের 
নির্দি্ট তাহারা ঠিক সেই ভাবেই গৃহের বাজেট ঠিক করিয়া, ঈ্জীকে । 
যাহাদের ব্যয় অনিয়মিত অর্থাৎ সব সময় ঠিক থাকে না, তাহারা 
সার। বসরের হিসাব-নিকাশ ঠিক করিয়া বাজেট প্রস্তুত করে। 
যাহাদের আয় সব সময় ঠিক থাকে না, তাহাদের সারা বৎসরের 
হিসাব ঠিক ন। রাখিলে অনেক সময় বিপদে পড়িতে হয়। যখন 
টাকা বেশী আসে তখন খরচ বেশী হইয়া গেলে পরে অনুবিধায় 
পড়িতে হয়। বাজেট করিতে হইলে খাস্ভ* পোশাক-পরিচ্ছদ, 
আশ্রয়, আমোদ-প্রমোদ সর্ববিষয়ে দৃষ্টি রাখিয়। ইহা। প্রম্ত করিতে 
হইবে । বাজেটে প্রথমে এই সব গুরুত্বপূর্ণ বিষয়গুলির প্রয়োজন 
সাধ্যান্থযায়ী পরিপূর্ণ করিয়া পরে অন্তান্ত খরচ ও সঞ্চয়ের দিকে 
দৃষ্টি দেওয়। যাইতে পারে । 

ভবিষ্যতের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া সঞ্চয় কর! খুবই দরকার । 
তবে জীবনের একান্ত প্রয়োজনীয় বিষয়গুলিকে বাদ দিয় কেবল অর্থ 
সঞ্চয় করিলেই প্রকৃত সুখ লাভ করা যায় না। ইহাকে কার্পণ্যের 
নামান্তর বলা যাইতে পারে। শুধু বিলাসের উপকরণ যোগাইয়া। 
দ্রব্যবাহুল্যের আয়োজন ও অনাবশ্যক অপচয়ের পরিবর্তে সঞ্চয় কর 
বিবেচকের কাজ । 

বর্তমান কালে খাগ্ত্রব্য, কাপড়-চোপড় ও অন্তান্ত জিনিস 
খুব মহার্থ হইয়া! উঠিয়াছে। সাধারণ মধ্যবিত্ত পরিবারের পক্ষে 
জীবনযাত্রা সুচারুবূপে নির্বাহ করা৷ অতি ছুরহ ব্যাপার। ছোট 
ছোট জাম! দরজীকে ন। দিয়া গৃহেই সেলাইর মেশিনের সাহায্যে 
তৈয়ারী কর যাইতে পারে । জামা ও কাপড় ছিড়িয়া গেলে 
তাহ। সেলাই করিয়া। বা রিপু করিয়া, লওয়া। চলে । 


৬---২য় 
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মহার্থ ও ছুলভ খাচ্ত্রব্যের বদলে সুলভ পুষ্টির খাদ্ধত্রব্য 
ব্যবহার করিলে আধিক সুবিধা হয়। বাড়ীর সংলগ্ন মাঠে তরকারী 
ও ফন্তকের বাগান করিলে সংসারের আয় অনেক বাড়ে । পুরানো 
জামা-কাপড়ের বিনিময়ে অনেক সময় থালা-বান পাওয়া যায়, 
পুরানো! খবরের কাগজ বিক্রয় করিয়। পয়স৷ পাওয়া যায়। গৃহে 
আচার, মোরব্বা প্রভৃতি তৈয়ার করিলে সংসারের পক্ষে বেশ 
স্ববিধ। হয়। স্থুনিপুণ গৃহকত্রী সংসারের নানাবিধ ব্যয়ের 
মধ্যে কিছু না কিছু সঞ্চয় করেন। বাজারে ছোট ছোট মাটির 
ঘট পাওয়। যায়, তাহার একটা কিনিয়া তাহাতে প্রতিদিন 
ছুই-চারি আনা রাখিলে মাসের শেষে ৫২-১০২ জমা হয়। রানার 
চাউল লইবার সময় প্রতিদিন ছুই-এক মুঠা করিয়া অন্য একটি 
পাত্রে রাখিয়া! দিলে মাসের শেষে কিছু পরিমাণ চাউল জম। হয়। 
মোট কথ! সব সময় গৃহকত্রীকে সংসারের যাবতীয় অপচয়, 
অমিতব্যয়িত ও অযথা ভোগ-বিলাসের স্পৃহা দমন করিয়া 
ভবিষ্যতের প্রতি সজাগ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

পূর্বেই বল। হইয়াছে বাজেট করিবার কোন নির্দিষ্ট মান নাই, 
ইহা! সম্পুর্ণ আপেক্ষিক। পাশ্চাত্য দেশ সমূহ ধন-সমৃদ্ধিতে ভারত 
ও প্রাচ্যের অন্ঠান্ত দেশ অপেক্ষা অনেক উন্নত। ন্ুৃতরাং সেই সব 
দেশের লোকেরা যে ভাবে খরচ করিতে পারে আমর! তাহা পারি 
না। আমাদের সংকীর্ণ আয়ের গণ্ডীর পরিধি স্মরণ করিয়াই বাজেট 
প্রস্তুত করিতে হইবে। ূ 

আমাদের মধ্যে যাহারা শহরে বাস করে তাহাদের ব্যয় 
গ্রামাঞ্চলের অধিবাসীদের ব্যয় অপেক্ষা অনেক বেশী । এখানে 
সাজানে। গোছানে! সুউচ্চ অট্রালিকার ভাড়। বেশী, যানবাহনের ব্যয়ও 
অনেক বেশী, বাইরের নানাবিধ আকর্ষণের জন্ত বু অর্থ খরচ 
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করিতে হয়। সেই জনতা গ্রামাঞ্চলের খরচ অপেক্ষ। শহব্‌ অঞ্চলে খরচ 
অনেক বেশী হয়। পরিবারের জনসংখ্যা যদি বেশী হয়, তাহ! হইলে 
খরচ বাড়িয়া যায়। কারণ তাহাতে খাওয়া খরচ, পরিচ্ছদুদির 
খরচ এবং শিক্ষার ব্যয় সেই অনুপাতে থাকে । 

পাশ্চাত্য দেশে বাল্যকাল হইতেই বালকবাঁলিকার। ব্যক্তিগত 
হিসাব রাখে । কাপড়-জামা, প্রসাধনের সামগ্রী, বই, পোষ্ট 
অফিসের সেভিংস্‌ সব কিছুই তাহাতে লেখ! থাকে । অন্ন বয়স 
হইতে হিসাব রাখিতে অভ্যস্ত হইলে পরবতী জীবনে তাহার অনেক 
বিষয়ে সুবিধা হয়। পাশ্চাত্য দেশের অধিবাসী স্বামী-স্ত্রী কিংবা 
গৃহের অপর পরিজন মিলিয়া এরুটি বাজেট তৈয়ার করে। 

বাজেট তৈয়ারীর উদ্দেশ্য-বাজেট তৈয়ারীর উদ্দেশ্য নানাবিধ 
(১) পরিবারের আয় কোথায় কি ভাবে ব্যয়িত হইতেছে ইহা সঠিক 
জানা, (২) ভবিষ্যতে যাহাতে অপচয় না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা, 
(৩) কোন প্রয়োজনে অর্থের পরিমাণ কম হইলে তাহা কি ভাবে 
ব্ধিত কর! যায় তাহ! আমর। বাজেট হইতেই পাইতে পারি। 

বেশী হিসাবী লোকেরা আমোদ-প্রমোদকে বাদ দিয়া বাজেট 
প্রণয়ন করেন। তাহারা ভুলিয়া যান যে দেহই মানুষের সবখানি 
নয়-_দেহ ছাড়া মানুষের মন বলিয়া একটি জিনিস আছে। সেই 
মনের খোরাক না যোগাইলে দেহও অপুষ্ট হইয়া পড়ে। সুতরাং 
আমাদের কর্মমুখর জীবনের মাঝে একটু আমোদ-প্রমোদ নিতান্ত 
দরকার ; ইহাকে অমিতব্যস্বিতা বা অপচয় বল। যায় না। তবে 
অন্য প্রয়োজনীয় সুখ-স্বাচ্ছন্দ্যকে ব্যাহত করিয়া যদি সিনেমা-গৃহেই 
আমর! হান। দেই তবে তাহা নিছক অপব্যয় বলিয়। পরিগণিত 
হইবে । ূ 

পারিবারিক বাজেট মন্বপ্ধে' মোটামুটি আলোচনা কর! হইয়াছে ॥ 
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এই সম্বন্ধে সর্বদাই একটি মূলনীতি অনুসরণ করা, দরকার ! মূল- 


নীতিটি মোটামুটি নিন্সে দেওয়া! হইল। 

ধাপ উর শি ৪০% 
বাড়ীভাড়। এত ৪৪৪৪ ৬৬% 
আমোদ-প্রমোদ, সামাজিক পৃজাপারণ, 

উৎসব, লোক-লৌকিকতা। ইত্যাদি *** ৮% 
জম! (প্রিমিয়াম সহ ) ৪ ৮% 
পোশাক-পরিচ্ছদ ক্রয়, মেরামতি ও কাচানোর ব্যয় ৬% 
শিক্ষা ৮০০] নী ৫% 
যাতায়াত, ভ্রমণ ইত্যাদি * 8? 
চিকিৎসাদি, ঝি-চাকরের বেতন, জ্বালানি ইত্যাদি ১৩% 


কি ভাবে বাজেট তৈয়ারী করিতে হইবে তাহার মূলনীতিগুলি 
আমরা গোড়ার দিকে আলোচন। করিয়াছি। এখন কি ভাবে 
আয়ের অর্থ সমগ্র পরিবারের কল্যাণে নিয়োগ করিতে পার৷ যায়. 
সে সম্বন্ধে বিশদ আলোচন। কর। হইবে । 

প্রত্যেক পরিবারেরই একটি নির্দিষ্ট আয় আছে ধাহার সাহায্যে 
পরিবারের সকলেই স্ুখ-ন্বাচ্ছন্দ্য ভোগ করিতে পারে । সেইজন্য 
অর্থের ভাগ করা পরিকল্পনার (1191)1)1775এর) প্রধান অংশ । 
পরিবারের প্রত্যেকের সম্তোষের জন্য বিচক্ষণতার সহিত আয়ের 
অর্থ ব্যয় করা উচিত। প্রথমে দেখিতে হইবে আমর কতটা 
ব্যয় করিতে পারি । পিতা-মাতা, এমন কি বয়স্ক ছেলেমেয়েরা 
একত্রে বসিয়া পরিবারের খরচপত্র ঠিক করিবে । যে যে উপায়ে 
আয় হয় তাহার একটি তালিক! প্রস্তুত করিবে এবং সাপ্তাহিক, 
মাসিক, বাধিক কত পাওয়া যায় তাহাও লিখিতে হইবে । 
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বেশীর ভাগ পরিবারই মাসিক আয়-বায়ের হিসাব রাখে । যে 
সব পরিবারে নিয়মিত ভাবে মাসিক টাক আসে মেই সব পরিধারে 
প্ল্যানিং করা তত কষ্টকর নয়। তবে আয়ের ব্যবস্থা অনিয়মিত 
ও অস্থায়ী হইলে পরিকল্পন। সম্বন্ধে চিন্তা করিতে হয়। এইসব 
ক্ষেত্রে টাক! যখন বেশী আসে তখন টাকা বৃথ। অপচয় করিলে পরে 
অর্থাভাবের জন্য কষ্ট পাইতে হয় । পরিবারের ব্যয়ের হিসাব থাকিলে 
ভবিষ্যতের ব্যয়ের সম্বন্ধে অনেকটা সচেতন হওয়া যায়। সবচেয়ে 
প্রথম বিবেচনা করিতে হইবে পরিবারের খণ? ও “সঞ্চয়” । অতীতের 
রেকর্ড বা প্রাপ্ত বিলের সাহায্যে পরিবারের আহারের ব্যয় ঠিক 
কর। যায়। এইসব ন! থাকিলে আগের মাসের ব্যয়ের হিসাবের 
সাহায্যে ইহ ঠিক করা যাইতে পারে । 

খাগ্ভের বাজেটের মধ্যে আহার্ষ, পানীয় সব কিছুই ধরিতে 
হইবে। খাগ্যের পরে আশ্রয় । আশ্রয়ের মধ্যে মাসিক বাড়ীভাড়া, 
ট্যাক্স, ইন্ন্থ্যরেন্স, ঘরবাড়ী মেরামত সব কিছুরই বায় লিপিবদ্ধ 
থাকিবে । উহার সহিত বাড়ীর কাজ চালাইবার জন্য যে সব 
জিনিসের প্রয়োজন তাহাও ধরিতে হয়। আলো, জ্বালানি, 
টেলিফোন প্রভৃতি ইহার ভিতরে পড়িবে । মেরামত খরচ, ভাঙ্গাচুরা, 
গৃহস্থালীর আসবাবপত্রের প্রতিস্থাপন-ব্যয় ইহার মধ্যে পড়ে । 
অনেক পরিবারের “বিবিধ ব্যয়” বলিয়া একটি তালিকা থাকে । 
কোন কোন ক্ষেত্রে অপ্রত্যাশিত খরচের জন্য যদি অতিরিক্ত ব্যয় হয় 
তবে ধিবিধ তালিকা না থাকিলে বিপদে পড়িতে হয়। আর 
একটি হইল উন্নতির খাতে ব্যয় । ইহার মধ্যে শারীরিক ও মানসিক 
উন্নতি সব কিছু ধরা হয়।: 

প্রত্যেক পরিবারেরই প্রয়োজনের ভিন্ন ভিন্ন তালিকা থাকে । 
ইহার ভিতর থাকে শিক্ষা, খবরের কাগজ, ম্যাগাজিন, অবসর 
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বিদমাদন ইত্যাদি। পরিচ্ছদের ব্যয় সম্বন্ধে বলিতে পরিবারের 
প্রত্যেকের কতটা পরিচ্ছদ দরকার এবং তাহাদের সব মিলিয়। কতট। 
খরচ হয় তাহ! ঠিক করিয়া নিতে হইবে । পরিচ্ছদ সম্বন্ধে বাজেট 
করিবার পূর্বে ভাবিতে হইবে এগুলি টেকসই কিনা এবং পরবর্তী 
বংসর কতটা পোশাক-পরিচ্ছদের দরকার হইবে । 

খান্ভ-_-পরিবারের আয়-ব্যয়ের হিসাব ঠিক রাখিবার জন্য 
খাগ্যের বরাদ্দ মাসিক বাজেটের ভিতর ধরা উচিত। মাসিক 
আয়ের একটা বৃহৎ অংশ খাছ্যের জন্য ব্যয়িত হয়। পরিবারের 
বিভিন্ন বয়সের ব্যক্তি, বালক, যুবা, বৃদ্ধ প্রভৃতি ও তাহাদের 
বিভিন্ন পেশ! প্রভৃতির বিষয় চিন্তা করিয়া! খাগ্য-বরাদ্দ ঠিক 
কর। উচিত। বধিষু শিশু, বালক ও যুবক-যুবতীদের পুষ্টিকর 
আহারের প্রয়োজনীয়তা বেশী। অনেক সময় অল্প মূল্যে পুষ্টিকর 
পদার্থ পাওয়া যায়। যে সব পরিবারের মাসিক আয় কম তাহার! 
যাহাতে অল্পমূল্যে পুষ্টিকর খাদ্য যোগাড় করিতে পারে সেই দিকে 
দৃষ্টি রাখিয়া বাজেট রচনা করিবে । নিজ বাড়ীতে শাক-সবজীর 
বাগান করিলে সেই উৎপন্ন দ্রব্যেও অর্থের সংকুলান হয়। খাস্ঠ- 
ভ্রব্যকে মোটামুটি পাঁচভাগে ভাগ করিলে বাজেট বেশ ভালভাবে 
করা যায় । সেই ভাগগুলি এইরূপ--(১) তরকারী ও ফল, (২) রুটি 
চাল ও ডাল (৩) চিনি, কফি, চা ও চকোলেট, (৭) মাছ, মাংস ও. 
ডিম, (৫) হুধ ও পনীর। 

স্বাস্থ্য অটুট রাখিবার জন্য আমিষ খাছ্ের প্রয়োজনীয়তা খুব 
বেশী। এই জন্য মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতির জন্য সবচেয়ে বেশী 
অর্থ ব্যয় কর। প্রয়োজনীয় এবং যাহারা মাছ, মাংস খায় না 
তাহাদের জন্য ছুধ অপরিহার্য । 

যে সব খাগ্চদ্রব্য রন্ধন করিতে সময় কম লাগে তাহার খরচ. 


গৃহ-পরিচালনার কথ! | ৮৭ 


সাধারণতঃ কম হয়। আহারের বিষয় সুপরিকল্পিত ভাবে চিন্তা 
করিলে খরচ অনেক কমে । এক সপ্তাহ বা তিন-চারি দিনের “ধাছ্ের 
বিষয় আগে পরিকল্লিত থাকিলে খাছ্যে অনেক কম ব্যয় পড়ে । 
শশা, পেয়ারা, বাতাবীলেবু প্রভৃতি সকলের পক্ষে যোগাড় করা 
সম্ভব । আহারের পরিকল্পনা এই রকম ভাবে করিতে হইবে যাহাতে 
প্রতিদিনের খাচ্দ্রব্যের পরিমাণ প্রায় সমান থাকে । একদিন 
ভূরিভোজন করিয়া পরদিন উপবাস থাকিয়। দিন কাটানোর ব্যবস্থ। 
হইলে__-সেইরূপ বাজেটের কোন মূল্য থাকে না । 

পোশাক-পরিচ্ছদ- পোশ।ক নির্বাচনের সময় আমাদের ব্যক্তিগত 
সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য, পরিবারের আধিক আয়, সৌন্দর্য ও ব্যক্তিত্বের 
অভিব্যক্তির দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । নিদিষ্ট অর্থের মধ্যে 
পোশাক-পরিচ্ছদ পরিধান করিয়া! যাহাতে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে 
অভিব্যক্ত করিতে পার! যায়, সেইদিকে দৃষ্টি রাখিয়া! পোশাকের 
ব্যয় নির্ধারণ করিতে হইবে । পারিবারিক আয়ের একটা বিশেষ 
অংশ পোশাকের নিমিত্ত ব্যয় করা উচিত । ব্যক্তিগত আয়, পেশা, 
জলবায়ু অনুযায়ী পোশাকের তারতম্য হওয়া উচিত। যাহার৷ মিল 
বা ফ্যাক্টরীতে কাজ করে তাহাদের আটসাট পোশাক ব্যবহার 
করা উচিত । 

শীতপ্রধান দেশে দেহের তাপ সংরক্ষণের জন্য গরম পোশাক 
ব্যবহার করিতে হয়। শ্রীষ্মপ্রধান দেশে পোশাক যাহাতে সহজে 
উত্তপ্ত ন৷ হয় সেজন্য হাক্কা ধরনের পোশাক ব্যবহরি করা কর্তব্য । 
পোশাকের ব্যয় অনেকট। স্থিতিস্থাপক ॥। বিশেষ প্রয়োজন না 
থাকিলে আর পারিবারিক অর্থের সংকুলান না হইলে পোশাক 
সম্বন্ধে ব্যয় স্থগিত রাখা উচিত। মেয়েদের পোশাক পুরুষদের 
পোশাক হইতে অনেক বেশী বৈিত্র্যপূর্ণ এবং পোশাকের দামেরও 
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খুব তারতম্য হয়। পারিবারিক অর্থের সংকুলান হহলে আধুুনক 
রুচি ওঁ ফ্যাশন অনুযায়ী একটু বেশী মুল্য দিয়া পোশাক ক্রয় কর! 
চলে । সাধারণতঃ দেখা যায় বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে, বিশেষ করিয়া 
চল্লিশ বংসরের পর পোশাকের বায় লোকে কম করিয়। থাকে ॥ 
মেয়েদের ক্ষেত্রে ইহা আরও অনেক কমিয়। যায়। পোশাক- 
পরিচ্ছদের ব্যয় কমাইতে হইলে কি ভাবে পোশাক-পরিচ্ছদ, 
জামা-জুতা ঠিক রাখিতে হয় সেই দিকেও দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
জামা-কাপড় বাযুতে শুকান এবং ব্রাশের সাহায্যে তাহাদের ধূল৷ 
পরিষ্কার কর! দরকার । জামা-কাপড়ে কীটনাশক ওঁষধের ব্যবহারও 
প্রয়োজন । অবসর সময়ে গৃহকত্রী জাম। তৈয়ারী করিতে বা সেলাই 
ও রিপু করিয়া পুরাতন বস্ত্র ব্যবহারের উপযোগী করিয়। তুলিতে 
পারেন। ইহাতেও গৃহের আয় বাড়ে। 

ঘরভাড়া মানুষের শ্রেষ্ঠ আশ্রয়স্থল গৃহ । গৃহের জন্য ব্যক্তিগত 
আয়ের শতকরা ১৪-১৫ ভাগ ব্যয়িত হওয়। দরকার । বওমান 
যুগে বিশেষ করিয়া বড় বড় শহরে ঘন বাড়ীর জন্য গৃহের স্থান 
সংকুচিত হইয়াছে। ছোট ছোট গৃহের ভাড়া কম ও মেরামত, 
চুনকাম ইত্যাদি করিতে আনুষঙ্গিক খরচও কম পড়ে । এই জন্য 
ছোট ঘরের ভিতরে গৃহস্থালীর যাবতীয় আসবাবপত্র, সাজ-সরঞজাম 
গ্রভৃতি রাখিয়া যাহাতে অল্প ব্যয়ে গৃহের বন্দোবস্ত কর যায় তাহ। 
করাই উত্তম ব্যবস্থা | 

অনেকের মতে ছোট গৃহে যাবতীয় প্রয়োজনীয় জিনিসপত্রাদি 
রাখা খুব অস্ুবিধাজনক। গ্রীস্মাবকাশ ও পৃজাবকাশে অতিথি- 
অভ্যাগত আসিলে অনেক অসুবিধায় পড়িতে হয়। যাহাদের 
আধিক সঙ্গতি থাকে তাহারা বড় বাড়ী ব্যবহার করিতে পারে। 
সাধারণ মধ্যবিত্ পরিবারের যত অল্পব্যয়ে সংস্র-যাত্রা নির্বাহ 
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করা যায় সেই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া! অল্প খরচের গৃহের বন্দোবস্ত 
কর! উচিত। বৃদ্ধ লোকদের বাড়ীর ভিতরে চলাফের৷ শুরিতে 
অনেক সময় বিপদ ঘটে । এই জন্য ভাল আলোর বন্দোবস্ত কর। 
উচিত অথবা ঘরের মেঝে যাহাতে পিচ্ছিল ন' হয় সেই দিকেও 
দৃষ্টি রাখ! দরকার । 

গৃহ পরিচালনা করিতে গেলে অনেক সময় গৃহের খুটিনাটি 
জিনিসপত্রের মেরামত করিতে হয়। এইজন্য ছোট করাত, 
হাতুড়ি, স্ক.-ডাইভার, ফুটে? করিবার ও মোচড় দিবার যন্ত্রে 
দরকার । প্রয়োজন হইলে মিস্ত্রীর শরণাপন্ন না হইয়া যাহাতে 
গৃহকর্তা নিজেই গৃহের মেরামতের কাজে অংশ গ্রহণ করিতে 
পারে সেইরূপ ব্যবস্থা রাখ। উচিত । জানালা-দরজার রঙ নষ্ট হইলে 
ব্রাশ ও তুলির সাহায্যে যাহাতে সেগুলি পুনরায় ভালভাবে পালিশ 
ব। রঙ কর! যায় সেই দিকেও লক্ষ্য রাখ! উচিত । ইহাতে সংসারের 
অনেক খরচ বাচিয়। যায়। 

গার্স্থ্য জীবনের সুষ্ঠু পরিচালনার জন্য গৃহ একান্তভাবে 
প্রয়োজনীয় । এইজন্য প্রত্যেক লোকেরই আধখিক সঙ্গতি থাকিলে 
একখানি নিজন্ব গৃহ থাক উচিত । একবারে টাক। দিয়। ঘর তৈয়ারী 
করিতে পারিলে ইহ! একটি স্থায়ী সম্পত্তি হয়। প্রয়োজন হইলে 
গৃহের অংশ ভাড়া দিয়া সংসারের আয় বাড়ানে। যাইতে পারে। 
'গ্ুহের মালিক হইলে সমাজে সম্মান ও প্রতিপত্তি লাভ করা যায়। 
নিজের সুখ-স্থুবিধা মত গৃহের গঠন করা যায় এবং প্রয়োজনবোধে 
গৃহের অংশবিশেষ ভাঙ্গিয়। নৃতনরূপে তৈয়ার করা যায় । 

অনেক ক্ষেত্রে ভাড়াটে গৃহে গৃহন্যামী চুক্তিপত্রের সাহায্যে 
ভাড়াটেদের অনেক অধিকার সংকুচিত করিয়া থাকে । তবে ভাড়াটে 
বাড়ীর স্ববিধা এই ষে, গৃহের মেরামত, ট্যাক্স, রাস্তাঘাট প্রভৃতি 
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সারানোর পূর্ণ দায়িত্ব গৃহম্বামীর। ভাড়াটে বাড়ীর চাহিদা কম 
হউকষ্া! বেশী হউক সব সময় ভাড়াটিয়াদের একই নির্দি ভাড়া 
দিতে হয়। গৃহস্বামীর আর একটি অন্ুবিধা এই যে, তাহার! 
অনেক ক্ষেত্রেই স্থাণু ও অচল হইয়া নিজ নিজ গৃহে স্থায়ি ভাবে বসবাস 
করে। জায়গা পরিবর্তন ব৷ নৃতনত্বের দিকে তাহাদের কোন ঝোঁক 
থাকে না। 

্বা্থ্য__স্াস্থ্য মানব জীবনের অমূল্য সম্পদ । বিশ্ব-্বাস্থ্য সংস্থার 
(৬/০:14 76510) 0:8917129607-এর ) মতে স্বাস্থ্য বলিতে শুধু 
রোগের অভাব বা শারীরিক ক্ষমত। বুঝায় না, ইহা শারীরিক, 
মানদিক ও সামাজিক সব কিছুর সর্বাঙ্গীণ উন্নতি বুঝায়। বর্তমান 
কালে দৈহিক স্বাস্থ্য বলিতে বৃদ্ধ বয়স পর্ধন্ত জীবনের সর্বাবস্থাকেই 
বুঝি । স্থচিকিংসার দ্বারা ও নিয়মতান্ত্রিক জীবন যাপন করিয়। 
আমরা জীবনের শেষ মূহুর্ত পর্যন্ত পূর্ণনবাস্থ্যের অধিকারী হইতে 
পারি। প্রত্যেক পরিবারেই চিকিৎসার ব্যয় একটি বড় সমস্তা। 
শিশুর জন্ম-মুহূর্ত হইতেই পরিবারকে তাহার চিকিৎসার জন্বা ব্যয় 
করিতে হয়। শৈশবের কয়েকটি আশঙ্কাজনক বৎসর অতিবাহিত 
করিতে পারিলেই ছোট ছেলেদের স্বাস্থা সম্বন্ধে অনেকটা ভয় 
কাটিয়া যায়। কতকগুলি সংক্রামক ব্যাধি ও আকম্মিক দূর্ঘটনা 
এই সময়ের চিন্তার বিষয়। শিশুদের নিয়মিত ভাবে স্বাস্থ্য 
পরীক্ষা করিয়া দাতের যত্ধ নেওয়া প্রভৃতি বিষয়ে সব সময় দৃষ্টি 
রাখা উচিত। 

অন্ুখের জন্য আধিক বাজেট করা! খুব দুষ্র। কারণ কখন 
অসুখ দেখা! দিবে তাহা নিশ্চয় করিয়া কেহ বলিতে পারে না। 
অনেক দিন পর্যন্ত কোন কোন পরিবারে অসুখ দেখা ন। দিতে 
পারে, তারপর হয়ত উপযু্পরি অনেক অন্ুখ . ঘটিতে পারে 


গৃহ-পরিচালনার কথ। ৯১, 


অস্থখের জন্য নিয়মিত বাজেট করিতে না পাবিলেও স্ত্রীলোকের 
গর্ভাবস্থায় শিশুর জন্ম পর্যন্ত তিন-চারি বার চিকিংশক দ্বার! 
তাহার শরীর পরীক্ষা করানো, দত্ত-চিকিংসক ও চক্ষু-চিকিংসকের 
দ্বারা দন্ত ও চক্ষু পরীক্ষা! করা! এই সব বিষয়ে নিয়মিত বাজেট 
করা যাইতে পারে। আমেরিকান পরিবারের লোকেবা তাহাদের 
আয়ের শতকর। ৪ ভাগ স্বাস্থ্য সম্বন্ধে ব্যয় করিয়া থাকে। 

আমর! ছুই উপায়ে চিকিৎসার ব্যয় কমাইতে পারি--€১) রোগ 
নিবারণের পন্থী অবলম্বন, করিয়া, (২) হেল্থ ইনস্যুরেন্সের 
সাহায্যে । পারিক হেল্থ ডিপার্টমেন্ট (0010110 175910) 1060910 
10150 রোগ নিবারণের ব্যাপারে সাহায্য কবে । ইহার! প্রধানতঃ 
সাত প্রকারে রোগ নিবারণে সাহায্য করিয়া লোকের আধিক 
সাহায্য করিয়া থাকে । এই সংস্থা (১) সঠিক রেকর্ড রাখে, 
(২) সংক্রামক ব্যাধির আক্রমণ হইতে রক্ষার ব্যবস্থা দেয়, (৩) স্বাস্থ্য- 
বিধি পালনের জন্য আবশ্যকীয় বাধ্যতামূলক নিয়মের ব্যবস্থা করে, 
(8) গর্ভবতী মহিলা ও প্রন্থৃতির জন্য স্বাস্থ্য-কেন্ত্র স্থাপন করে ও 
শিশুর স্বাস্থ্যের দায়িত্ব গ্রহণ করে, (৫) জনন্বাস্থ্য পরীক্ষার জন্য 
গবেষণাগার স্থাপন করে, (৬) স্বাস্থ্য-শিক্ষা সম্বন্ধে প্রোগ্রামের 
ব্যবস্থা করে এবং (৭) পুরাতন রোগ নিবারণের ব্যবস্থা করে । রোগ 
নিবারণের মুখ্য দায়িত্ব গভর্নমেন্টের হইলেও প্রত্যেক ব্যক্তিই 
গভর্নমেণ্কে এই বিষয়ে সাহায্য করিতে পারে । হেল্থ ইনন্থ্যরেন্স 
ব্যবস্থ। ভারতবর্ষে এখনও ব্যাপকভাবে প্রচলিত হয় নাই । 

শিক্ষা_-যে সব পরিবারে ছেলেমেয়ে আছে সেই সব পরিবারে 
শিক্ষার দায়িত্ব আছে । শিক্ষার বিষয়ে পারিবারিক ব্যয় সাধারণতঃ 


কম। অনেক সময় শিক্ষা সম্বন্ধীয় ব্যয় অন্যান্য বিবিধখাতে লেখা 
হইয়া থাকে । কিন্ত শিক্ষা সম্বন্ধে উদ্দাসীনতা মোটেই বাঞ্চনীয় . 


৯২ , আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


নয় । ডাঃ ডাবলিন বলিয়াছেন যে, একজন স্বাস্থ্য ও শিক্ষা-সম্পন্ন 
শিশু প্রত বশধরের ভিত্তি সদৃশ । যখন এই সব শিশু আঠারো! 
বৎসরে উপনীত হয় তখন তাহাদের মূল্য তাহাদের শিক্ষ। সংক্রান্ত 
যাবতীয় খরচের মূল্য অপেক্ষা অনেক বেশী। এইরূপ শিশুর 
জাতীয় সম্পদ। তবে পরিবারের ছেলেমেয়েদের শিক্ষা-ব্যবস্থা ও 
তৎসংক্রান্ত ব্যয় কিরূপ হইবে ই ব্যক্তিগত রুচি ও প্রতিভার 
উপর নির্ভর করিবে । কোন শিশুর সঙ্গীতের উপর ঝোঁক থাকিতে 
পারে, কাহারও অঙ্কন, সেলাই বা খেলাধূলার দিকে আকর্ষণ থাকিতে 
পারে। সেই ভাবে তাহাকে গড়িয়া তুলিতে হইবে এবং তাহার 
জন্য সেই অনুপাতে ব্যয় করিতে হইবে । ইচ্ছার বিরুদ্ধে ভিন্ন পন্থা 
অবলম্বনে বাধ্য করা হইলে তাহার ফল মোটেই ভাল হয় না। 

গৃহের অপরাপর ব্যক্তির মানসিক রুচি ও আকর্ষণ দ্বার শিশুর 
শিক্ষা প্রভাবান্বিত হইয়া থাকে। গৃহের অন্যান্য ব্যক্তি যদি 
প্রতিদিন মনোযোগের সহিত খবরের কাগজ ব৷ অন্ত গ্রস্থাদি পাঠ 
করে তবে তাহা অন্থুকরণ করিয়। শিশুর মনেও সংবাদপত্র বা বই 
পড়িবার আগ্রহ জন্মে। 

আর একটি ব্যাপারে পরিবারের লোকেরা শিশুকে সাহায্য 
করিতে পারে-যেমন শিশুর নিজ হাতে টাক! খরচ করা । স্কুল- 
কলেজে এ বিষয়ে শিক্ষ। দেওয়া হয় না। শৈশব অবস্থায় ভালভাৰে 
টাকাপয়স৷ ব্যয় করিতে শিখিলে পরবর্তা জীবনে তাহার অনেক 
স্থবিধা হয়। অনেকে এই মতের বিরুদ্ধে বলেন যে, যদি শিশুর হাতে 
টাকাপয়স। দেওয়া হয় তবে আধিক সমস্যার দরুণ সে চিন্তান্বিত 
হইতে পারে। পুঙ্ান্থুপুঙ্খরূপে খুঁটিনাটি বাদ দিয়া পিতামাতাদের 
শিশুদের কাছে পরিবারের মোটামুটি অবস্থা সম্বন্ধে একটি ধারণা 
দেওয়া উচিত। উদাহরণ স্বরূপ শিশুকে বলা যাইতে পারে ষে 


গৃহ-পরিচালনার কথ! ৯৩. 


অস্থুখের দরুণ পরিবারের খণ পরিশোধ করিতে হইবে অথবা বাড়ী 
ক্রয়ের দরুণ তাহাকে ধার করিতে হইবে । যদি তাহার পরিবারের 
আধিক অবস্থার প্রকৃত রূপ সম্বন্ধে পরিচিত হয় তবে সহজে তাহার! 
বিচলিত হইবে না । 

শিক্ষার দায়িত্ব পরিবারের সবচেয়ে বেশী। যাহাতে শিশু 
শিক্ষার সম্পূর্ণ স্থযোগ গ্রহণ করিতে পারে সেই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া 
বাজেট প্রণয়ন কর! দরকার । 

অবসর বিনোদন-_দৈনন্দিন কর্মজীবনের মধ্যে আমরা অবসর 
সময় লাভ করিয়া থাকি । চিত্তবিনোদনের জন্য সেই সময় কাজে 
লাগান দরকার। শুধু নিছক হাসি-ঠা্ট। বা গল্প-গুজবের ভিতর 
দিয়া সময় কাটাইলে ভাল ফল পাওয়া যায়না । অবসর সময়ে 
চিন্তবিনোদনের সঙ্গে যাহাতে আমাদের ব্যক্তিত্বের বিকাশ হয় সেই 
দিকেও দৃষ্টি রাখা দরকার । পারিবারিক বাজেট করিবার সময় 
এই অবসর বিনোদনের ব্যয়ের তালিকাও প্রস্তত করিতে হইবে ।. 
রেডিও, সঙ্গীতচচা, রসালাপ, বইপড়া, চিত্রাঙ্কন প্রভৃতি আমাদের 
অবকাশ সময় সুষ্ঠুভাবে যাপন করিবার জন্ত প্রশস্ত। সামাজিক 
পরিবেশে ভালভাবে কথাবার্তা বলা একটি বিশেষ আর্ট। প্রত্যেক 
ব্যক্তিই অবসর সময়ে কথ বলার আর্ট আয়ত্ত করিয়া সহজে 
প্রতিপত্তি লাভ করিতে পারে । 

যাহাদের সঙ্গীতের দিকে ঝোঁক থাকে তাহারা সঙ্গীতচ1 করিয়া 
সমাজে প্রতিষ্ঠা লাভ এবং অর্থ উপার্ষন করিতে পারে । অবসর 
সময়ে উলের মোজ। বা সোয়েটার তৈয়ারী করিয়া কিংবা কাপড়- 
জামা সেলাই করিয়া পরিবারের আয় বৃদ্ধি করা যাইতে পারে। 
বাগান করিয়া! শাক-সবজী উৎপাদন করিলে সাংসারিক খরচ. 
কম হয়। 


৯৪ , . আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


অনেকে অবসর সময়ে স্ট্যাম্প সংগ্রহ (56870 ০০115০01)8) 
ব্যাপারে মনোনিবেশ করে। ইহার সাহায্যে বিভিন্ন দেশের 
.(ভৌগোর্ছিক তথ্য ও দেশ-বিদেশের প্রধান জননায়কদের সম্বন্ধে অনেক 
তথ্য আহরণ কর! যায়। ভালভাবে স্ট্যাম্প সংগ্রহ করিতে পারিলে 
সেই আলবাম (21009)-এর দামও অনেক হয় । নিজের ব্যক্তিগত 
রুচি অন্যায়ী অবসর সময় যাপন করিয়া আনন্দ পাওয়। যায় এবং 
তাহার সঙ্গে পারিবারিক আয়ের সংস্থানও হইতে পারে। 

যাহাদের বই পড়িবার প্রবৃত্তি থাকে তাহাদের এ প্রবৃত্তি যাহাতে 
পৃর্ণবিকাশের সুযোগ পায় সেই দিকেও গৃহে ব্যবস্থা থাকা উচিত। 
যে বই পড়িয়া শিশু আনন্দ পায় সেই বইই পড়িতে দেওয়। দরকার ॥ 
সে বই যাহাতে সে দ্রুত পড়িতে পারে-_অভিধানের সাহায্যে শব্দের 
অর্থ হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে সেই দিকেও অভিভাবকের দৃষ্টি রাখা 
উচিত। কয়েকখানা বই ভালভাবে পড়িতে শিখিলে পরে অন্যান্য 
বই নিজেই বাছিয়া লইতে পারিবে । প্রয়োজনবোধে অভিভাবক 
ও শিক্ষক তাহাকে বইএর নাম বলিয়া দিলে সে লাইব্রেরী হইতে 
বই বাছিয়। নিতে পারে । 

ট্যাক্স-_প্রত্যেক গৃহের মালিককেই গভর্নমেন্ট, মিউনিসিপ্যালিটি 
বা কর্পোরেশনকে কিছু না কিছু ট্যাক্স দিতে হয়। গভর্নমেন্ট ব। 
মিউনিসিপ্যালিটির ট্যাক্স নিয়মিতরূপে না দিলে ইহার জমি, 
গৃহ বা গৃহের আসবাবপত্র ক্রোক্‌ করিয়া ট্যাক্স আদায় করিয়! 
থাকে । এজন্য গৃহন্বামীকে এই বিষয়ে অবহিত থাকিতে হয়। 
জমির খাজনা! তহশীলদারগণ আদায় করিয়া থাকে । তাহার! 
করদাতাকে কোর্টের সীল (981) সহ খাজনার রসিদ দেয়। 
মিউনিসিপ্যালিটির ট্যাক্স সাধারণতঃ বংসরে ৪ বার করিয়। নেওয়! 
হয় এই রসির্দেও সব কিছু লেখ। থাকে। 
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ইহা ছাড়া যাহাদের মোটর গাড়ী, ঘোড়ার গাঁডী বা৷ অন্তান্ত 
যানবাহন থাকে তাহাদেরও মিউনিসিপ্যালিটি বা কর্পোরেশনকে 
নিয়মিত ট্যাক্স দিতে হয়। আমোদ-প্রমোদের জন্তা অনেকসময় 
ট্যাক্স লওয়! হয়-_-ইহাকে প্রমোদকর বা আমিউজমেন্ট ট্যাক্স 
(00056006176 182) বলা হয়। শহরের প্রেক্ষাগৃহে থিয়েটার ও 
সিনেমার বিভিন্ন শ্রেণীর টিকিটের মুল্যের সঙ্গে প্রমোদকর 
বাধা থাকে । 

যাহারা রেডিও রাখে তাহাদের রেডিওর লাইসেন্স দিতে 
হয়। যাহাদের মাসিক বা বাধষিক আয় বেশী তাহাদের বাংসরিক 
আয়কর বা ইনকাম ট্যাক্স (7500726 €য) দিতে হয়। ইহা ছাড়! 
মুত্যকর (06811) ৪২) প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকারের ট্যাক্স অনেক 
সময় ধাষ করা হর । নিয়মিতভাবে ট্যাক্স না দিলে যে কোন 
সময়ে গৃহস্থের বাড়ীঘর নীলাম হইয়া যাইতে পারে, এজন্য সবদা 
সতর্ক থাক উচিত। 

আয়ের উপায় ও উপকারিভা-_সাংসারিক লোকদের সবদাই 
ভবিষ্যতের জন্য চিন্তা করিতে হয়। জীবনের প্রারস্তে প্রত্যেকেরই 
খরচের মাত্রা কম থাকে । বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পরিবারের 
জনসংখ্যা বাড়িয়া যায় এবং খরচের মাত্রাও বাড়িতে থাকে। 
ছেলেমেয়ের শিক্ষা, বিবাহ, আকনম্মিক বিপদ, অস্থখ-বিস্বখের জন্তা 
কিছু সঞ্চয় কর! প্রত্যেকেরই উচিত। তবে সব সময় ভাবিতে 
হইবে কি ভাবে অর্থ নিয়োজিত করিলে বেশী অর্থাগম হয় এবং কি 
ভাবে সেই অথ নিরাপদ ভাবে সঞ্চিত রাখা যায়। 

অর্থ নিয়োগ করিবার সময় পাঁচটি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে--ট) যে প্রতিষ্ঠানে অর্থ গচ্ছিত রাখা হইবে তাহার 
স্বরূপ কি--ইহ। সরকারী কি বেসরকারী, (২) সিকিউরিটি চালু- 


৯৬ আধুনিক গৃহুবিজ্ঞান 


কারীদের বার্জীরে সুনাম কিরূপ, (৩) কিরূপ সিকিউরিটি সমূহ 
ক্রয় করা হইয়াছে--বগু, প্রেফারেন্স স্টক ও সাধারণ স্টক কি 
ধররে্ট, (8) কি কি বিভিন্ন প্রকারের ইনভেস্টমেন্ট, (৫) ব্যবসায়ী 
প্রতিষ্ঠানের বর্তমান অবস্থা কি প্রকার । সর্বপ্রথম দেখিতে হইবে যে 
আসল টাক। যেন নিরাপদ থাকে । টাক নিয়োগের উদ্দেশ্য হইল 
আয় বাড়ানো, তবে দেখিতে হইবে আসল টাকা খাটাইয়া যাহাতে 
বেশী আয় হয়। 

একথাও মনে রাখিতে হইবে যে, অনেক সময় আয় বেশী 
হইলেও টাকার নিরাপত্তা থাকে না। এইজন্য টাক। নিরাপদে 
রাখিয়া যাহাতে আয় বেশী হয় সেইদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
ব্যাঙ্ক, ইন্স্যুওরেন্স, পোস্ট অফিস প্রভৃতি প্রতিষ্ঠানে টাক। রাখার 
সুবিধা সম্বন্ধে আগেই আলোচন! করা হইয়াছে । সাধারণ মধ্যবিত্ত 
পরিবার এইসব প্রতিষ্ঠানে তাহাদের অর্থ নিয়োগ করিয়া থাকে । 
ইহ! ছাড়া বিভিন্ন কোম্পানীর শেয়ার হোল্ডার (91786 1501067) 
হিসাবে টাকা জম। রাখা যায় । সেইসব কোম্পানী ব' প্রতিষ্ঠানের 
আধিক অবস্থা সম্বন্ধে ভালভাবে জানিবার পরে শেয়ার ক্রয় করা 
উচিত। 

ধানের জমি ক্রয় করিয়া অনেক সময় সার। বংসরের ফসল 
পাওয়। যায়। আংশিক ভাবে ধান বিক্রয় করিয়া পারিবারিক 
আয় বাড়ানে যায় । 

ধাহাদের অধিক টাকা আছে তাহার! বাড়ী তৈয়ার করিয়। ভাড়া 
দিয়। আয়ের মাত্রা বাড়াইতে পারেন। বর্তমানে ধনী সম্প্রদায়ের 
অনেকেই এই পন্থা অবলম্বন করিয়াছেন। 

অবসর সময়ে নানারূপ কাজ করিয়। পারিবারিক আয় বৃদ্ধি কর! 
যায়। ব্যক্তিগত প্রবণতা, রুচি ও ঝোক সকলের সমান নয়। 
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সেজন্য কোন লোককে নির্দিষ্টরূপে বলিয়া দেওয়। যায় না৷ যে তাহার 
অবসর সময় সে কি ভাবে ব্যয় করিবে । প্রত্যেকেরই জনে রাখা! 
উচিত যে সমগ্র পরিবারের কল্যাণের জন্য প্রত্যেকেই দায়ী। 
বর্তমান জীবনযাত্রা ও সমাজব্যবস্থা অতীব জটিল। অনেক ক্ষেত্রে 
পুরুষের আয়দ্বারা সাংসারিক যাবতীয় খরচ নির্বাহ হয় না। এই 
জন্য বাড়ীর মেয়েদেরও পারিবারিক আয় বৃদ্ধির জন্ঠ অংশ গ্রহণ 
করিতে হয়। 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনের মধ্যে প্রচুর অবকাশ থাকে । সেই 
সময়ের সদ্ববহার করা উচিত । আর্ট বা শিল্পের চরম উৎকর্ষ হয় 
গৃহশিল্পে। কুটীর-শিল্প শ্রেষ্ঠ জাতীয় সম্পদ । ভারত গভর্নমেন্ট 
দ্বিতীয় পঞ্চবাধিক পরিকল্পনায় কুটীর-শিল্লের উপর গুরুত্ব দিয়াছেন । 
স্ুক্্ম এম্ত্রয়ডারীর কাজ, সুন্দর কীথা সেলাই, বিছানার ঢাকনী 
(8০৭ ০০৮), আসন প্রভৃতি তৈয়ার করিয়। সংসারের ও সমাজের 
শ্রীবৃদ্ধি সাধন করিতে পারা যায়। শ্ান্তিনিকেতনের বাটিকের কাজ, 
চামড়ার উপর সুন্দর সুন্দর ছবির কাজ চারুশিল্পের অত্যুজ্জল 
নিদর্শন । ইহা! দেশ-বিদেশে সমাদৃত হইতেছে । বেতের বাস্কেট, 
ঝুঁড়ি, ফুলের সাজি কত কিছু প্রয়োজনীয় জিনিস তৈয়ার করা যাইতে 
পারে। ইচ্ছামত সুন্দর নকশ। করিয়। কাপড়ের পাড়, জরির পাড়, 
নানারূপ কারুকার্ষ-খচিত সুন্দর পাড় তৈয়ার করিয়। কাপড়ে 
লাগান যায়। গৃহের অনেক অপ্রয়োজনীয় জিনিস (যাহা প্রায়ই 
ফেলিয়া দেওয়। হয়, যেমন--ছে'ড়া কাপড়, কাগজ, সিগারেটের ব। 
দেশলাইয়ের বাক্স প্রভৃতি ) দিয়া কত সুন্দর সুন্দর খেলন৷ এবং 
গৃহের নানারূপ প্রয়োজনীয় জিনিস তৈয়ারী হইতে পারে। 

আবার অনেকে অবসর সময়ে নানারপ আচার, আমসত্ব, পাপর 
প্রভৃতি নিজ হাতে তৈয়ার করিয়! লোকের তৃপ্তি সাধন করে ও 
৭-স.২য়ু 
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পরিবারের আয় বৃদ্ধি করে। বাজারে তৈয়ারী এসব জিনিস অনেক 
সময় সবল 7 হয় না এবং উৎকর্ষের দিক দিয়াও বিশেষ সুবিধাজনক 
নয়। ছুর্দিনে অথবা রোগীর মুখরোচক খাদ্য হিসাবে এসব আচার, 
আমসত্ব প্রভৃতি ব্যবহার কর! যাইতে পারে । ঘরে নানারূপ খাবার 
তৈয়ার করিলে খরচ কম হয়; পরস্ত ভেজাল থাকে না বলিয়! 
স্বাস্থ্যসম্মত এবং স্ুুন্বাহ্‌ হয়। 

ইহ ছাড়া অবকাশ সময়ের কিয়দংশ আধ্যাত্মিক চিত্ত বা 
সমবেত প্রার্থনা করিয়াও যাপন করা যায়। যাহারা মানসিক 
উৎকর্ষের দ্রকে বেশী নজর দেয় তাহারি। বিভিন্ন ধরনের বই পড়িয়। 
'আনন্দলাভ করিতে পারে। যদি সাহিত্যে ব৷ চিত্রাঙ্কনে দক্ষতা 
থাকে তবে মাসিক পত্রিকায় কবিতা, গল্প, প্রবন্ধাদি লিখিয়া, ছবি 
আকিয়াও বেশ কিছু উপার্জন করিতে পারে। সর্বদাই পরিবারের 
কল্যাণ চিন্তা করিয়া অবসর সময় নাণারূপ কাজের মধ্য দিয়াই 
যাপন করিতে হইবে--এই নীতি গ্রহণ করিয়াই আমাদের জীবনের 
পথে চলিতে হইবে । 

সংসারের সঞ্চয়__অর্থকে বিনা কারণে আটক করিয়া না 
রাখিয়া ইহার সচল গতির দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । আমাদের 
দেশে অনেকে, বিশেষ করিয়া আগের যুগের মানুষেরা সোনার গহন! 
প্রভৃতি তৈয়ার. করিতেন। নারীর সৌন্দর্যের আভর্ণ ছাড়াও 
ইহার অন্তনিহিত উদ্দেখা ছিল অর্থ সঞ্চয় করা ॥ ইহাতে অর্থ সঞ্চিত 
হয় সন্দেহ নাই, তবুও এই অর্থ সঞ্চয়ের বিনিময়ে আর কোন অর্থ 
আসে না । অর্থকে এমন ভাবে সঞ্চয় করিতে হইবে যেন তাহা হইতে 
আয় হয়। এই জন্য টাকা ব্যাঙ্কে গচ্ছিত রাখ, জীবন বীম! করা 
ক্যাশ সার্টিফিকেট প্রভৃতি ক্রয় করা৷ যাইতে পারে। পুর্বযুগে 
জমিদারের ভূমির উপর অর্থ গচ্ছিত রাখিতেন। এখন জমিদারী 


ুৎ্স্শ।স০]পনার কথা নউ 


প্রধার লোপ হওয়াতে আর তাহাদের সেদিকে দৃষ্টি নাই। তাই 
আমাদের দেশের ধনী সম্প্রদায় তাহাদের অর্থ ব্যাঙ্কে গচ্ছিতষ্ট্রীখেন । 
ব্যাঙ্ক 

পুরাকালে আমাদের দেশে গচ্ছিত ধন কলসী বা ঘড়ায় ভরিয়। 
গুপ্তস্থানে মাটির নীচে রাখা হইত। তখনকার দিনে ব্যাঙ্কের প্রচলন 
ছিল না-_বাড়ীর মিন্দুকেই সাধারণতঃ টাকাপয়সা! রাখা হইত । 
এজন্য গুপ্ত তথ্যের সন্ধান পাইলে চোর-ডাকাতের স্ৃবিধ। হইত । 
কিন্ত বর্তমানে ব্যাঙ্কের প্রচল্ন হওয়ায় বেশ নিরাপদ ভাবে ব্যাঙ্কে 
টাকা গচ্ছিত রাখা চলে। ইহাতে নিয়মিতভাবে সদ পাওয়া 
যায় এবং দরকার হইলে: টাকা তুলিয়া আনিতেও বিশেষ বেগ 
পাইতে হয় না। 

তিনপ্রকারে ব্যাক্কে টাক! জম! দেওয়া! যাইতে পারে £ (১) চলতি 
হিপাব (000012 ৪০০০6), (১) মেয়াদী জম! (ঘ1৪ণ 060516), 
(৩) সেভিংস্‌ হিসাব (39৬1085 ৪০০০06), 

চলতি হিসাব (0০0772176 ৪০০০01)6--এই প্রকারে টাকা 
জমা দিবার একটা নির্দিষ্ট অঙ্ক থাকে; ইহার কম হইলে টাকা 
জমা রাখা চলে না। এই টাকার অঙ্ক সব ব্যাঙ্কে সমান নয়। 
সাধারণতঃ ৫০০২ টাকার নীচে হইলে চলতি হিসাব বা 00০11 
৪০০০৭ খোলা চলে.না। জম! দিবার পর সমস্ত টাকা তুলিতে 
হইলে সর্ধনিয় অঙ্কের নির্দিষ্ট টাকাটা বাদ দিয়া বাকীট1 উঠান যায়। 
চলতি হিসাবে জমা টাকার সুদ অত্যন্ত কম। কোন কোন ব্যান্কে 
সুদ নাই বলিলেই চলে। মধ্যবিত্ত পরিবারের পক্ষে ইহা! বিশেষ 
সুবিধাজনক নয়। সাধারণতঃ ব্যবসায়ীরা ও শিল্পপতিরা এই হিসাবে 
টাকা জম! রাখেন। প্রতিদিন ইচ্ছামত এই হিসাব হইতে টাক! 
€তোলা যায় এবং জমা দেওয়া যায়। ব্যবসায়ীদের যে কোন মুহুর্তে 
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১০২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


টাকার দরকার হইতে পারে, সেজন্য উহাদের পক্ষে এই হিসাব 
সবি ধাজ্নক | 

ব্যাঙ্কের ছাপানো ফর্মে চেক্‌, নোট বা টাকা সবই লিখিয়া জম! 
দিতে হয়। জম! দিবার দুই রকম ফর্ম (0৪5-10 5110) আছে 
এবং এই ছুই রকম ফর্মই বাঁধানো আকারে থাকে-_চেক্‌ জম! দিবার 
জন্য একটি এবং টাকা ও নোট জম দিবার জন্য আর একটি । যে 
টাক। জম! দেয় সে টাকার পরিমাণ, তারিখ ও নিজের সহি 
ফর্মের উপর লিখিয়! দিবে । টাকা জম! হইলে পর ব্যাঙ্কের কর্মচারী 
ব্যাঙ্কের সীল (9681) সহ ২০০61%6+ কথাটি লিখিয় দেয়। 
উহার একটি অংশ ব্যাক্কে থাকে এবং অপর অংশটি (00910021 
011) জমাকারী নিজে রাখিয়া দেয়। জমাকারী এই অংশের 
সাহায্যে তাহার পাশ বই (5835 ৮০০৮) মিলাইয়। দেখিতে পারে। 

মেয়াদী জমা (01560 060516)-_-এই প্রকারের হিসাবে 
সুদের পরিমাণ বেশী পাওয়া যায়। তবে ইহ ইচ্ছামত তোল! 
যায় না। এক বৎসর কি ছয় মাস অন্তর টাকা তোল যায়। 
সেই নির্দিষ্ট সময়ের জন্য সুদের হার লেখা থাকে, তবে নির্দিষ্ট সময়, 
অতিবাহিত হইয়া গেলে সুদদসমেত আসল তুলিতে হয়। ইহার পরে 
আর সুদ দেওয়া হয় না। মেয়াদী জমাতেও ব্যাঙ্কের নিদিষ্ট ফর্মে 
আগে টাকার অঙ্ক, কত সময়ের জন্য মেয়াদী জমা ও অন্যান্ত বিষয়াদি 
লিখিতে হয়। 

সেভিংস্‌ হিজাব (59517554০০০): )__-গরীব ও মধ্যবিত্ত 
লোকদের ইহাতে ব্ুবিধা দেওয়া হইয়াছে । সেভিংস্‌ হিসাবে 
চার আনা হইতে আরম্ভ করিয়া যত টাক? ইচ্ছ। জম! রাখা যায়। 
ইহাতে সুদের হার অপেক্ষাকৃত অধিক, তবে মেয়াদী জমা হইতে 
অনেক কম। চলতি হিসাবে বেশী টাকা জম দিতে হয় বলিয়! 


গৃহ-পরিচালনার কথ। ১৪৩, 


সাধারণ মধ্যবিত্তের পক্ষে তাহা সাধ্যাতীত হইয়া ঈাড়ায়। সেভিংস্‌ 
ব্যাঙ্কের টাকা সপ্তাহে একবার তোলা যায়। সেভিংস্‌ ব্যান্ক 
হইতে চেকের সাহায্যে অথবা পে-ইন্‌ ্লিপ, (62১-1৯ 91)এর 
সাহায্যে টাক উঠান যায়। চেক বা ফর্মে তারিখ, টাকার পরিমাণ 
সব লেখ! থাকে । 

হোম্‌ সেভিংস্‌ ব্যাঙ্ক (70105 32511069 13201)---“গৃহে সঞ্চয় 
বা “হোম্‌ সেভিংস্* নামে ব্যাঙ্কে আরও একটি হিসাব-পদ্ধতি আছে। 
ব্যাঙ্ক হইতে একটি তালাবদ্ধ সচ্ছিদ্র বাক্স গৃহস্থকে দেওয়! হয়। 
নিজের দৈনন্বিন খরচ হইতে কিছু অংশ বীচাইয়। গৃহস্থ তাহ। এ 
বাক্সের মধ্যে ফেলিয়! দেয়। প্রতিদিন এইভাবে সঞ্চয় করার ফলে 
মাসের শেষে কিছু টাকা জমে । তারপর এ ব্যাঙ্কের ক্যাশিয়ার এ 
টাকা গুণিয়। জমাকারীর নামে জম! করিয়া নেন। বাক্স তালাবন্ধ 
থাকাতে গৃহস্থ ইচ্ছামত টাক তুলিয়া খরচ করিতে পারে না। 
গরীব ও মধ্যবিত্ত পরিবারের ইহাতে বেশ স্থৃবিধ। হয়। 

চলতি হিসাব, সেভিংস্‌ ও মেয়াদী জম1--এই তিন প্রকারেই 
ব্যাঙ্কে নিরাপদভাবে টাক। জমা রাখা যাইতে পারে। প্রয়োজন 
হইলে টাক কি ভাবে উঠান যায় সে সম্বন্ধে কিছু আলোচন। 
করা হইতেছে । 

ফর্ম (285-1 5112)এর সাহায্যে যেমন টাক জমা দেওয়। 
যায় সেইরূপ টাক। উঠানও যায়। ব্যাঙ্কের টাক। উঠাইবার ফর্মে 
(ড/10501559] 0109), টাকার অন্ক লিখিয়া সহি (1£080016) 
করিয়। জমাকারী টাকা উঠাইতে পারে । অনেকে এই উপায়ে টাকা 
তোল। সহজ-সাধ্য নয় বলিয়! চেকের ব্যবহার করিয়া থাকে । 

চেক্‌--যে ব্যাঙ্কে টাকা জম! রাখ! হয় জমাকারীকে বা 
জমাকারীর মনোনীত ব্যক্তিকে টাক। দিবার জন্য এঁ ব্যাঙ্কের উপর 
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গৃহু-পরিচালনার কথা ১৪৫ 


জমাকারীর হুকুমনামাকেই “চেকৃ” বলা হয়। জমাকারীকে ব্যাঙ্ক 
হইতে পুস্তকাকারে বাঁধানেো! ছোট চেক বই বিনামূলেন্ দেওয়। 
হয়। ইহাতে ব্যাঙ্কের নির্দিষ্ট নম্বরের পর পর নম্বর দেওয়া থাকে। 
'পে-ইন্‌ শ্লিপ (2৪5-:5 9112)-গুলিতে এবং তাহাদের মুড়িগুলিতে 
(0001)051-6911-এ) সমস্ত বিষয় ছাপানে। থাকে | টাকার পরিমাণ, 
তারিখ ইত্যাদি লিখিয়া নীচে ব্যান্কে দেওয়া! নাম-সহির নমুনা 
অন্থুযায়ী সহি করিয়া দিলেই উহ]! হুকুমনামায় পরিণত হইল এবং 
&ঁ অংশটি লইয়া ব্যাঙ্কে উপস্থিত হইলেই টাকা পাওয়া যায়। 
জমা-ফর্মের ন্যায় চেকের অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র বাকী অংশটিতে টাকার 
পরিমাণ, তারিখ, যাহাফে দেওয়া হইল তাহার নাম প্রভৃতি 
লিখিয়। রাখিতে হয় । 

চেক সাধারণতঃ তিন প্রকার । 

(১) বেয়ারার চেক (368151 ০5200০)-- প্রত্যেক চেকের উপর 
ইংরেজীতে ৪5 অর্থাৎ “টাকা দাও” এই কথ। লেখ। থাকে। 
এই শবঝের পর যাহার নামে চেক কাটা হইবে তাহার নাম 
'লিখিবার নিয়ম! এ লাইনের শেষ প্রাপ্তে লেখা থাকে “অথবা 
বাহককে" (091 82121). কেবলমাত্র গ্রহীতার নাম লিখিয়া উহার 
পরে 'অথবা বাহককে? (০: 7382161) এই শব্দ ছুইটি-সহ দাতার নাম 
সহি করিয়। ব্যাঙ্কে ছাড়িয়া! দিলে উহা! “বেয়ারার চেক হইল । 
গ্রহীতা। ছাড়া আর যে কোন লোক চেক্‌ দিয়া টাকা উঠাইয়! 
আনিতে পারে । যে টাক উঠাইবে, চেকের পিছনে তাহার নাম সহি 
করিলেই চলে । 

(২) অর্ডার চেক (0:96 015600)--ইহাতে যাহার নামে 
টাকা লেখা হয় সে-ই কেবল সহি করিয়া টাকা উঠাইতে পারে, 
অন্য কেহ পারে না। ইহাতে “অর বেয়ারার” (০: 9681:51) 


৬৫) ৮115৯) 
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গৃহ-পরিচালনার কথা ১০৭, 


কথাটি কালি দিয়! কাটিয়। দাতার একটি ছোট সহি তাহার নীচে 
দিতে হইবে। অনেক চেকৃ বহিতে আবার গ্রহীতার নামের 
লাইনের শেষের দিকে 05 02061 ০0: 736816 লেখ। থাকে ; 
0 76851 কথাটি কাটিয়া সহি করিয়া দিলেই উহা “অর্ডার 
চেকঃ হইল । অর্ডার চেক. ভাঙ্গাইতে যদি গ্রহীতা নিজে না যায় 
তবে অপরকে দিয় -চেকের পিছনে গ্রহীতার নাম-সহির নমুন! 
অন্ধ্যায়ী সহি করাইয়। ব্যাঙ্কে পাঠাইলেই ব্যাঙ্ক হইতে টাক! 
পাওয়। যাইবে । 

(৩) ক্রস্ড্‌ চেকৃ (0105550 01)800০)-এই প্রকার চেকৃ 
সর্বাপেক্ষা নিরাপদ । ইহাতে জাল-জুয়াচুরির সম্ভাবনা থাকে 
না। সাধারণ চেকের বাম দ্রকে উপরের কোণে কোণাকুণি 
করিয়া! সমান্তরাল ভাবে কালি দিয়া ছইটি লাইন টানিয়! উহার 
মধ্যে এণ্ড কোং (8০ 0০) কথা ছুইটি লিখিয়া এবং বাকী জায়গায় 
অন্যান চেকের মত টাকার অঙ্ক, তারিখ, নাম ইত্যাদি যথাযথ 
ভাবে লিখিয়া দিলেই "ব্রস্ড চেকৃ্‌* হইল । 'ক্রস্ড. চেকৃ” “বেয়ারার 
চেকৃ* বা অর্ডার চেক্*এর মত যখন তখন ভাঙ্গান চলে ন1। 
ক্রুস্ড, চেকে টাক পাইতে অন্ততঃ 8।& দিন সময় লাগে। 

ক্রস্ড চেক প্রাপ্ত কোন ব্যক্তি ব্যাঙ্কে তাহার একাউণ্ট 
(৪০০০10) থাকিলে ক্রস্ড. চেকের পিছনে নিজের নাম সহি 
করিয়া। নিজ ব্যাক্কে জম! দেয়। ব্যা্ক তাহাকে চেক জমা দিবার দরুন 
টাকার অঙ্ক সমেত একটি রসিদ দেয়। পরে এই ব্যাঙ্ক যে ব্যাঙ্কের 
উপর দাতার দেয় চেক কাটা হইয়াছে সেই ব্যাক্ক হইতে নির্দিষ্ট 
পরিমাণ টাক! সংগ্রহ করিয়া লয়। মনে কর তোমার স্টেট ব্যাঙ্কে 
(95865 8201-এ ) টাকা গচ্ছিত আছে । একজন ব্যবসায়ী 
মাল বিক্রয় করিয়া তোমার নিকট ৩০০২ টাক পায়। তুফি 
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গৃহ-পরিচালনার কথ ১৩৯. 


বাবসায়ীর নামে স্টেট্‌ ব্যাঙ্কের একটি ৩*০২ টাকার ক্রস্ড. চেকৃ 
দিলে। সে এ চেকখানি লইয়া পিছনে নাম সহি কঞ্া। জমা- 
ফর্মে প্রয়োজনীয় বিবরণাদি লিখিয়া তাহার যে ব্যাঙ্কে টাকা জম। 
আছে সেই ব্যান্কে জম। দিবে । যদি ইউনাইটেড, ব্যাঙ্কে তাহার 
টাকা থাকে তবে ইউনাইটেড, ব্যাঙ্ক সেই চেক্‌ গ্রহণ করিবে। 
ইউনাইটেড. ব্যাঙ্ক স্টেট্‌ ব্যাঙ্ক হইতে টাক! আদায় করিয়। ব্যবসায়ীর 
নামে তাহা জমা করিবে । আর ব্যবসায়ীর যদি ব্যাঙ্কের কোন 
হিসাব ন। থাকে তবে ব্যাঙ্কের সহিত লেন-দেন আছে এরূপ 
কোন ব্যক্তির নামে এ চেকৃখানি এপ্োর্স (5:000756) 
করিয়া দিতে হইবে। এ ব্যক্তি তখন এণ্ডোস-কর। চেকৃখানি 
পূর্বোক্ত উপায়ে নিজের হিসাবে জমা করিয়! পরে ব্যবসায়ীকে 
নির্দিষ্ট পরিমাণ টাকা দিবে । এগ্ডোর্স করিতে হইলে চেকের অপর 
পৃষ্ঠায় "৪5 €০ লিখিয়া উহার নীচের লাইনেই যাহাকে এগ্ডোর্স 
কর! হইল তাহার নাম লিখিতে হয় ও তারিখ দিতে হয়। 

নির্দিষ্ট সময় ৩৬ মাস পর্যন্ত চেক্‌ ন। ভাঙ্গাইলে পুনরায় চেক্‌ 
লিখিয়া আনিতে হয় । সেভিংস্‌ একাউন্টে 38517785 ৪০০0111)6) 
নিজের নামে চেক্‌ জমা হইতে পারে। অন্য নামের চেকৃ জমা 
করিতে অনেক সময় বেগ পাইতে হয়। একমাত্র কারেন্ট 
একাউন্টেই সব চেক জমা হয়। 

ব্যাঙ্ক সংক্রান্ত কাজে যে সব শব ব্যবহার করা হয় তাহাদের 
কয়েকটির ব্যাখ্যা এইরূপ £ 

ড্রয়ার (01৪61)--ইহা দ্বারা তাহাকে বুঝায় যে টাকা 
দিবার জন্য ব্যাঙ্কের কতৃপিক্ষকে অনুরোধ করিতেছে অর্থাৎ যে 
ব্যাঙ্কের চেক কাটিতেছে। একমাত্র টাক। গচ্ছিতকারীরাই চেক 
কাটিতে পারে। 


১১৩ ী আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ডুয়ী (018৩০)--যাহাকে চেকের লিখিত নির্দিষ্ট পরিমাণ 
টাক! দিকু'র জন্ত তন্ুরোধ করা হয় তাহাকে বলে ড্রয়ী » এককথায় 
ব্যাঙ্কের কতৃপ্পক্ষকে ড্রয়ী বলা হয়। 

পেয়ী (25০০)--যাহাকে চেকের মারফত টাক? দেওয়া হয় 
তাহাকে পেয়ী (2৪5০2) বলিয়া গণ্য করা হয়। 

চেক গ্রহণ করা ও চেক্‌ কাটা--চেক্‌ গ্রহণ ও কাটা সম্বন্ধে 
কতকগুলি বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে অবহিত হইতে হইবে । 

চেক্‌ গ্রহণ_-(১) যথেষ্ট পরিচিত না হইলে কাহারও নিকট 
হইতে চেকৃ গ্রহণ না করাই শ্রেয় । অনেক সময় বহু প্রতারক 
ব্যাঙ্কে গচ্ছিত টাকা ন৷ রাখিয়! চেক্‌ কাটিয়া! থাকে । 

(২) কাটাকুটি বা অস্পষ্ট লেখাযুক্ত চেক্‌ সহজে গ্রহণ করিবে 
না, কারণ কাটাকুটি থাকিলে সেই চেক্‌ ব্যাঙ্ক গ্রহণ করিবে না । 

(৩) চেক্দাতী৷ গ্রহীতার নামের বানানের অন্ুরূপ বানান চেকে 
লিখিয়াছে কি না! ইহাও দেখিতে হইবে । 

(৪) চেকৃ লইবার সময় উহার তারিখ ঠিক আছে কিনা দেখিয়া 
লইবে। পরবর্তী তারিখযুক্ত চেক্‌ গ্রহণ না করাই যুক্তিযুক্ত । 

চেক্‌ কাটা-(১) চেক বা ব্যাঙ্কের কোন কাগজপত্রে সংক্ষেপে 
নাম সহি করিতে নাই। | 

(২) সর্বদা কালিতে চেক লিখিতে হইবে-_যেন কোনরূপ 
কাটাকুটি না থাকে । 

(৩) নীচে নাম সহি করিবার সময় লক্ষ্য রাখিবে যাহাতে 
উহার বানান ও লিখনভঙ্গি ব্যাঙ্কে জম। রাখা! নাম-সহির নমুন! 
অন্থ্যায়ী হয়। একরকম সহি ন। হইলে ব্যাক্ক হইতে টাকা 
দেওয়া হইবে না । 

এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে ব্যাঙ্ক যে আমাদের ্ুুদ দেয় ইহাতে 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১১১ 


ব্যাঙ্কের কি স্বার্থ আছে। ব্যাঙ্ক টাক। জমাকারীদের যে সমু দেয় 
তাহার হার অতি কম। শতকরা ৩-৪ টাকার বেশী সুদ বোধহয় 
খুব কম ব্যান্কেই আছে । ব্যাঙ্ক জমাকারীদের কাছ হইঞ্চে টাকা 
'লইয়। ব্যবসায়ীদের অধিকতর প্রয়োজনে চড়া স্থদে টাকা ধার 
দেয়। এই ভাবে ব্যাঙ্কের লাভ হয়। আর ব্যাঙ্কের টাকার সাহায্যে 
শিল্প-প্রতিষ্ঠান গড়িয়া উঠে । 


পোস্ট অফিস £ 

ব্যাঙ্কের সেভিংস্‌ একাউন্টের মত পোস্ট অফিসের সেভিংস্‌ 
হিসাব আছে । পোস্ট অফিসের স্থদের হার কম। তবে পুরাপুরি 
গভর্নমেন্টের নিয়ন্ত্রণাধীন বলিয়া এখানে টাকা বেশ নিরাপদে রাখা 
যায়। পোস্ট অফিসের আইন অনেকট' ব্যাঙ্কের আইনের অনুযায়ী । 
নমুনার সহিত সহি মিলিলেই টাকা দেওয়া! হয়। এক টাকা হইতে 
আরম্ত করিয়া যে কোন পরিমাণ টাক। রাখা যায়। 

পাশ বুক £_টাকা উঠাইবার সময় বাঙ্কের ন্যায় পোস্ট 
অফিসের পাশ বহিতে এ টাকার সংখ্যা, উঠাইবার তারিখ ইত্যাদি 
লেখা! হয়। পাশ বহিতে টাকা জম! দেওয়ার বা তুলিবার তারিখ 
সহ সীল (9981) দেওয়? হয়। সেভিংস্‌ বিভাগ হইতেই পাশ 
বহি, টাকা তুলিবার কম ইত্যাদি দেওয়া হয়; ইহার জন্য কোন 
মূল্য দিতে হয় না। 
জীবন বীমা ঃ 

মধ্যবিত্ত পরিবারের পক্ষে জীবন বীমায় টাক। গচ্ছিত রাখ! 
বিশেষ সুবিধাজনক । বীমার ছইটি উদ্দেশ £--(১) ইহাতে টাকাটা 
সহজেই সঞ্চিত হয়, কারণ বাধ্য হইয়া মাসে মাসে, তিন মাসে 
বা! ছয় মাসে অথবা এক বছরে বীমা কোম্পানীকে প্রিমিয়াম 
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(02101010) পাঠাইতেই হয়। বীমাকারীর নিজের স্বার্থেই ইহা' 
করিতে হয়। ব্যাঙ্কে টাকা থাকিলে প্রয়োজনবোধে টীকা যে 
কোন সময় উঠাইয়া লইতে পারা যায়। বীমা কোম্পানীও অবশ্য 
প্রয়োজন হইলে ধার দেয়, তবে নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে তাহা! আবার 
পরিশোধ করিতে হয় । 

(২) ইহ। জীবনের বুশকি (1465 719) গ্রহণ করে। একটা 
প্রিমিয়াম দিয়াও যদি বীমাকারী মারা যায় তাহার ছেলেমেয়ের। 
যে পরিমাণের টাকা ইনসিওর (15216) করা হয়, তাহ! সমস্তই 
একসঙ্গে পায়। তবে এক বৎসরের মধ্যে আত্মহত্যা করিলে 
বীমাঁকারীর টাক তাহার মনোনীত প্রার্থীরা পাইবে না। 

বীমা কোম্পানীর নাম ইনন্থ্যরেন্স কোম্পানী (10350121702 
00101210), বীমাকারীকে পলিসি হোল্ডার (01105 1901967) 
আর বীমার চুক্তিপত্রকে পলিসি (9০11০5) বলা হয়। পলিসিতে 
সাধারণতঃ নিদিষ্ট সময় অতীত হইলে কত টাক পাওয়া যাইবে 
তাহ লেখা থাকে । তবে যেগুলি “পলিসি উইথ, প্রফিটস্* (2০1০5 
710) 0:06), সেগুলির বোনাস (30085) জমাকারীর নামে 
জম! থাকে এবং তাহাকে জানানো হয়। নির্দিষ্ট সময়ান্তে সমস্ত 
বোনাস সহ টাক। পাওয়া যায়। অনেক পলিসিতে বয়সের প্রমাণ 
লিখিত থাকে । তবে বীমা করিতে উত্তম স্থাস্থ্যসম্পন্ন হওয়া 
দরকার । রুগণ ব্যক্তির জীবন বীমা হয় না; কোন কোন 
ক্ষেত্রে হইলেও বেশী প্রিমিয়াম দিতে হয়। 

বীমা অনেক প্রকার আছে ঃ তন্মধ্যে প্রধানতঃ ছুই প্রকার-- 
(১) মেয়াদী বীমা! (585915 ৪৮ 10700115) অথবা এনডাওমেন্ট 
পলিসি (50005710621 0091105), (২) ৮ বীম। বা ৬/1১016 
1066 0০01105, 
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মেয়াদী বীম_-ইহ] বীমাকারী নিজের জীবদ্দশায় (বেশীর ভাগ) 
ভোগ করিয়া থাকে। যদি বীমাকারী চুক্তিমত নিরদিষ্টকালের পূর্বেই 
মারা যায় তবে তাহার মনোনীত ব্যক্তি ব৷ উত্তরা ধিকারীষ্ঈ্বীমার 
টাঁক। লাভ করে। 

আজীবন বীমা-__বীমাকারীর মৃত্যুর পর তাহার মনোনীত ব্যক্তি 
ব৷ উত্তরাধিকারী যাহাতে টাকাটা পাইতে পারে তাহার ব্যবস্থা কর! 
যায়। ইহাই আজীবন বীম। (ড/1,016 116 0011০5)। 

বর্তমানে আরও অনেক প্রকারের পলিসি হইয়াছে-_যথা, ম্যারেজ 
স্কীম (152177980 901)2702) এডুকেশন পলিসি (09211915215 
৪01090101 00110%), ডেফার্ড এ্যান্ুুয়িটি (]2£51750. 9101)0165), 
হোল লাইফ এণ্ড লিমিটেড পেমেন্ট। 

গ্যাশানাল েভিংস্‌ পার্টিফিকেট-_ন্যাশানাল সেভিংস্‌ সার্টিফিকেট 
আর কিছুই নয়-_-গচ্ছিত টাকার পরিবর্তে নির্দিষ্ট সময় অতীত হইলে 
গভর্নমেন্টের নিকট হইতে স্থুদসহ টাকা ফিরিয়া পাইবার একরূপ 
প্রতিশ্রুতি-পত্র। পোস্ট অফিস বা ব্যাঙ্কের মারফত জনসাধারণ 
এই সুবিধা লাভ করিয়। থাকে । 

প্রাইজ বণ্ু--টাকা। গচ্ছিত রাখিবার আর এক প্রকার ব্যবস্থা 
অধুন। প্রবতিত হইয়াছে, তাহার নাম প্রাইজ বণ । প্রাইজ বগগুলি 
৫২ টাকার এবং ১০০২ টাকার আছে । পাঁচ বংসর পর এই টাক! 
সুদ ছাড়া ফেরৎ পাওয়া! যায়। সরকারের পক্ষ হইতে প্রতি বৎসর 
যে কয়েক বার লটারী কর! হয়, এই প্রাইজ বগু-ক্রেতারদের ক্রীত 
বগ্ডগুচলি তাহাতে স্থানলাভ করে। যর্দি ভাগ্য স্ুপ্রসন্ন হয় তবে 
পুরস্কার বাবদ মোট। টাক। পাওয়া যাইতে পারে । 

ইহা! ছাড় বিভিন্ন ভাঙ্গ ভাল কোম্পানীর শেয়ার হোল্ডার 
বা অংশীদার হইলে বেশ মোটা রকমের ভিভিডেওড পাওয়া যায়। 

৮য় 


১১৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


মধ্যবিত্ত গৃহস্থঘরের মাসিক বাজেটের নমুনা, 
পরিবারের লোকসংখ্যা ৪ জন (স্বামী, স্ত্রী আর পাচ বসরের ও 
ছুই বৎসরের ছুইটি সন্তান )। 


আয় বা জম! ব্যয় বা খরচ 
(11507096 ব। (০1516) (10521701601 বা 1021016) 
মাসিক আয়__ ৩৫০ | খাগ্ (ছুধ ও টিফিন সহ)__১৪৫২ 
জ্বালানি-_ ৮ 
পোশাক-প্রিচ্ছদ ক্রয়, 
_ মেরামতি ও কাচানোর 
ব্য়_ ২০২ 
বাড়ীভাড়া__ ৫৫৬ 
ইলেক্ট্রিক আলে 
ইত্যাদির ব্যয়-_ ৮২. 
শিক্ষা-_ ১৫২. 
চিকিৎসাদির ব্যয়-_ ১০২ 
খবরের কাগজ__ ৫২ 
আমোদ-প্রমোদ, সামাজিক 
পৃজা-পার্বণ, উৎসব, 
লৌকিকতা ইত্যাদির 
ব্যয়” ২৮৭ 
ঝি-চাকরের বেতন-__ ১৪২ 


যাতায়াত, জমণ ইত্যাদি-_ ১৪২ 


ইনসিওরেন্স প্রিমিয়াম ১৮৭ 
জমা--- টি ০০২ 
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শখ বা প্রিয় বিষয়ঃ তাহার দ্বারা আয়' বাড়ানো! এবং 

বিশ্রামের সদ্ধবহার (0৮165 2০: 50012167007)008 

91011 11)001700 2110 5152 0152 0: 1915016, 

প্রত্যেক মান্থুবেরই জীবনে কোন শখ (19559) ব। প্রিয় 
বিষয় থাকে যাহার অন্থুশীলনে সে আনন্দ পায়। সাধারণতঃ 
অবসর সময়েই মানুষের নিজের শখ মিটাইবার আকাজ্জা হয়। 
সমস্ত দিনের অবসাদের পর নিজের খেয়াল-খুশিমত কাজ করিয়। 
সময়ও কাটে ভাল এবং ক্লাস্তিও দূর হয়। এই অবসর সময়ের 
কাজের দ্বারা কোন কিছু তৈয়ারী করিতে পারিলে মানুষের মনে 
স্থষ্টির আনন্দ ও তৃপ্তি আসে। 

প্রত্যেক মানুষেরই শখ বা রুচি বিভিন্ন । স্ট্যাম্প সংগ্রহ করা, 
সেলাই করা, গান-বাজনার চা করা, বই পড়া,-চিত্রাঙ্কন করা, 
বাগান করা, রান্না করা, বাশ ও বেতের কাজ করা অর্থাৎ 
নানারপ কুটির-শিল্প উৎপাদন করা, চরকায় স্ৃতা। কাটা, খেলন৷ 
তৈয়ারী করা, ঘরসাজান, সাহিত্যালোচন। ও বই লেখা, ভ্রমণ 
করা, ফটো। তোলা, নানারূপ খেলাধুলা করা, পুরানো জিনিস 
সংগ্রহ করা, আমোদ-প্রমোদ ও গল্প-গুজব কর! ইত্যাদি বিভিন্ন 
ধরনের শখ, বিভিন্ন রুচি দেখিতে পাওয়া যায়। বিশ্রামের সময় 
নিজের শখ মিটাইবার জন্য কাজ করিলে বিশ্রামের ব্যাঘাত হয় 
না, অথচ একট প্রয়োজনীয় কাজও হয়। এই স্থষ্টি মানুষকে 
প্রচুর আনন্দ দেয় । 

স্ট্যাম্প সংগ্রহ করিয়া এলবাম (4১101) করিলে নানা দ্রেশ- 
বিদেশের, নানা সময়ের অনেক চিত্তাকর্ষক খবর পাওয়া যায় 
এবং ইহার সাংস্কৃতিক মূল্যও অনেক। প্রয়োজন বোধ করিলে 
অনেক সময় এই এলবাম চড়া দামে বিক্রয়ও হয়। 
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সেলাই নান! রকম হইয়া থাকে । এমব্রয়ডারি, টেলারিং, 
উলের (কাজ, লেস বোনা, টেহিল ক্লথ, বেড কভার ইত্যাদিতে 
নানারূপ নকশা তৈয়ারী করা সবগুলিই সেলাইয়ের অন্তর্গত । 

এমব্রয়ডারি কাঁজ করিয়া, জামা তৈয়ারী করিয়া, উলের 
জামা তৈয়ারী করিয়া, লেস বুনিয়া এবং টেবিল ক্লথ ইত্যাদিতে 
নকশা আকিয়ি। 
নিজেদের শখ ও 
প্রয়োজন যেমন 
মিটান যায়ঃ তেমনি 
আয়ও বেশ হয়। 
আজকাল অনেক 
মেয়ে অবসর সময়ে 
এই কাজ করে এবং 
বাজারে বিক্রয় করিয়া 
এমব্রয়ডারি কাজ বেশ রোজগার 


করিতেছে । সেলাইয়ের মেসিনের সাহায্যে অতি দ্রুত সেলাই 
হয় বলিয়া অনেক সুবিধা হইয়াছে । এমব্রয়ডারি মেসিনেও অনেক 
বড় বড় বেড কভার, টেবিল ক্লথ ইত্যাদিতে নকশা করিয়া বিক্রয় 
করা চলে। তবে হাতে তৈয়ারী জিনিসের সৌন্দর্য আলাদা, 
তা ছাড়া এগুলি বেশী টেকসই হয়। 

উলের মোজা, টুপি, সোয়েটার, পুলোভার ইত্যাদি বোন! 
এবং লেসের কাজ গল্প করিতে করিতেও করা যায়, হয়ও খুব 
তাড়াতাড়ি। ইহা! বিক্রয় করিয়! লাভও হয় প্রচুর। যাহারা ইহ 
করিতে ভালবাসে তাহার বাসে ট্রামে যাতায়াত করিবার সময়ও 
করিতে থাকে, অনেকেই ইহা লক্ষ্য করিয়া থাকিবে। 





' গৃহ-পরিচালনার কথ ১১৭ 


আমাদের ঠাকুমা-দিদিমারা কখনও সময় নষ্ট করিতেন না। 
অবসর সময় অলসভাবে না কাটাইয়া তাহার! সুন্ৰর সুন্দরস্তনকশার 
সাহায্যে কাথা সেলাই করিতেন । তাহাদের অবসর সময়ে তৈয়ারী 
কাথা! আজ কাথা-শিল্প রূপে আমাদের অমূল্য এতিহ্া বলিয়। 
পরিগণিত, অথচ ইহার জন্য কোন খরচ করিতে হইত না | পুরানে। 
কাপড় ও পুরানে। পাড়ের স্তার সাহায্যেই তাহারা সুন্দর সুন্দর 
কাথা তৈয়ারী করিতেন । এইগুলি গায়ে দিতে খুবই আরামদায়ক, 
সেজন্য শীতের দিনে অনেকেই গায়ে দিত। এই কাথা সৌন্দর্যে 
সকলকেই যুদ্ধ করিত, এজন্য বেশ উচ্চমূল্যে এইগুলি বিক্রয়ও 
হইত। অনেকে আবার চরকাঁয় বা তকৃলিতে সুতা কাটিয়া বেশ 
উপায় করিতেন । অত্যন্ত হঃখের বিষয় আজকাল এই দুইটি শিল্পই 
লুপ্তপ্রায়। 

অকেজো কাগজের মণ্ড তৈয়ারী করিয়া, পুরানো কাপড় ও 
তুলার সাহায্যে নানারপ পুতুল ও খেলন৷ তৈয়ারী করিয়াও 
অনেকে অবসর সময়ে বেশ 
আয় করিয়া থাকেন। 
ধাহাদের হাতের কাজ সুন্দর 
তাহার নিজের খুশিমত মাটির 
খেলনা, মৃতি ইত্যাদি তৈয়ারী 
করেন। এইগুলি বাজারে জু 
বিক্রয় করিয়াও বেশ রোজগার অকেজে! কাগজ, তুল! ও পুরানো 
হয়। কাপড়ের দ্বার! পুতুল তৈয়ারী 

ধাহাদের গান-বাজন। করার শখ আছে তাহারা গান করিয়া ও 
বাজাইয়া নিজেও আনন্দ পান, অপরকেও আনন্দ বিতরণ করেন। 
গান-বাজনায় পরিবেশ এত সুন্দর ও মধুর হইয়া উঠে যে, সেখানে 
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সকলেই পরমানন্দে মগ্ন হয় । রেডিওতে, নান। জলসা ও আসরে 
গান গাহিয়া বা বাজনা বাজাইয়া অর্থাগম হইতে পারে এবং 
খ্যাতি লাভও হয়। সঙ্গীত মানুষের মনের শোক-ছঃখ অপনোদনে 
বিশেষ ফলপ্রন্থ। 

বই পড়াও একটি অত্যুৎকৃষ্ট শখ। মহৎ ভাবের ভাল ভাল 
বই পড়িলে জ্ঞানের পরিধি ও ভাবের প্রসারতা বিস্তৃত হয় এবং 
বিভিন্ন মনীকবীর ও বিভিন্ন দেশের ভাব ও আদর্শের বিনিময়ে 
পরস্পরের পরিচয় ঘনিষ্ঠতর হয়। ধাহাঁদের লিখিবার শখ ও ক্ষমতা 
আছে তাহার বই পড়িয়া লাভবান হন অনেক বেশী । কারণ 
বিভিন্ন আদর্শ, বিভিন্ন রুচি ও ভাবধাবার সহিত পরিচিত হইতে 
হইলে ভ্রমণ যেমন সহায়ক, বই পড়াও কম নয়। বিভিন্ন দেশের 
আচার-ব্যবহার, রীতি-নীতি জানিবার পক্ষে ভ্রমণ যেমন সহায়ক, 
বই পড়াও তদ্রপ | 

বই পড়িয়া নানা প্রকার আলাপ-আলোচনার মাধ্যমে 
সমালোচন। করার দক্ষত। বাড়ে । সমালোচন।-সাহিত্যও সাহিত্যের 
একটি প্রধান স্থান জুড়িয়া আছে । গল্প, কবিতা, জ্ঞান-বিজ্ঞানের 
বই লিখিয়া যেমন অর্ধোপার্জন করা যায় তেমনি সমালোচনা- 
সাহিত্যের ছারাও উপার্জন করা যায় । 

ছবি আকাও কাহারও কাহারও শখ থাকে । ছবি আকা 
একটি উঁচুদরের আর্ট । শিল্পী তাহার নিজের খেয়ালমত আকিয়া 
যান, তাহ! তাহার মনের ও কল্পনার খোরাকও যেমন যোগায় 
তেমনি অর্থোপার্জনও হয়। এক একখান। ছবি অনেক দামে 
বিক্রয় হয় । ধাহাদের খুব ভাল আকার হাত তাহাদের তো। কথাই 
নাই--একটু যাহারা! আকিতে পারে তাহারা পট পেট্টিং ফুলদানি, 
পড়ি, ডালা-কুল! চিত্র করিয়া নিজেদের মনের খেয়াল ও শখ 
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মিটাইতে পারে । ইচ্ছা করিলে ইহ! বিক্রয় করিয়া রোজগারও 
করিতে পারে । আজকাল গৃহসজ্জায় এই সকল জিনিসের পচন 
খুব বেশী। 

চামড়ার কাজ করা অনেকের শখ থাকে । তাহার! নান। রকম 
সুন্দর সুন্দর মোড়া, টুল, ব্যাগ, লাইট-শেড, পেজ-মারক ইত্যাদি 
প্রয়োজনীয় জিনিস তৈয়ারী করিয়। বাজারে বিক্রয় করিলে প্রচুর 
আয় করিতে পারেন। বাটিকের কাজ চামড়া ও কাপড় ছুইয়ের 
উপরই হইতে পারে। 

ইহা! অতি উচ্চ ধরনের শিল্প | ইহ নিজের শখ মিটানের পক্ষে 
যেমন চমতকার উপায়, উপার্জনের পক্ষেও তেমনি চমতকার । 
কারণ বাটিকের কাজ করা চামড়ার জিনিস ও কাপড়ের জিনিস 
খুব চড়া দরে বাজারে বিক্রয় হয় । 

অনেকে বেত, বাশ ও রাকিয়া ইত্যাদির ঝুঁড়ি, ঘর সাজাইবার 
ছোট ছোট থালা, মোড়া ও অন্যান্ত জিনিস তৈয়ারী করিতে 
ভালবাসে । এইগুলি বাজারে বিক্রয় করিয়া অর্থোপার্জন 
করা যায়। 

ঘর সাজান এক একজনের, বিশেষ করিয়। অধিকাংশ মেয়েদেরই 
শখ থাকে । ইহা। গৃহের পরিবেশ মনোরম করিয়া গৃহে শুচি-স্সিগ্ধ 
ভাব আনিতে সাহায্য করে। আজকাল ঘর সাজানের প্রতি 
অধিকাংশ গৃহিণীই মনোযোগ দ্িতেছেন । ইহা মনের মালিম্ দূর 
করিয়া আনন্দের খোরাক যোগায় । 

বাগান কর! সময় কাটাইবার এবং মনের জটিলতা ঘূর করিবার 
পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট শখ । ইহ! প্রয়োজনের দিক হইতেও উৎকৃষ্ট। 
কারণ ফলফুল ও শাকসবজীর বাগান করিতে পারিলে কিছুটা 
টাটকা! ফলমূল, শাকসবজী পাওয়া সহজ হয়। তাহাতে যেমন 
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স্বাস্থ্যের উন্নতি হয়, তেমনি মন তৃপ্তিতে ভরিয়া উঠে+ আধিক 
প্রয়োজুন হইলে শাকসবজী, ফলমূল বিক্রয় করিয়া তাহাও মিটান 
যায়। ফুলেব গাছ থাকিলে ফুল দ্বাবা ও ফুলেব মাল গীথিয়! 
নিজের শখ মিটানো ও ঘর সাজানে। ছুইই হয় ;ঃ আবাব সেগুলি 
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বিক্রয় কবিতে চাহিলে তাহাতেও লাভ হয়। ঘব সাজানের পক্ষে 
ফুল অপবিহার্ষ। 

কেহ কেহ বান্না কবিতে এবং লোককে খাওয়াইতে খুবই পছন্দ 
করেন। জলখাবার তৈয়ারী করা, নান? প্রকার রান্না করা, আচার॥ 
চাট্নী, জ্যাম, জেলী, বড়ি, পাপর ইত্যাদি তৈয়ারী তাহাদের একটি 
বিশেষ শখ । এই সকল উপাদেয় খাছ আত্মীয়-পরিজনকে পরিবেশন 
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করিয়া তাহারা নিজেরা যেমন তৃপ্তি পান, আত্মীয়-পরিজন, বন্ধু- 
বান্ধবেরাও তেমনি আস্বাদনে তৃপ্তি লাভ করেন । এদিকেন্মাচার, 
চাট্নী, জ্যাম, জেলী, পাঁপর ইত্যাদি বাজারে বিক্লুয় করিয়াও লাভ 
হইতে পারে। 

ছবি তোলার (ফটোগ্রাফি) দিকে এক একজনের খুব 
ঝেণক থাকে । ইহাও একটি উচুদরের শখ। যখন যেখানে যান 
নেখানকার প্রাচীন শিল্প ও স্থাপত্যের নিদর্শন, প্রাকৃতিক দৃশ্ট, সেই 
জায়গার পুরানো কীতি ইত্যাদির ছবি তুলিয়া তাহার। আনন্দ পান 
প্রচুর। তা ছাড়া এই ছবির এঁতিহাসিক মূল্যও যথেষ্ট । এইগুলি 
মিউজিয়ামে, একজিবিশনে বিক্রয় হইয়া থাকে । 

প্রাীনকালের মৃতি, মুদ্রা, লিপি, জিনিসপত্র ও পুথি সংগ্রহ 
করার শখ এক একজনের ঝোকে পরিণত হয়। ইহাও উঁচুদরের 
খেয়াল। ইহা সংগ্রহকারীকে গুচুর আনন্দ দেয়, জনসাধারণকেও 
অনেক প্রয়োজনীয় তথ্য সরবরাহ করে । এইগুলি মিউজিয়ামে 
এবং ধনী লোকদের বাড়ীতে সংরক্ষিত হয় এবং এই কারণে 
উচ্চমূল্যে বিক্রয় হয় । 

ভ্রমণ নানা রকমের হইয়া থাকে । অনেকের অন্ধুসন্ধিৎম্থ মন 
লইয়া! এক একা ভ্রমণ করিবার শখ থাকে, আবার অনেকে দলবদ্ধ- 
ভাবে ভ্রমণ করিতে ভালবাসে । সাধারণতঃ "স্কুল-কলেজের ছেলে- 
মেয়েদের শিক্ষামূলক ভ্রমণে লইয়! যাওয়া হয়। ইহাতে তাহাদের 
সামাজিক মেলামেশার আুযোগও থাকে, আবার স্থানীয় বিশেষ বিশেষ 
বিষয়ে তাহারা শিক্ষালাভ করে । আবার অনেক সময় প্রমোদ- 
ভ্রমণ--যেমন বনভোজন ইত্যাদির মধ্যে আনন্দ পরিবেশনের 
উদ্দেশ্যই প্রধান থাকে। 

ইতিহাসবেত্তা, ভূগোলবিদ ও লেখকদের ভ্রমণ কিছু? 
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তাহাদের শখ মিটানের জন্য, কিছুটা তথ্য আহরণের জন্য। 
তাহাদের সংগৃহীত তথ্যাদি সংকলন করিয়া তাহারা অর্ঘোপার্জন 
করিতেও পারেন । 

খেলাধূলার শখ এক একজনের অত্যন্ত প্রবল থাকে । তাহারা 
খেলাধুলায় সময় অতিবাহিত করিতেই ভালবাসে । খেলাধুল। 
মনের ও দেহের ছুইয়ের পক্ষেই বিশেষ উপকারী । খেলাধুলায় 
শরীর সুগঠিত ও স্বাস্থ্য সুন্দর হয় এবং মনও প্রফুল্ল থাকে । মনের 
প্রফুল্পতা মানুষের সকল বিষয়েই, সকল কাজেই একান্ত প্রয়োজন । 
খেলাধূলার সাহায্যেও আজকাল অনেক রোজগার হয়। কারণ বড় 
বড় খেলোয়াড বিভিন্ন ক্লাবে খেলিয়া ও খেলা শিখাইয়া মোটা 
টাক! রোজগার করিয়া থাকেন। 

গল্পগুজব কর।, অভিনয় কর। অনেকের শখ থাকে । গন্পগুজবের 
মাধ্যমে মনের প্রফুল্লতা বাড়ে, মনের ভার লাঘব হয়। 

এই ভাবে নানা উপায়ে অবসর সময় যাপন কর৷ বাঞ্নীয়। 
কারণ কাজের মাধ্যমে অবসর যাপন মানুষকে স্থষ্টির আনন্দ প্রদান 
করে, আবার আলম্য হইতে মুক্তি দেয়। অলস মাস্তক্ষ দুর্ব,দ্ধির 
যোগায়--এইটি অনেক দিনের প্রবাদ। নিজের মনোনীত 
কাজ মান্গুষকে দুশ্চিন্তার হাত হইতে মুক্তি দেয়, ছুষ্র্ম হইতে 
নিবৃত্ত রাখে । 

সকল কাজের ভিতরেও সংচিস্তা ও সংআলোচনায় অবসর 
সময়ের কিছুটা যাপন করা৷ একান্তভাবে বাঞ্ছনীয়, ইহা! পূর্বেই 
বলিয়াছি। কারণ জীবনের সামগ্রিক উন্নতির জন্য নৈতিক: 
ও মানসিক উৎকর্ষ সাধন একান্ত আবশ্তাক | 


গৃহ-পরিচালনার কথা ১২৩ 
অনুশীলনী 


৬৬126 5 2. ০135006 ? ৬৮113 215 105 20581009565 ? ছউচেক্‌ 
কাহাকে বলে? ইহার সুবিধা কি কি?) 

৬065 517016 20655 00 2 006 06 01) £0110/10)6-- 
(9) 1165 [75012005, (0) 0991) 021616০9105. [ নিম্নলিখিত 
বিষয়ের যে কোন একটি সম্বন্ধে ষাহা জান লিখ :_(ক) লাইফ 
ইন্সিওরেন্ল (জীবনবীম। ), (খ) ক্যাশ সার্টিফিকেট । ] 


1191০ ৭, 10030566 0101) 01 ৪. 91011% 0075150176 ০01 
10105091805 ৮৮16 270 (5 তান, ০6 2 21807 ৬10) 2 
1075010025 06 15. 350 7061 0007061 2170 535 170৬7 7200101) 17 
0708170 60 50820. 02 210101695 09090 210 20:009.01017. 130ড 
10301) 51900]10 176 52৮65? (এক ব্যক্তি, তাহার স্্সী এবং ৭ 
বৎসরের ও ২ বৎসরের দুইটি সন্তান অর্থাৎ মোট ৪ জনের 
পরিবারে মাসিক ৩৫০২ টাক আয় সম্পন্ন এক ব্যক্তির' 
পারিবারিক বাজেট তৈয়ারী কপ এবং তাহার পৌোশাক-পরিচ্ছদ, 
খাদ্য ও শিক্ষায় কতটা ব্যয় কর! উচিত তাহা লিখ । এ ব্যক্তির 
কতটা! সঞ্চয় কর। উচিত ?) 


56915 006 01662151005 0০67 ০০12 2. (001162৮9০০0 2150 2. 
9951165 20001070 117) 2 92010? 701776০0০66] 

908069565 200. 01520970955? (ব্যাঙ্কের চলতি হিসাৰ 

এবং সেভিংস্‌ হিসাবের মধ্যে প্রভেদ কি? উহাদের স্থবিধ! 

ও অস্থবিধাগুলি দেখাও । ) 

৬1) 215 0০৪ 01175010155 01 120915176 2, 0900115 000£26 ? 

৬৬1)96 816 6106 00210 9,00015 01180 50৮. 51100010 09105 1260. 


50185106196100 12 0162150 3001) ৪. 1000556? [ণপারিবারিক 
বাজেট” প্রস্তত করিবার মুশনীতিগুণপি কি? এইরূপ একটি, 


10. 


11. 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাজেট (আয়-ব্যয় বরাদ্দ) তৈয়ারী করিবার সময় তুমি কোন্‌ 
কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করিবে লিখ । ] 

ড/1166 ৪ 9016 65585 02 0116 200. 5০017000৩11) 006 
11007. (মিতব্যয়িত। এবং গার্হস্থ্য জীবনে ব্যয়-সংক্ষেপ সম্বন্ধে 
একট] রচনা লিখ ।) 

ড/1126 15 10501870০27 96962 1080 10100) ০0৫ 14106 
[195012006 ০০. অ০010 70166517--ড/11015 116 01 0700%৮- 
1021805? 0056165 5০01 56902100226, [ ইনস্থ্যরেন্স (জীবনবীম1) 
কাহাকে বলে? হোল লাইফ অথব! এনডাঁউমেণ্ট₹_কি ধরনের 
ইনন্্যরেন্ম তুমি পছন্দ কর এবং কেন পছন্দ কর লিখ । ] 


[০ ৫093 006 1010526 0£ ৪. 0001 2, 1019016 01993 800 ৪ 
1101) 0907115 010667 2010 0106 200076? ৬1796 21০ 6106 
800015 01796 100106006 0116 1000666 06 8. 907115 ? € দরিদ্র, 
মধ্যবিত্ত ও ধনী পরিবারের মাসিক খরচের আনুমানিক হিসাবের 
মধ্যে পার্থক্য কোথায়? কোন্‌ কোন্‌ অবস্থান মাসিক খরচের 
আনুমানিক হিসাবের তারতম্য হয়?) 

11665 51,016 10655 017) 20 006 0৫6 00০ 1011011)5 : 
(9) 07995680 ০176009» (০) 75120 0219051. [ নিম্নলিখিত 
বিষয়ের যে কোন একটি সম্বন্ধে যাহা জান লিখ :-(ক) ক্রস্ড 
চেকৃ, (খ) ফিক্সড ভিপোজিট। ] 

71900 19 ও ০175005?7 ড/172 25 06212. ০116005” ৪0৫ 
£0:05960. ০1১600১? 1096 216 00217 80:21705563 20৫ 
01520802555? (চেক কাহাঁকে বলে? “বেয়ারার চেকৃ? 


ও “ক্রনড চেক” বলিতে কি বোঝ? ইহাদের স্থবিধা ও অন্বিধা 
কি কি?) 


[2006 20 0150055 50106 05660] 1100155 105 আ1)০1) 5০0 


০৪০ 0011156 ০এ]: 1615015 00 13075255 ০0]: £800115 


12. 


13. 


14. 


15, 


16, 


, গৃহ-পরিচালনার কথ। হক 


10007 ? (কয়েকটি প্রয়োজনীয় শখের নাম ক'র এবং তাহাদের 
বিষয় বর্ণনা কর যাহার্দের সাহায্যে অবসর লময়ে তোমার 
পরিবারের আয় বাড়াইতে পার 1) নু 


(৪) ৬৬15 15 10120101175 10505552501 £090৫ 10021826006 
--10150055, (0) ৬৬1090 276 0116 10165 001 00010178200 
[09101217105 2 1301015 2০০00157 [ (ক) স্ূপরিচালনার জন্য 
পরিকল্পনার প্রয়োজন কেন-বর্ণনা কর । (খ) ব্যাক্ষের একাউণ্ট 
খুলিবার এবং টাক রাখিবার নিয়ম কি? ] 


৬৬1126 216 60০ 02156100506 5851176 ? ৬1096 0025 ০৫ 
92106 11] 5010 120010010)200 00] 2. 0010012. ০1935 191011৩ ? 
(সঞ্চয়ের উপকারিত। কি? মধ্যবিত্ত পরিবারের জন্ত কি ধরনের 
সঞ্চয়-ব্যবস্থা ভূমি অন্থমোদন কর ?) 


ড৬1)90 216 60০ 016661676 65053 0£ 0160025?7 ৬/1796 216 
01611 20৮905655 2190 0159052190965 ? (কত রকমের চেক্‌ 
আছে? তাহাদের স্থবিধা ও অন্বিধা কি কি?) 


৬196 15 1215016 ? 17150059 0106 ৮2102 06 91062170176 01965 
161917765 01 100901555 1700510 200. 0217)6106, ৬৬172962152 ০21 
0৪ 00 ৮10) 1615816 ? (অবসর সময় বলিতে কি বোঝ ? 
বই পড়া, গান গাওয়া ও চিত্রাঙ্কন-অবসর বিনোদনে ইহাদের 
মূল্য কি আলোচনা কর । অবসর সময়ে আর কি করা যাইতে 
পারে?) 


ড/1165 515016 20055 ০02 আয়ে 006 0£ 012 60911097110 £- 
(৪) 726107021 52510865 00610602165, (5) 599517065 13911 
৯০০০৮, [নিম্নলিখিত বিষয়ের যে কোন একটি সম্বন্ধে যাহা 
জান লিখ :__-(ক) ভ্তাশানাল লেভিংস্‌ সার্টিফিকেট, (খ) সেভিংস্‌, 
ব্যাঙ্ক একাউণ্ট । ] 


১৭৬ 


17, 


18. 


19, 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


96805170251] 100৬ 5০0 আ০০]0 855 5০1: 1615015 61036 
ড/156]5? (কি করিয়া তোমার অবসর সময় সটুভাৰে কাজে 
লাগাইবে সংক্ষেপে বর্ণনা কর। ) 

দা ০ 5০0. 00615020005 (0115 10806561 ৬/০৪৫ 
6800015 515010 ০০ 50251067 971)50. 0121811761৮? 
(পারিবারিক বাজেট বলিতে কি বোঝ? বাজেট পরিকল্পনায় 
তুমি কি কি বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে?) 

5965 6০ 016616205 7066920 ৪. 921055 20000806 8190 
2 00176750 20000150 ৬৬105 5110010 ০1)20025 &1ড7255 
95 17790০ 0259016 00 50102 1615001 [70৬ জ010 
০০. 60001952 ৪. ০112995? [ সেভিংস্‌ একাভণ্ট ও চলতি 
একাউন্টের মধ্যে পার্থক্য কি? চেকৃ ব্যক্তি বিশেষের নাঙে 


লেখা উচিত কেন? কি ভাবে চেক্‌ এগ্োর্স করা হয় ?] 


ততীম্ত্র অস্াম্্ 
পুফিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী 
খাদ্যের শ্রেণীবিভাগ 


পূর্বে আমরা খাচ্য, খাগ্যের গুরুত্ব ও বিভিন্ন কার্ধাবলী সম্বন্ধে 
মোটামুটি ভাবে আলোচনা করিয়াছি । এখন বিভিন্ন খান্ভের 
শ্রেণীবিভাগ তাহাদের খাছ্যমূল্য ও কি কি উপায়ে আমরা তাহা 
পাইতে পারি সেই বিষয়ে বিশদভাবে আলোচনা! করিব । 

খাগ্চদ্রব্যকে প্রধানতঃ সাত ভাগে ভাগ করা! যাইতে পারে-- 
(১) কার্বোহাইড্রেট, (২) প্রোটান, (৩) ন্েহ-জাতীয় পদার্থ, 
(8) ভিটামিন, (৫) লবণ-জাতীয় পদার্থ, (৬) ছিবড়। জাতীয় 
পদার্থ, (৭) জল! 

| কার্বোহাইড্রেট (০9790170755) 


গাছের সবুজ পাতায় ক্লোরোফিল (01.10101017511) নামে এক 
প্রকার সবুজ পদার্থ আছে। ইহা! সূর্ধকিরণ, কার্বন ভাইঅক্সাইড, 
এবং জলের সাহায্যে শ্বেতসার (5920,)-জাতীয় পদার্থ বা 
কার্বোহাইড্রেট স্থপ্টি করিয়া থাকে । এই শ্বেতসারের সঞ্চিত শক্তি 
সুর্যকিরণ হইতে দেহের ইন্ধন যোগায় । কার্বোহাইড্রেটকে তিন 
ভাগে ভাগ কর যাইতে পারে-_ 

(১) মনোস্তাকারাইড-স্‌ (1৬ 01005900172171025) 

(২) ভাইস্তাকারাইড.স্‌ (101585019977095) 

(৩) পলিস্তযাকারাইভ স্‌ (চ০015590015911969) 

মলোন্তাকারাইড.স্‌ £ এই কথার অর্থ হইল এই যে, এই জাতীয় 


১২৮ আধুনিক গৃষ্বিজ্ঞান 


কার্বোহাইড্রেটের' অণুতে 1070 মানে এক রকম চিনি জাতীয় 
পদার্থ থাকে (31016 9049127995 । এই মনোস্তাকারাইভস্‌- 
গুলি ভূঁবীভূত করা যায়। সম্পৃক্ত দ্রবণে ইহা! স্ষটিক দানার মত 
€ ০96911170- কেলাসিত ) রূপ ধারণ করে । পাচকতন্ত্রের পাচক 
রস ইহাদের স্বাভাবিক ধর্মের উপর কোন প্রকার প্রভাব বিস্তার' 
করিতে পারে না। গ্রকোজ (0100996), ফ)ক্টোজ (ঢ000939), 
গ্যালেক্টোজ (091906056), ম্যানোজ (1$201.99) এই চারি 
প্রকার মনোস্তাকারাইডস্‌ জীবদেহে গ্রাইকোজেন (01০02) 
নামে পদার্থ উৎপাদন করে এবং রক্তের স্বাভাবিক গ্লকোজ উপাদানের 
স্থায়িত্ব বজায় রাখিতে সহায়ত! করে। এই মনোস্তাকারাইড.স্‌- 
গুলি এক শ্রেণীভুক্ত হইলেও প্রকৃতিতে আমর ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
ইহাদের পাইয়া থাকি এবং ইহাদের পুষ্টিমূল্যও বিভিন্ন ধরনের । 

মুকোজ (01000০9০)--জীবদেহের রক্তের সঙ্গে খুব সামান্ত 
পরিমাণে গ্লুকোজ থাকে । বেজ্ঞানিক পরীক্ষা দ্বারা প্রমাণিত 
হইয়াছে যে, রক্তের শতকর। এক ভাগ উপাদানের দশ ভাগের এক 
ভাগ গ্লকোজ থাকে এবং ইহা! প্রচুর পরিমাণে জ্রক্টোজ (০0০9৫) 
ও সুক্রোজের (59০:093০) সঙ্গে ফলের রসের ভিতর সঞ্চিত 
থাকে। আক্ষুরের প্রায় শতকরা ২০ ভাগই গ্রকোজ দ্বার গঠিত | 
পেঁয়াজ ও কীচা আলুর ভিতরে বেশী পরিমাণ গ্ল,কোজ আছে। 
অল্নরস অথব! দেহের স্বাভাবিক জারক রসের শর্করা-জাতীয় পদার্থের 
আর্-বিশ্লেষণ (7501015595)* দ্বারা গ্ন কোজ প্রস্তুত হয়। 

প্লকোজ দেহের পুষ্টি সাধন করে ও শরীরের উন্নতির জন্য 
প্রয়োজনমত দেহের ক্ষয় সাধন ও ক্ষয় পুরণ করিয়া থাকে। 
হজমতন্ত্র হইতে অধিক মাত্রায় গ্লুকোজ শোবিত হইলে ইহা। 


* অলের সহিত কোন বস্তর রাসায়নিক ক্রিয়াকে আর্দ-বিঙ্গেষণ বলে । 
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গ্লাইকোজেন রূপে রূপান্তরিত হয় এবং দৈহিক প্রয়ৌজনমত পুনরায় 
ইহাকে গ্লুকোজে পরিবর্তন করা যাইতে পারে। প্রাণী ও উদ্ভিদৃ- 
জগতে গ্র.কোজ ব্যাপকভাবে পাওয়া যায়। কার্বোহাইড্রেটদাতীয় 
পদার্থ গুলি গ্লকোজরপে দেহের কোষ ও তন্ত বৃদ্ধির সহায়ত করে। 
ইহা প্রমাণিত হইয়াছে যে, স্বাভাবিক অবস্থায় গ্রকোজের জারণের 
(05009600) ফলে মানবদেহে অর্ধেক কর্মশক্তি (60615) যোগান 
সম্ভবপর হইয়া থাকে। 

ফুক্টোজ (চ:5০5০০)--ফল ও গাছের রসের সঙ্গে মিশ্রিত 
অবস্থায়, বিশেষ করিয়া মধুর মধ্যে ফ্রুক্টোজ পাওয়া যায়। ইক্ষু 
চিনির (00316 57091) আর্র-বিশ্লেষণের ফলে প্ ,কোজের সঙ্গে 
সমপরিমাণে ফ্রুক্টোজ পাওয়া যায়। গ্ন,কোজের মত ফ্রুক্টোজও 
গ্লাইকোজেন উৎপাদনের সহায়তা করে । লঘু ক্ষারজাতীয় (£১1159]1) 
পদার্থের দ্বারা গ্লকোজকে ফুক্টোজে ও ফ্রুক্টোজকে গ্রকোজে পরিণত 
করা যায়। 

গ্্যাঙেক্টোজ (0:8120609০)--অম্প-জাতীয় পদার্থ বা জারক 
রসের দ্বার! ছুপ্ধ শর্করার আর্্-বিশ্লেষণের ফলে গ্রকোজ ও ফ্রুক্টোজের 
মত গ্যালেক্টোজও পাওয়া যায়। অক্সিজেন-পরমাণুর তারতম্যের 
জন্য গ্রকোজ ও গ্যালেক্টোজের পার্থক্য স্থষ্টি হয়। মেমারি গ্রন্থির 
(09001021% €19179) ক্রিয়ার ফলে গ্রকোজ প্রথমে গ্যালেক্টোজে 
দ্ূপাম্তরিত হয় এবং পরে ইহা ল্যাক্টোজে পরিণত হয়। 
ল্যাক্টোজের বহুরূপী রূপান্তর (001510615 ) উদ্ভিদ্জগতে পাওয়া 
যায়। গ্যালেক্টোজ অনেক প্রোটান-জাতীয় পদার্থের একটি 
উপাদানও বটে। 

ম্যানোজ (1910709০)--কার্বোহা ইড্রেট-জাতীয় পদার্থের নগণ্য 
অংশ হইলেও ইহা অনেক প্রোটানের ভিতর পাওয়া যায় । 

৯--২য় 
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ভাইম্যাকারাইভ স্‌: এই জাতীয় কার্বোহাইড্র্টের * প্রত্যেকটি 
অণুকে ছুইটি মনোস্তাকারাইড স্‌ অণুতে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 
এই জঁণীর শর্করা-জাতীয় পদার্থের ভিতরে তিনটি বিশেষ পদার্থ 
থাকে-(১) স্ুক্রোজ (9520:092)- ইক্ষু শর্করা অথবা বাট শর্কর। 
হইতে পাওয়া যায়; (২) লাক্টোজ (1,7০0০9০)-_ছুপ্ধ শর্করা এবং 
(৩) মল্টোজ (191605০)-মল্ট শর্করা | 

জুক্রোজ _ ইহ! উদ্ভিদ্জগতে ব্যাপকভাবে গ্রকোজ ও ফ্রক্টোজের 
সঙ্গে মিশ্রিত অবস্থায় পাওয়। যায় । শিল্পপদ্ধতিতে বীট চিনি, ইক্ষু 
ও তাল চিনি হইতে সুক্রোজ প্রস্তুত হয়। আনারস বা অনেক 
শ্রেণীর গাজরের ভিতরেও সুক্রোজ পাওয়া যায় । 

যুক্তরাষ্ট্রের অধিবাসীরা তাহাদের খাছ ক)ালোরীর প্রায় ₹ ভাগ 
হবত্রোজ হইতে লাভ করে। (১ কিলোগ্রাম জলকে ১০ সে প্টগ্রড 
উত্তপ্ত করিতে যে পরিমাণ তাপের প্রয়োজন হয় তাহাকে 
ক্যালোরাী বলে ।) 

ল্যাক্লে'জ-_স্তন্তপায়ী জীবের ছুদ্ধে ইহা পাওয়া যায়। মনুষ্য- 
ুগ্ধ শতকরা ৬--৭ ভাগ এবং গরু ও ছাগলের দুগ্ধে শতকর। 
৪:৫--৫ ভাগ লাক্টোজ পাওয়া যায়। ল্যাক্টোজের উপর অল্প অথবা 
দারক রসের আর্্র-বিশ্লেষণের ফলে ল্যাক্টোজের অণু ভাঙ্গিয়! একটি 
পকোজের অণু ও আর একটি গ্যালেক্টোজের অণুতে রূপান্তরিত 
ইয়। সুতরাং ল্যাক্টোজ গ্রহণের ফলে আমরা সমপরিমাণ গ্রকোজ 
৪ গ্যালেক্টোৌজ পাই। কোন কোন চিকিৎসক ও জীবাণুবিদ 
মুক্রোজ অপেক্ষা ল্যাক্টোজের ব্যবহার বেশী পছন্দ করেন। 
পাকস্থলীর উপর ইহা অনেক কম গাজন ক্রিয়া (5100061709601072) 
সম্পন্ন করে। ইহার দ্রবণ-শক্তি কম ব'লয়া পাকস্থলীর 
আবরণীর উপর ইহ প্রদাহের স্যগি করে না। পরাক্ষ। ছারা 
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প্রমাণিত হইয়াছে যে, বেশী পরিমাণে ল্যাক্টোজ গ্রহণ করার 
ফলে কোন কোন লোকের ক্ষুত্রান্ত্রের ক্রিয়া বেশ ভালভাব্ডে সম্পন্ন 
হইয়া! থাকে। 

মপ্টোজ--অস্কুরিত শস্য ও যব-জাতীয় উদ্ভিদে মপ্টোজ পাওয়া! 
যায়। মানবদেহে শ্বেতসার (56210) হজম হইবার পূর্বে প্রথমে 
মল্টোজে পরিবতিত হয়? 

মণ্টোজ আহার করিলে দেহে শোধিত হয় না। ইহা হজম- 
তত্ত্বে ভাঙ্গিরা গিয়া ছুইটি গ্রকোজের অণুতে রূপান্তরিত হয়। 
জীবের মুখের লালাগ্রন্থির জারক রস টায়ালিন (09117)-এর 
সাহায্যে অথব। অগ্নযাশয়ের (07001595) এমাইলোপদিন (410051010- 
510) জারক রসের সাহায্যে শ্বেতসার অথবা ডেকৃস্টিন-জাতীয় 
পদার্থ মণ্টোজে পরিব্িত হয়। লঘু জাতীয় খনিজ অগ্নরস 
দ্বারা মণ্টোজ আর্্র-বিশ্লেষিত হইয়। যায় এবং ইহার ফলে ইহ! 
ছুইটি গ্রকোজ অণুতে রূপান্তরিত হয়। 

পলিশ্তাকারাইডস্‌ ঃ জটিল শর্করা-জাতীয় পদার্থ-বহু মনো- 
স্তাকারাইডসের অণুর সমবায়ে গঠিত। তন্মধ্যে খাগ্ভ হিসাবে 
শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ, ডেকৃষ্টিন, গ্লাইকোজেন, সেলুলোজ প্রভৃতির 
নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | 

শ্বেতগার-জাতীয় পদার্থ__অনেক উদ্ভিদ শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থকে 
কার্ধোহাইড্রেট সংরক্ষণ হিসাবে দেহে সঞ্চিত রাখে । অনেক 
গাছের বীজে; মূলা? আলু, পেঁয়াজ প্রভৃতিতে বহুল পরিমাণে শ্বেতসা'র 
পাওয়া যায়। শ্তবর্গের (0০15215) ই হইতে ৪ অংশ শ্বেতসার 
স্বারা গঠিত । আলুর প্রায় 8 অংশ শ্বেতসারে পরিপূর্ণ । অপক 
আপেল এবং কলাতে শ্বেতসার থাকে । পাকিবার সময় এই 
শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ শর্করাতে ববপান্তরিত হয়। শ্বেতসারের 
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দানাগুলি শীতল জলে অদ্রবণীয় । উত্তাপ প্রয়োগে শ্বেতসার-জাতীয়, 
পদার্থ জল গ্রহণ করিয়া ফুলিয়া উঠে ও অর্ধদ্রবণে পরিণত 





গোলি আলু গম শস্য 
[ গোল আলু, গম ও শস্য হইতে উৎপন্ন শ্বেতসার-দানা ] 


হয়। এই অবস্থায় শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ বেশ সহজেই হজম 
করা যায়। হজমন্প্রক্রিয়ার সময় এই শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পলিস্ত(কারাইড.সে রূপান্তরিত হয়--যেমন ডেকৃস্টরিন। 
এই ডেকৃম্টিন আবার ভাইস্তাকারাইডস্‌ মণ্টোজে পরিণত হয়। 
সর্বশেষে মণ্টোজ গ্লকোজে পরিণত হয়। শ্বেতসার-জাতীয় 
পদার্থের হজমের শেষ পরিণতি গ্রকোজেই াড়ায়। 

ডেক্স্টিন--শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ দেহের জারক রস, অম্নরস 
ও উত্তাপের সাহায্যে ডেকৃষ্টিনে রূপান্তরিত হয়। অস্কুরিত 
শস্যের ভিতর অল্প পরিমাণ ডেক্ক্টরিন পাওয়া যায়। ডেকৃস্টিন 
শ্বেতসার অপেক্ষা জলে অধিক দ্রবণীয়। ডেকৃস্টিনের অণুগুলি 
শ্বেতসার-অণুর চেয়ে অনেক ছোট। লালাঁরদ ও অগ্ন্যাশয়ের রস 
দ্বারা ডেকৃস্ট্িন মণ্টোজে পরিণত হয়। 

গ্লাইকোজেন- শ্বেতসার যেরূপ উদ্ভিদদেহে কাজ করে গ্লাই- 
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কোজেনও জীবদেহে সেইরূপ কাজ করিয়। থাকে । ইহা! একটি 
সাদা অনিয়তাকার বর্ণহীন, গন্ধহীন, স্বাদহীন পদার্থ । জন্টেবীভূত 
হইলে ইহ! কলয়েড (0011019) দ্রবণ ন্যন্টি করে। বারবার পরিস্রাবণে 
তাহ দূরীভূত হয় না। গ্রাইকোজেনের জলীয় দ্রবণে আলকোহল 
(£১1০0101) দিলে নীচে তলানি পড়ে । আয়োডিনের সঙ্গে ইহ। 
হল্দে, হল্দে বাদামী বা লাল রঙ ধারণ করে । গ্লাইকোজেনের আর্দ্র" 
বিশ্লেষণের ফলে গ্র,কোজ পাওয়া যায়। গ্রাইকোজেন জীবদেহের 
সর্বাংশে, বিশেষ করিয়া যকৃতে অধিক মাত্রায় সঞ্চিত থাকে। 
কোন কোন জীবের মাংনপেশীতে গ্লাইকোজেন থাকে । বিশ্রামের 
সময় গ্লাইকোজেন দেহে সঞ্চিত হয় ও পেশীর কার্ষে সাহায্য করে। 
সেলুলোজ (021101090)--ইহ। আশযুক্ত পদার্থ; উদ্ভিদের 
কোষপ্রাচীরে বা তত্ততে অবস্থান করে। ইহা। গ্লুকোজের একটি 
পলিস্তাকারাইড এবং শ্বেতসার অপেক্ষা বেশী প্রতিরোধক ॥ কেবল 
রান্নার সাহায্যেই ইহাকে নরম করা যায়। পুষ্টি হিসাবে 
সেলুলোজের বিশেষ কোন মূল্য নাই। খাছ্ে সেলুলোজ থাকিলে 
হজমতন্ত্রের ক্রিয়া ভালভাবে চলে ও হজমের স্ুবিধ। হয়। 
ইহা! পাচকতন্ত্রের মধ্যে ভুক্ত দ্রব্যকে নীচের দিকে নামিতে সাহাষ্য 
করে। প্রত্যেক ব্যক্তিই খাগ্ের সঙ্গে সেলুলোজ গ্রহণ করে। 
ব্যক্তির প্রবণতা ও রুচি অনুযায়ী ইহার পরিমাণ নির্ভর করে।, 
কার্বোহাইড্রেটের্র অভাব জনিত ব্যাধি__-সাধারণতঃ শস্তজাতীয় 
পদার্থের আবরণের উপর ভিটামিন ও খনিজ পদার্থ বিদ্কমান থাকে । 
এই জন্য কলের সাহায্যে ইহাদিগকে ঘষামাজা করা মোটেই যুক্তি- 
সঙ্গত নয়। চাউলের খোসার ভিতরে বিশেষ করিয়া উপরের লাল 
অংশে ভিটামিন বি১ (ড1621217 85) বা থিয়ামিন (01719001796) 
জাতীয় পদার্থ আছে। চাউল অতিরিক্ত ঘষিলে বা/মাজিলে 
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ইহার অপচয় হয় । ভিটামিন বি (ড:62101) 8) অতিন্রিক্ত মাত্রায়, 
কমিয়া গেলে বেরিবেরি রোগ স্যষ্টি হয়। পরিশোধিত (3591,০0) 
কার্ষোহ্বইড্রেট__ময়দা, সুজি প্রভৃতি দেখিতে সুন্দর হইলেও ইহাদের 
খাছ্যমূল্য কম। দন্তচিকিৎসকগণ বলেন, এই সব পরিশোধিত দ্রব্য 
খাগ্য-তালিকা হইতে বাঁদ দিলে দন্তরোগ হইতে অনেকে অব্যাহতি 
পাইতে পারে। নিখিল ভারত কুটীর-শিল্পের গ্রামোগছ্যোগ কমিটি 
ধাতাভাঙ্গা চাউল, গুড় এবং মধুর পুষ্টিকর নীডে কথা৷ দেশের সর্বত্র 
প্রচার করিতেছেন। 

কার্বোহাইড্রেট হইতে স্নেহ-জাতী পদার্থের বির রানার 
পরীক্ষার দ্বার! প্রমাণিত হইয়াছে যে, অনেক ক্ষেত্রে শর্করা-জাতীয় 
পদার্থ হইতে জীব ও গাছের দেহে স্নেহ-জাতীয় পদার্থের স্থষ্টি 
হইয়াছে । যখন দেহে গ্লাইকোজেনের মাত্রা বাড়াইবার কোন 
প্রয়োজন থাকে না তখন কার্বোহাইড্রেটের অতিরিক্ত অংশ ন্রেহ- 
জাতীয় পদার্থে রূপান্তরিত হয়। 

২৮ প্লোটীন (6-০£512) 

প্রোটান নাইট্রোজেন-ঘটিত জৈব পদার্থ। ইহা খাগ্যের একটি 
গুরুত্বপূর্ণ শ্রেষ্ঠ উপাদান। ইহা দেহের কোষ ও তত্তর বৃদ্ধিতে 
সহায়তা করে। দেহের বিবিধ জটিল রাসায়নিক ক্রিয়ার 
ফলে শরীরের যে অপচয় ঘটে তাহা. প্রোটান পূরণ করিয়া 
দেয়। প্রোটান ব্যতীত মানবদেহ কোন দিনই সুষ্ঠুভাবে গড়িয়া 
উঠিতে পারে না। মাটি ও জল হইতে বিবিধ অজৈব পদাথের 
সাহায্যে উদ্ভিদ প্রোটীন ্থপ্টি করিয়া থাকে । জীব কোন দিনই 
নিজের দেহে এই সব পদার্থের সাহায্যে প্রোটান তৈয়ার করিতে 
পারে না। এই জন্য তাহাকে প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে উদ্ভিদের 
উপর নির্ভর করিতে হয় ॥ প্রোটীন ও আযামাইনো এসিড (2১0১0 
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৪০10) দেহ ও তস্তর বৃদ্ধি এবং ক্ষয় পূরণের জন্য একান্ত প্রয়োজন । 
আর্দর-বিশ্লেষণের ফলে প্রোটান অনেক প্রকার ত্যান্তাইনে 
এসিডে (2১010 208) রূপান্তরিত হয়। তন্মধ্যে একুশটি 
প্রধান। বিশেষ করিয়া দশটিকে বল! হয় পুষ্টির জন্য অত্যাবশ্যক 
(43060161005 2550/0917) 1 
দশটি প্রোটিনের নাম 2 
১। আজিনাইন (£১:21779) 
২। হিস্টিডাইন (77156101796) 
৩। আইসোলিউসাইন (]501080199) 
৪। লিউসাইন (].50017)9) 
৫1) লাইসাঈন (].%3176) 
৬। মেখিয়োনাইন (1০111010106) 
৭। ফেনিলআ্যামাইন ([01)0179120116) 
৮। থিওনাইন (10120101176) 
৯। ট্রিপ টোফেইন (71060101)21)6) 
১০। ভ্যালাইন (৬৪11০) 
পরীক্ষার দ্বারা দেখ। গিয়াছে যদি উল্লিখিত একটি আমাইনো 
এসিডের অভাব হয় তবে দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি সম্ভবপর হইবে 
না। রক্তের সাহায্যে এই সব বিভিন্ন আযামাইনো এসিড দেহের 
বিভিন্ন কোষ ও তন্তুকে সরবরাহ করিলে ইহার প্রোটান জাতীয় 
পদার্থ স্থষ্টি করিয়া থাকে । প্রোটীন প্রোটোপ্লাজমের (0:০6০- 
01550.) একটি প্রধান উপাদান । সক্রিয় কোষতস্তর পক্ষে ইহ 
একান্ত প্রয়োজনীয় । জীবদেহের বিভিন্ন জারক রস (07257006) 
এবং অন্ুঘটকের (0309155) কার্যাবলী প্রোটীন খাদ্য হজম 
হইলেই ভালভাবে চলে । রক্তের লোহিত কণিকার হিমোগ্লোবিন 
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(75০72০61০৮1) যাহা ফুস্ফুস হইতে তন্তসমূহকে অক্সিজেন 
দান কুরে তাহা এক প্রকার প্রোটান-জাতীয় দ্রব্য । রক্তের সমতা! 
রক্ষা করিবার জন্য প্রোটান-জাতীয় দ্রবণ দেহের পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । দেহের বৃদ্ধি ও ক্ষয় পূরণের জন্য অতিরিক্ত আামাইনে। 


এসিড তাহাদের আযামাইনে। গ্র পপ (£00100 £00) হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইয়। সেহ-পদার্থে রূপান্তরিত হইয়। থাকে । 


প্রোটান সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীর--(১) জৈব, (২) উত্ভিজ্জ। 
খাছ্য হিসাবে জৈব শ্রেণীর প্রোটীনের মুল্য উত্ভিজ্জ প্রোটান হইতে 
অনেক বেশী । ডাল, ছোলা, বাদাম; ঈস্ট (০29), তরকারী প্রভৃতি 
হইতে উদ্ভিজ্জ প্রোটান পাওয়া যায়। বিশেষ করিয়া মনুরী ও 
মাষকলাই ডালে উদ্ভিজ্জ প্রোটীন বেশী মাত্রায় পাওয়া যায়। 
ছানা, মাছ, মাংস, ডিম, পনীর প্রভৃতি পদার্থ হইতে জান্তব (প্রাটান 
পাওয়া যায়। জান্তব প্রোটানের উপকারিতার দিক লক্ষ্য করিয়। 
শস্য ও ডাল-জাতীয় দ্রব্যের সঙ্গে ছুধ, ডিম, মাছ, মাংস প্রভৃতি খাস 
গ্রহণ করা উচিত। কতটা প্রোটান একজনের গ্রহণ করা আবশ্যক 
তাহ বয়স ও কার্যক্ষমতা বিচার করিয়া নির্ধারণ করিতে হইবে। 
বাড়ন্ত ছেলেমেয়েদের পুর্ণবয়স্ক লোকদের অপেক্ষা বেশী পরিমাণ 
প্রোটানের দরকার । শিশুদের নিজেদের দেহের ওজনের অন্নপাতে 
প্রতি পাউণ্ডে ১.৫ গ্রাম প্রোটীন আবশ্যক । প্রোটানের প্রয়োজন 
দিন দিনই বাড়িয়া চলে যে পর্যন্ত না মেয়েদের ১৫ বংসর ও 
ছেলেদের ২০ বংসর বয়স হয়। এই বয়সে বালিকাদের ৭০ গ্রাম 
ও বালকদের ৮* গ্রাম প্রোটীন দরকার। বয়স্কদের ৬*-৭০ গ্রাম 
প্রোটীন হইলেও চলে । 

প্রোটানের অভাব জনিত ব্যাধি_-দেহে প্রোটীনের অভাব হইলে 
রক্ত বেশী মাত্রায় তরল হইয়। যায়, মাংসপেশী সংকুচিত ও শরীর 
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থল্থলে (চ]19৮5) হয়। শিশুদের দেহের বৃদ্ধি হয় না। যকৃতের 
দোষ (1৮61 0:0010129), ইডিমা (02961798) এবং মাপেশীর 
বৃদ্ধির অভাব জনিত অন্যান্ত' রোগেরও সম্ভতীবন। থাকে । 
শ্নেহ-জাতীয় পদার্থ (5৪0 

কাবোহাইড্েটের মত প্রকৃতিতে নেহ-জাতীয় পদার্থও পাওয়। 
যায়। দেহের পুষ্টিকর শক্তি উৎপাদনে ইহা ঘন কেন্দ্রীভূত 
ইন্ধনের ন্তায় কাজ করে। রাসায়নিক মতে ন্নেহ-জাতীয় পদার্থ- 
গুলি ট্রাইগ্রিসারাইডের (00615051909) সমষ্টি। ন্েহ-জাতীয় 
পদার্থের একটি অণু হজমের পর একটি গ্রিসিরল ও তিনটি 
ফ্যাটি এসিডের (080 8০10) অগুতে রূপান্তরিত হয়। খাছ্যের 
নেহ-জাতীয় পদার্থের ভিতরে থাকে (১) ট্রাইস্টিয়ারিন 
'(010502210)--যাহার ভিতর তিনটি স্টিয়ারিক এসিড (9698110 
9০10) অণু আছে; (২) একটি ওলিও-ডাইপামেটিন (01০০- 
[)17911761))- যাহার ভিতর একটি ওলিইক এসিড (01610 ৪০19) 
ও ছুইটি পামিটিক এসিড (2105160 2010) অণু আছে; 
(৩) স্টিয়ারো-ওলিও-পামেটিন (5058::0-0150-199105109) যাহার 
ভিতর স্টিয়ারিক, ওলিইক ও পামেটিক এসিড আছে । ইহ। ছাড় 
মাখনের ভিতর বিউটিরিক এসিড (9050০ ৪০9) পাওয়া যায়। 

এইসব স্নেহ-জাতীয় পদার্থ জলে দ্রবীভূত হয় না; পেট্রোলিয়াম, 
ইথার বা ক্লোরোফর্মে দ্রবীভূত করা যায়। কিন্তু কোন অবস্থাতেই 
আহারের জন্য এই সমস্ত দ্রাবক ব্যবহৃত হয় না। বাজারে প্রচলিত 
স্েহপদার্থের ভিতরে ছুধ হইতে মাখন ও চবি (1970), সোয়েট 
(50০0 ও মারজারিন (1219110০) হইতে কর্ন অয়েল (০০2 
০1), ভুট্টার তৈল (/9126 011), শস্যের ভ্রণ সয়াবিন (9058. 8220) 
হইতে সয়াবিন তৈল, নারিকেল তৈল, তিল তৈল, অলিভ তৈল 
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(011% ০11) প্রভৃতি পাওয়া যায়। ন্নেহ-জাতীয় পদার্থ উচুদরের 
ইন্ধনেরু মত দেহে কাজ করে। ইহা হজমতন্ত্ে। বিশেষ করিয়া 
পাকস্থলীতে অনেকক্ষণ থাকে । 

পাকস্থলী খালি থাকিলে মাংসপেশীর সংকোচনে ক্ষুধার উদ্রেক 
হয়। পাশ্চাত্য দেশে ( ইউরোপ ও আমেরিক ) খাছ কালোরীর 
8 অংশ হইতে ৯ অংশ ন্লেহ-জাতীয় পদার্থ থাকে । কিন্তু মাত্র 
বেশী হইলে পাকস্থলী অবসাদঃস্ত হয় এবং তাহাতে অস্ত হওয়ার 
আশঙ্কাও হয়। 

শ্সেহ-জাতীয় পদার্থ দেহে সঞ্চিত থাকে । অনাহার বা অন্বখের 
সময় ইহার ব্যবহারের প্রয়োজন হয়। দেহের প্রধান যন্ত্রগুলিকে 
ইহা আঘাত হইতে রক্ষা করে। ইহার প্রভাবে শৈত্য ও তাঁপ 
দেহকে আক্রমণ করিতে পারে না। পেহ-জাতীয় পদার্থ দেহের 
সৌন্দর্য, গঠন ও মন্হণ ত্বক লাভে সাহায্য করে। 

একজন পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির দৈনন্দিন খাছ্যে ২ আউন্স সেহ-জাতীয় 
পদার্থ থাকা প্রয়োজন । 

ভিটামন (৬1101) 

উনবিংশ শতাব্দীতে আমাদের বিজ্ঞানীদের ধারণা ছিল ফে, 
কার্বোহাইড্রেট, ফ্যাট, প্রোটান ও খনিজ দ্রব্য খাগ্ের একমাত্র অঙ্গ । 
ভিটামিন সম্বন্ধে বিজ্ঞানীদের কোন ধারণ! ছিল না । 

১৭৫৭ শ্রীস্টাব্ধে কয়েকজন ব্রিটিশ নাবিক টাট্‌ক। ভিটামিন "সি 
যুক্ত খাগ্যের অভাবে স্কাতি (99155) ধোগে আক্রান্ত হইয়াছিল । 
টাট্‌ক। লেবু খাওয়ার পরে তাহাদের এই অন্ুখ সারিয়া গিয়াছিল। 
অন্থখের জন্য তাহাদের অস্থিসন্ধিতে খুব যন্ত্রণা অন্নুভূত হইয়াছিল । 
উনবিংশ শতাব্দীর প্রারস্তে পূর্ব ভারতীয় দ্বীপপুঞে 101. 11000 22 
দেখিয়াছিলেন যে, কয়েকটি পলিনিউরাইটিস্‌ (০1776511659) 
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রোগে আক্রান্ত মুরগীর বাচ্চাকে ধানের লাল অংশ খাইতে 
দেওয়ায় তাহারা! এ রোগ হইতে অব্যাহতি লাভ করিয়াছিল। 

১৯০৬ থীস্টাবঝে 911 ঢ16051715 3019100 770101575 পরাক্ষা 
দ্বার! প্রমাণিত করিলেন যে, কেবলমাত্র বিশুদ্ধ কার্বোহাইড্রেট, 
নেহ-জাতীয় পদার্থ ও খনিজ পদার্থ জীবের জীবনধারণের পক্ষে 
যথেষ্ট নয়! এই খাছের- সঙ্গে কয়েক ফৌট। ছৃধ যোগ করিলে 
প্রাণীর জীবন রক্ষা ও তাহার শরীরের বৃদ্ধি ঘটিয়া থাকে। আরও 
গবেষণার পর দেখা গেল যে, ছধের স্রেহ-জাতীয় ও জলীয় অংশে 
উভয় ক্ষেত্রেই এই বৃদ্ধিকারক পদার্থ বিদ্যমান থাকে । হপকিন্স্‌ 
এইগুলিকে অতিরিক্ত খাছ গুণ .(4০069501 09০0018) এই আখ্য। 
দিলেন এবং ইহাদিগকে জলে দ্রবণীয় ও স্রেহপদার্থে দ্রবণীয় এই 
ছুই ভাগে বিভক্ত করিলেন। 

101. €02511017 00]0 ১৯১২ খ্রীষ্টাব্দে পরীক্ষা করিতে 
লাগিলেন যে, খাছ্যে কোন্‌ পদার্থ থাকিলে বেরিবেরির হাত হইতে 
অব্যাহতি পাওয়া যায়। পরীক্ষার পর তিনি এই সিদ্ধান্তে 
আসিলেন যে, খাগ্ভের মধ্যে 'আযামাইন+-জাতীয় পদার্থের ম্যায় এমন 
নাইট্রোজেন-ঘটিত পদার্থ আছে যাহার সাহায্যে স্কাভি (9001), 
পেলেগ্রা (0611758)১ বেরিবেরি প্রভৃতি রোগের হাত হইতে 
উদ্ধার পাওয়া যায় । তিনি এই খাছ্দ্রব্কে “ভিটামিন” আখ্যা 
দিলেন। 

১৯১২ শ্রীস্টাব্দের পর হইতে বনু দেশে ভিটামিন সম্বন্ধে বু 
গবেষণা চলিতেছে । ভিটামিন আবিষ্কারের বহু পুর্বে লোকের 
জানিত যে, কোন কোন খাছ্দ্রব্যের রোগনিবারক ক্ষমতা আছে। 
গর্ভাবস্থায় মেয়েদের ধানের লাল অংশ খাইতে দিলে তাহাদের 
বমনেচ্ছ। বন্ধ হয়, কাচা শাকসবজী খাইতে দিলে জিহ্বার ক্ষত 
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সারিয়া যায়। কামলা (]2571০6) রোগের পক্ষে যকৎ 07৮57) 
বা যুকত্রস বিশেষ উপযোগী । 

বঙ্মান সময়ে ভিটামিনের সঙ্গে আমর খুব সুপরিচিত ॥ এই 
ভিটামিনগুলি জৈব পদার্থ এবং খাছ্ভে খুব অল্প পরিমাণে পাওয়া 
যায়। দেহের স্বাভাবিক স্বাস্থ্য ও বৃদ্ধির জন্য এগুলি একান্ত 
অপরিহার্য । শরীরের ভিতর ভিটামিনের উৎপত্তি হয়না । খাছের 
সাহায্যে এইগুলিকে সরবরাহ করিতে হয়। প্রোটীন বা শর্করা- 
জাতীয় পদার্থের মত ভিটামিনগুলি দেহে শক্তি দান করে না। 
প্রোটীন বা খনিজ পদার্থের মত ইহার দেহগঠনে সহায়তাও করে 
না। অন্ুঘটকের (08621550 মত অন্যান্ত পদার্থ হইতে সার অংশ 
গ্রহণ করিয়। দেহের কাজে লাগানই ইহাদের কার্ধ। তৈল ও 
চবি জাতীয় পদার্থ যেরূপ ইঞ্জিনকে সচল করিয়। রাখে ভিটামিনও 
সেইরূপ দেহকে নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে। 

স্বাভাবিক খাছ ভিটামিন চোখে দেখা যায় ন1! বা ইহার স্বাদ 
বা! গন্ধ গ্রহণ করা যাইতে পারে না। আমাদের দেহের জন্য 
ভিটামিনের মাত্র! খুব কমই লাগে। সেইজন্য মিলিগ্রাম ও 
মাইক্রোগ্রামের সাহায্যে ইহাদের ওজন নির্ধারিত হয়। এক 
মিলিগ্রাম এক গ্রামের ১০০ ভাগের এক ভাগ অথবা এক 
আউন্দের, হদ্টহচণ অংশ । এক মাইক্রোগ্াম এক মিলি- 
গ্রামের কমি অংশ। ইহা হইতে ভিটামিনের অন্তমিহিত শক্তি 
বুঝিতে পারা যায়। এই সমস্ত ভিটামিনের অভাবে রিকেটস 
(7২1০759), ওস্টিওমেলশিয়া (090501081019), রাতকানা, স্কাভি, 
পেলাগ্র। প্রভৃতি গুরুতর রোগ জন্মে। আংশিকভাবে ভিটামিনের 
অভাব ঘটিলে পূর্ণ স্বাস্থ্া লাভের ব্যাঘাত জন্মে । অল্প পরিশ্রমে 
ক্লান্তি বোধ, অনিদ্রা, খেলাধুলায় নিরুৎসাহ, স্নায়বিক দৌর্বল্য, 
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খিটখিটে মেজাজ, দৃষ্টিশক্তির ক্ষীণতা, চর্মের অমস্থণত। ও শুষ্কতা, 
নখ, চুল ও ওষ্ঠের বিবর্ণতা এই সব নানাবিধ অসুখ ভিটামিন 
অভাবে জন্মিয়া থাকে । 

অনেক সময় খাছ্য কম গ্রহণ করার ফলে ভিটামিনও শরীরে 
কম মাত্রায় প্রবেশ করে। ভিটামিন যখন প্রথম আবিষ্কৃত হয় 
তখন খেয়াল-খুশিমত ইহাদিগকে 4৯, 73, 0 আখ্যা দেওয়। 
হইয়াছিল ॥ কিন্তু এখন রাসায়নিক গবেষণার ফলে তাহাদের 
গুণ ও কার্যাবলী জান। গিয়াছে। ভিটামিন “একে এন্টি 
জেরোপ.থেলমিল (426. 551:01067911011)১ ভিটামিন বি১কে এটি 
শিউরিটিক (06 [3691161০), ভিটামিন “সি'কে এটি স্করবিউটিক 
(4120 9501000০) এবং ভিটামিন “ডি'কে এ্টিরেকিটিক (0 
[০০1১10০) ভিটামিন বল হয়। এবি” ভিটামিন ও “সি? ভিটামিন 
জলে দ্রবণীয়। রন্ধনের দোবে এই ভিটামিনগুলি নষ্ট হইবার আশঙ্কা 
থাকে। অনেক বৎসর পর্যস্ত ভিটামিন বি একক হিসাবে ধরা 
হইত। ইহার পর আবিষ্কৃত হইয়াছে যে, আমাদের শরীরের 
জন্য ১২ প্রকারের ভিটামিন সহ ভিটামিন “বি কম্প্লেস একান্ত 
প্রয়োজনীয়। ইহাদের মধ্যে তিনটি-থিয়ামিন (07121200176), 
রাইবোফ্লেভিন (0২100919521) এবং নিয়াসিন (19017) একান্ত 
অপরিহার্য। ভিটামিন “বিঃ কমপ্লেক্সের অন্যান্য ভিটামিনগুলির 
নাম--পাইরিভিঅকিন (5৮010103102) প্যান্টোথিনিক এমিড 
(09170000210 2010), কোলাইন .(0101176), বাইওটিন (810013) 
আইনোস্টিয়ল (175090101), প্যারা আযামিনোবেঞ্জয়িক এসিড 
(0808. £১071701215010 ৪০10), ফলিক এসিড (দ০11০ ৪০৭), 
ভিটামিন বি১০ঃ ভিটামিন বি১৯, ভিটামিন বি১২। 

স্সেহপদার্থে ভ্রবী্ত ভিটামিনগুলি দেহে কিছু মাত্রায় 


১৪২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান' 


সঞ্চিত থাকিতে পারে, বিশেষ করিয়া যকৃতে এ্রগুলি রক্ষিত 
থাকে। বেশীর ভাগ ভিটামিন “বি শরীরে সঞ্চিত থাকে না, 
এইজন্য দৈনন্দিন আহার্য বস্তর সহিত এগুলি শরীর রক্ষার জন্য 
সরবরাহ করিতে হয়। অতিরিক্ত মাত্রায় ভিটামিন গ্রহণ করিলে 
তাহা শরীর হইতে বাহির হইয়। যায়। আধুনিক গবেষণার ছ্বার। 
স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, অন্ত্রের ভিতর একপ্রকার প্রয়োজনীয় 
ব্যাকটেরিয়া ভিটামিন এবি" প্রস্তুত করিতে পারে। প্রায় সব 
রকম খাছ্যের ভিতরেই ভিটামিন বি কমপ্লেক্সের বেশীর ভাগ 
ভটামিন বর্তমান থাকে । সুতরাং ভিটামিন এব" শ্রেণীর কোন 
একটি ভিটামিনের অভাবে রোগের স্থষ্টি হয় না। কোন ব্যক্তির 
শরীরে থিয়ামিনের অভাব ঘটিলে তাহার সঙ্গে রাইবোফ্লেবিন ও 
নিয়; সিনেরও অভাব হয়। খুব পরিশোধিত শর্কর। ও নেহ-জাতীয় 
পদার্থে ভিটামিন পাওয়া যায় না। উদ্ভিদের তাহাদের পাতায়, 
ফলে, বীজে, কন্দে ও কাণ্ডে ভিটামিন স্যঙি করে ও সঞ্চিত 
রাখে । জীবজন্ত সেই সমস্ত উদ্ভিদের অংশ ভক্ষণ করিয়া এবং 
ুর্যকিরণ হইতে ভিটামিন সংগ্রহ করে। মানুষও উদ্ভিজ্জ ও জান্তৰ 
পদার্থ এবং ত্ূর্যকিরণ হইতে ভিটামিন সংগ্রহ করিয়। থাকে । 

আজকাল রসায়নাগারে কৃত্রিষ উপায়ে ভিটামিন তৈয়ার 
করা হয় এবং ওঁখধধ হিসাবে বাজারে বিক্রীত হয়। যদি আমরা 
প্রাকৃতিক খাছ হইতে ভিটামিন সংগ্রহ করিতে পারি, তবে কৃত্রিম 
ভিটামিন-বটিক। আহারের প্রয়োজন হয় না। ইহা ব্যতীত কৃত্রিম 
ভিটামিনগুলি খুব দামী এবং গ্রামাঞ্চলে সব সময় পাওয়াও 
যায় না। খাছ্যবস্তর গুণ ও ধর্ম সম্বন্ধে পূর্ণ জ্ঞান থাকিলেই 
আমরা সামগ্রস্তপূর্ণ (জ7511-521915050) খাগ্ভ লাভ করিতে 
শারি। 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৪৩ 


এইবার বিভিন্ন প্রকারের ভিটামিন সম্বন্ধে আলোগন। করা 
হইতেছে । 

ভিটামিন “এ”_এই ভিটামিনের অভাবে লোক রাতকানা হয়। 
শিশুদের শারীরিক বৃদ্ধি--বিশেষ করিয়া দন্ত ও অস্থি বৃদ্ধির জন্য 
ভিটামিন “এ, আবশ্যক । দেহে সংক্রামক জীবাণুর আক্রমণকে 
ইহা প্রতিরোধ করে । মানবদেতহর বহিহ্বকের কোষগুলিতে 
ভিটামিন "এ+ উপস্থিত থাকিয়। বাহিরের রোগ-জীবাণুর আক্রমণ 
প্রতিরোধ করে। ভিটামিন “এর অভাবে শরীরের বৃদ্ধি ঘটে 
না, ক্ষুধামান্দ্য হয়, ত্বক রুক্ষ "হয় এবং মান্থুষ নিরুৎসাহ বোধ 
করে। বেশী অভাব হইলে চক্ষে ক্ষত হয়। কারাটোম্যালেশিয়। 
(67260 27219012) রোগে আক্রান্ত হইয়। রোগী অন্ধ হইয়। যায়। 
ভিটামিন “এ” প্রজনন-ক্রিয়ার সহায়তা করে। ভিটামিন “এ*র 
অভাবে স্ত্রীলোক অনেক সমর বন্ধ্যাত্ব দোষ প্রাপ্ত হয়। 

উত্তাপের দ্বারা ভিটামিন “এ নষ্ট হয় না। অনেক 
গাছ ও ফলের হল্দে বর্ণজনক পদার্থের (10067) ভিতরে 
ক্যারোটিন (020612) নামে এক প্রকার পদার্থ আছে যাহ। 
সহজেই ভিটামিন “এতে রূপান্তরিত হইতে পারে। যেহেতু 
ভিটামিন “এ+ যকৃতে রক্ষিত হইতে পারে, সেইজন্ত ভিটামিন 
“এ'-সমৃদ্ধ খ'ছ্ খাওয়া একান্ত দরকার । ভিটামিন “এ” এবং 
ক্যারোটিন নিয়লিখিত খাগ্যদ্রব্য হইতে পাওয়। যায় । 

সবুজ শাক ও পাতা-- ছোলা গাছের পাতা, পান, ধনে পাতা, 
পুদিনা, নিমপাতা, কপিপাতা, মেথি পাতা, লেটুস শাক প্রভৃতি । 

হল্দে শাকদবজী ও ফল-_মিগ্রি-আলু১ গাজর, কুমড়া, আম, 
কাঠাল, ভুট্টা, টমাটো, কমলা, তরমুজ, পেপে, কল প্রভৃতি । 

অন্যন্য খান্ত-_লাল ও সবুজ লঙ্কা, খেজুর, যকৃত, ডিমের হল্দে 


১৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
অংশ, পনর, মাখন, ক্রিম, দই, কডলিভার অয়েল, মটরশুঁটি 
প্রভৃতি । 

একজন পূর্ণবয়স্ক লোকের ৫০০০ আন্তর্জাতিক একক ([201- 
179610109] [070109) ভিটামিন “এ এবং একটি এক বংসর বয়সের 
শিশুর ১৫০০ আন্তর্জাতিক একক ভিটামিন “এ” দরকার । ছুই 
আউন্স সবুজ শাকসবজী, এক টেবিল চামচ কডলিভার অয়েল 
অথবা ছয় পেয়াল! দুধ ভিটামিন “এর অভাব মিটাইতে পারে । 
এক আন্তর্জাতিক একক ([7050780029] [01010 ছয় মাইক্রো- 
গ্রাম ক্যারোটিনের সমান । 

ভিটামিন বি১ বা থিয়ামিন (ড৬1091011) 0। 01:111719100106)-- 
ওলন্দাজ চিকিৎসক চ111)0791) জেলের বন্দীদের বেরিবেরি রোগ 
চিকিৎসা করিতে গিয়া দেখেন যে, কলে-ছাটা চাউলের ভাত 
খাওয়ানোর দরুন তাহাদের এই রোগ হয়, টেকি-ছাট। লাল 
চাউল খাওয়ানোর ফলে তাহাদের কোন অন্ুখ হয় না। 
ইহাতে প্রমাণিত হইল যে, চাউলের লাল অংশে অত্যাবশ্যক 
পুষ্টি-মূল্য থাকে । ভিটামিন বি১ বা থিয়ামিনকে ক্ষুধা 
ভিটামিন (400০0162-5169071) বলা হয়। কারণ ইহ! 
শরীরের বৃদ্ধি সাধন করে, ক্ষুধার উদ্রেক 'করে এবং খাগ্ভ পরিপাক 
করিতে সহায়তা করে। ইহা শ্সায়ৃতন্কে রক্ষা করে এবং 
কার্কোহা ইড্রেট-জাতীয় পদার্থ হইতে শক্তি উৎপাদন করে। অপ্রচুর 
থিয়ামিন গ্রহণ করার ফলে ক্ষুধামান্দ্য, কোষ্ঠবদ্ধতা, অবসাদ, 
স্নায়বিক দৌর্বলা, অনিদ্রা, মানসিক অবসাদ প্রভৃতি রোগ দেখা 
দেয়। অতিরিক্ত মাত্রায় ভিটামিন “বার অভাব হইলে বেরি" 
বেরি রোগও হয়। এই রোগের লক্ষণ_-পা অবসাদগ্রস্ত, 
সর্বশরীরে বেদনা, আায়বিক দৌর্বল্য, হৃৎপিণ্ড আক্রান্ত প্রভৃতি 


গুপ্টিকর থাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৪৫ 


নানা প্রকার উপসর্গ দেখ দেয়। এক বৎসরের কম বয়স্ক 
শিশুদের জন্য "৪ মিলিগ্রাম, বালক-বালিকাদের জন্য ১৩--১৭ 
মিলিগ্রাম এবং পূর্ণবয়স্ক মেয়ে ও পুরুষদের জন্য ১'২--১*৫ ঈমলিগ্রাম 
থিয়ামিন আবশ্টক | আন্যান্ত “বি ভিটামিনের মত খিয়ামিন জলে 
দ্রেবণীয় । খাছ্দ্রব্য ও শস্ত বেশীক্ষণ জলে ভিজাইয়া রাখিলে থিয়ামিন 
নির্গত হয়। যদি এই. জল এবং রন্ধনের পরে জল ফেলিয়া দেওয়া 





উপযুক্ত থিয়ামিনের প্রভাবে সুস্থ জীবের বৃদ্ধি 


হয় তাহা হইলে ভিটামিনের অপচয় হয় । উত্তাপে ইহ। নষ্ট হয় এবং 
দেহে সংরক্ষিত থাকে । ভারতের কোন কোন অঞ্চলে আতপ 
চাউলের পরিবর্তে সিদ্ধ চাউলের ব্যবহার দেখা যায়। এক রাত্রি 
জলে রাখিয়। অল্প সিদ্ধ করার ফলে তুষ ও লাল অংশ হইতে 
ভিটামিন নির্গত হইয়া শর্করা অংশে প্রবেশ করে ও সংরক্ষিত 
থাকে । এজন্য সিদ্ধ চাউল খাইলে অনেক ক্ষেত্রে বেরিবেরি রোগ 
হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। 

রাইবোক্রেবিন (২1১01910)-ইহা। সবুজ আভাযুক্ত হল্দে 


১০-২য় 
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পদার্থ। ইহ! শারীরিক বৃদ্ধি ও দেহের সাধারণ স্বাস্ট্যের উন্নতি 
বিধান করে । দেহে কোষের শ্বাসকার্ষ, নার্ভতস্তর উন্নতি সাধনের 
জন্য ই্থা অত্যাবশ্যকীয় । ইহা জীবনকে দীর্ঘস্থায়ী করে। ইহা 
জলে দ্রেবণীয় ; সুতরাং অন্যান্ত “বি' ভিটামিনের মত ইহার জলের 
দ্রবণ ফেলিয়! দ্রিলে ভিটামিনের অপচয় ঘটে । ইহা আলোর 
সংস্পর্শে নষ্ট হয় বলিয়া রাইবোফ্রেবিনযুক্ত খাগ্য কখনও আলোর 
সম্মুখে উপস্থিত করা বাঞ্চনীয় নয়। ইহা দেহে সংরক্ষিত হয় না 
বলিয়া খাগ্ভের সহিত প্রতিদিন ইহ সরবরাহ করা উচিত। 
রাইবোফ্লেবিনের অভাবে হজমের ব্যাঘাত, শরীরের অপুষ্টি, নিরুৎসাহ, 
চর্ম ও চক্ষুর রোগ স্থ্টি হইয়া থাকে। ইহার অভাবে অনেক 
সময় জিহবা ও ঠোঁটে ঘা প্রভৃতি রোঁগও দেখা যায়। এই 
ভিটামিনের অভাবে চক্ষুগোলকে (00:069) রক্ত সঞ্চিত হইয়া 
কনিয়েল ভান্কুলারিজেশন (00100691 585001917129602) নামক 
রোগের স্থষ্টি হইতে পারে। বেশী মাত্রায় অভাব হইলে চোখে 
ছানি পড়ার আশঙ্কাও থাকে । ঈস্ট, যকৃত, ডিম, ছধ, সরষে শাক, 
বাধাকপি, লেটুস শাক, মটরশুটটি প্রভৃতি পদার্থে রাইবোফ্লেবিন 
পাওয়া যায়। আমাদের দৈনন্দিন খানে ১৫ হইতে ২৫ মিলি- 
গ্রাম রাইবোফ্লেবিন দরকার । 

নিয়াসিন (এব 19০17)--পূবে ইহাকে নিক্টোনিক এসিড 
(150010 2010) বলা হইত । ইহা! দেহের বৃদ্ধি সাধন করে 
ও সাধারণ স্বাস্থ্য রক্ষা করে। ইহা হজমতন্ত্রের গ্রন্থি সমূহের 
(10125961175 £121)09) ও চর্মের স্বাভাবিক কার্ষের সহায়তা করে । 
অন্যান্য “বি' ভিটামিনের মত ইহা খাগ্চ হইতে শক্তি যোগায় । 
আলো, বাতাস ও উত্তাপের সংস্পর্শে ইহা নষ্ট হয় না। তবুও 
জলে দ্রবণীয় বলিয়া রন্ধন করিবার সময় ইহা রক্ষা করিবার জন্য 
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সাবধানতা অবলম্বন করা দরকার । ইহা! দেহে সংরক্ষিত থাকে 
না। নিয়াসিনের অপ্রাচুর্ধে পেলেগ্রা রোগের সৃষ্টি হয়ু। এই 
রোগে মুখ ও চর্মের ক্ষত ও ক্ষুধামান্দ্য হয়। চর্ম লাল হয়, বিশেষ 
করিয়া তালু ও কন্ুই যাহ! সর্বদাই আলোর সংস্পর্শে আসে 
তাহাই বেশী করিয়া লালবর্ণ ধারণ করে। নিয়াসিনের অভাবে 
অনেক সময় মানসিক অবসাদ, ভ্রান্তি প্রভৃতি রোগের সমাবেশের 
জন্য পেলেগ্রাকে বলা হয় 10155790০0৫ 016০ 15--1012107099, 
[0572001069, 0120 10510070605 ( পেটের অন্ুুখ, মানসিক দুর্বলত! 
ও চর্মরোগ )। যকৃত মাংস, চালের লাল অংশ, চিনাবাদাম, 
আলু, দুধ, সরষে শাক, বাঁধাকপি প্রভৃতিতে নিয়াসিন ভিটামিন 
পাওয়া যায়। অল্প দামের জিনিসের মধ্য চিনাবাদামে প্রচুর 
নিয়াসিন থাকে । যুবক ও পূর্ণবয়স্ক লোকদের ১২ হইতে ১৮ গ্রাম 
পর্যস্ত নিয়াসিন দরকার । 

অন্ঠান্ত বি' ভিটামিন (007০1: 0 3030 ড10210019)- 
পাইরিডোকঝসিন (05110091176) অথবা ভিটামিন বি৬ (৬10210] 
8.) জারক রসের সঙ্গে থাকে এবং আযামাইনে। এসিড ও ন্মেহ-জাতীয় 
পদার্থকে কাজে লাগাইতে সহায়ত করে। প্যাণ্টোফিনিক (08:০- 
[170701০) এসিভ স্বাস্থ্যের জন্য প্রয়োজনীয় । কোলিন (০1:01106) 
স্লেহ-জাতীয় পদার্থকে কাজে লাগায় এবং যকৃতে চবি জমিতে বাধা 
প্রদান করে । প্যারা-আ্যামাইনো বেঞুয়িক এসিভ (5212-410100 
০720910 9০1) চুলের অকালপক্ত। নিবারণ করে। বাইওটিন 
(37007), আইনোসিটল (111091601), ভিটামিন “পি” (৬101 
৮) সম্বন্ধে এখনও কিছু জানা যায় নাই। ফলিক এসিড (2০110 
8019) ভিটামিন বি১২ (ড৬1091017) 75) রক্তশূন্যতা (£7920019) 
দূর করে। 


১৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পূর্বেই বল1.হইয়াছে ঈস্ট, চিনাবাদাম, ছুধ, ছুর্ধজাত দ্রব্য, 
ভিমের কুম্রম, শাকসবজী প্রভৃতি ভিটামিন “বি'র প্রধান উৎস। 
তবে গ্রিয়ামিন, রাইবোফ্লেবিন ও নিয়াসিন এই তিনটি ভিটামিন 
থাকিলে অন্যান্য ভিটামিনও তাহার সঙ্গে থাকে । 
আযসকরবিক এসিভ (/১5০০:15 2০19) ব। ভিটামিন “জি'-_ 
ভিটামিন “সির অভাবে স্কাভি রোগ হয়। উত্তর ও মধ্য 
ইউরোপে এই রোগের প্রাছুর্ভাব ছিল। টাক? খাছ, বিশেষ 
করিয়া টাটকা শাকসবজীর অভাবে নাবিকদের মধ্যে এই রোগ 
দেখা দিত। এই রোগের উপসর্গ-_প1 ফুলিয়া যায়, বাতের 
আক্রমণের মত অস্থিসন্ধিতে দারুণ ব্যথা-যন্ত্রণা অনুভূত হয়, 
সর্বশরীরে লাল লাল দাগ দেখা যায়, তের মাড়ী হইতে রক্ত 
পড়ে, মাড়ী হইতে দাত আল্গা হইয়। যায়। রোগী অবসাদগ্রস্ত 
ও খিটখিটে মেজাজী হয় এবং 
অবসাদগ্রস্ত হইয়! পরস্পরের 
মধ্যে ঝগড়া করে। দস্ত ও 
মি অহ্থিগঠন, দেহের তন্তর ক্ষয়- 
মি পুরণ ও ক্ষত নিরাময়ের জন্য 
প্র ভিটামিন “সি” প্রয়োজনীয় । 
উত্তাপে বা বাধুর সংস্পশে 
ইহার অপচয় হয়। ইহা! 
জলে: দ্রবণীয়* বলিয়া ইহার: 
আাস্করবিক এসিডের (ভিটামিন দ্রবণ ফেলিয়া দিলেও ভিটা- 
“সি” ) শ্বচ্ছ দানা মিনের অপচয় ঘটে । অক্ম- 
দ্রবণে ইহার স্থায়িত্ব বজায় থাকে» কিন্ত ক্ষারদ্রবণে ইহা নষ্ট হয়। 
ভিটামিন “সি+-যুক্ত খাছাদ্রব্য কখনও ছোট ছোট টুকরা করিয়া, 
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কাট। উচিত নয়। ইহা অল্প জলে সিদ্ধ করা উচিত। ইহ 
দেহে সঞ্চিত থাকে না বলিয়। প্রতিদিন খাছ্যের সহিত ইহাস্গ্রহণ 
করা প্রয়োজন। এই ভিটামিনের অভাবে যুবকদের ভিতরে 
বার্ধক্যের ছাপ দেখা যায়। আমলকীর ভিতরে সবচেয়ে বেশী 
ভিটামিন “সি' পাওয়া যায় । একটি কমলালেবুতে ব৷ অর্ধপেয়াল৷ 
অন্কুরিত ছোলা বা তিনটি লেবুতে যে পরিমাণ ভিটামিন “সি* 
থাকে, একটি ক্ষুদ্ধ আমলকীতে সেই পরিমাণ পাওয়। যায়। 
আন, পেঁপে, টমাটে।, বাঁধাকপি, সবুজ শাকসব জী, ফুলকপি, 
কীচালক্ক প্রভৃতিতে ভিটামিন “সি” পাওয়া যায়। এক বৎসরের 
কম বয়স্ক শিশুদের ৩০ মিলিগ্রাম এবং যুবক ও বয়স্কদের ৫০-৭৫ 
মিলিগ্রাম ভিটামিন “সি” গ্রহণ কর উচিত। 

ভিটামিন “ডি,- ভিটামিন পড'কে স্র্যকিরণজাত ভিটামিন 
বল৷ হয়। অন্যান্ত খাছ ছাড়াও এই ভিটামিন স্ূর্যকিরণ হইতে 
পাওয়া যায়। অস্থি ও দস্তের বৃদ্ধির জন্য এই ভিটামিন বেশী 
প্রয়োজনীয় । শিশু ও ছোট ছেলেমেয়েদের বয়স্কদের অপেক্ষা এই 
ভিটামিন বেশী মাত্রায় পাওয়! বাঞ্চনীয়। আমাদের দেশে শিশুদের 
সরিষার তেল মাখাইয়া৷ রৌদ্রে রাখা হইত শুধু ভিটামিন “ডি? 
পাওয়ার জন্য | 

জান্রোগ (00001107669), ফুস্ফুম ও চোয়ালের হাড়ের 
অস্বাভাবিক বৃদ্ধি, পৃষ্ঠের কুজ্তা, অস্বাভাবিক বুক (18০0 
01)950) প্রভৃতি রোগ ভিটামিন “ডিঃর অভাবে হইয়া থাকে । 
ভিটামিন “ডি জলে দ্রবণীয় নয় এবং উত্তাপেও ইহ নষ্ট হয় না। 
স্র্যের আল্ট্রা-ভায়োলেট রশ্মির সাহায্যে চর্মের নেহ-জাতীয় 
পদার্থ ভিটামিন ণ্ডিঃতে রূপাস্তরিত হয়। পরীক্ষাগারে আলোক- 
রশ্মির সাহায্যে এই ভাবে ভিটামিন এডি? প্রস্তুত করা যাইতে 
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পারে । অনেক মাছের যকৃতে ভিটামিন “এ? ও “ডি সঞ্চিত থাকে । 
হাঙ্গরে। যকৃতে প্রচুর পরিমাণ ভিটামিন “এ+ ও “ডি” পাওয়া যায়। 
ছুধ, ক্রিম এবং মাখনে প্রচুর ভিটামিন “ডি” পাওয়া যায়। খালি 
গায়ে সুর্যকিরণ সেবন করিলেই সর্বোৎকৃষ্ট ভিটামিন €ডি' পাওয়া 
যায়। আমাদের দৈহিক প্রয়োজনের জন্য প্রায় ৪** আত্তর্জাতিক 
একক ভিটামিন “ডি' দরকার । 

লবণজাতীয় পদার্থ (5516) 

ধাতব লবণ (%010219] 38109)- আমাদের দেহে ৩০ শ্রকারের 
ধাতব লবণ (খনিজ উপাদান ) আছে । তন্মধ্যে দেহের কার্ধের 
জন্য ক্যালসিয়াম, ফস্ফরাস্, পটাসিয়াম, সোডিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম, 
লৌহ, ম্যাঙ্গানিজ, তামা, কোবান্ট ও আয়োডিন প্রধান। এই 
ধাতব লবণগুলি দেহগঠনে সহায়তা করে এবং বিভিন্ন প্রকার 
শারীরিক প্ররক্রিয়। নিয়ন্ত্রিত করিয়া থাকে । 

(১) শরীরের কঠিন তত্তগুলি--যেমন হাড় ও দাত প্রভৃতিকে 
ইহারা স্থায়ী ও শক্ত করে। ক্যাল্সিয়াম, ফস্ফরাস এবং ম্যাগনে- 
সিয়াম এই কার্ধে অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে । 

(২) দেহের নরম তন্ত__প্রোটীন, কোষ ও মাংসপেশীর কার্ধের 
জন্য ইহার! দায়ী । 

(৩) দেহের তরল পদার্থের অংশরূপে ইহারা রক্ত, মাংসপেশী 
ও নার্ভতন্ত্বের কার্ষকে নিয়ন্ত্রিত এবং দেহে রক্ত ও ক্ষারের সমতা 
রক্ষ। করিয়। থাকে । 

ক্যালসিয়াম (021002)--মানবদেহে ক্যালসিয়ামের মাত্রাই 
সব ধাতুর চেয়ে বেশী। আমাদের অস্থি ও দস্তে ফস্ফরাসের সঙ্গে 
মিশ্রিত অবস্থায় ক্যালসিয়াম পাওয়া যায়। মাংসপেশীর কার্ষে 
এবং রক্ত জমাট বাধিবার জন্য ক্যাল্সিয়াম দরকার । হৃৎপিণ্ডের 
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পেশীকে সংকুচিত করিতে ক্যাল্সিয়াম সাহায্য করে ও পটাসিয়াম 
ইহাকে প্রসারিত করে। শিশুদের বৃদ্ধির জন্য ক্যালুসিয়াম 
দরকার। পর্যাপ্ত পরিমাণ ক্যালসিয়াম গ্রহণ না কারলে আস্থ 
হইতে রক্তে ক্যালসিয়াম সঞ্চালিত হয়-__ইহার ফলে অস্থি নরম 
হইয়! যায় ও ভাঙ্গিয়া যাইবার সম্ভাবনা থাকে । সম্ভোজাত 
শিশুর প্রচুর পরিমাণ ক্যালসিয়াম গ্রহণ করার ফলে জীবনী 
শক্তি বাড়িয়া যায়। ছৃধের ভিতর সবচেয়ে ভাল ক্যালসিয়াম 
পাওয়া যায়। ডিমের কুস্থমঃ মাংসের হাড়, মাছ, মেথি শাক, 
সবুজ শাকসব জীতে ক্যাল্সিয়াম প্রচুর পরিমাণে থাকে । পানের 
সঙ্গে আমরা চুন খাই, ইহাও আমাদের ক্যাল্সিয়াম যোগাইয়া 
থাকে। শিশুদের ১ গ্রাম হইতে ১৫ গ্রাম, বয়স্কদের ১ গ্রাম 
এবং গর্ভবতী মেয়েদের ১৫ গ্রাম হইতে ২ গ্রাম পর্যস্ত ক্যাল্সিয়াম 
প্রয়োজন । ভিটামিন “ডি” ক্যালসিয়াম ও ফস্ফরাস গ্রহণ ও 
সঞ্চয়নের জন্য অত্যাবশ্যক | 

ফসফরাস (1309170:99)-ক্যাল্সিয়াম ও ভিটামিন “ডি” 
সহযোগে ফস্ফরাস দাত ও হাড় গঠনে সহায়তা করে। ফস্‌- 
ফরাস জীবন্ত কোষের একটি অপরিহার্য পদার্থ । ইহা খান্ভ হইতে 
আমাদিগকে শক্তি দান করিয়! থাকে । দেহের তরল অংশ গঠনে 
ফস্ফরাস সাহায্য করে। এই তরল অংশ জীবনী শক্তির 
নানাবিধ ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া থাকে । হুঞ্ধ, হুঞ্ধজাত দ্রব্য, ডিম, 
মাংস, মাছ, শস্য, সবুজ শাকসব.জী হইতে প্রচুর পরিমাণে ফস্ফরাস 
পাওয়া যায়। 

লৌহ (107)-_রক্রের লাল রঙের মুখ্য কারণ লৌহের 
অস্তিত্ব। লৌহের শতকরা ৭০ ভাগ হিমোগ্লোবিন (লাল পদার্থ ) 
রূপে রক্তে বর্তমান থাকে । যকৃত, বৃ ও প্লীহাতে লৌহ রক্ষিত 


11) 
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থাকে। ইহা তত্তব জাবণ ক্রিয়ায় (050090101) সাহায্য করে। 
সাধাবণ্€ অবস্থায আমাদে ১৫ মিলিগ্রাম লৌহ আবশ্তক। 
গর্ভাবস্থায় মেযেদেব অতিবিক্ত লৌহ প্রযোজনীয় । অধিক মাত্রায় 
বক্ত উৎপাদনের জন্য শিশু ও বালকদেব খাদ্যে লৌহ গ্রহণ কবা 
বাঞ্থনীয। সগ্ভোজাত শিশুর যকৃতে লৌহ সঞ্চিত থাকে। 
ছয়মাস কাল পর্ধস্ত ইহা স্থায়ী হয়। ইহাব পবে শিশুকে 
ছুধেব সহিত লৌহসমৃদ্ধ খা্চ__যকৃৎ, ডিম, সবুজ শাকসবজী 
প্রভৃতি গ্রহণ করানে! উচিত। লৌহেব অভাবে বক্তশৃন্ত। বোগ 
হইবাব আশঙ্কা থাকে। সর্ধপ্রকাব জৈব খাস্ঠে, যকৃৎ ও ডিমের 
কুম্বমে প্রভূত পবিমাণে লৌহ পাওয়। যায়। সবুজ শীকসবজী, 
মটব-কডাইশুটি, কিস্মিস্ঃ খেজুব, বববটী, পেঁয়াজ প্রভৃতিতেও 
লৌহ আছে। 

আয়োডিজ (1077০) ইহা থাইবয়েড গ্রন্থিব (01,501 
81770) একটি অংশ । ইহা গলদেশেব নিয়ভাগে অবস্থিত। ইহার 
গোলাকাব দুইটি গুটিক অংশ শ্বাসনালীব ছুই পাশে অবস্থিত। 
শ্বাসনীলীব সামনে একটি নল দ্বাবা ইহা সংযুক্ত । আযোডিন 
শরীরেব বিভিন্ন ক্রিষাকে নিয়ন্ত্রিত কবে। 

যদিও শবীবেৰ জন্য আমাদেব খুব অল্প পবিমাণ আয়োডিন 
আবশ্যক তবুও ইহা একেবাবে অপবিহার্ধ। পৰীক্ষা! ছ্বাব! প্রমাণিত 
হইয়াছে যে, আমাদেব শাবীবিক ওজনেব শতকবা "০০০০৪ ভাগ 
আয়োডিন আবশ্যক । আয়োডিনেৰ অভাবে আমাদেব শবীরেব বৃদ্ধি 
ঘটে না। ইহাঁব অভাব হইলে গলগণ্ড (07902) বোগ দেখা দেয়। 
সেই বোগেব দকন বোগীব মানসিক বা শাবীবিক কোন উন্নতিই 
হয় না। সাধাবণতঃ যুবকদেব এই রোগ দেখা যায়। বয়স্কদেরও 
আয়োডিনেব অভাবে গয়টাব (৫0106) নামক আর এক প্রকার 
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গলগণ্ড রোগ হইতে পারে । ক্ষীত চক্ষু ও কর্মে নিরুৎসাহ ভাব 
আয়োডিন অভাবের আর একটি লক্ষণ। যে সমস্ত মষ্টতে 
আয়োডিন থাকে-_সেখানের শীকসবজী, সামুদ্রিক মংস্ত, ঝিনুক, 
সামুদ্রিক গাছ প্রভৃতিতে আয়োডিন পাওয়া যাঁয়। হিমাচল 
প্রদেশের মাটিতে আয়োডিনের অভাব থাকার দরুন সেখানের 
অধিবাসীদের মধ্যে গলগণ্ড রোগ বেশী দেখা যাঁয়। আয়োডিন- 
ঘট্তি লবণ আমাদের খাগ্ঠ বা পানীয়ের সঙ্গে মিশাইলে এই রোগ 
হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। পাশ্চাত্য দেশে সাধারণ খাদ্য 
লবণের (05012017701) 991) সঙ্গে আয়োডিন মিশাইয়া দেনন্দিন খাছ 
গ্রহণ করা হইয়া থাকে। 

তাম। (002০1)-_রক্তের লোহিত কণিকাযুক্ত কোষের স্থপ্টির 
জন্য লোহার সহিত তাম। আবশ্যক । 

ম্যাজানিজ (7%1917691)55)-_ইহা! খাগ্ঠ হইতে শক্তি দান করে। 

সোডিয়াম এবং ক্লোরিন (9০1010, &০ 01510110০)--দেহের 
তরল পদার্থে শতকর! ৯ ভাগ সোডিয়াম ক্লোরাইড থাকে । ইহা! 
জীবনের জন্য একান্ত প্রয়োজনীয় । লবণের অভাব থাকিলে মাংস- 
পেশীর খিচুনি দেখা দেয় | গ্রীষ্মকালে বিশেষ করিয়া ভারতের 
যেসব স্থানে গরম অত্যন্ত অধিক হয়, সেখানে ঘণ্াকারে অনেক লবণ 
চলিয়া যায়; এজন্য একটু অতিরিক্ত লবণ গ্রহণ করা উচিত। 

অসার অংশ (0২০০1795০) 

শুধু প্রোটান, স্েহ-জাতীয়, কার্বোহাইডেট প্রভৃতি খাদ্য খাইলেই 
চলে না। ইহারা অল্প মাত্রায় থাকিলে পেটও ভরে না। এইজন্য 
খাগ্ধদ্রব্যের সঙ্গে শাকসবজী ও তরিতরকারী গ্রহণ করা উচিত। 
এই সকলের অপ্রয়োজনীয় অংশকে রাফেজ (1২09£1795০) ব। 
অসার অংশ বল। হয়। এই সব অসার পদার্থ মল বৃদ্ধি করে ও 
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খাচ্াপ্রব্যের অসার অংশকে মলরূপে দেহ হইতে বহি হইতে 
সাহায্য করে। 
জল (৬৪০1) 

শরীরের পক্ষে একটি অপরিহার্য দ্রব্য জল। আমাদের দেহের 
বিবিধ ক্রিয়া জলের সাহায্যে সংঘটিত হইয়া! থাকে । মানবদেহের 
ওজনের শতকরা ৭০ ভাগই জল । তরল পদার্থ ও আমাদের 
ভুক্ত দ্রব্যের জারণ (0:1960)) ক্রিয়ার ফলে দেহে জল পাওয়া 
যায়। বৃক, অস্ত্র, ফুস্ফুস এবং ত্বকের মাধ্যমে দেহ হইতে জল 
নির্গত হয়। স্বাভাবিক স্বাস্থ্যের মানুষ জল গ্রহণ ও জল বর্জনের 
সহিত সমতা রক্ষা করিয়৷ চলে । ইহার ফলে দেহের স্বাভাবিক 
তাপ বজায় থাকে । দেহের হজমজাত দ্রব্যগুলিকে শোষণ করিতে 
জল সহায়তা করে। ঘর্ম ও মৃত্ররূপে অতিরিক্ত জল দেহ হইতে 
নির্গত হইয়া যায়। একজন লোকের দৈনিক ছয় গ্লাস হইতে 
আট গ্লাস জল গ্রহণ করা উচিত। 


থাছোর ক্যালোরী মুল্য (0৪10115 ৪106 ০0৫ 50909) 


দেহের ব্যয়িত শক্তি উত্তাপ শক্তিতে পরিণত হয়। এইজন্য 
বিজ্ঞানীগণ পরীক্ষা দ্বারা স্থির করিয়াছেন যে, আমাদের দেহের 
তাপ উৎপাদনের উপর কতটা খাগ্ভ আমাদের গ্রহণ করা উচিত তাহ 
অনেকাংশে নির্ভর করে। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে ১ কিলোগ্রাম 
জলকে ১* ডিগ্রি ( সেন্টিগ্রেড ) তাপমাত্রায় পৌছাইতে যে তাপের 
প্রয়োজন হয় তাহাকেই ক্যালোরী বলে। এক শ্রীম কার্বোহাইড্রেট 
অথবা এক গ্রাম প্রোটান আমাদের দেহে চার ক্যালোরী তাপ 
উৎপাদন করে। এক গ্রাম অেহ-জাতীয় পদার্থ নয় ক্যালোরী 
তাঁপ উৎপাদন করে। এক আউন্স ছুধে *৯ গ্রাম প্রোটানঃ ১১. 


পু্টিকর খাছ ও রন্ধন-প্রণালী ১৫৫ 


গ্রাম স্সেহ-জাতীয় পদার্থ এবং ১৪ গ্রাম কার্বোহাইডেট আছে। 
এক কাপ বা বাটিতে সাধারণতঃ ৮ আউন্স ছুধ ধরে। সুতরাং 
এক কাপ বা ৮ আউন্স দুধে 
৮১৫৯১৪ »২৮৮ ক্যালোরী প্রো্টানের সাহায্যে 
৮১৫১*১১৫১-৭৯'২ ক্যালোরী স্নেহজাতীয় পদার্থের সাহায্যে 
৮১৫১'৪১৫৪--৪৪*৮ ক্যালোরী কার্বোহাইডে্টের সাহায্যে 
সব্শুদ্ধ মোট ১৫২৮ ক্যালোরী পাওয়া যায়। 
কতকগুলি সাধারণ খাগ্দ্রব্যের ক্যালোরী মূল্য নিয়ে দেওয়া হইল। 


প্রতি আউন্দে ক্যালোরী মূল্য, 
১। সমস্ত শহ্যবর্গ ৮০" ৮৭-__-১০০ 
২। ডাল-জাতীয় পদার্থ *** ৯১-_-১১৮ 
৩। সয়াবিন ১২৩ 
৪। শাকসব্জী *** ১০-_-২০ 
৫। পেঁয়াজ নয ১৪---১৭ 
৬। মুল ূ ৮০৯ ৬---১০ 
৭। আলু ০০০ ২৮ 
৮। কলা ৪৩ 
৯। খেজুর টির ৮০ 
১০ | ডিম উরি ৫০ 
১১। মাছ ৮ ২৬-২৮ 
১২। হ্ধ ১৮ 
১৩। চিনি নি ১৬৩ 
১৪। সবরকম তৈল ** ২৫০ 


শক্তির চাহিদা (17655 76901151061705)- শক্তির চাহিদ। 
অনেক কিছুর উপর নির্ভর করে। বয়স, আকৃতি, ওজন, দেহের 
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প্রশস্ততা, স্ত্রী-পুরুষ ভেদ, মাংসপেশীর ক্রিয়।, বিভিন্ন রকমের খাস্ভ- 
দ্রব্য, স্ক্পীরের রগণতা1--এই গব নানাবিধ অবস্থার উপর আমাদের 
খাগ্যের শক্তি নির্ভর করে। একটি বরধিষু শিশুর তাড়াতাড়ি 
বাড়িবার ফলে একজন বয়স্ক লোক অপেক্ষা অনেক অধিক শক্তি 
ব্যয়িত হয়। একজন লম্বা মানুষের বেঁটে মানুষের অপেক্ষা খাস্ধ 
ক্যালোরী বেশী হওয়। দরকার । বার বৎসর বয়সের আগে ছেলে 
মেয়ে উভয়েরই সমান খাগ্ঠ ক্যালোরী প্রয়োজন । মেয়েদের চেয়ে 
পুরুবদের খাছ ক্যালোরী বেশী হওয়। বাঞ্চনীয় । ব্যায়াম করিলে 
অথব। মাংসপেশীর সঞ্চালন করিলে শক্তি ব্যয়িত হয়। কাজেই 
ক্ষয় পুরণের জন্য অধিক ক্যালোরীর প্রয়োজনীয়তা আছে । দেহের 
তাপের মাত্রার আধিক্য হইলে শক্তির ব্যয়ের মাত্র। সঙ্গে সঙ্গে 
বাড়িয়া যায়। জ্রের সময় এইরূপ অবস্থার স্ঙ্টি হয়। শীতল 
প্রদেশে দেহকে উত্তপ্ত রাখিবার জন্য আরও বেশী ক্যালোরীর 
প্রয়োজন হয় । অনাহারে বা দেহের অপুষ্টির সময় শক্তির চাহিদ। 
আপন। হইতেই কমিয়া যায়। তখন দেহের সঞ্চিত খাগ্ভের 
সাহায্যেই তাপের স্যষ্টি হয়। গর্ভাবস্থায় এবং তাহার পরে 
মেয়েদের অতিরিক্ত মাত্রায় ক্যালোরী গ্রহণ দরকার । 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনের শক্তির চাহিদা] মিটাইবা'র জন্য 
নিয়লিখিত ক্যালোরীর দপকার £-- 


(১) শ্বাসক্রিয়া, রক্তসঞ্চালন প্রভৃতি দেহের কার্য সম্পন্ন 
করিতে - একজনের কিলোগ্রাম প্রণালীতে ওজন অর্থাৎ 


ট 
(২) দেনন্দিন ক্রিয়াকলাপের জন্য স্ব্যক্তির ওজন ১ কাজে 
লিপ্ত ঘণ্টার সংখ্য। কাজে উন্নতির হার ; 
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(৩) ব্যায়াম জনিত শক্তি্ব্যক্তির ওজন*কাজে লিপ্ত 
ঘণ্টার সংখ্য। * কাজের উন্নতির হার। 

যদি কোন লোক তাহার দৈনন্দিন কার্ষের তুলনায় অস্তিরিক্ত 
খাস গ্রহণ করে, তবে অতিরিক্ত খাস মেদরূপে দেহে সঞ্চিত হইবে, 
আবার কম মাত্রায় খাস্ভ গ্রহণ করিলেও দেহ শীর্ণ হইয়া যাইবে । 
একজন সাধারণ লোকের ২৪** ক্যালোরী ও একজন সাধারণ 
স্ত্রীলোকের ২০০০--২১০০ ক্যালোরী খাগ্ভ গ্রহণ করা উচিত। 
হাল্ক। কাজের জন্য প্রতি ঘণ্টায় ৭৫ ক্যালোরী, মাঝারি ধরনের 
কাজের জন্য ৭৫--১৫০ ক্যালোরী এবং শক্ত কাজের জন্য ১৫০-- 
৩০০ ক্যালোরী খাগ্ের প্রয়োজন্‌। 


তষম খাচ্ (3915:,০50 [08৩0 
শরীরের বৃদ্ধি, দেহের কার্য নিয়ন্ত্রণ ও স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য যে 
সব খাগ্ গুণ ও পরিমাণ অনুযায়ী দরকার তাহাকে সুষম খাছ বলে। 
এই ন্ুষম খাদ প্রন্তত করিবার সময় আমাদের এই কথাগুলি 
মনে রাখিতে হইবে--(১) দৈনন্দিন পরিপুষ্টির জন্য খাছ চাহিদার' 
জ্ঞান (২) যে সমস্ত খাছ্ধ' এই চাহিদা মিটাইবে তাহার 
নির্বাচন, (৩) সেই সব নির্বাচিত খাগ্চের সাহায্যে প্রাতঃকালীন, 
মাধ্যাহ্নিক ও রাত্রির খাগ্ের আয়োজন করা, (৪) সুষ্ঠভাবে 
ইহাদের রন্ধনের ব্যবস্থা, (৫) খাগ্ধ পরিবেশন করা । 
খান দির্বচিন £ ক্যালোরী, প্রোটীন, খনিজ পদার্থ, ভিটামিন 
সম্বন্ধে শুধু জ্ঞান থাকিলেই খাগ্ঠ নির্বাচন করা সম্ভবপর হয় না। 
কোন্‌ কোন্‌ খাগ্ভ এই সমস্ত অভাব পুরণ করিবে সেই বিষয়ে 
আমাদিগকে অবহিত হইতে হইবে! কোন্‌ খতুতে একান্‌ স্থানে 
কি খাস পাওয়া যায়, ব্যক্তির আধিক অবস্থা, রুচি ও ধর্ম অনুযায়ী 
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কোন্‌ রকম খাগ্ তাহার সাধ্যায়ত্ত ও অভ্যাসগত ইহাও বিশেষ 
ভাক্কে চিন্তা করিতে হইবে । সমস্ত খাগ্ভই দেহের শক্তিবর্ধক, 
গঠনকারক, ক্ষয়পুরক ও রোগ-নিবারক । খাছ বিবিধ কার্য 
সম্পন্ন করে। কার্বোহাইড্রেট, প্রোটীন ও স্সেহ-জাতীয় পদার্থ দেহে 
শক্তি উৎপাদন করে। প্রোটান ও খনিজ পদার্থ দেহের ক্ষয়পুরণ 
করে ও দেহবৃদ্ধির সহায়তা করে । ভিটামিন, প্রোটান ও অন্যান্য 
খনিজ দ্রব্য দেহরক্ষার কাজ করে এবং সেলুলোজ, খনিজ পদার্থ 
প্রভৃতি দ্রব্য খাগ্ভকে নিয়ন্ত্রিত করে। আমর! এসব খাদ কোন্‌ 
'কোন্ জিনিসে পাই তাহ! নিয়ে বণ্িত হইল । 

কার্কোহাইড্রেট-_চাল, ভুট্টা, আটা, ময়দা, রুটি, আলু চিনি, 
বিস্কুট, মধু প্রভৃতি । 

প্রোটীন__অস্কুরিত ছোলা, মুগ, মন্তুর, সয়াবিন, ডিম, ছুধ, 
দই, পনীর, মাংস, মাছ, চিনাবাদাম, কাজু বাদাম প্রভৃতি | 

স্েহ-জাতীয় পদার্থ২_মাখন, ক্রিম, জান্তব চধি, ঘি, মাছ, 
নারিকেল তেল, সরিষার তেল, তিল তেল-_হাইড্রোজেনেটেড চি 
(দালদ।, বনম্পতি প্রভৃতি )। 

সেলুলৌজ-_-আন্গুর, পেয়ারা, কাঠাল, জাম, লেবু, আম, 
আনারল, টমাটে।, তেঁতুল, বেল ইত্যাদি! ঢেড়স, কলার খোসা, 
বরবটা প্রভৃূতিতেও সেলুলোজ পাওয়। যায়। 

লৌহ-__সবুজ শীকসবজী, বাঁধাকপি, গাজরের পাতা, ধনে 
পাতা, পুদিনা, ডিমের কুসুম প্রভৃতিতে লৌহ পাওয়া যায় । 

ফস্করাস- গম, চাউল, মাছ, ছুধ, দই, পনীর, ডিম, শাকসবজী । 

' ভিটামিন “এ'-_-সবুজ শাকসবজী, বীধাকপি, ধনে পাতা, 
মাখন, ক্রিম, ডিমের কুম্ুমঃ ছুধ, কডলিভার অয়েল, পেঁপে, 
আম, যকৃৎ প্রভৃতি । 
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. ধিয়ামিন__গম এবং শস্যের লাল অংশ, আছাটা সিদ্ধ চাউল, 
ছোলা, মাংস, ডিমের কুসুম, ইস্ট (56৪50) | 
ভিটামিন “সি'_ লেবুজাতীয় ফল--কমলা, পাতিলেবু, কাগজী 
লেবু, মোসম্বী, আঙ্গুর, আমলকী, টাটকা সবজী, অন্কুরিত ছোলা, 
ধনে পাতা, ফুলকপি, বাঁধাকপি প্রভৃতি । 
রাইবোফ্লেবিন__সবুজ শীকসব্জী, বাঁধাকপি, ধনে পাতা, ছুধ, 
ডিম, যকৃত, মাংস, মাছ, ঈস্ট প্রভৃতি । 
খাগ্ভদ্রব্যের এই সমস্ত গুণের বিচার করিয়া আমর! নিম্নলিখিত 
ভাবে বয়স্ক ও অপ্রাপ্তবয়স্কদের খাগ্-তালিকা প্রস্তুত করিতে পারি। 
ছুধ ঃ বাড়ন্ত শিশুর জন্য-_২ পেয়ালা হইতে ৪ পেয়াল। 


( ১ হইতে ২ পাউগু ) 


গর্ভবতী স্ত্রীলোকের জন্য--৪ পেয়ল (২ পাউওড ) 
অন্যান্তদের জন্ত--১ অথন। ২ কাপ 0১ পাউগ ) 
শাকসবজী £ শিশুদের-_ ২ আউন্স 
বড়দের- ৪ আউন্স 
টমাটো?, লেবুজাতীয় ফল অথবা অস্কুরিত ছোল। £ 
শিশুদের-_ ১ আউন্স 
বড়দের-_ ২ আউন্স 
অন্যান্ত তরকারী £ শিশুদের-_ ২ আউন্স 
বড়দের-_ ৩ আউন্স 
মূলা অথবা! কন্দ জাতীয় তরকারী £ 
শিশুদের__ ২ আউন্স 
বড়দের -_ ৩ আউন্স 
কল £ শিশুদের-_ ২ আউন্স 


বড়দেরস্” ৩ আউন্স 
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ডিম £ আমিষ খাগ্ গ্রহণকারীদের জন্য ১টি 
(নিরামিষ খাছ্-গ্রহণকারীদের ১-২ আউন্স চিনাবাদাম বা 
অন্ত বাদাম ; ডিমের পরিবর্তে হুধ ). 
মাছ এবং মাংস £ আমিব খাছ্-গ্রহণকারীদের জন্য-_-৬ আউন্স 
( নিরামিষাশীরা মাছ ও মাংসের পরিবর্তে ৩ আউন্স ডাল খাইবে ) 
শ্য £ (চাউল, ময়দা, আট। ) 


শিশুদের-- ৮-১০ আউন্স 
বড়দের-_ ১৪ আউন্স 
ডাল £ 1. শিশুদের ২ আউব্স 
বড়দের__ ৩ আউন্স 
স্নেহ-জাতীয় পদার্থ £ 
শিশুদের-___ ১ আউন্স 
বডদের-_ ৩ আউন্প( ইহার মধ্যে 
ই আউন্স মাখন ও ঘি), 
চিনি ও গুড়ঃ শিশুদের- ১২ আউন্স 
বড়দের__ ২ আউন্স 
হয়-সাত গ্লাস । 


স্থষম খাগ্ভ কোন ব্যক্তি ঠিকমত পাইতেছে কিন! তাহা ঠিক 
করিবার জন্য. একট। হিসাবের কার্ড (5০075 0৪10) রাখা উচিত। 
স্থষম খাগ্ভ হইতে এই সব হিসাব বাদ দেওয়া হইবে £ চা বা কফি 
শিশুদের পক্ষে দশ, সোডা অথবা রঙিন সরব দশ, অনিয়মিত খাওয়া 
দাওয়া করার জন্য দশ, খুব তাড়াতাড়ি খাওয়। দশ, খাবার কোন 
একবার না খাইলে দশ। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে খানের হাল্কা, 
মাঝারি বা ভারী গুণ নির্ভর করে ব্যক্তির কর্মের গুরুত্বের উপর এবং 
পরিবারের আয়ের উপর। ছুপুরবেলাতেই শিশুদের সবচেয়ে বেশী 


পুষ্টিকর খাছ্য ও বন্ধন-প্রণাঁলী ১৬১ 


খান খাওয়া উচিত। প্রাতরাশের সময় মোট, দৈনন্দিন খান্- 
দ্রব্যের প্রায় $ অংশ দেওয়া উচিত। কারণ রাত্রির আহারের পর 











আমিষ জাতীহ্ 
শেস্যবগস্ি) সাছু.সাংস, ডিস, 
প্রধানখাদ্য হিসাবে! 'সটর শুঁটি ও বাদাম 
দিনে ৩-৪ বারসেব্য! ২-৩বার পর্যায় অগমে 


হয 0৬ ভারা পার, ধরার 829 খা এর 2৫০০ গে হে এ এগ এ এপ ও পর ও পু এ এ আর এস পে এ রা জো ও ওর আচ জে আট গার গর 








পুষ্টিকর খাছা পরিকল্পনা 


সকালের প্রাতরাশের মধ্যে প্রায় ১২ ঘণ্টা ব্যবধান থাকে । সেজন্য 

মানসিক তৎপরতা বাড়াইবার জন্য ও অবসাদ দূর করিবার জন্য 

এই সময় এই ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত। ৪ অংশ বৈকালিক 
১১--২য় 


১৬২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
ভোজন, মধ্যান্ধের টিফিন প্রভৃতিতে ব্যয় করিয়া বাকীণ্থান্ঠ রাত্রির 
জন্য রাখা উচিত । 


অর্দদর্শ খাছ কি ধরনের হওয়া উচিত তাহার একটি তালিক৷ 
নিয়ে দেওয়া হইল। 


রা সর্বাপেক্ষা কম মান 

দৈনিক কতটা দরকার | (9০০6) 
১. ছুধ বাঁ চিনাবাদাষের দুধ ২ কাপ (১ পাউগ্ড ) ২০ 
২. টমাঁটে। বা লেবুজাতীয় দ্রব্য ২ আউন্ম ১৫ 
৩ সবুজ শাকসবজী ৪ » ১৫ 
৪ অন্যান্য তরকারী ২৯ ৫ 
€ ফল ২ 5 ১৩ 
৬ ডিম অথবা বার্দাম ৪ 2 ১০ 
৭ মাংস, ডাল বা দই নি ১০ 
৮  শশ্তবর্গ চাউল, ময়দা, আটা) ১২ » ৫ 
৯ গ্সেহ-জাতীয় পদার্থ টি ৫ 
১ অল ৬ গ্লাস অথবা! অধিক ৫ 
৮18৭ 

খান রন্ধন-প্রণালী 


খন্ডের উপর রন্ধনের প্রভাব (165০5 ০£ ০০০%17% 012 6০9০৫)-_ 
'ভাপের সাহায্যে খান্ঠ প্রস্তুত করাকে রন্ধন বলা হয়। 

নিয়লিখিত কারণগুলির জন্য রন্ধনের প্রয়োজনীয়তা আছে-_ 

(১) অনিষ্টকারী পরজীবী ও জীবাণুদের ধ্বংস করিয়া ইহা 
খানের গুণ বধিত করিয়! থাকে । 

(২) রঙ্ধনের ফলে খানের বর্ণ গন্ধ ও স্বাদ বাড়ে । 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৬৩ 


(৩) উত্ভিদ-কোষের প্রাচীর হইতে সেলুলোজ ভাঙ্গিয় খাগ্কে 
সহজপাচ্য করে। শ্বেতসার (50910)-জীতীয় পদার্থের দানাগুলি 
ভাঙ্গিয়া যায় এবং খাছ্যবন্তকে সহজেই হজম কর! যায়। 

খানের উপর তাপের প্রভাব খুব বেশী। অধিক উত্তাপে 
প্রোটান জমিয়! যায়, শক্ত হয় ও হজমের বিদ্ব জন্মায় । শ্বেতসার- 
জাতীয় পদার্থ শুক অবস্থায় জলে অদ্রবণীয় । রান্না করার ফলে 
ইহ সুঘ্রাণযুক্ত এবং সহজপাচ্য হয়। স্বাভাবিক অবস্থায় ইহা! 
ছম্পাচ্য। চাউল, চিনাবাদাম, পাঁউরুটার উপর শুষ্ক উত্তাপ দিলে 
এইগুলি বেশ সহজেই হজম করা যায়। আর্দ্র উত্তাপে শস্াবর্গ 
( চাউল, ময়দা, আটা প্রভৃতি) জল শোষণ করে এবং সহজেই 
নরম হয়। তাপের সাহায্যে চিনি জাতীয় পদার্থকে গ্লুকোজ ও 
ক্রক্টোজে পরিণত করা হয়। বেশী উত্তাপ দিলে ইহা! প্রথমে 
সিরাপের মত এবং পরে বাদামী চকোলেটের বর্ণ ধারণ করে। 
বেশী উত্তাপে স্সেহ-জাতীয় পদার্থ ভাঙ্গিয়। বিকৃত ভাব ধারণ করে-- 
ইহার গন্ধ নষ্ট হয় এবং হজমতন্ত্রের ব্যাঘাত জন্মায় । 

কোন কোন খাগ্ভদ্রব্যের গুণ রন্ধানের ফলে নষ্ট হইয়া যায় । এই 
নষ্ট হওয়। নির্ভর করে জলে পদার্থের দ্রাবণের মাত্রার উপরে । রন্ধনের 
সময় খোল! বাতাসে রাখিলে বা বেকিং সোড। দিলে ভিটামিন 
নষ্ট হইয়। যায়। সেইজন্য ভিটামিন পাইতে হইলে কোন কোন 
সবজী ব৷ তরকারী রন্ধনের পরিবর্তে কাচ। অবস্থায় খাওয়া বাঞ্ছনীয় । 
টমাটো, মূলা, লেটুস শাক, ফুলকপি, শশা, কাচা লঙ্কা, ধনে পাতা, 
পেঁয়াজকলি প্রভৃতি দ্রব্য কাচা খাওয়াই ভাল। বিশেষ করিয়! 
ভিটামিন “সি যে সব পদার্থে আছে সেগুলি রন্ধন না৷ করাই 
উচিত। রন্ধন করিবার সময় আমাদের পরবরাঁ কথাগুলি ম্মরণ 
রাখিতে হইবে। 


১৬২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ভোজন, মধ্যান্তের টিফিন প্রভৃতিতে ব্যয় করিয়া বাকী খাদ্য রাত্রির 
জন্য রাখ। উচিত | 

অধণর্শ খাগ্ভ কি ধরনের হওয়া উচিত তাহার একটি তালিকা 
নিয়ে দেওয়া হইল । 





| »র্বাপেক্ষা কম ূ মান 








রি ূ দৈনিক কতটা দরকার | (১০৩ 
১ ছুধবাঁ চিনাবাদামের ছুধ. ২ কাপ (১পাউও) ২, 
২। টমাঁটো বা লেবুজাতীয় দ্রধ্য ২ আউন্স ১৫ 
৩। সবুজ শাকসবজী 18... | ১৫ 
৪1 অন্তান্ত তরকারা ২ | ৫ 
৫€। ফল ২ ৪ | ১০ 
৬। ডিম অথবা] বাদাম ১. |. ১০ 
৭। মাংস, ডাল বা দই এ ১৪০ 
৮। শশ্যবর্গ চাউল, ময়দা, আটা) | ১২ » ৫ 
৯। শ্লেহ-জাতীয় পদার্থ [১.৯ ৫ 
৯৪1. জীন ৬ গ্রাস অথব। অধিক ৫ 
১০৪ 

থাছ্য রন্ধন-প্রর্ণীলী 


খানের উপর রন্ধনের প্রভাব (:065০চ ০: 00016857% 07 6০০9৫) 
তাপের সাহায্যে খাদ প্রস্তুত করাকে রন্ধন বল। হয়। 

নিয়লিখিত কারণগুলির জন্য রন্ধনের প্রয়োজনীয়তা আছে-_ 

(১) অনিষ্টকারী পরজীবী ও জীবাণুদের ধ্বংস করিয়া ইহ! 
খাছযের গুণ বধিত করিয়! থাকে । 

(২) রম্ধনের ফলে খাগ্ের বর্ণ, গন্ধ ও স্বাদ বাড়ে । 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-গ্রণালী ১৬৩ 


(৩) উদ্ধিদ-কোষের প্রাচীর হইতে সেলুলোজ তাঙ্গিয়! খাগ্কে 
সহজপাচ্য করে। শ্বেতসার (50910])-জাতীয় পদার্থের দানাগুলি 
ভাঙ্গিয়। যায় এবং খাগ্ভবস্তকে সহজেই হজম করা যায়। 

খান্তের উপর তাপের প্রভাব খুব বেশী। অধিক উত্তাপে 
প্রোটীন জমিয়া বায়, শক্ত হয় ও হজমের বিদ্ব জন্মায় । শ্বেতসার- 
জাতীয় পদার্থ শু অবস্থায় জলে অদ্রবণীয়। রান্না করার ফলে 
ঈহা। সুদ্রাণযুক্ত এবং সহজপাচ্য হয়। স্বাভাবিক অবস্থায় ইহ! 
ছম্পাচ্য। চাউল, চিনাবাদাম, পাউরুটীর উপর শুষ্ক উত্তাপ দিলে 
এইগুলি বেশ সহজেই হজম করা যায়। আর্ছ উত্তাপে শস্তবর্গ 
( চাউল, ময়দা, আট প্রভৃতি ) জল শোষণ করে এবং সহজেই 
নরম হয়। তাপের সাহায্যে চিনি জাতীয় পদার্থকে গ্রকোজ ও 
ক্রুক্টোজে পরিণত করা হয়। বেশী উত্তাপ দিলে ইহা প্রথমে 
সিরাপের মত এবং পরে বাদামী চকোলেটের বর্ণ ধারণ করে। 
বেশী উত্তাপে স্লেহ-জাতীয় পদার্থ ভাঙ্গিয়া বিকৃত ভাব ধারণ করে--” 
ইহার গন্ধ নষ্ট হয় এবং হজমততন্ত্রের ব্যাঘাত জন্মায় । 

কোন কোন খাস্ভদ্রব্যের গুণ রন্ধনের ফলে নষ্ট হইয়! যায় । এই 
নষ্ট হওয়া নির্ভর করে জলে পদার্থের দ্রাবণের মাত্রার উপরে । রন্ধনের 
সময় খোল। বাতাসে রাখিলে বা বেকিং সোডা দিলে ভিটামিন 
নষ্ট হইয়। যায়। সেইজন্য ভিটামিন পাইতে হইলে কোন কোন 
সবজী বা তরকারী রন্ধনের পরিবর্তে কাচ] অবস্থায় খাওয়া বাঞ্চনীয় । 
টমাটো॥ মূলা, লেটুস শাক, ফুলকপি, শশা, কীচা লঙ্কা, ধনে পাতা, 
পেঁয়াজকলি প্রভৃতি দ্রব্য কাচ! খাওয়াই ভাল। বিশেষ করিয়া 
ভিটামিন “সি যে সব পদার্থে আছে সেগুলি রন্ধন না করাই 
উচিত। রম্ধন করিবার সময় আমাদের পরবতী কথাগুলি স্মরণ 
রাখিতে হইবে। 


১৬২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ভোজন, মধ্যাহ্বের টিফিন প্রভৃতিতে ব্যয় করিয়া বাকী খাছ রাত্রি 
জন্য রাখা উচিত। | 

অঞ্জর্শ খাগ্চ কি ধরনের হওয়া উচিত তাহার একটি তালিক। 
নিম্ে দেওয়া হইল । 
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খান্য রন্ধন-প্রর্ণালী 


খাণ্ঠের উপর রন্ধনের প্রভাব (762০6 ০? 0090151786 01 6০০0) 
তাপের সাহায্যে খাদ প্রস্তুত করাকে রন্ধন বল। হয়। 


নিয়লিখিত কারণগুলির জন্য রন্ধনের প্রয়োজনীয়তা আঁছে-- 


(১) অনিষ্টকারী পরজীবী ও জীবাণুদের ধ্বংস করিয়া ইহ! 
খাগ্যের গুণ বধিত করিয়া থাকে । 


(২) রন্ধনের ফলে খানের বর্ণ, গন্ধ ও স্বাদ বাড়ে । 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৬৩ 


(৩) উদ্ভিদ-কোষের প্রাচীর হইতে সেনুলোজ ভাাঙ্গিয়! খাগ্চকে 
পহজপাচ্য করে। শ্বেতসার (509:0,)-জাতীয় পদার্থের দানাগুলি 
ভাঙ্গিয়া যায় এবং খাগ্যবস্ত্রকে সহজেই হজম করা যায়। 

খানের উপর তাপের প্রভাব খুব বেশী। অধিক উত্তাপে 
প্রোটান জমিয়া যায়, শক্ত হয় ও হজমের বিদ্ব জন্মায় । শ্বেতসার- 
জাতীয় পদার্থ শুষ্ক অবস্থায় জলে অদ্রবণীয়। রান্না? করার ফলে 
ইহ! স্ুত্রাণযুক্ত এবং সহজপাচ্য হয়। স্বাভাবিক অবস্থায় ইহ। 
ছুপ্পাচ্য। চাউল, চিনাবাদাম, পাউরুটার উপর শুক্ষ উত্তাপ দিলে 
এইগুলি বেশ সহজেই হজম করা যায়। আর্দ্র উত্তাপে শস্বর্গ 
( চাউল, ময়দা, আটা প্রভৃতি ) জল শোঁষণ করে এবং সহজেই 
নরম হয়। তাপের সাহায্যে চিনি জাতীয় পদার্থকে গ্ুকোজ ও 
ফ্রক্টোজে পরিণত করা হয়। বেশী উত্তাপ দিলে ইহা প্রথমে 
সিরাপের মত এবং পরে বাদামী চকোলেটের বর্ণ ধারণ করে। 
বেশী উত্তাপে স্লেহ-জাতীয় পদার্থ ভাঙ্গিয়। বিকৃত ভাব ধারণ করে--" 
ইহার গন্ধ নষ্ট হয় এবং হজমতন্ত্রের ব্যাঘাত জন্মায় । 

কোন কোন খাচ্ধদ্রব্যের গুণ রন্ধনের ফলে নষ্ট হইয়া যায় । এই 
নষ্ট হওয়া নির্ভর করে জলে পদার্থের দ্রাবণের মাত্রার উপরে । রন্ধনের 
সময় খোল। বাতাসে রাখিলে বা বেকিং সোডা দিলে ভিটামিন 
নষ্ট হইয়। যায়। সেইজন্য ভিটামিন পাইতে হইলে কোন কোন 
সবজী বা তরকারী রম্ধনের পরিবর্তে কাচা অবস্থায় খাওয়। বাঞ্ছনীয় । 
টমাটো, মূল।, লেটুস শাক, ফুলকপি, শশা, কীচ। লঙ্কা, ধনে পাতা, 
পেঁয়াজকলি প্রভৃতি দ্রব্য কীচা খাওয়াই ভাল। বিশেষ করিয়া 
ভিটামিন “সি যে সব পদার্থে আছে সেগুলি রন্ধন না করাই 
উচিত। রন্ধন করিবার সময় আমাদের পরবর্তী কথাগুলি স্মরণ 
রাখিতে হইবে। 


১৬৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


১। তরিতরকারী বা ফলের খোসার নীচেই ভিটামিন “সি” 
থাকে । সেইজন্য যতট। সম্ভব ইহাদের খোস। ন। ছাড়াইয়া। রন্ধন 
করা উচিত । 

২। রান্না করার ঠিক পূর্ব মুহুর্তে তরকারী কাটা দরকার । 
তরকারীর টুকরাগুলি যাহাতে বড় হয় সেইদিকে দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। ইহার ফলে রন্ধন করিবার জন্য খাছত্রব্যের কম জায়গ! 
বায়ুর ও উত্তপ্ত জলের সংস্পর্শে আসে । 

৩। খনিজ পদার্থ ও ভিটামিন বেশীক্ষণ.জলে থাকিলে জলের 
সঙ্গে মিশিয়! নষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে । এইজন্য বেশী জল দিয়! 
রান্না করিতে নাই । 

৪। ডিম, মাংস এবং অন্তান্ত প্রোটান-জাতীয় পদার্থ কম 
আচে রান্না করা ভাল-_তাহা। না! হইলে প্রোটান-জাতীয় পদার্থ নষ্ট 
হইবার সম্ভতাবন। থাকে । 

৫। গরম খা্ত্রব্যের ভিতর বাতাস ঢুকিতে দেওয়া উচিত 
নয়। ইহা খাছদ্রব্যের ভিটামিন “সি? নষ্ট করিতে পারে । 

৬। একবার কোন খাচ্ভত্রব্য রান্না করিলে উহাকে পুনরায় 
গরম করা উচিত নয়। 

আমাদের দৈনন্দিন জাধারণ খাস্ভের উপর ভাপের প্রভাব 
দুধঘ--ুধকে উত্তপ্ত করিলে ইহার বর্ণ ও স্বাদের পরিবর্তন হয়? 
দুধ হইতে অক্সিজেন ও কার্ধন ডাইঅক্সাইড গ্যাস নির্গত হয়। 
দুধের উপরে সর পড়ে এবং পাত্রের তলায় ক্যালসিয়াম লবণ 
সঞ্চিত হয়। বেশী উত্তাপ দিলে ক্যাসিন জমিয়া যায় এবং পরে 

বাদামী ক্যারামেলের মত পদার্থ ও ছুপ্ধ-শর্করায় পরিণত হয় । 
তরকারী--তরকারীর বিষয় পূর্বেই আলোচনা কর! হইয়াছে । 
কঠিন জলে তরকারী রান্ন। কর উচিত নয়। অনেক সময় অতিরিক্ত 


পুর্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৬৫ 


সিদ্ধ করিলে তরকারীর ব্বাদ ও পুষ্টি-মূল্যও কমিয়া যায়। কোন 
কোন ক্ষেত্রে যেমন সবুজ শাকসবজী রান্নার বেলায় পাত্রের দ্লীকন। 
খোলা রাখিলে ইহাদের রঙ ও গন্ধ বজায় থাকে, আবার অন্ধ 
ক্ষেত্রে পাত্রে ঢাকন। দিয়! রাধিলে সময় কম লাগে। 

শশ্তাবর্গ ( চাউল, আটা, ময়দা প্রভৃতি )__রন্ধনের ফলে ইহাদের 
রূপ বদলাইয়। যায়-_ইহার। স্বাদযুক্ত ও সহজপাচ্য হয়। 

ডাল-জাতীয় পদার্থ--এইগুলি রানী করিবার আগে চার-পাঁচ 
ঘণ্টা জলে ভিজাইয়। রাঁখিলে অতি অল্প সময়েই রান্না কর। যায়। 

মাংস-_ পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, অতিরিক্ত উত্তাপে প্রোটান 
জমিয়া যায়। অল্প আচে রান্না করিলে মাংস খাইতে স্ুম্থাছ, 
আকর্ষণীয় ও সহজপাচ্য হয়। নরম মাংস শুষ্ক উত্তাপে এবং শক্ত 
মাংস ( যেমন মাংসের সুপ ইত্যাদি ) আর্ছ উত্তাপে রান্ন। কর! হয়। 

মাছ__মাংসের মত মাছও অতি সতর্কতার সহিত বিশেষ করিয়। 
অল্প জাচেই রান্না ভাল। বেঙ্মী উত্তাপের ফলে ইহারও প্রোটান 
অংশ জমিয়া যাইতে পারে। 

ভি-_খাছ্ব্ব্য প্রস্তুত করিবার জন্য ডিম খুব প্রয়োজনীয় । 
কাস্টার্ড, পুডিং, অমলেট, 'কেক প্রভৃতি প্রস্তুত করিতে ডিমের 
দরকার । ডিমের শ্বেতাংশ আযালবুমিন ও জলের একটি দ্রবণ । 
ডিমের কুসুমের প্রোটান স্রেহপদার্থের চারিদিকে ইমালসানের 
(71700151017) মত অবস্থান করে । ১৯৪? ফাঃ তাপে ইহার জমিয়! 
যায়। এইজন্য ডিম বা ডিম্বজাত খাচ্দ্রব্য অল্প আচে রান্না 
করা উচিত। খোসাশুদ্ধ ডিমকে অনেকক্ষণ ধরিয়া সিদ্ধ করিলে 
হাইড্রোজেন সালফেট নামে এক প্রকার রাসায়নিক ভ্রব্যের উৎপত্তির 
সম্ভাবনা থাকে । ইহা ডিমের উপরিভাগে সবুজ রঙের মত 
'দেখায়। 


১৬৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


জেছ-জাতীয় পদার্থ-_ন্রেহ-জাতীয় পদার্থকে অতিরিক্ত মাত্রায়, 
গরমণ্করিলে তাহা হইতে বিশ্রী গন্ধ বাহির হয়। ইহার ফলে 
হজমের ব্যাঘাত হয়। 


অনুশীলনী 

1,7181525 2 1156 0£ 09090 01026 50015 21762155 €০ ০01 
0০0. 00100109765 (09100175017625 270 590 25 5001029 ০0 
0910186. ( যে সকল খাগ্য আমাদের দেহে শক্তি যোগায় তাহার 
একটি তালিক! প্রস্তত কর । শর্করা-জাতীয় পদার্থের ক্যালোরী 
মূলোর সহিত শ্সেহ-জাতীয় পদার্থের ক্যালোরী মূলোর তুলনামূলক 
আলোচন। কর ।) 

2, 001555165 0210001)5015665 2] 6152 27 2000060৫০2০] 
06. 1)270. (শর্করা-জাতীয় পদার্থের শ্রেণীবিভাগ কর এবং 
তাহাদের প্রত্যেকটির সম্বন্ধে যাহা জান লিখ ।) 

3. ৬৬190 15 00০ 266506 06 51010556 0: 091010100 17 0166? 
[7০৬ ০218 16 196 50001150 01076115 ? (খাস্ে ক্যাল্সিয়ামের 
অভাব ঘটিলে তাহার প্রভাব কি হয়? কি ভাবে ইহা স্থটুভাবে 
সরবরাহ করা যাইতে পারে?) 


4, ৬1580 212 605 ০0166 80105 1৮005 9156 ০01 212 
26196 91115 10 ৬/556 7327)59]1? 50506 170 010০ 0৪10 


705 ০০:6০. ( পশ্চিমবঙ্গের সাধারণ একটি পরিবারের 
খাগ্যে কি কি অভাব আছে, লিখ। ইহা কি ভাবে পূরণ করা 
যাইতে পারে?) 


5, ০ 1095 00905 102 01955160650 7? 9096 57178 ০9০95 
216 0560 101 15021 200 £:0৮6 0 0০95-015336, 


(কি ভাবে খাগ্ের শ্রেণীবিভাগ করা যাইতে পারে? দেহতন্তকর 
ক্ষয়পূরণ ও বৃদ্ধির জন্ত কি কি খাগ্য দরকার প্রিখ |) 


109. 


11. 


13, 


কর খাছা ও রন্ধন-গ্রণাল। ১৬৭ 


ড/086 21৩ ড6500105 1 [০জ ০21 01১০৩06 0195515160 ? 
051০ 006 380065 ০4৫ 50222 100010906 ড10205105, 


(ভিটামিন কাহাকে বলে? ইহাদের শ্রেণীবিভাগ কি ভঙ্টিব করা 
যাইতে পারে? কতগুলি প্রয়োজনীয় ভিটামিনের নাম উল্লেখ 
কর।) 
৬৬196 212 0105 10000162৮ £১05100 20305? ৬/1796 991 
0০ 1) 0195 17 000:6102? (প্রয়োজনীয় আ্ামাইনে! 
এপিভ সম্বন্ধে কি জান? পুষ্টি সম্পর্কে ইহার অবদান কি?) 
৬৬116 0০9 5০00 91006150210 15 199120050 016 ? 101610916 
৪1150 0: 912705ণ ৫36 101 01705 73621091595. (সুষম 
খাছ বলিতে কি বুঝ? বাঙ্গালীর একটি স্্ষম থাগ্ের তালিকা 
প্রস্্ত কর। ) 
(315০ 152501075 ০06 6106 60110951105 :--(1) 71658 310810 17৪ 
52150 410 ৬০5০0201655, (11) (09700105019655 51010 
06 5901:60. 10 01625 0£ ৬৪61. [নিম্নলিখিত বিষয়গুলির 
কারণ নিণয় কর £_-(১) মাংসের সঙ্গে শাকসবজী পরিবেশন 
করা উচিত, (২) শর্করা-জাতীয় পদার্থ প্রচুর পরিমাণ জলের 
সঙ্গে রন্ধন করা উচিত । ] 
9775 01১৩ 016616170 005010051005 06 ০909৫ 809 
065০7106006 100061003. (খাছের বিভিন্ন উপাদানগুলির 
নাম কর এবং তাহাদের কার্যাবলী সম্বন্ধে যাহা জান লিখ ।) 


ড/1166 2. 51016 55525 00 1900 29 16]. (ইন্ধন হিসাবে খাসি 
সম্বন্ধে একটি নাতিদীর্ঘ প্রবন্ধ পিখ।) 


» ৬৬196 216 617০ ৬5০০৪ ০6 ০0901511776 00. 19০0? (খাসোের 


উপর রন্ধনের প্রভাব সম্বন্ধে যাহা জান লিখ । 


ড/1075 70106517915 06 502019] 170190191506 17 00৩ 0156 ? 
৬158 15 6506 01665167505 050575215 11096610) ০0 2151091 


১৬৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান , 
820 20651 01, 525691016 190909 7 ড/1)101) 13 026 
06৮৮6] 508106 0৫ 70106217555 01091, 1011 01 আা1)০5 ? 
(খাস্ধে প্রোটীনের গুরুত্ব বেশী কেন? জান্তব প্রোটান ও উদ্ভিজ্ঞ 
প্রোটানের পার্থক্য কি? কোন্‌ রকম প্রোটান উৎরুষ্ট ধরনের-_ 
ডিম অথব]1 ডাল, ছুধ অথবা! ঘোল ?) 

14, ৬৮179 10500115216 16801] 1056 00115 5901108 ? 
৬120 00061 20001651025 106 90620650 705 80165 
00010176  010065523? 96555650102 06075 106250168 
55 101০1) 5001) 1099328 "179 106 12011090? (রন্ধনের 
সময় কোন্‌ কোন্‌ ভিটামিন নষ্ট হয়? রন্ধনের দোষে কোন্‌ 
পুষ্টিকর থাগ্ভের অপচয় ঘটে? কিভাবে এই অপচয় নিবারণ 
করা যাইতে পারে?) 

15. 9006 50006 1010612] 6161000170 0169610 10 ০00 01601? 
৬৬179 00100952500 01725 5215. 10 1)0101817 [০00৩ ? 
(আমাদের খাছ প্রয়োজনীয় খনিজ পদার্থ গুলির নাম কর। 
মানবদেহে এইসব পদার্থ কি প্রয়োজনে ব্যবহৃত হয়? ) 


চতুর্থ অন্াম্ 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি 
জলা 


জল শ্রেষ্ঠ দ্রাবক। কোন ত্রব্যকে পরিক্ষার করিতে হইলে 
জলের বিশেষ প্রয়োজন । ইহা যে কোন জিনিসের উপরিভাগ 
হইতে অপরিষ্কৃত দ্রব্য দ্রবীভূত করিয়া দূরীভূত করে। ধোওয়ার 
ব্যাপারে ইহ! গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে, কারণ যে কোন প্রকার 
বন্ত্রের তত্তর ভিতর হইতে পুজীভূত ময়লাকে ইহ। দ্রবীভূত করিয়া 
ধুইয়া লইয়া যায়। জলের অণুগুলির গতিশীলতা অন্যান্ত তরল 
পদার্থের অণুর গতিশীলতা অপেক্ষা অনেক বেশী; এইজন্য তস্তর 
উপরিভাগের সঞ্চিত ময়লা! জলের সাহায্যে সহজেই ঘর্ধণের দ্বার 
দূরীভূত হইয়া যায়। 

ছুইভাগ হাইড্রোজেন ও একভাগ অক্সিজেনের সংমিশ্রণে জলের 
উৎপত্তি। কিন্তু প্রকৃতিতে খুব পরিক্ষার জল পাওয়া ছুষ্ধর। 
প্রাকৃতিক জলের ভিতর বৃষ্টির জল সবচেয়ে বিশুদ্ধ। তবে এক 
পশল। বৃষ্টির পর এই জল সংগ্রহ করিতে পারিলে ভাল হয়। 
তাহার কারণ বায়ুর ভিতর আামোনিয়া, কার্ধন ভাইঅক্সাইড, নাইট্রিক 
এসিভ এবং অন্যান্ দূবিত জৈব পদার্থ_যেমন ধুলা. ধোঁয়া, কালি 
ইত্যাদি রহিয়াছে । এগুলি এক পশলা বৃষ্টিতে ধুয়া যাইবার পরে 
বৃষ্টির জল ধরিলে পরিষ্কার জল পাওয়! সম্ভবপর । 

বৃষ্টির জল মাটির. উপর দিয়া প্রবাহিত হইবার সময় মাটির 
ভিতরের অনেক রাসায়নিক পদার্থ ভ্রবীভূত করিয়া লইয়া যায়। 
তারপর নদী, হুদ ইত্যাদিতে সঞ্চিত হয় অথব! মাটির ভিতর দিয়া 


১৭০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


চুয়াইয়া অপ্রবেশ্ত শিলাস্তরে জমিয়া থাকে। সেখান হইতে 
প্রঅ্বণ্ের ভিতর দিয়া উপরের দিকে উখ্িত হইতে থাকে । 

জলের দ্রবণ-শক্তি আছে বলিয়া ইহার সংস্পর্শে যে সকল দ্রব্য 
আসে তাহার কিছ অংশ দ্রবীভূত হইয়া যায়। জল যখন সাজি 
মাটি (9০৭1000 0815017906) লবণ (9০91010 (010109119) 
ইপ.সম সল্ট (50501, 99167490651) 991177965) প্রভৃতির 
সংস্পর্শে আসে তখন সম্পূর্ণরূপে ইহাদিগকে দ্রবীভূত করে । জল 
চক (021010]07 0810১0299), ম্যাগনেসিয়ান লাইম স্টোন 
(71920055191, [47076 9000০) প্রভৃতি রাসায়নিক পদার্থের 
ভিতর দিয়! প্রবাহিত হওয়ার সময় সালফেট অথবা কার্বোনেট 
অব ক্যালসিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম গঠন করে। বিশুদ্ধ জলে 
ক্যাল্সিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম কার্বোনেট অদ্রবণীয়, কিন্ত জলের 
ভিতর কার্বন ডাইঅক্সাইভ থাকার ফলে ইহা ক্যালসিয়াম ও 
ম্যাগনেসিয়াম কার্ধোনেটকে ক্যাল্সিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম 
বাইকাবোনেটে রূপান্তরিত করে। 

ক্যাল্সিয়াম কার্বোনেট + জল + কার্বন ডাইঅক্সাইড - ক্যাল্‌- 
সিয়াম বাইকার্বোনেট ; 

ম্যাগনেসিয়াম কার্ধোনেট + জল + কার্বন ডাইঅক্সাইড- 
ম্যাগনেসিয়াম বাইকাবোনেট । 

এই বাইকার্বোনেটগুলি জলে দ্রবণীয় ৷ উপরিউক্ত লবণ-জাতীয়, 
পদার্থ থাকার দরুন ইহাদিগকে কঠিন জল বল হয়। ইহা ধৌতি- 
শিলে বিশেষ ক্ষতিকর । কঠিন জলে সহজে সাবানের ফেন। হয় 
না, এবং তাহ দ্বারা ভাল রাধিলে তাহ। সুসিদ্ধ হয় না, হজমের 
ব্যাঘাত জন্মায় । কেট্লীর গায়ে কঠিন জলের একটা আস্তরণ 
(2:59) পড়িয়া যায়। রেলওয়ে এঞ্জিনের বয়লারের ভিতরেও 
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এইরূপ আস্তরণ দেখা যায়। যে জলে সহজে সাবানের ফেন। হয়, 
তাহাকে কোমল জল বলে। প্রত্রবণ, কুয়া ও নদীর জল ফাঁধারণতঃ 
কঠিন। 

কঠিন জল ছুই প্রকার--(১) স্থায়ী, (৫২) অস্থায়ী । ক্যাল্সিয়াম 
ও ম্যাগনেসিয়াম লবণ সাবানের উপর রাসায়নিক ক্রিয়া করে বলিয়। 
ক্যাল্সিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম সাবান স্থপ্টি করে। ইহা জলে 
দ্রবীভূত হয় নাঁ_-ঘোলাটে ভাব স্থষ্টি করে অথবা সরের মত উপরে 
ভাসে । সহজে সাবানের ফেনা হয় না বলিয়া কঠিন জলে প্রচুর 
সাবানের অপব্যয় হয়। কতটুকু সাবানের অপচয় ঘটিবে ইহা! 
ক্যাল্সিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম লবণের শতকরা ভাগের উপর 
নির্ভর করে । জলের কঠিনত্ব ডিগ্রীতে প্রকাশিত হয়--এক গ্যালন 
জলের সহিত এক গ্রেন ক্যাল্সিয়াম বাইকার্বোনেটের দ্রবণকে ১* 
ডিগ্রী বল! হয়। 

যেহেতু জল কঠিন হওয়ার দরুন সাবানের অপচয় হয় সেইজন্য 
পরীক্ষাগারে জলের কাঠিন্ঠ পরীক্ষা করিবার ব্যবস্থা কর হয়। প্রথমে 
একটি নির্দিষ্ট পরিমাণ কঠিন জলে সাবানের ফেনা উৎপাদন 
করিতে কতটা সাবানের দরকার হয়-__ইহা। পরীক্ষা করিতে হইবে। 
তারপর সেই একই পরিমাণ কোমল জলে কতটা সাবানের দরকার" 
হয়-_-এই ছুইটি বিভিন্ন ফলের তুলনামূলক সমালোচনা ছার! 
জলের কঠিনত্ব নির্ধারিত করা হয়। এই পরীক্ষা হইতে ইহা 
প্রমাণিত হয় এক গ্রেন সোডিয়াম কার্োনেট ১০ গ্রেন সাবানের 
সহিত প্রতিক্রিয়া করে । ৪০ ডিগ্রীর কম কঠিন জলকে কোমল 
জল বল। যাইতে পারে। 

কঠিন জলের দরুন যে সব সর জাতীয় পদার্থের স্থ্টি হয়-_-তাহা 
ময়লার সঙ্গে মিশিয়া কাপড়ের জাশের সঙ্গে স্থায়িভাবে থাকে । 
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কোমল জল ব্যতীত ইহাকে সহজে দূরীভূত করা যায় না। এই 
জাতীয় গখদার্থ থাকার দরুন কাপড়ের রঙ বিবর্ণ হইয়া যায়, আশ 
শক্ত হয় এবং হুর্গন্ধের স্ত্ি করে । 

অস্থায়ী খরত্ব ও উহ্থার দূরীকরণ- _জলকে উত্তাপ প্রয়োগ করিয়া 
সিদ্ধ করিলেই অনেক সময় অস্থায়ী খরত্ব দূরীভূত হইয়া যায়। 
অস্থায়ী খরজলে ক্যাল্সিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম বাইকার্বোনেট 
দ্রবীভূত থাকে । এই জল গরম করিলে বাইকার্বোনেট, কাবন 
ডাইঅক্সাইড, কার্বোনেট ও জলে বিয়োজিত হইয়! যায় । 

ক্যাল্সিয়াম বাইকার্বোনেট লক্যাল্সিয়াম কার্বোনেট + কার্বন 
ডাইঅক্সাইড + জল । 

ক্যালসিয়াম কার্বোনেট জলে অদ্রবণীয় বলিয়। নীচে থিতাইয়। 
পড়ে । তারপর পরিস্রাবণ-ক্রিয়ার ফলে ময়লাগুলি ফিল্টার কাগজে 
আটকাইয়া পরিষ্কার জল পাওয়া ষায়। ম্যাগনেসিয়াম কার্বোনেট 
জলে কিয় পরিমাণে দ্রবীভূত হয় বলিয়া ইহ সিদ্ধ করিয়া জল 
হইতে পৃথক্‌ কর যায় না। স্মৃতরাং এই দ্রবণের সঙ্গে ক্যাল্সিয়াম 
হাইড্রোক্সাইভ বা সোডিয়াম হাইড্রোকসাইড (0৪5560 5০09) দিলে 
নীচে অদ্রবণীয় কার্বোনেট থিতাইয়া পড়ে । 

স্থায়ী খরত্ব ও উচ্ছার দুর্লীকরণ- ক্যালসিয়াম ও ম্যাগনেসিয়াম 
ক্লোরাইড ও সাল্ফেট জলে ত্রবীভূত থাকিয়। স্থায়ী খরত্বের স্যষ্টি 
করে। বর্তমানকালে বনু প্রকার রাসায়নিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে 
স্থায়ী খর জলকে মুছ করা হয়। তন্মধ্যে জিওলাইট পদ্ধতি 
(5০01165 7100695), সোডিয়াম পাঁরযুটিট (9০0৫1010 চ617070610, 
সোডিয়াম সিলিকেট ও এলুমিনেটের দ্রবণ, রেজিনাস আয়ন 
একচেঞ্জ (13591150905 [010 5%017916)১ ওয়াশিং সোডা, কাপড় 
কাগার সোড। প্রভৃতির সাহায্যে খর জলকে মৃহু কর!“হয় | 


বস্ত্র ও বস্ত্রধোৌতি ১৭৩. 


ম্যাগনেসিয়াম সাল্‌্ফেট + সোডিয়াম কার্ধোনেট » সোডিয়াম 
সাল্‌্ফেট + ম্যাগনেসিয়াম কার্বোনেট ; 
ম্যাগনেসিয়াম ক্লোরাইড + সোডিয়াম কার্বোনেট _ জ্যাগনে- 
সিয়াম কাবোনেট + সোডিয়াম ক্লোরাইড ; 
ক্যাল্সিয়াম সাল্ফেট + সোডিয়াম কার্বোনেট » ক্যালসিয়াম 
কার্বোনেট +.সোডিয়াম সাল্‌ফেট ; 
ক্যালসিয়াম ক্লোরাইড + সোডিয়াম কার্বোনেট _ক্যাল্সিয়াম 
কাবোনেট+সোভিয়াম ক্লোরাইড । 
সোডিয়াম ক্লোরাইড ও. সোডিয়াম সালফেট জলে দ্রবীভূত 
থাকিলেও দেহের পক্ষে তত অনিষ্টকর নয় । কাপড়চোপড় ধোওয়। 
সম্বন্ধে কঠিন জন আধিক দিক হইতে ক্ষতিকর । 
একটি পরীক্ষা-নলে (2:55 €৮০) কিছু সাবানের দ্রবণ নেওয়। 
হইল । তাহার সঙ্গে পরীক্ষা করিবার জলের নমুন। দেওয়া হইল। 
তারপর পরীক্ষা-নলটি ঝাকানো হইল--যদ্দি তৎক্ষণাৎ সাবানের 
ফেনা উৎপত্তি হয় তবে মনে করিতে হইবে ইহা! কোমল জল । আর 
যদি ফেনার পরিবর্তে ইহা ঘোলাটে বর্ণ ধারণ করে তবে মনে করিতে 
হইবে ইহা খর জল । 
জল সিদ্ধ করিয়াও জলের খরত্ব নির্ধারিত কর! যাইতে পারে । 
যদি কতক্ষণ উত্তপ্ত করিলে পর নীচে থিতানো পড়ে তবে ইহা 
অস্থায়ী আর যদি কোন অধঃক্ষেপ না পড়ে তবে ইহা স্থায়ী খর 
জল। প্রায় সব রকম জলেই অল্প-বিস্তর স্থায়ী কঠিন ও অস্থায়ী 
কঠিন জল মিশানো থাকে । এই জন্ত উভয় প্রকার স্থায়ী ও 
অস্থায়ী জল দূরীভূত করা দরকার । এইজন্য ওয়াশিং সোড। 
(কাপড় কাচিবার সোড। অথবা সোডিয়াম কার্বোনেট ) সবচেয়ে 
সুবিধাজনক । ইহা উভয় প্রকার খরত্বকেই দূরীভূত করে, এবং 


১৭৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


খুব সহজে পাওয়। যায়। সোডার পরিমাণ এই ভাবে নির্ধারণ 
করিতে হইবে যাহাতে ইহা কম বা বেশী না হয়। বেশী হইলে 
জলের স্বরণ অতিরিক্ত মাত্রায় ক্ষারভাবাপন্ন.হইবে। কড়া জলকে 
কোমল করিতে কতক্ষণ সময় লাগিবে ইহা নির্ভর করিবে 
তাপমাত্রীর উপর । খুব উত্তপ্ত জলে এক মিনিটের মধ্যে খর 
জল মৃদু হইয়া! যাইবে আর ঠাণ্ডা জলে এক ঘণ্টারও অধিক 
সময় লাগিতে পারে । খর জলকে মুছ করিতে কতটা সোড। লাগে 
ইহাও মোটামুটি নির্ধারিত করা যায়। প্রতি গ্রেন ক্যাল্সিয়াম 
বাইকারোনেটের জন্ত ২ গ্রেন সোড। দরকার । ৪৫* গ্রেনে এক 
আউন্স হয়। ২০ ডিগঘ্রীর ৩০ গ্যালন জলকে কোমল করিতে 
২০১৫২১৯৩০ _ খা ২ আউন্স সোডা লাগিবে। 

কঠিন জলকে কোমল করিবার সময় সোডা ও সাবান একসঙলে 
ব্যবহার করা কোন মতেই বাঞ্ছনীয় নয়। সাবান জলে দেওয়া 
মাত্র কঠিনত্বের সঙ্গে রাসায়নিক ক্রিয়া! করে, সেইজন্য সোড। কোন 
কাজ করিতে পারে না-_ইহার যথেষ্ট অপচয় হয়। সাবান দিবার 
১০ মিনিট পূর্বে সোড। দিলে ভাল হয়। এ্যামোনিয়া। দ্রবণ (140. 
80101001719- রান ,0177) কড়। জলকে কোমল করিবার জন্য ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে । ইহ! এইভাবে সম্পন্ন হয়__ 

এ্যামোনিয়াম হাইড্ৌজ্জাইড+-ক্যাল্সিয়াম ক্লোরাইড -আযামো- 
নিয়াম ক্লোরাইড+ক্যাল্সিয়াম হাইড্রোজ্সাইড | 

ইহ! ব্যয়সাধ্য। সোডার প্রক্রিয়। হেতু ধোৌতি-শিল্পের যে সব 
তন্ত ক্ষতিগ্রস্ত হয় তাহ। এ্যামোনিয়ার সাহায্যে পুনরুদ্ধার করা 
যায়। সোহাগার (8০:95) সাহায্যেও কাপড় ধোওয়া যায়। 
তবে ইহা ক্ষীণজাতীয় ক্ষার। ২০ ডিগ্রী কঠিন জলের পক্ষে ইহ। 
যথেষ্ট। 


কাপড় পরিষ্কার করিবার দ্রব্য (015970108 8£01205) 


সাবান, সোডা, রিঠা, সাবানের টুকরা প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকারের 
দ্রব্য ধৌতিশিল্পে ব্যবস্ৃত হয়। ইহার মধ্যে সাবানেইঈ স্থান 
সর্বাগ্রে । ইহ ময়লা ও তৈলাক্ত পদার্থ দূরীভূত করে। 

সাধাঙ : ফ্যাটি এসিডের সোডিয়াম লবণ (9০৫10 3815 ০৫ 
80 9০1৭9)--কস্টিক সোডা ব। কস্টিক পটাশের সহিত 
ফ্যাটি এসিড বাঁ তৈলজাতীয় পদার্থের মিশ্রণে সাবান প্রস্তুত হয়। 
পূর্বে লোকে সাবানের ব্যবহার জানিত না। ইহা আকন্মিক ভাবে 
স্থষ্টি হইয়াছে । ৃ 

আদিম অধিবাসীর। তাহাদের পোশাক-পরিচ্ছদ পরিষ্কার করিতে 
কাঠ-পোড়ানে। ছাই ব্যবহার করিত। এখন আমাদের দেশের 
লোকের থালা-বাসন মাজিতে ছাই ব্যবহার করিয়া থাকে। 
ছাইয়ের ভিতর সোডিয়াম, পটাসিয়াম নাইট্রেট ও হাইড্রোক্সাইড 
থাকে ; সেইজন্য ছাইয়ের ভিতর ক্ষার-জাতীয় পদার্থের গুণ থাকে । 
তৈলজাতীয় পদার্থ রান্না করিবার সময় ইহা পাত্র হইতে পড়িয়। 
ছাইয়ের সঙ্গে মিশিবার ফলে সাবানের স্থষ্টি হইয়াছিল। তারপর 
সোডিয়াম অথব! পটাসিয়াম হাইড়রোক্সাইডের সঙ্গে ফ্যাট মিশাইয়।! 
সাবান তৈয়ারী কর হইয়াছিল। অষ্টাদশ শতাব্দীর শেবভাগেও 
সাবান-শিল্প গৃহশ্শিল্প হিসাবে চলিত । উনবিংশ শতাব্দীর প্রারস্তে 
ছোট ছোট সাবানের কারখানার স্থষ্টি হইয়াছিল । বর্তমানে ভারতে 
ও পৃথিবীতে বড় বড় বহু সাবান-শিল্পের প্রবর্তন হইয়াছে । বড় 
সাবান-শিল্পের সুবিধা এই যে, সাবান প্রস্তুত করিবার সময় যে 
গ্িমারিনের উপজাত পদার্থ (95-:0900০0) পাওয়া যায় তাহ। 
তাহারা ধরিয়া রাখে এবং বিক্রয় করে। কিন্তু ছোট সাবান-শিল্পে 
ইহা রাখার কোন সুবিধা নাই। 


১৭৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


সাবানের কাজ--সাবান জলকে জাশের মধ্যে সহন্তে ঢুকিতে 
সাহায্য করে। কাপড়ের জাশের উপর জল ঢুকিবার জন্য যে বাধ! 
আছে গীহা সাবানের সাহায্যে দূরীভূত হয়। স্তরাং খালি 
জলের পরিবর্তে সাবানের দ্রবণ ব্যবহার করিলে ইহ সহজে কাপড়ের 
তন্তকে ভিজাইতে পারে। ময়লাজাতীয় পদার্থের ভিতর তৈল 
জাতীয় পদার্থ ও ধুলাবালি মিশ্রিত থাকে । সাবানের দ্রবণ এই 
তৈলাক্ত পদার্থকে ছোট ছোট অণুতে ভাঙ্গিয়া ফেলে ; তারপর 
এই অণুগুলি তন্ত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া দ্রবণের মধ্যে ভাসিতে 
থাকে এবং ধুলাবালির কণাগুলি আল্গ! হইয়া যায়। জলীয় 
কণাগুলির সচলতার দরুন ধূলাকণাগুলি সহজেই দূরীভূত হয়। 

সাবানের শ্রেণীবিভাগ- পূর্বেই বলা! হইয়াছে যে, বিভিন্ন 
প্রকারের চবি, উদ্ভিজ্জ তৈল, সুগন্ধ দ্রব্য ও রঙের সাহায্যে (১) শক্ত 
সাবান, (২) নরম সাবান, (৩) তরল সাবান প্রভৃতি বিভিন্ন 
রকমের সাবান তৈয়ারী হয়। তরল সাবান দৈনন্দিন জীবনে 
ব্যবহৃত হয় না-_শিল্প-পদ্ধতিতেই ব্যবহৃত হয়। শক্ত সাবান 
বন্ত্রের উপরিভাগে সহজে ঘবিয়! লাগানে। যায় না, কারণ এইগুলি 
সহজে জলে দ্রবীভূত হয় না। এইজন্য এই সাবানের খুব অপচয় 
হয়। নরম সাবান জলে খুব সহজেই দ্রবীভূত হয় এবং ইহাতে 
প্রচুর ফেনা হয়। সুতরাং ইহার প্রচলন খুব বেশী। 

সাবানের কঠিনতা ও কোমলতা নির্ভর করে তিনটি দ্রব্যের 
উপর--(১) বিভিন্ন প্রকারের ফ্যাট, (২) ক্ষারীয় দ্রবণ, (৩) সাবান 
প্রস্তুতের পদ্ধতি । উচ্চ শ্রেণীর ফ্যাটি এসিড-_যেমন স্টিয়ারিন 
(56200) পামেটিন (09177907) এবং ট্যালো (09110৬) ও 
নারিকেল তৈলে শক্ত সাবান তৈয়ারী হয়। রেডির তেল এবং 
ভিসির তৈল হবার নরম সাবান প্রস্তুত কর! হয়! 


বস্ত্র ও বন্ত্রধোৌতি ১৭৭ 


সাবান প্রস্তুতিতে ব্যবহৃত ক্ষারীয় দ্রবণ সমূহের মধ্যে ছুইটিই 
প্রধান--(১) কস্টিক সোডা (207 এবং (২) কস্টিক পটাশ 
(8:077)। কস্টিক সোডার ছারা প্রস্তুত সাবান শক্ত হুঁ আর 
পটাসিয়াম হাইড্রোক্সাইডের সাবান নরম হয়। কস্টিক পটাশের 
দাম কস্টিক সোডার দাম অপেক্ষ। বেশী। সাবান ঠাণ্ডা ও গরম 
হুই পদ্ধতিতেই তৈয়ারী হয়। গরম পদ্ধতিতে উৎপন্ন সাবান ঠাণ্ড। 
পদ্ধতিতে উৎপন্ন সাবান অপেক্ষা অধিকতর শক্ত হয়। 

ধোৌতি-শিল্পে সাবান ছাড়াও আরও অনেক রকম সাবাঁন__ 
যেমন গায়ে মাখিবার সাবান, নিবাঁজক সাবান, দাড়ি কামানোর 
সাবান, স্বচ্ছ সাবান প্রভৃতির প্রচলন আছে। বিভিন্ন প্রকারের 
তৈল, গন্ধদ্রব্য ও রঙের সাহায্যে এগুলি প্রস্তুত হয়। যে সব সাবান 
নিবঁজিক হিসাবে ব্যবহৃত হয় সেগুলির ভিতর শতকরা ৫ ভাগ বা 
শতকরা ১০ ভাগ কার্োলিক এসিড (60817509110 ৪০19) ব্যবহার 
করা হয়। বাজারে খুব প্রচলিত লাইফবয় সাবান ব৷ কার্বোলিক 
সাবানে কারোলিক এসিড মিশানো থাকে । অনেক সময় জীবাণু- 
দোষ মুক্ত করিবার জন্য গন্ধকও (১101)07) ব্যবহার করা হয়। 
তরল সাবান লাইজল, ডেটল প্রভৃতিতেও জীবাণুনাশক দ্রবণ 
(/10521960 100101) ব্যবহার করা হয়। কাপড় কাচিবার 
সাবানের কোন বিশেষ রঙ বা গন্ধ থাকে না। ইহার! সাদা, ক্রিম, 
হল্দে অথবা কালে। রঙের হয়। এগুলি বাজারে লম্বা! পুরু পাতের 
আকারে, কেকের আকারে অথব৷ চুর্ণরপে বিক্রয় হয়। লাক্স 
জাতীয় সাবান অতি পাতলা টুকর! ধরনের । এইগুলির সাহায্যে 
দামী জামা-কাপড় ধোওয়। হয়। 

অনেক সাবানের রঙ গাঢ় ধরনের । রজন (12511)-জাতীয় 
পদার্থের জন্ত এই রকম রঙের উৎপত্তি হয়। রজন-জাতীয় পদার্থ 
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কাপড় পরিষ্কার ' করিবার ক্ষমতা অনেকখানি কমাইয়! দেয়। 
সোডিয়ুম কার্ধেনেট, ক্লোরাইড অথবা! সোডিয়াম সাল্‌্ফেট 
সাবানের পরিষ্কার করিবার ক্ষমত। বাড়াইয়া! দেয়। কিন্তু এইসব 
ক্ষারজাতীয় পদাথ থাকার জন্য সাবান শক্ত হয়। ইহাদের 
উপস্থিতিতে রজন-জাতীয় পদার্থ এবং জলের মাত্রার আধিক্যও 
সাবানে থাকে । 

সাবানের টুকরা! (5০2 9)5)-__এই সাবানগুলি প্রশমিত 
০৪৮1) সাবান। ইহাদের ভিতর পুথক্‌ ক্ষারজাতীয় পদার্থ 
থাকে না। এই সাবান দেখিতে সাদা রডের। বেশ শক্ত ভাল 
সাবান গুঁড়। করিয়া এইগুলি তৈয়ারী হয়। ইহাদের পরিফষার 
করিবার ক্ষমত। খুব বেশী । পশম ও রেশম বস্ত্রে এগুলি ব্যবহৃত হয় । 

উৎকৃষ্ট সাবানের গুণ_-(১) ভা'ল সাবানে শতকরা ৩* ভাগ জল 
এবং ৬১-_-৩৪ ভাগ ফ্যাটি এসিড থাকে, ২) ভাল সাবান রজন- 
জাতীয় পদার্থ ও পৃথক্‌ ক্ষারদ্রবণ হইতে মুক্ত, (৩) ভাল সাবান 
সহজেই জলে ফেন। উৎপাদন করে । 

লাবান তৈয়ারীর উপকরণ £_- 

সাবান প্রস্ততের জন্য ছুইটি প্রধান উপাদান ব্যবহৃত হয়__ 
(১)চধি বা তৈল-জাতীয় পদার্থ, (২) ক্ষারজাতীয় পদার্থ । ইহ] ছাড়! 
সিলিকেট, স্টার এবং সোপ স্টোন (9০20 36079) ব্যবহৃত হয় । 

ফ্যাট-_ফ্যাটি এসিড এবং গ্রিসারিনের সংমিশ্রণে ফ্যাটের 
উৎপত্তি। স্টিয়ারিন, পামিটিন, অলিন বিশুদ্ধ ফ্যাটের উদাহরণ । 
এইসব ফ্যাটের সঙ্গে এস্টার-জাতীয় পদার্থের সংমিশ্রণ থাকে । 

পূর্বেই বল হইয়াছে যে, সাবান-শিল্পে উত্ভিজ্জ ও প্রাণিজ 
চবি-জাতীয় পদার্থ ব্যবহৃত হইয়া! থাকে । ট্যালো (8110জ7), 
লার্ড ([919) প্রাণিজ চবি আর নারিকেল তৈল, তুলা-বীজের 
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তৈল, তিসির তৈল প্রভৃতি উত্ভিজ্জ চবি-জাতীয় পদীর্থ। ট্যালোর 
ভিতরে স্টিয়ারিন, পামিটিন এবং অলিন এই তিন প্রকার) ফ্যাটি 
এসিড আছে । ট্যালো-যুক্ত সাবান বেশ মস্থণ হয়। যদিও এই 
সাবানে প্রচুর ফেনার উৎপত্তি হয় না তবুও ইহার পরিষ্কার 
করিবার ক্ষমতা আছে। সাবানকে শক্ত করিবার জন্য ট্যালোর 
সহিত অন্তান্য তেল এবং চধি মিশানো হয়। গরু, শুকর ও 
ছাগলের চবি হইতে এইগুলি প্রস্তুত হয়। ভারতবরধে ইহার 
অভাব বলিয়া, বিদেশ হইতে-_বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে অস্টেলিয়। 
হইতে এই ট্যালো আন। হয় । 

লর্ড ([.910)--স্টিয়ারিন ও অলিন দ্বারা লার্ড গঠিত । ইহ 
ট্যালে। সাবান অপেক্ষ। ভাল সাবান প্রস্তুত করে। ইহাতে সহজে 
সাবানের ফেন। হয়, কিন্ত ইহা মহার্থ বলিয়া কেবল গায়ে মাখা 
সাবানের জন্য ইহ ব্যবহৃত হয় । 

নারিকেল তৈল-__ইহ1 ভারতের শ্রেষ্ঠ সম্পদ । ইহার সাহায্যে 
ভাল শ্বেত সাবান তৈয়ার করা যায়। ইহ! কস্টিক সোডা বা 
পটাশের সঙ্গে খুব দ্রুত কার্করী হয় বলিয়া ঠাণ্ডা উপায়ে ইহার 
সাহায্যে সাবান তৈয়ারী করা যাইতে পারে । 

তুলা-বীজের তৈল-_তৃলা-বীজের তৈলের সাহায্যে ভাল সাবান 
তৈয়ার কর! যায়। ভারতের অনেক জায়গায় তৃলা-বীঁজ পাওয়া 
যার়। এই তৈল-যুক্ত সাবান সহজেই জলে দ্রবীভূত হয় ও ফেনা! 
উৎপন্ন করে, কিন্তু ফেনাগুলি স্থায়ী হয় না । ইহার সঙ্গে ট্যালো 
মিশাইলে ভাল ফল পাওয়া যায়। এই সাবান তৈয়ার করিতে 
খরচ অনেক কম পড়ে। রেড়ির তৈল, চীনাবাদামের তেল, 
মহুয়া-তৈল প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকারের তৈল ট্যালোর সঙ্গে মিশ্রিত 
করিয়। বিভিন্ন রকমের সাবান প্রস্তত হয়। 
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ক্ষার-_-কস্টিক সোড। অথবা কস্টিক পটাশ এই প্থই রকমের 
ক্ষার ব্যবহার কর! হয়। কস্টিক সোডার সাবান কষ্টিক পটাশের 
সাবান হইতে বেশী শক্ত হয়। কস্টিক সোডা ছোট ছেটি খণ্ডে 
পাওয়া যায়। সাবান-শিল্পে রক কস্টিক সোভাই ব্যবহৃত হয়। 

সোডিয়াম সিলিকেট-_-ইহা! একটি ভঙ্গুর পদার্থ এবং দেখিতে 
অনেকট কাচের মত স্বচ্ছ । তরল সোডিয়াম সিলিকেট একটি 
চটচটে তরল পদার্থ । ইহ ক্ষারজাতীয় পদার্থ এবং ভাল পরিষ্কার 
করিবার গুণ বিশিষ্ট দ্রব্য। প্রশমিত িলিতেটে শতকরা ৫ ভাগ 
হইতে ২৫ ভাগ সোডা থাকে । যদি বেশী সোডিয়াম সিলিকেট 
ব্যবহৃত হয় তবে সাবানের অপচয় হয়। 

স্টার্চ-ক্ষারজাতীয় পদার্থের সংমিশ্রণে ইহা একটি চটচটে 
পদার্থের স্থষ্টি করে । ইহা জলে দ্রবণীয় এবং সাবানকে শক্ত করিতে 
সাহায্য করে। ইহ! সাবানের আকৃতির কোন পরিবর্তন করে না, 
কিন্তু ইহার পরিষ্কার করার ক্ষমতা কমিয়া যায় । শতকর। ১ ভাগ 
হইতে ২ ভাগ স্টার্চ ব্যবহার করা নিরাপদ ; ঠাণ্ডা অবস্থায় শতকরা 
১৫ ভাগ হইতে ২০ ভাগ পর্ষস্ত ব্যবহার করা চলে। 

সোপ স্টোন (9০৪ 9:০:০)-_-অনেক সময় শতকরা ১৫ ভাগ 
হইতে ২* ভাগ সোপ স্টোন ব্যবহার করা যায়। সোপ 
স্টোনের সিলিকেটের মত পরিষ্কার করিবার ক্ষমত। নাই বা স্টার্চের 
মত চটচটে পদার্থ গঠন করিবার ক্ষমতা নাই। 

লবণ (9০1010, ০1১107106)--তৈল ও ক্ষারীয় দ্রবণের মিশ্রণে 
দান। বাধিবার অন্য লবণ ব্যবহার করা হয়। ১** ভাগ তেলে 

ই ভাগ লবণ ব্যবহার কর হয়। 

রজন (২291)--সাবানের দাম কমাইবার জন্য অনেক সময় 
রজন ব্যবহার কর। হয় । রজনের কাপড় পরিষ্কারের ক্ষমত। কম। 
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ইহ1 সাদা পদার্থকে হল্দে করে। চধি-জাতীয় পদার্থে শতকরা 
১৫ হইতে ২০ ভাগ বেশী রজন পদার্থ ব্যবহার করা উচিত নয়৷ 
সাৰান প্রস্ততকরণ $--- 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যখন চবি বা তৈল-্জাতীয় পদার্থ ক্ষার- 
জাতীয় পদার্থের সহিত মিশ্রিত কর! হয় তখন চধি-জাতীয় ফ্যাটি 
এসিড এবং গ্রিসারিনে বিশ্লিষ্ট হয়; ফ্যাটি এসিড ও ও ক্ষার দ্রবণের 
সংস্পর্শে সাবান তৈয়ারী হয় । 

লিন্ধ করিয়। সাবান প্রস্তভকরণ--(১) চবি, তৈল এবং ক্ষার- 
জাতীয় পদার্থ বিশুদ্ধ করা হয় এবং চরধি-জাতীয় (প্রাণিজ ও 
উদ্ভিজ্জ ) পদার্থ বড় পাত্রে গলাইয়া লওয়া হয় । 

(২) ক্ষীণশক্তি সম্পন্ন কস্টিক সোডার দ্রবণ ধীরে ধীরে 
মিশ্রণের উপর দেওয়া হয় এবং বাম্পের সাহায্যে সিদ্ধ করা হয়। 

(৩) কিছু চবি সাবানের (98190101560) আকার ধারণ করে 
এবং সাবান সমগ্র মিশ্রণের সঙ্গে ইমালসনের মত দেখায় । কষ্টিক 
সোডার ভ্রবণ ধীরে ধীরে মাঝে মাঝে যোগ করা হয়। এই কাজ 
তিন-চারি দিন ধরিয়। কর! হয় । 

(8) সাবানের পাত্রে কস্টিক সোডার অতিরিক্ত দ্রবণ, সাবান, 
গ্রিসারিন ও অন্যান্য অশুদ্ধি থাকে। তারপর লবণজল দেওয়া 
হইলে সাবান পৃথক্‌ হইয়া আসে এবং উপরে ভাদিতে থাকে । 
ইহার নীচে তরল গ্রিসারিন ও অন্যান্য পদার্থ তরল অবস্থায় থাকে। 
ইহাকে স্পেন্ট লাই (9০7 155) বল হয়। 

(৫) স্পেন্ট লাই পাতিত করিয়। গ্রিসারিন সংগ্রহ করা হয়। 

(৬) উপরের সাধারণ স্তরের সঙ্গে জল মিশাইয়। সিদ্ধ কর! 
হয় এবং ইহার ভিতর অবিকৃত (81292102590) অবস্থায় পেইস্টের 
মত চবি থাকিতে পারে । আরও কস্টিক সোডা জবণের সাহায্যে 
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সমগ্র চধিকেই'সাবানে রূপান্তরিত করা যাইতে পারে। পূর্বের মত 
আরও লবণজল ব্যবহার করিয়া স্পেন লাইকে পৃথক করিয়। 
লইর্তে হইবে । 

(৭) সাবানকে তারপর বাস্পের সাহায্যে সিদ্ধ করিতে হইবে 
যে পর্যন্ত না চারিটি স্তরের উৎপত্তি হয়! সকলের উপরের স্তরে 
শুধু ফেন। থাকিবে । দ্বিতীয় স্তরে খাটি সাবান, তৃতীয় স্তরে অশুদ্ধ 
কালো সাবান এবং চতুর্থ স্তরে ক্ষারজাতায় পদার্থ থাকে । 

(৮) তারপর খাঁটি সাবান ছোট ছোট পাত্রে লইয়া তাহার 
সঙ্গে রঙ ও গন্ধ মিশাইতে হইবে । ইহার পর ছাচে ফেলিয়। ছোট 
ছোট আকারে গড়িয়। ফেলিতে হয় । 

ঠাণ্ডা পদ্ধতিতে সাবান প্রস্ততকরণ-_ এই পদ্ধতিতে সহজভাবে 
অল্প সময়ে সাবান তৈয়ারী কর' যাইতে পারে । তৈলজাতীয় 
পদার্থের সহিত কস্টিক সোডা দ্রবণ মিশাইতে হয়। এই 
মিশ্রণের ফলে যে তাপের উদ্ভব হয় ইহ]! দ্বার সাবান প্রস্তুত 
করিতে দুই-এক দিন সময় লাগে । এই ভাবে সাবান প্রস্তুত 
হইলে তাহার পরিক্ষার করিবার ক্ষমতা বেশী থাকে । 

কি ভাবে গৃহে ঠাণ্ডা পদ্ধতিতে সাবান প্রস্তুত কর যাইতে পারে 
তাহার বিবরণ নিষ্কে দেওয়া হইল । 

উপকরণ £--কস্টিক সোডা ₹ কিলোগ্রাম, জল ৪ কাপ (বড় 
কাপের ), নারিকেল তৈল ১ কিলোগ্রাম, বেশন 8 কিলোগ্রাম । 

ঠাণ্ডা পদ্ধতিতে সাবান প্রস্তত-প্রণালী--(১) কস্টিক সোড। 
জলে দ্রবীভূত করিয়া একটি মাটির পাত্রে ৩ হইতে ৪ ঘণ্টা 
রাখিবে। 

(২) একটি বড় পাত্রে বেশন এবং তৈলের মিশ্রণ করিবে । 

(৩) তারপর ধীরে ধীরে কস্টিক সোডার দ্রবণ তেল ও বেশনের 
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ভ্রবণের সঙ্গে মিশাইয়া লইতে হইবে। বারংবার হাতার সাহায্যে 
এই মিশ্রণকে ভালভাবে নাড়িতে হইবে যে পর্যস্ত না৷ ইহ। ঘন ভাব 
ধারণ করে। 

(8) তারপর ছণাচে ঢালিয়। রাখিয়া দিলে ধীরে ধীরে শক্ত 
সাবান প্রস্তুত হয়। 

নারিকেল তৈলের পরিবর্তে জান্তব চবিও বাবহৃত হয়। 

ওয়াশিং লোডা বা সোডিয়াম কার্বনেট (ড/99117% 3০0৫9, ০0: 
০0101) (59100010962) £ অল্প খরচে সোডা ও জলের সাহায্যে 
সিদ্ধ করিয়। কাপড় পরিষ্কার কর হয়। সাবানের মত পরিষ্কার 
করিবার ক্ষমতা সোডার নাই ॥। তবে ইহা চবি-জাতীয় পদার্থকে 
ভাঙ্গিয়া ইমালসানের মত পৃথক করে। ইহা এসিডের ক্রিয়! 
প্রশমিত করে। তুলা ও লিনেন জাতীয় বস্ত্রে এসিডের দাগ 
উঠাইতে এক পীইট জলে এক টেবিল চামচ সোডা ব্যবহার কর 
যাইতে পারে। 

রিঠা ঃ ইহা একটি গাছের ফল। বাংলাদেশে ও দাক্ষিণাত্যে 
ইহ]! প্রচুর জন্মে। এই ফলের উপরের অংশের পরিষ্ষার করিবার 
ক্ষমতা আছে। গরম জলের সঙ্গে ইহা প্রচুর ফেনা উৎপন্ন 
করে। ইহা। তৃলা ও পশম-জাতীয় বস্ত্র অপেক্ষা রেশমী বস্ত্র 
ধুইতে ভাল ফল দেয়। 

বাজারে শু রিঠা ফল পাওয়া যায় । ইহার দাম খুব সন্ত । 
সকলেই ইহ ব্যবহার করিতে পারে । 

ব্যবহার £_-রিঠার বীজ ফেলিয়। দিয়া খোসাটা নিতে হইবে। 
প্রায় ৮ আউন্দ খোসা! ছুই পাঁইট গরম জলে ৮ হইতে ১২ ঘণ্ট! 
রাখিয়। নাড়িতে হইবে ॥ যতক্ষণ পর্ধস্ত ফেন। ন৷ হয় ততক্ষণ পধস্ত 
নাড়িবে। ধুইবার বন্ত্রটকে ভালভাবে রিঠার জল দ্বারা ঘবিয়া 
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পরে প্রথমে গরম জলে রিঠার দ্রবণ ধুইয়া ফেলিতে হইবে । তারপর 
রঙ ফিরাইয়া আনিবার জন্য ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া লইতে হইবে । 

শিকাকাই (911159151) £ ইহাও গাছেব ফল। দাক্ষিণাত্যে চুল 
শ্যাম্পু করিবার জন্য ইহা ব্যবহার কবা হয়। ইহাও বস্ত্র পরিষ্কারের 
কাজে রিঠার মতই ব্যবহৃত হয়, ভবে রিঠার মত পরিষ্কার করিবার 
ক্ষমতা ইহার নাই। 

উপরিউক্ত জিনিসগুলি ছাঁডা আবও অন্যান্ত দ্রব্য কাপড় 
পরিফ্ষারেব জন্য ব্যবহৃত হয় ; তাহাদের কথ। বলা হইতেছে । 

লাবানের দ্রেবণ-__ইহা বেশ সস্তা । গৃহস্থালী সাবানকে টুক্র! 
টুকরা করিয়া বায়ু চলাচল যুক্ত ঠাণ্ডা ঘবে রাখ। হয়। সাবানের 
পাতল। টুকর! (9০091) 995০9) দামী রেশমী ও পশমী কাপড়ের জন্ত 
আর অন্যান্ত সাবান গৃহস্থালীর অন্যান্য কাজে ব্যবহার করা হয় । 
১ পাইট জলে সাবানের টুকরা মিশাইয়। পাত্রে সিদ্ধ কর হয়। 
সাবান জলে গলিয়া গেলে ঠাণ্ডা হইবার পর বোতলে রাখা হয়। 
ঘর্ষণদ্বারা পরিষ্ষাব করিবার জন্য এই দ্রবণ ব্যবহাব কর! চলে না ; 
আর সবরকম পরিষ্কার কবিবাব ব্যাপারেই ইহার প্রয়োজনীয়তা 
আছে। 

পরিক্ষার করিবার তরল পদার্থ (1591517£ 519) ছয়ভাগ 
টুকর। সাবান (সানলাইট ব। বাব সোপ ), চারিভাগ আমোনিয়া, 
ছুইভাগ গ্রিসাবিন, চারিভাগ মেখিলেটেড, স্পিরিট পরিমাণমত 
জলে মিশাইয়া এই দ্রবণ হয়। প্রথমে সাবানের টুকরাগুলিকে 
জলে দিয়া আগুনেব তাপে দ্রবীভূত করা হয়, তাবপর বাকী 
উপকরণগুলি দেওয়া হয় । পরে সমস্ত তরল পদার্থটিকে শিশিতে 
রাখা হয়। এই দ্রবণে রেশমী ও পশমী বস্ত্র ধোওয়। সুবিধাজনক | 
ইহা! ব্যবহারে বস্ত্রের উপরিভাগ বেশ মস্থণ হয় । 
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সোপ জেঙ্গী (502 )০11)- একভাগ সাবান ও পাঁচভাগ 
জলে এই জিনিস প্রস্তুত হয়। সাবান জলে মিশাইয়। ধীরে ধীরে 
আগুনের সাহায্যে উত্তপ্ত করিতে হয় যে পর্যন্ত না একটি ক্লেলীর 
মত পদার্থের স্থষ্টি হয়। ঠাণ্ডা হইলে ইহা কোন পাত্রে রাখ হয়। 
সাবানের জ্রবণের মতই ইহ। ব্যবহার করা চলে । 

সোপ পাউডার (5০9 7০৮০০1-)--কাপড় ধোওয়ার জন্য 
অনেক সময় বিভিন্ন প্রকারের পাউডার ব্যবহার কর। হয়। তাহার 
মধ্যে সোডিয়াম কারোনেট ও সোডিয়াম পারবরেট (9০10) 
[১211১018০) প্রধান । ক্ষারীয় দ্রবণের জন্য তৈলাক্ত পদার্থ সহজেই 
দূরীভূত হয়, তবে বেশী ক্ষারদ্রব্য ব্যবহার করিলে কাপড়ের তন্তর 
ক্ষতি হওয়ার আশঙ্কা থাকে। এই জন্য সব সময় জানাশোন! ভাল 
পাউডার ব্যবহার করা৷ উচিত । 


সালফোনেটেড ফ্যাটি আালকোহুল (3011017008060 [9৫ 
/১109101 0: 974৯ 2০0৬্৮0০1 )-_ইহা দেখিতে সোপ পাউডারের 
মত; কিন্ত এসিড বলিয়! ক্ষারীয় দ্রবণের ঠিক বিপরীত । ইহার 
সাহায্যে পশমী বস্ত্র ও রঙিন কাপড় ধোওয়া যাইতে পারে । ঠাণ্ড। 
বা ঈবদুষ্চ জলে ইহ! হইতে সহজেই ফেন। উৎপন্ন হয়। ইহা খুব 
দামী ; সেইজন্যই সাবানের পরিবর্তে ইহ ব্যবহার কর! চলে না । 

গমের খোসার দ্রবণ (127, 9010600)--গমের উপরি- 
ভাগের ( তুবের ) মধ্যে স্টার্চ, গ্রটেন, সবজী ও খনিজ পদার্থ আছে। 
জলের সঙ্গে ইহার দ্রবণ হইলে ইহাতে ক্ষার-জাতীর পদার্থ থাকে 
না। ইহার ভিতর খনিজ লবণ থাকে বলিয়া ইহা কাপড়ের রঙের 
কোন পরিবর্তন করে না। এইজন্য কাপড়ে কাচ রঙ থাকিলেও 
ইহা কোন প্রকারে নষ্ট হয় না। একভাগ গমের তুষের সঙ্গে চারি 
ভাগ জল মিশাইবার পরে এই মিশ্র পদার্থকে একটি পাত্রে লইয়া। 
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এক ঘণ্টা ধরিয়া আগুনে উত্তপ্ত করিতে হইবে ।" জলের সঙ্গে 
গমের তৃষের দ্রবণ প্রচুর পরিমাণে যোগ করিলে সাবানের ফেনার 
মত ঘ্পদার্থের উৎপত্তি হয়। এই দ্রবণের ভিতর রগডাইয়! 
কাপড় ধোওয়া চলে। কাপড় বেশী ময়ল। হইলে ইহার সহিত 
কিছু সাবান ব্যবহার কর যাইতে পারে । 

নিশালের দ্রবণ (4১107002100) 001)101105 901000017)-- 
চায়ের চামচের এক চামচ নিশাদল লইয়া! জলের সহিত পাত্রে 
উত্তপ্ত করিয়! গরম ও ঠাণ্ডা জল ঢালিয়া ইহাকে এক গ্যালন কর! 
হইল। ভারী পর্দা এবং পশমী বন্ত্র ধুইতেই এই ভ্রবণের বেশী 
প্রয়োজন । ধুইবার বস্ত্রগুলি এই ভ্রবণে ১০১৫ মিনিট রাখিয়। 
পরে আন্তে আস্তে নিংড়াইয়! গরম জলে ধুইয়। লইতে হয় । 

আঠার দ্রবণ (3106 ₹/991))--এক আউন্দ আঠা এক পাইট 
জলে দ্রবীভূত করিয়া ইহাকে বার ঘণ্টা রাখিবার পরে আর 
একটি ফুটন্ত-জলপূর্ণ পাত্রে ঢালা হইল । তারপর গলিত আঠার 
দ্রবণকে অর্ধ গ্যালন গরম জলের সহিত মিশানো হইল । 

গ্যাবারডিন, সার্জ, কম্বল প্রভৃতি কাপড় ধুইবার জন্য এই 
দ্রবণ প্রশস্ত । ইহাতে সমস্ত তৈলের দাগ উঠিয়া যায়। ধুইবার 
কাপড়গুলি প্রায় ৩ মিনিট উত্তপ্ত দ্রবণে রাখিতে হয়। প্রতি € 
মিনিট অন্তর এই কাপড়গুলি নিংড়ানো দরকার এবং কয়েকবার 
গ্ররম জলে ধোওয়। আবশ্যক । 

পারাফিনে ধুইবার পদ্ধতি (1071:9161) 2510)-- এই পদ্ধতিতে 
ধোওয়ার জন্য ছুই গ্যালন গরম জল, এক আউন্দ সোডিয়াম 
কার্বোনেট, ছুই আউন্স সানলাইট সাবান, ছুই চামচ প্যারাফিন-- 
এই সকল উপকরণের দরকার । সোডা, সাবান ও জল' 
একট? পাত্রে রাখিয়া উত্তপ্ত করিলে সাবান গলিয়া যাইবে এবং 


' বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি ১৮৭ 


জল স্ফুটনাস্ক পর্যন্ত পৌছিবে। পাত্রটি আঞ্চনের' উপর হইতে 
নামাইয়া ঠাণ্ডা করা হইলে প্যারাফিন মিশাইয়া নাঁড়িতে 
হইবে। ধুইবার বন্ত্রগুলি এই ভ্রবণে রাখিতে হইবে যাহাতে*সহজে 
ইহার! দ্রবণ শুধিয়া লইতে পারে । তারপর আবার ৩* মিনিট পযন্ত 
সিদ্ধ করা প্রয়োজন । সিদ্ধ করার সময়ে মাঝে মাঝে কাষ্ঠদণ্ডের 
সাহায্যে নাড়িতে হইবে । প্যারাফিনের গন্ধ দূর করিবার জন্য 
বন্ত্রগুলিকে উন্মুক্ত বায়ুতে শুকানে দরকার। (তৈলাক্ত পদাথের 
সহিত ময়ল। জমিলে এই পদ্ধতিতে পরিষ্কার কর খুব সুবিধাজনক । 

কাপড়ের দাগ তোলা (২০1700৮9] 0£ 90291109) 2 

কাপড়ের সহিত অন্য কোন জিনিসের সংস্পর্শ ঘটলে কাপড়ের 
তন্ত উহাদিগকে শোষণ করে, ইহাকে দাগ বলা হয়। এই সকল 
দাগ অনেক সময় জল ও সাবানের সাহায্যে তুলিয়া ফেলা বায়। 
কিন্ত কোন কোন দাগ উঠাইতে হইলে বিশেৰ বিশেষ রাসায়নিক 
পদার্থের প্রয়োজন হয়। দাগগুলিকে বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত কর যাইতে 
পারে, যেমন-_(.-) প্রাণিজ, (২) উদ্ভিজ্ঞ, (৩) চধিজাতীয়। 
(8) বিভিন্ন প্রকারের রঙ, (৫) খনিজ । 

প্রাণিজ দাগ-_রক্ত, ডিম, ছধ, মাছ-মাংসের দাগ এই শ্রেণীতে 
পড়ে। এইগুলির ভিতরে প্রোটান থাকার জন্য কোন অবস্থাতেই 
দাগঘুক্ত বস্ত্র উত্তপ্ত কর! বাঞ্ছনীয় নয় ; কারণ তাহা হইলে প্রোটান 
তত্তর গায়ে লাগিয়া থাকিতে পারে। 

উত্ভিজ্জ দাগ- চা, কফি, কোকো, ফল ও মদের জন্য এই দাগের 
স্থস্টি হয়। এইগুলি অয্নজাতীয় বলিয়। ইহাদিগকে প্রশমিত 
করিতে ক্ষারজাতীয় পদার্থের দরকার। 

চবি-জাভীম্ দাগ--তৈল বা চবি-জাতীয় পদার্থের সহিত কোন 
রঙ মিশানো। থাকিলে এইরূপ দাগের স্থষ্টি হয়। এইগুলির ভিতরে: 
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মাখন, অয়েল 'পেইণ্ট, বানিশ, আলকাতরার দাগ প্রভৃতি পড়ে । 
এইসব দাগ উঠাইবার আগে যে ভ্রাবকে এইগুলি দ্রবীভূত হয় তাহ! 
ব্যবহার করিয়া রঙ উঠাইবার চেষ্টা করিতে হয়। 

বিভিষ্ন প্রকার রঙের দাগ-_রঙ অয় ও ক্ষারজাতীয় উভয় 
প্রকারেরই হইতে পারে। তদন্ুুষায়ী রাসায়নিক দ্রব্য ব্যবহার 
করিতে হয় । 

খনিজ পদার্থের দ্বাগ__এইগুলির মধ্যে লোহা, ছাপার কালি 
€ কার্বনযুক্ত ), কতগুলি বিভিন্ন প্রকারের ওষধের দাগ ধরা হয়। 
প্রথমে অস্নজাতীয় পদার্থের দ্বারা দাগ পরীক্ষা কর হয়__ 
তারপর অক্মজাতীয় পদার্থকে প্রশমিত করিতে ক্ষারজাতীয় পদার্থের 
প্রয়োজন হয় । 

ঘামের দাগ-_ইহ' প্রাণিজ বা উদ্ভিজ্জ কোন শ্রেণীতেই পড়ে না। 
কারণ ইহার ভিতর প্রোটীন নাই বা উত্ভিজ্জ প্রোটানের মত ইহা! 
অয্মজাতীয় নয়। 

ঘাসের দাখ-_ঘাস উত্ভিদ্‌-শ্রেণীভূক্ত হইলেও এই দাগের ভিতর 
সবুজ ক্লোরোফিল থাকার জন্য সম্পূর্ণ ভিন্ন পন্থা অবলম্বন 
করিতে হয় । 

দাগ তোলার সাধারণ নিয়ম__ 

(১) কাপড়ে দাগ পড়ার সঙ্গে সঙ্গে অনেক সময় জল ও সাবানের 
সাহায্যে সহজে দাগ উঠান যায় । 

(৯) প্রথমে কি ধরনের কাপড় তাহা চিন্তা করিতে হইবে-_ 
সতী, রেশমী, পশমী বা কৃত্রিম তস্তর (১5702608015) কাপড় 
কিনা । তারপর কোন্‌ কোন্‌ রাসায়নিক দ্রব্য ব্যবহার কর! হইবে 
তাহার বিষয় ভাবিতে হইবে । রেশমী ও পশমী কাপড়ের জন্য 
থুব লু ভ্রবণ ব্যবহার করা উচিত। হাইড্রোজেন প্যারঅক্সাইড 
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' বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ১৮৯ 


ব্যবহার করিতে হইলে এক পাঁইট জলে এক চামচ হাইড্রোজেন 
প্যারঅক্সাইড ব্যবহার করা উচিত। রেশম ও পশম জাতীয় 
জিনিসে ইহা ব্যবহার করা হয়। কৃত্রিম তত্তর ( যেমন-_রেয়ন ) 
পক্ষে হাইড্রোজেন প্যারঅক্সাইড ক্ষতিকর । রেয়ন ধুইবার জন্য 
সোভিয়াম পারবোরেট ব্যবহার করা যাইতে পারে। এই সমস্ত 
রাসায়নিক পদার্থ ব্যবহারের পরে কাপড়কে সম্পূর্ণরূপে দোষমুক্ত 
করিতে হইলে বার বার ঠাণ্ডা জলে ধোওয়। উচিত । 

(৩) দাগের স্বরূপ জান। থাকিলে ঠিক সেই রকম রাসায়নিক 
পদার্থ ব্যবহার করা উচিত । 

(9) অজানা দাগযুক্ত কাপড়কে প্রথমে ঠাণ্ডা অথবা গরম 
সাবান-জলে ভিজাইয়া ধুইতে হয়। তারপর প্রথমে মৃদুশক্তি- 
সম্পন্ন রাসায়নিক পদার্থ, পরে গাঢ় রাসায়নিক পদার্থ ব্যবহার করিতে 
হইবে। ইহাতে কৃতকার না হইলে সম্পূর্ণরূপে বিরঞ্জন পদ্ধতি 
অবলম্বন করিবে। 

(৫) সমস্ত অয্জাতীয় পদার্থ ক্ষারজাতীয় রাসায়নিক পদার্থ দ্বার 
প্রশমিত করিতে হইবে । 

(৬) যদি স্পঞ্জের সাহায্যে দাগ উঠাইতে হয় তবে দাগ উঠানোর 
রাসায়নিক দ্রবণে স্পঞ্জ ভিজাইয়া লইয়। দাগের ঠিক বাহিরের 
দিক হইতে ক্রমশঃ ভিতরের দিকে আসিতে হইবে । ইহার ফলে 
দাগ ছড়াইয়। পড়িতে পারে না । 


কাপড় ধুইবার বিভিন্ন পদ্ধতি এবং মূলনীতি সমূহ 


কাপড় ধুইবার ছইটি প্রধান উদ্দেশ্ট-_(১) কাপড়ের ভিতরের 
ময়ল। দূরীভূত করাঃ (২) তারপর মাড়, নীল, টিনোপল প্রস্থৃতির 
সাহায্যে ইন্ত্রি করিতে হয় যাহাতে ইহ! বেশ পরিফার দেখায় । 


১৯ আধুশিক গৃহবিজ্ঞান 


কাপড়ে 'শুধু ময়লা! কিংবা চবির সহিত মিশ্রিত ময়লা 
থাকিতে পারে। শুধু ময়ল! ঝাড়িয়া মুছিয়া বা সাবান-জলের 
দ্রবণে রাখিয়া দূর কর! যায়। ময়লার সঙ্গে চবি-জাতীয় পদার্থ 
মিশ্রিত থাকিলে প্রথমে দ্রাবকের সাহায্যে ইহাকে শুধিয়া লওয়। 
হয় অথব। ইমালসানরূপে (ছোট ছোট তৈলবিন্ু রূপে) কাপড় 
হইতে পৃথক কর! হয়। এই ময়লা পরিষ্কার করিতে হইলে 
কাপড়কে রগড়াইতে বা! আছড়াইতে হয়। তাহার জন্য কাপড়ের 
উপর চাপ দেওয়া প্রয়োজন । এই চাপ চারি রকম ভাবে দেওয়া 
যাইতে পারে-(১) জোরে রগড়ানো, (২) হাল্কাভাবে রগড়ানো, 
(৩) শোষণযন্ত্রের ব্যবহার, (৪) আধুনিক বেজ্ঞানিক যন্ত্রের ব্যবহার । 

জোরে রগড়ানো- শক্ত ও টেকসই জশযুক্ত তূলা ও লিনেনের 
কাপড় এই পদ্ধতিতে পরিষ্কার কর! হয়। হাতের সাহায্যে ঘষ! 
যায় অথব! ব্রাশ, স্কাবিং বোর্ডের (5০019100105 3081) সাহায্যেও 
ঘষা যাইতে পারে । আমাদের দেশে ধোপার! যেমন শক্ত জিনিসের 
উপর কাপড় আঁছড়ায়, সেইরূপ গৃহেও সিমেন্টের উপর কাপড় 
আছড়ান হয়। ইহাতে কাপড়ের তন্তর উপর সমানভাবে চাপ 
পড়ে না, ইহার ফলে কাপড় শীঘ্রই ছি'ড়িয়া যাইতে পারে। যে 
সকল কাপড় ছোট ও হাল্কা ( যেমন-_ ব্লাউজ, রুমাল প্রভৃতি ) 
সেইগুলি হাতের সাহায্যে রগড়াইলেই চলে । 

প্রথমে জামা বা কাপড়টি গরম সাৰানজলে ভিজ্রাইয়া রাখিতে 
হইবে। তারপর ধীরে ধীরে রগড়াইলেই পরিষ্কার হয়। অনেকে 
ভিজানো অবস্থায় কাপড়ের উপর সাবান লাগাইয়া পরে ইহাকে 
রগড়ায় বা আছড়ায়। এই পদ্ধতিতে সাবানের অপচয় হয়। 
খুব শক্ত আশযুক্ত কাপড়-_ঝাড়ন, এপ্রন প্রভৃতি আর যেগুলি খুব 
ময়লাযুক্ত সেগুলি ব্রাশ ব! ফ্কাবিং বোর্ডের সাহায্যে পরিষ্কার করিতে 


বস্ত্র ও বস্ত্রধোৌতি ১৯১ 


হয়। প্রথমে কাপড়টিকে গরম জলে রাখা হয়, পরে গরম জল 
নিংডাইয়া বাহির করিয়া ইহাকে পাতিয়া রাখা হয়। তাহার 
পর সাবান লাগানো হয় যতক্ষণ ন। প্রচুর ফেনার উৎপত্তি হয়। 
অবশেষে ক্তাবিং বোর্ডের সাহায্যে রগড়াইয়া ময়লা দূরীভূত 
করা হয়। 

হাল্‌্কাভাবে বা অল্প চাপে রগড়ানো- রেশমী, পশমী প্রভৃতি 
সুপ বস্ত্র এই উপায়ে ধৌত করা হয়। একটি পাত্রে গরম জলের 
ভিতরে কিছু সাবানেব টকরা বা রিঠার দ্রবণ লইবে। পরে 
আস্তে আস্তে ঠাণ্ডা জল ঢালিয়। তন্তর উপযোগী উত্তাপে আনিবে। 
যাহাতে প্রচুর ফেনার উৎপন্ভি হয়, সেইজন্য উহাকে ভালভাবে 
নাড়িতে হয়। তারপর বস্ত্রটি সেই দ্রবণে রাখিয়! হাতের সাহায্যে 
রগড়াইতে হয় বে পর্যন্ত না সমস্ত ময়ল] দূরীভূত হয়। যদি ফেনা 
ন! থাকে তবে বুঝিতে হইবে যে, সমস্ত ময়ল। দূরীভূত হয় নাই। 
তখন আরও সাবান জলে গুলিয়া রগড়াইতে হইবে । 

শোষণবন্ত্রের ব্যবস্থার--যে কোন রঙের যে কোন তস্তজাত 
বন্ত্র এই যন্ত্রের সাহায্যে ধোওয়! যাইতে পারে । সাধারণতঃ কম্বল, 
পাজামা, কোট প্রভৃতি ভারী দ্রব্য এই শোষণযন্ত্রের সাহায্যে 
ধৌত করা হয়। ইহাতে সময় ও পরিশ্রম অনেক কম লাগে । এই 
যন্ত্রের বিষয় তোমর! পূর্বেই পড়িয়াছ। 

একটি পাত্রে গরম জলের সাহায্যে সাবানের দ্রবণ তৈয়ার করিয়া 
তাহাতে ঠাণ্ডা জল ঢালিয়। ইহাকে তন্তর উপযোগী উত্তাপে আনয়ন 
করিতে হইবে। তারপর বন্ত্রটি দ্রবণের ভিতর রাখিয়া শোবণ- 
যন্ত্রেরে সাহায্যে ধীরে ধীরে চাপ দিবে। শোষক-নলটি 
ক্রমাগত উঠা-নামার ফলে এই কাজ ধীরে ধীরে হইতে থাকে । 
যদি সাবান-জল নষ্ট হইয়া যায় তবে নৃতন সাবান-জল ব্যবহার করা 
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আবশ্যক । যে সব সাবান-জল কাপড়ে লাগিয়া থাকে তাহা গরম 
জলের সাহায্যে ধুইয়া৷ ফেলিলেই উঠিয়া বাইবে। 

আধুনিক বৈজ্ঞানিক যন্ত্র_কাপড় ধৌওয়ার কল (ড/29121£ 
10901717১2)--পাশ্চত্যি দেশে কাপড় ধোওয়ার ছোট বড় নান। 
ধরনের কল গৃহে ব্যবহার কর! হইয়া থাকে। ইহ! বিছ্যতের 
সাহায্যে চলে । ইহার দুইটি প্রধান অংশ থাকে--একট পাত্র 
আর একটি সচ্ফিদ্র নলের মত। ঘূর্ণনের ফলে নল্টি দ্রবণের মধ্যে 
ডুবানে। কাপড়কে ভালভাবে বগড়াইতে পারে । ব্মানে আমাদের 
দেশেও এই মেসিন পাওয়া যায় । তবে গৃহকত্রীর জানিতে হইবে এই 
মেসিনের সাহায্যে আথিক সুবিধা হইবে কিনা, কি ভাবে এই 
মেসিন কার্ধকরী কগিতে হইবে এবং কি ভাবে ইহা রক্ষণাবেক্ষণ 
করিতে হইবে । 

পরিপাটিরপে ভীজ কর! (ঢ্171917হ78) £ কাপড় ধোওয়ার পর 
ইহ। কুঁচকানো। অবস্থায় থাকে, ইহার কোন ভজ থাকে ন1। 
এইজন্য ইহাকে পরিপাটি করিয়া! ভাজ করিতে হয় যাহাতে ইহ 
নৃতন অবস্থার মত দেখায়। ইস্ত্রি করিয়া, চাপ দিয়া বা বাম্পের 
সাহায্যে পরিপাটিরূপে কাপড় ভাজ কর! হয়। এই কাজের জন্য 
তন্তর পক্ষে আর্রত। একান্ত দরকার । কারণ তন্তগুলি নরম অবস্থায় 
চাপ দিলে সহজে এগুলিকে সোজা করা যায়। এই জন্যই তুল! 
বা তন্তর কাপড় ইস্ত্রি করিবার পূর্বে জলের ছিটা দিয়া! ভিজাইয়৷ 
লইতে হয় । রেশমী এবং পশমী বস্ত্রও এইভাবে ভিজাইয়। নিতে হয় । 
কিন্তু বন্ত্রের উপরে যদি সমানভাবে জল ন। পড়ে ইহা ইস্ত্রি করিবার 
পূর্বে অর্ধশুষ্ক অবস্থায় রাখিলেই ভাল। 

ভিজান (12100101)- তত্তকে নরম করিবার জন্য ভিজানে! 
দরকার। 


১৯৩ 


" বস্ত্র ও বস্ত্রধোৌতি 


ভিজানোর নিয়ম ৫ 





মুড়ি, ভাঁজ- ও প্লিটগুলি আহুলের 


সাহায্যে ভিজাইয়া লইতে হইবে। 


ভাজ করার পদ্ধতি 


শার্ট 


(২) প্রথমতঃ কাপড়ের 
ধীরে জলের ছিট। দিতে হইবে । 


(৪) তারপর কাপড়ুটিকে গুটাইয়া একটি তোয়ালে দিয়! মুড়িয়! 


১৫ হইতে ২* মিনিট রাখিলেই ঠিক হইবে । 


11 11001017111 1 শস্শশিএ শখ শিখ 

41৮ %58872278292 11177 ০ এ 1114 
17177777777 শশা শশী শি শশা 
০ জল আও জপ ওল হা টি রগ ০০ আ ও জর শাল 
০০ সস আআ পিচ চু চু চট চা ঢু রা রর ৫৮ রো ৮৮ 


গরম জল কাপড়ের তস্তকে তাড়াতাড়ি প্রসারিত করে 


বলিয়া গরম জল ব্যবহার কর! প্রয়োজন । 
(৩) কাপড়টিকে একটি পরিফার টেবিলের উপরে রাখিয়া 


ইস্ত্রি কর! (010121706) £ উত্তপ্ত ইন্ত্রিকে চাপের সহিত কাপড়ের 


উপর সামনে পিছনে চালানকেই ইস্ত্রি করা বলে। 


(১) 


ইহার উপরে ধীরে 


তন্তর গুণ 


রেশমী কাপড়ও 


অনুযায়ী উত্তাপের মাত্রার তারতম্য হইবে। 


১৩-্৯য় 
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গরম ইন্ত্রির সীহায্যে ইন্ত্রি করা চলে, তবে তাহার তাপমাত্রা খুব 
কম হূওয়া। বাঞ্ছনীয় । পশম ও লিনেন বস্ত্রের উপর তাপের মাত্রা 
বেশী হওয়। প্রয়োজন । পশমী কাপড় ইস্ত্রি করার বিশেষ প্রয়োজন 
হয় না। ক্রেপ ও মখমল (৬০1০) কাপড়ের জন্ত ভিন্ন পদ্ধতি 
অবলম্বন করিতে হয় । 

ইন্সি ক্পিবার পদ্ধতি--(১) ভালভাবে ইস্ত্রি করিতে হইলে একটি 
পরিষ্কার গরম ইন্ত্রি ও শক্তপ্যাডযুক্ত বিছান। দরকার । 

(২) শাড়ী, টেবিল ক্লথ প্রনৃতি ইন্ত্রি করিবার জন্য ৪ ফুট লম্বা, 
২২ ফুট চওড়া, এবং ৩ ফুট উচু টেবিল এবং একটি পাত্রে জল রাখ! 
দরকার । 

(৩) একটি টেবিলের উপর কম্বল রাখিয়। তাহার উপরে একটি 

: পরিষ্কার কাপড় রাখিতে হইবে। কুঁচকানে। 
জায়গাগুলি যেন মহ্ণ হইয়া! যায় এইরূপ 
ব্যবস্থা করা প্রয়োজন । 

(৪) ভিজানো৷ কাপড়টি খুলিয়া টান 
করিয়া পাতিতে হইবে। কাপড়ের মুড়ির 
ছুই দ্রকেই সমানভাবে ইস্ত্রি করিতে হয়। 
গরম ইন্তসি কাপড়ের উপর সামনে পিছনে 

জামা ইন্ত্রিকরা চালাইয়! ইস্ত্রি করিতে হয়। 

চাপ দেওয়া (0:59551178) -ইন্ত্রির সাহায্যেই চাপ দেওয়া হয়। 
তবে ইস্ত্রি করার মত সামনে পিছনে চাপ দেওয়া হয় না। শুধু 
যেখানে যেখানে কুঁচকানো বা অমন্থণ থাকে সেইখানেই চাপ 
দেওয়। হয়| জর্জেট, ক্রেপ প্রভৃতি কাপড় এইভাবে চাপ দিয়া 
সমান করা হয়। 

বাম্পের সাহায্যে ধৌতকরণ (9652:0370£)--মখমল (৬০1৩) 
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জাতীয় কাপড় এইভাবে পরিষ্কার কর! হয়। কাপড়টিকে ভিজাইয়া 
লইয়া কেটলীর গরম বাম্পের সামনে রাখিলে বাম্প কাপড়েন জজ 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া ইহাকে সোজ। করিয়। তোলে । 

ম্যাজজিং (11217611775)- ঝাড়ন, সতরঞ্চি প্রভৃতি ভারী জিনিস 
ধোওয়ার পর চাপ দিয়া সমান করা হয় ; ইহাকে ম্যাঙ্গলিং বলে। 

ক্যালেপ্তারিং (0815792:0176)--ব্যবসাক্ষেত্রে তৃলা, লিনেন বন্ত্ 
প্রভৃতি ধৌত করিবার জন্য এই পন্থা! অবলম্বন করা হয়। হুইটি 
উত্তপ্ত রোলারের ভিতর কাপড় নিয়া ভালভাবে ঘোরানো হয়। 
এইভাবে জল শুকাইয়। যায় এবং রোলার ঘোরানোর ফলে কাপড় 
ইন্ত্িঃহয় । 

তুলা ও লিনেন বস্ত্র ধুইবার প্রপালী--(১) প্রথমে যাহাতে 
কাপড়ের তন্ত নষ্ট না হয় েইদিকে দৃষ্টি রাখিয়। কাপড় ধুইতে 


হইবে। 
(২) যাহাতে কাপড়ের রঙ নষ্ট ন। হয় সেদিকে খেয়াল রাখিতে 


হইবে। 
(৩) মাড় দেওয়ায় ও ইস্ত্রি করার ফলে কাপড় যেন প্রায় 


নৃতনের মত দেখায় । 

কাপড়ে দাগ ব৷ ছে'ড়া জায়গ। থাকিলে প্রথমে দাগ উঠাইয়! 
পরে ধোওয়ার ব্যবস্থা করা উচিত। ময়ল৷ কাপড়গুলি একটি 
পাত্রে সাবানজলের মধ্যে রাখিবে। দেখিতে হইবে পা্রটিতে 
যেন মরিচার দাগ না থাকে । বেশী ময়লা থাকিলে অনেকক্ষণ 
ডুবাইয়া রাখ! দরকার । মোটা কাপড়, ঝাড়ন, বিছানার চাদর, 
শাড়ী, ধুতি, টেবিল ক্রথ, রুমাল এইগুলি আলাদ। রাখিয়। পরে 
কাচা উচিত। 

রেশমী বল্স ঘুইবার প্রেণালী- রেশমী বন্ত্র প্রাণিজ তত্বদ্বার! 
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নিগিত বলিয়।'ইহা ধৌত করিতে বেশ যত্বের দরকার 1 উগ্র ক্ষার, 
উত্বাপু ও জোরে ঘর্ষণ রেশম-তস্তর পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর। ইহার 
ভিতর নাইট্রোজেন-ঘটিত দ্রব্য আছে বলিয়। ক্ষারজাতীয় পদার্থ 
ও উত্তাপ এই তন্তকে শক্ত করে এবং রঙ বিবর্ণ করিয়। দেয় ; বিশেষ 
করিয়া সাদা তত্ত হল্দে হয়। অত্যধিক মাত্রায় ঘর্ষণও রেশম 
তস্তর পক্ষে ক্ষতিকর 

রেশম নান। রকমের $ যেমন--মখমল, জর্জেট, ক্রেপ। কোন 
কোন রেশমে পশম, তুলা এবং লিনেন মিশ্রিত থাকে । প্রত্যেক 
ক্ষেত্রেই উত্তাপ, অত্যধিক ঘর্ষণ ও উগ্র ক্ষার বর্জনীয় । 

প্রথমে ছেঁড়া ব দাগ থাকিলে তাহার ব্যবস্থা কর! দরকার । 
তারপর ধুইতে দেওয়া উচিত। কি ভাবে দাগ উঠাইতে হয়, তাহ! 
পূর্বেই বল! হইয়াছে । 

সাবানজলে ডুবানো--তুলার কাপড়ের মত রেশমী কাপড় সাবান- 
জলে ডুবাইবার দরকার করে না। ইহা সহজেই পরিষ্কার হয়। 
অতিরিক্ত ব্যবহারের ফলে যে সমস্ত রেশমী কাপড়ে ময়ল৷ জমিয়াছে 
ব। যাহার রঙ বিশীর্ণ হইয়। গিয়াছে তাহা অল্প সময়ের জন্য গরম 
জলে ডুবাইয়া লওয়া যাইতে পারে। একটু সোহাগ! দিলে আর 
একটু ভাল ফল পাওয়া ষায়। রেশমী তন্ত দামী বলিয়া ইহার 
জন্য খুব ভাল ধরনের সাবান ( যেমন-_লাক্স ইত্যাদি ) অথবা রিঠার 
দ্রবণ ব্যবহার কর দরকার। ধোওয়ার জল নরম হওয়া বাঞ্চনীয় । 
কঠিন জল হইলে তাহার সহিত ১ আউন্স সোহাগা। অথব। আমে- 
নিয়া দ্রবণ ব্যবহার করা উচিত। সাবানজলে রেশমী বস্ত্র রাখিয়। 
হাতের সাহায্যে রগড়ানে। দরকার। অতিরিক্ত চাপ দেওয়। কোন 
প্রকারেই বাঞ্থনীয় নয়। যদি অতিরিক্ত ময়লা থাকে তবে 
সোহাগ! অথব। আমোনিয়ার দ্রবণ যোগ করা উচিত। রেশমের, 
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কাপড়গুলি ছুই-তিনবার গরম জলে ধোওয়। প্রয়োজন যাহাতে 
ইহার সাবান ধুইয়। যায়। তারপর ঠাণ্ড জলে ছুই-এক ফোটা 
সাইট্রিক এসিড অথবা এসেটিক এসিড দিয়? ধোওয়' দরকারী | 

রেশমী বস্ত্রে কলপ দেওয়া (90116510175 9111)- রেশম তত্ততে 
স্বাভাবিক আঠ! ব1 গঁদের মত পদার্থ আছে। ঠাণ্ডা জলে ডুবাইলে 
ইহ1 শক্ত হইয়। যায় । যদ্দি আরও শক্ত করিবার প্রয়োজন হয় 
তবে এক কোয়াট জলে ২ চামচ আঠা--এই ধরনের আর একটা 
আঠার জল ব্যবহার করা উচিত। শার্ট, কলার প্রভৃতির জন্য 
বেশী আঠার জল ব্যবহারের প্রয়োজন । 

রেশমী বস্ত্র শুকানো। (0:51798)-_রেশমী বন্ত্র শুকাইতে হইলে 
সূর্যের তাপ ও অন্ত উত্তাপ পরিহার কর! উচিত । ছোট ছোট 
রেশমী বস্ত্র শুকাইবার দরকার করে না। জল শুকাইবার পর এই 
বস্ত্র শুকনে। কাপড়ে আধ ঘণ্টা রাখ। হয়। পুরু ও বড় রেশমী কাপড় 
ছায়াযুক্ত জায়গায় বা ঘরের ভিতরে ঝুলানে। অবস্থায় রাখা উচিত। 

রেশমী বস্ত্র হন্ত্রী করা-_-তুলার কাপড়ের মত রেশমের 
কাপড়কে ইস্ত্রি করিবার আগে ভিজাইয়া লইবার প্রয়োজন নাই । 
রেশমী বস্ত্র জল শুধিতে পারে না বলিয়া ইহাতে জলের দাগের 
চিহ্ন থাকিতে পারে, কারণ জল ছিটাইলে ইহা বস্ত্রের উপর 
সমানভাবে পড়িবে না। সেইজন্য রেশমী কাপড় একেবারে 
না শুকাইয়া একটু ভিজ। রাখা দরকার ; কিন্তু ইন্ত্রি করিবার 
পূর্বে একেবারে শুকাইয়া লওয়া উচিত। কারণ ইহার ভিতর 
স্বাভাবিক আঠা আছে। ইস্ত্রি দিয়া গরম করিবার সময় ইহা 
গলিয়ী যায় এবং কাপড়কে মস্থণ করিয়া তোলে । 

রেশম প্রাণিজ তন্ত বলিয়া। ইহা! খুব সাবধানে ইস্ত্রি করা উচিত। 
যদি উত্তাপ বেশী হয় তাহা! হইলে রেশমের কাপড় পুড়িয়া 
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যাওয়ার সম্ভাবন! থাকে, আর উত্তাপ কম হইলে কাপড় মস্যণ 
হইবার পরিবর্তে কুঁচকাইয়া যাইবার আশঙ্কা থাকে । ইস্ত্রির উত্তাপ 
একখণ্ড কাগজের উপরে পরীক্ষা করিয়া লইতে হয়। যদি ৩৪ 
সেকেণ্ড সময়ের মধ্যে কাগজে কোন দাগ না পড়ে তবে বুঝিতে 
হইবে যে ইস্ত্রির উত্তাপ ঠিক। 

সমস্ত গাঢ় রঙের রেশমী কাপড়ের উল্টা দিকে ইন্জ্রি করিতে 
হয়। ইহার ফলে রঙ উঠিয়! যাওয়ার আশঙ্কা থাকে ন। | পূর্বেই 
বল। হইয়াছে যে, রেশমী বন্ত্র সম্পূর্ণ শুফ ন! হওয়া পর্যস্ত ইস্ত্রি 
কর উচিত নয়; কারণ ইহাতে উল্টা দিকে কুঁচকাইয়া যাওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে । 

পাক রঙের রেশমী কাপড় সাদা রেশমী কাপড়ের মতই 
ধুইতে হয়। রঙের ওজ্জল্য বজায় রাখিবার জন্য শেষবার ধুইবার 
সময় ভিনিগার বা এসেটিক এসিড ব্যবহার কর হয়। পাকা রঙ 
স্থায়ী করিবার জন্য কখনও লবণ ব্যবহার করিবে না; কারণ 
ইহাতে অনেক সময় কাপড় নষ্ট হওয়ার আশঙ্কা থাকে। যে 
সকল রেশমী বস্ত্রের রঙ সম্বন্ধে মনে সন্দেহ জন্মে তাহার ভিতরকার 
দিক বা! অপ্রয়োজনীয় অংশ প্রথম পরীক্ষা করিয়। দেখিতে হইবে । 
অস্থায়ী রডের রেশমী বন্ত্রকে হুই-এক মিনিট ঠাণ্ডা জলে ডুবাইতে 
হইবে ও তাহার সঙ্গে ছুই-এক চামচ ভিনিগার অথবা কয়েক 
ফোটা এসেটিক এসিড যোগ করিতে হইবে। তারপর ঈষছু্ণ 
গরম জলে ধুইয়া পরে কয়েকবার ঠাণ্ডা জলে ধুইতে হইবে । 

ধোওয়ার পর কাপড় নিংড়াইয়া জল বাহির করিয়া ফেলিতে 
হইবে; তারপর রেশমী বস্ত্রটি ছুইটি তুলার কাপড়ের মধ্যে 
রাখিয়! জল শুকাইয়া ফেলিতে হইবে । এই অর্ধশুফ অবস্থায় 
ইন্সি করিলেই চলিবে । পাঁকানে। রেশমী বন্ত্র ভিজ! অবস্থায় 
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কোন মতে টান! ব! প্রসারিত করা উচিত নয়। টাফ্িশ তোয়ালের 
সাহায্যে ইহার জল নিংড়াইয়া ফেলিতে হইবে । এই কাপড়কে 
যতদূর সম্ভব সমান করিয়া পাতিবে যাহাতে ইহ। কে্মিরূপে 
প্রসারিত না হয়। ভিজা অবস্থায় উল্ট। দিকে চাপ দিয়! ইস্ত্রি 
করিতে হয় । ইহার ফলে রেশম তস্ত প্রসারিত হইয়। যায়। 

রেয়ন বস্ত্র ধৌত করিবার প্রণালী রেয়ন সেলুলোজ-জাত 
কৃত্রিম তত্ত। ইহা রিজেনারেটেড, সেলুলোজ অথবা সেলুলোজ 
এসিটেট হইতে উৎপন্ন । এইজন্য সব সময় বিশেষ সতর্কতার 
সহিত এই কাপড় ধুইতে হয়। জল, উত্তাপ, দাগ উঠাইবার 
রাসায়নিক পদার্থগুলি রেয়ন তন্তর ক্ষতিসাধন করিতে পারে। 
উত্তাপের ফলে বা আাল্কোহল মিশাইবার ফলে রেয়নের সেলুলোক্ত 
এসিটেট নষ্ট হইতে পারে। জলে ডুবাইলে রিজেনারেটেড 
সেলুলোজ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। কোন্টা কি ধরনের রেয়ন বাহিরের 
দিক হইতে বিচার করা চলে না। তবে জলে ডুূবানে, উত্তাপ 
দেওয়া বা! উগ্র রাসায়নিক পদার্থ ব্যবহার করা রেয়নের পক্ষে 
মোটেই যুক্তিযুক্ত নয়। রেয়ন তস্তর স্বাভাবিক স্মিতিস্থাপকতা 
নাই। সুতরাং ইস্ত্রি করিবার সময় প্রসারিত করিলে ইহ! 
ছি'ড়িয়। যাইবার আশঙ্ক। থাকে । পাকানে৷ রেয়ন কাপড় সতর্কতার 
সঙ্গে ধোওয়া আবশ্যক । 

রেয়ন তন্ত্কে অনেক সময় পোঁকায় কাটে এবং কাপড়ের 
অনেক জায়গা ফুটা-ফুটা করিয়া ফেলে। সেইজন্য কাপড় 
ধুইবার আগে এগুলি রিপু করিয়। লওয়। দরকার । রেয়নের দাগ 
উঠানো বেশ কষ্টসাধ্য । রেয়ন বস্ত্র ভিজাইবার পূর্বে ইহার রঙ 
পাক কিন। তাহ] পরীক্ষা করিয়া লওয়। উচিত। দামী ও ভাল 
রেয়ন ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতিতে ধোওয়াই বাঞ্ছনীয় । 
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রেয়ন বস্ত্র রেশমী বস্ত্রের মত ধোঁওয়া উচিত ।”" রেয়ন বস্ত্র 
ধোওয়ার জন্য প্রশমিত (০৪:৪1) সাবান এবং কোমল জল 
ব্যবহারি কর! দরকার । জলের তাপমাত্রা ১০০ ফারেনহাইটের বেশী 
হওয়া উচিত নয়। প্রথমে সাবান মিশাইয়। জলে ফেনার উৎপত্তি 
করা দরকার । তারপর রেয়ন বস্ত্র ইহার মধ্যে দিয়া আস্তে 
আস্তে রগড়াইতে হয় । রেয়ন বস্ত্রকে বেশীক্ষণ জলের মধ্যে রাখ 
উচিত নয়। জল হইতে উঠাইয়া হাতের উপর রাখা দরকার । 
বাতাসে ঝুলাইয়। দিলে রেয়ন তত্ত প্রসারিত হইয়! ছি'ড়িয়! যাওয়ার 
আশঙ্কা থাকে । বেশী ময়লাযুক্ত অংশকে সাবানের জল দ্বার 
ধোওয়া দরকার ;+ শ্শক্ত সাবান ব্যবহার করা মোটেই বাঞ্চনীয় নয়। 
'রেয়ন বন্ত্রকে ছুই হাতের তালুর মধ্যে রাখিয়া চাপ দিয়। জল বাহির 
করিতে হয়। একটি তোয়ালে জড়াইয়া রেয়ন বস্ত্রকে একসঙ্গে 
নিংড়াইলে ভাল হয়। রাবার রিঙ্গার (0২01000]: 10521) ব্যবহার 
কর। যুক্তিসম্মত ৷ জর্বাবস্থায় হাত দিয়া জল নিংড়ানে। অন্ত্রচিত। 
বিশেষ করিয়া ইহার ফলে পাকানে। রেয়ন বস্ত্রের আকার একেবারে 
নষ্ট হইয়। যাইবার আশঙ্ক। থাকে । 

রেয়ন বস্ত্র শুকানো (1015176)- রেয়নকে তাপ হইতে রক্ষা 
করা উচিত। এই জন্যা ইহাকে রৌব্রে শুকানো উচিত 
নয়। রেয়ন বন্ত্রকে ঠিকভাবে প্রসারিত করিয়া বায়ুর সাহায্যে 
শুকান দরকার । অসমানভাবে শুকাইলে জায়গায় জায়গায় 
জলের দাগ থাকিতে পারে। ইস্ত্রি করিবার পূর্বে কাপড়ের যথেষ্ট 
আর্ত থাক! দরকার, তবে কোন অবস্থাতেই কাপড়ে যেন বেশী 
জল ন৷ থাকে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিবে। যদি কাপড়টিকে তারের 
উপর বুলানে! হয়, তবে সব দিকেই সমান ভার পড়ে এবং রেয়ন 
তস্ত প্রসারিত হইবার স্থযোগ পায় না। এক দিকে ভার পড়িলে 


বন্ত ও বস্ত্রধৌতি ২০১ 


তন্ত প্রসারিত হইবে । ক্লিপ ব্যবহার কর! উচিত নয় সবচেয়ে প্রকৃষ্ট 
পশ্থা সমান টেবিলের উপরে রাখা; অথবা রেয়ন ব্লাউজের ভিতর 
একটি তোয়ালে-ঢাকা বালিশ অথবা কুশন (০531,1০) টুঁকাইয়া 
ইহ! খাড়া করিয়া অথবা৷ শোয়াইয়া রাখা । ইহাকে ১৫২৭ মিনিট 
পর পর এক এক দিকে রাখিয়া শুকাইয়! ফেল। দরকার । 

রেয়ন বস্ত্র ইক্সি কর! (10106) রেয়ন বস্ত্র ইন্জ্রি করিবার জন্য 
স্কার্ট (9৮170 ও শ্লিভ বোর্ড (5196৬০ [30817) দরকার । একটি 
বড় মসলিনের টুকরা এবং একটি জলপূর্ণ পাত্রও আবশ্যক । 
যে সব ইন্ত্রির তাপমাত্রা নিয়ন্ত্রণ করা যায় সেইরূপ ইস্ত্ি 
ব্যবহার করা উচিত । ইহার ফলে কাপড়ের তস্ত ক্ষতিগ্রস্ত হয় না। 
ইলেক্ট্রক ইস্ত্রি বা কয়লার ইস্ত্রি ব্যবহার করিতে হঈলে খুব 
সাবধানে ব্যবহ'র করিতে হয় । ঈষদুঞ্ণ ইন্ত্রির সাহাযো কাপড়ের 
উন্টা দিকে ইন্ত্রি করা দরকার । যদি যথেষ্ট পরিমাণে আর্ডতা না! 
থাকে তবে উহার উপর মসলিন কাপড় রাখিয়। ইন্ত্রি কর! উচিত, 
কিন্ত কোন অবস্থাতে উহার উপর জলের ছিটা দেওয়া উচিত 
নয়। কাপড়ের কিনারা, পুরু মুড়ি বা ছুই ভাঁজ করা অংশ প্রথমে 
ইন্ত্রিকরা উচিত নয়। কারণ ইহার ফলে সমগ্র কাপড়ের ত্ 
প্রসারিত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

ইন্ত্রি করার পর রেয়ন কাপড়ের আর্ডুতা। থাকিতে পারে | 
এগুলি দূরীভূত না করিলে ইস্ত্রি নষ্ট হইয়া যাইতে পারে, কাপড়ের 
তত্তরও ক্ষতিগ্রস্ত হইবার সম্ভাবনা থাকে । রেশম ত্র পরিবর্তে 
রেয়ন ব্যবহার করা হয়। রেশম তত্ত পাকাইয়া ও বুনিয়! 
নান। ধরনের করা হইয়া থাকে । এইজন্য রেশম বস্ত্রের মত রেয়ন 
বস্ত্র ধৌত করিবার জন্য প্রায় একই পন্থা। অবলম্বন কর! হয়। তবে 
ইহাতে অধিকতর সতর্কতা অবলম্বন কর। দরকার । 


২০২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


রেয়ন অপেক্ষা নাইলন বস্ত্র ধোয়! সুবিধাজনক । নাঁইলন তস্ত: 
শুকনো অবস্থায় যে কোন কৃত্রিম তস্ত অপেক্ষা মজবুত ও শক্ত । 
ক্ষারজতিয় পদার্থের প্রয়োগের ফলে নাইলন তত্তর ক্ষতি হয় 
না। খুব প্রখর তুর্যালোকে নাইলন তন্তর ক্ষতিগ্রস্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে । 
পশমী বস্ত্র ধুইবার পদ্ধতি-_-পশম প্রাণিজ তন্ত। এজন্য পশমী 
বস্ত্র ধুইবার জন্য খুব সতর্কতা অবলম্বন কর! দরকার। এই তন্ত 
জিলেটিন প্রকৃতির আইশ দ্বারা আবৃত । আর্ত, উত্তাপ ও 
ক্ষারজাতীয় পদার্থের প্রয়োগের ফলে এই আইশ নরম হইয়া যায় 
এবং জইশগুজি একটার সঙ্গে আর একট জড়াইয়। যাঁয়। ইহার 
ফলে তত্ত সংকুচিত হয়। ক্ষারজাতীয় পদার্থ প্রয়োগের ফলে 
ইহা! শক্ত ও হল্দে বর্ণ ধারণ করে। অসমান উত্তাপ প্রয়োগের 
ফলে ইহার জাইশগুলি হঠাৎ সংকুচিত হয় ও তন্তগুলিও সঙ্গে 
সঙ্গে সংকুচিত হইয়। যায়। পশম অনেকখানি আর্রতা ধরিয়! 
রাখে এবং ভিজ। অবস্থায় অত্যন্ত ভারী হয়। এই অবস্থায় ইহ। 
ঝুলাইয়। রাখিলে ইহার তত্ত প্রসারিত হইয়া যায়। সুতরাং পশমী 
বস্ত্র ধুইবার সময় নিম্নলিখিত বিষয়গুলি বর্জন করিবে--(১) ঘর্ষণের 
ব্যবহার, (২) অসমান ও উচ্চ তাপ, (৩) কাপড়কে ভিজা অবস্থায় 
ঝুলাইয়া রাখা, (৪) ক্ষারের ব্যবহার । 
পশমী বস্ত্রের তস্তগুলি আল্গ। ধরনের, সেইজন্য ইহার ভিতর 
ধূলিকণা আটকাইয়া থাকার সম্ভাবনা! থাকে । প্রথমে এই বস্ত্র 
গুলি নাড়িয়৷ ধুলা দূর করা দরকার । ছেঁড়া পাতল। জায়গাগুলি 
রিপু করিয়া নিতে হয়; কারণ ধুইবার ফলে এগুলি বাড়িয়। 
ফখইবাত আশঙ্ক+ থকে । হ'তে বুন্ধনে। পশক্ষী বন্ত্রগুচলির আকৃতি 
একেবারে বদলাইয়া ঘাইতে পারে, কারণ এগুলি খুব আল্গাভাবে: 


হে 


বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি ২০৩- 


বুনানে হইয়। থাকে । যাহাতে কাপড়ের গঠন ন1'বদলাইতে পারে 
সেইজন্য ভিজাইবার আগে কাপড় বা! জামাকে একটি সাদ! কাগজের 
উপর রাখিয়া! স্বাভাবিক অবস্থায় তাহার চারিদিকেরি মাপ 
পেন্সিলের সাহায্যে ঠিক করিয়া লইতে হইবে । ধোওয়ার পরে 
আর্ডরতা দূরীভূত করিয়া কাপড় বা জামাটিকে সেই পেন্সিলে 
আকা মাপে ফেলিয়! পুনরায় মাপিয়া। লওয়] প্রয়োজন । 

গরম জামা-কাপড়ের মাপ ঠিক রাখিবার জন্য উহা! ঝুলাইয়। 
শুকাইতে না দিয়া পাতিয়া শুকাইতে হয়। কাঠের পরিবর্তে 
বেতের জিনিসের উপরে রাখিয়া শুকাইলে আরও ভাল ফল পাওয়। 
যায়। কারণ ইহাতে বায়ু চলাচল ভাল হয়। 

পশমী বস্ত্র তাড়াতাড়ি রড শোষণ করে না। এজন্য সছ্য-দাগ' 
উঠাইতে কোন কষ্ট হয় না। এই দ্াাগযুক্ত কাপড় দাগের প্রকৃতি 
অনুসারে ঠাণ্ডা অথবা! গরম জলে ডুবানে। দরকার । পুরানো দাগ 
উঠাইবার জন্য রাসায়নিক দ্রব্যের লঘু এসিড জাতীয় পদার্থ 
লঘু ক্ষারজাতীর পদার্থ অপেক্ষা কম ক্ষতিকর। যদি বিরঞ্জনের 
(815901,172) দরকার হয় হাইড্রোজেন পার-অক্সাইভ অথবা 
সোডিয়াম পাঁরবোরেটের দ্রবণ পরিমিত তাপমাত্রায় ব্যবহার কর! 
উচিত। কোন অবস্থাতেই পশমের উপর জ্যাভেলি (]8%০116) 
ব্যবহার কর। সঙ্গত হইবে না। 

পশমী বস্ত্র সাধারণতঃ জলে ডুবানেো হয় না। কারণ বেশীক্ষণ 
জলে রাখিলে ইহার তন্ত ক্ষতিগ্রস্ত হয়। নৃতন পশমী বন্ত্রগলি 
ধোওয়। দরকার, কারণ বিরঞ্রনের সাহায্যে সালফিউরাস এসিডকে 
দুরীভূত কর! দরকার । একটু সোহাগা মিশাইয়। পাঁচ-ছয় মিনিট 
গরম জলে জুবাইলেই হইবে । শিশুদের পোশাকে বেশী ময়লা 
জমে । সেইজন্য ইহা! ১-১৫ মিনিট পর্যস্ত ধোওয়! উচিত | 


২৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পশমী বস্ত্র খুইতে হইলে প্রথমে জল ঠিক করা উচিত। জল 
কোমল এবং ঈষৎ গরম হওয়া ভাল । পশমী বস্ত্র স্থায়ী 
উত্তার্পে ধুইতে হইবে। এই উত্তাপ ১০০*-১১০ ফারেনহাইট 
অথবা কিছু বেশী হওয়া উচিত। সোহাগ! ব্যতীত যে কোন ক্ষার- 
'জাতীয় পদার্থ পশম তস্তকে নষ্ট করে । যদি জল কঠিন হয় তবে 
কয়েক ফৌটা আযামোনিয়া ব্যবহার কর! উচিত । রঙিন পশমের জন্য 
সোহাগ ব্যবহার করা চলে । যে কোন প্রশমিত সাবান পশমের 
পক্ষে ভাল। সাবানের সহিত তৈলজাতীয় পদার্থের ভ্রাবক ব্যবহার 
করিলে বেশী ময়ল৷ কাপড়ে ভাল ফল পাওয়া যায়। সব সময়ই 
সাবানের দ্রবণ ব্যবহার করা দরকার । 

পশমী বস্ত্র পরিক্ষার করিবার পদ্ধতি-_টুক্রা সাবান (লাক্স বা 
সাফ”) গরম জলের সহিত মিশাইলে প্রচুর ফেনার উৎপত্তি হয়। 
যদি পশমী বন্ত্রগুলি ভারী হয়, তবে আমোনিয়ার সহিত সোপ 
জেলী (5০2 15115) মিশাইয়া ফেনা উৎপাদন করিতে হইবে। 
একটি পশমের জ্যাকেটের জন্য এক কাপ সোপ জেলী, ছুই চামচ 
আযমোনিয়া অথবা সোহাগ! দরকার । 

ছোট ছোট পশমী বস্ত্র রগড়াইয়া, ধুইতে হয়। বড় বন্ত্র ও 
পোশাক যন্ত্রের সাহায্যে ধোওয়া দরকার ৷ যদি ময়ল। দূরীভূত ন! 
হয়, তবে পুনরায় নৃতন দ্রেবণ লইতে হইবে। একই উত্তাপের 
জলের সাহাযো বারবার ধুইয়া আল্গা সাবান দূর করিবে। সাদ৷ 
পশমী পোশাকের জন্য এবং রঙিন পশমী বস্ত্রের জন্য সাইড্রিক 
এসিড বা লেবুর রস ব্যবহার করা উচিত। পোশাকের উপর 
ক্ষারজাতীয় পদার্থ থাকিলে এই এসিড তাহাকে প্রশমিত করিতে 
সাহায্য করিবে। 

আর্ত দৃরীভূভ করা আর একটি প্রধান কাজ। পশম 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি হক 


বহুল পরিমাণে আর্দতা গ্রহণ করে এবং শুকাইতে অনেক সময় 
লাগে। শুকাইবার পূর্বে আর্ত সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত না করিলে, 
আর্জতার ভারে একদিক প্রসারিত হইবার সম্তাবন।৷ থাকেখ তবে 
আর্দরত। দূরীভূত করিবার জন্য ইহাকে কোন অবস্থাতেই নিংড়ানে।, 
ঠিক হইবে না। সবোতকৃষ্ট উপায় হইবে একটি শুকনে। কাপড়, 
বা তোয়ালের দ্বারা ইহ। মোড়ানে। অথব। বস্ত্রি আকারে ছোট 
হইলে হাতের সাহায্যে উহার উপর চাপ দেওয়া! ভারী পশমী 
বস্ত্র শোষকযন্ত্র অথব। কাঠের রোলারের সাহায্যে চাপ দেওয়া 
দরকার । ম্যাঙ্গেল থাকিলে তাহার সাহায্যেও চাপ দেওয়৷ 
চলে। ম্যাঙ্গেলের ভিতর ছুই-তিন বার চাপ দিলে সমস্ত আর্দ্রতা, 
দূরীভূত হইবে । 

পশমী বন কখনও বাহিরে শুকাইতে দেওয়া! উচিত নয়। 
প্রখর সুর্যকিরণ ও অধিক উত্তাপ পশম তন্তর পক্ষে ক্ষতিকর। 
পশমী বন্ত্রগুলি শু ও গরম জায়গায় শুকানে! উচিত । কাপড়ের 
গঠন ঠিক রাখিবার জন্য মাঝে মাঝে নাড়াচাড়া কর! দরকার।, 
বড় কাপড়গুলি শাড়ীর মত ছুইটি কি তিনটি লাঠির উপর 
শুকাইবার র্যাকে রাখা উচিত যাহাতে উহার। ঝুলিয়া পড়ে । 

পশমী বস্ত্র ইন্স্রি করা ([:01017£)--বেশী ইস্ত্রি করিলে পশম. 
তস্তর স্থিতিস্থাপকতা৷ নষ্ট হইয়া যায়। এইজন্য ইস্ত্রির উত্তাপ খুব; 
ভালভাবে নিয়ন্ত্রিত করা দরকার । সাধারণতঃ পশমী বস্ত্রগুলি চাপ 
দিয়। ইন্ত্রিকরা হয়, তবে ফ্লানেল ও সার্জ কাপড় আস্তে আস্তে 
অন্য কাপড়ের মত ইস্ত্রি করা চলে। যখন পশম বন্ত্রগুলি শুকাইয়। 
যায় তখন তাহাদের আর্ত মসলিন কাপড় দ্বারা চাপ দেওয়া! উচিত। 
বুনানো পশমী জাম। ইস্ত্রি করার দরকার হয় না। শুক অবস্থায়, 
কাপড়ের রঙ ও গুণ অনুযায়ী উল্টা বা ঠিক দিকে চাপ দিয়া ইস্ত্রি 
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করা হয়। তভিজ্ানোর জন্য তন্তর ভিতরকার আর্ততাই যথেষ্ট। 
বুনানো। পশমী জামা শু অবস্থায় উল্টা বা ঠিক দিকে বাম্পের 
সাহার্ষে; চাপ দেওয়। দরকার। ক্রেপ পশম ধুইৰার সময় খুব 
বেশী সংকুচিত হয়, সেইজন্য খুব সতর্কত। বাঞ্নীয়। ক্রেপ পশম 
'তস্তর পক্ষে ড্রাই ক্লিনিং প্রয়োজনীয় । 

রঙিন পশমী কাপড়ের রঙ ঠিক রাখার জন্য উত্তাপ, ক্ষারের 
প্রয়োগ, বেশীক্ষণ ধরিয়া জলে ডুবাইয়। রাখা সঙ্গত হইবে না । 
কাপড়ের রঙ ঠিক রাখিবার জন্য ভিনিগার, এসেটিক এসিড বা লেবুর 
রস প্রয়োজনীয় । যে সব পশমী বস্ত্রের রঙ পাকা নয় সেগুলি রিঠার 
দ্রবণে ধোওয়া উচিত ; এই দ্রবণের সহিত এসেটিক এসিড বা 
ভিনিগার দিলে ভাল হয় । রঙ ঠিক রাখিবার জন্য সতর্কতার সহিত 
আর্ত দূরীভূত করিতে হইবে। পুরানে? ন্যাকড়ার ভিতরে পশমী 
কাপড় রাখিয়া জল নিংড়ানো দরকার । যতদুর সম্ভব ইহা সমান 
করিয়। কোন ভাজ না রাখিয়া পাতিয়। শুকানো! উচিত। সমস্ত 
রঙিন পশম বস্ত্রের উল্টা দিকেই ইস্ত্রি করিতে হয়। যদি ইঞ্ত্ির 
উপর দাগ থাকে তবে তাহ দূর করিয়া! লইতে হইবে। 

কম্বল, ওভারকোট প্রভৃতি ধুইবার নিয়ম__-এইসব বন্ত্রে ময়লার 
পরিমাণ খুব বেশী থাকে। এইজন্য শোষক যন্ত্রের (98০6101 
0107) সাহায্যে এগুলি ধোওয়। দরকার । রিঠার দ্রবণও এই 
ক্ষেত্রে প্রযোজ্য | রিঠার দ্রবণে ফেনার উৎপত্তি হইলে কিছু গরম জল 
কম্বলের উপর ঢাল। উচিত। এই দ্রবণের সহিত ১৯ চামচ হইতে ২ 
চামচ সোহাগ ও দুই আউন্স মেথিলেটেড স্পিরিট ঢালিয়া দিতে 
হইবে। ৫ মিনিট কাল কম্বল বা ভারী পশম বন্ত্র এই ভ্ত্রবণে 
রাখা উচিত। বরদি কম্বল বেশী ময়ল। হয়, তবে ময়ল। দূর না 
হওয়। পর্যন্ত বারংবার দ্রবণ ব্যবহার কর! দরকার । 


বস্ত্র ও বস্্রধৌতি ২০৭ 


ভারী পশমী বস্ত্র বার বার একই তাপ বিশিই জলে ধোওয়া 
উচিত। তাহা না হইলে উহাদের মধ্যে এ দ্রবণ লাগিষণ থাঁন্তিলজ 
পারে। ম্যাঙ্গেলের সাহায্যে চাপ দিয়! আর্ত দ্র করাষ্চলে। 
ভারী পশমী বস্ত্রের ভিতর আর্তার মাত্রাধিক্য থাকে বলিয়া এগুলি 
ঠাণ্ডা জায়গায় ঘরের বাহিরে শুকানো! উচিত। কম্বলগুলি ছুই 
ভাজ করিয়া টান করিয়া শুকানো দরকার । কাঠের দণ্ড ব৷ 
হ্াঙ্গারের সাহাষ্যে ভারী অংশগুলি ঝুলানো! উচিত। অনেক ক্ষেত্রে 
বাপ্প-চাপের প্রয়োগ হইতে পারে । 

শাল ধুইবার নিয়ম- শাল খুব সুক্ষ্স ও নরম পশম তন্তর দ্বার! 
গঠিত । শাল ধুইবার জন্যও রিঠ দ্রবণ এবং শোষক যন্ত্র (93০6101) 
/89161) ব্যবহার করা উচিত । শেষবার ধুইবার সময় ছুই চামচ 
লেবুর রস ও এক চামচ গ্রিসারিন দেওয়া ভাল। শালখানি 
তোঁয়ালের ভিতর রাখিয়া! জল শোষণ করিয়া লইতে হইবে । 

সার্জ এবং গ্যাবারডিন ধুইবার নিয়ম_-এই সব পশম বস্ত্র ধুইতে 
ম্যাগনেসিয়াম লবণ ব্যবহার কর! হয়। সেই জন সাবান ব্যবহার 
করিলে ইহা? উঠানে খুব ছুক্ষর হইয়া পড়ে। সাবান পশমী বস্ত্রের 
উপর সাদা দাগ রাখিয়া যায়। ইহা রঙিন পশমী বস্ত্রে খুব 
খারাপ দেখায়, সেইজন্য ইহা আঠা বা সল আমোনিয়ার (9৪1 
৪081700190) সাহায্যে ধোওয়া উচিত । খুব ময়লা জমিলে রিঠার 
দ্রবণ এবং অর্ধেক সল আমোনিয়া জ্রবণ ব্যবহার কর! প্রয়োজন । 
রঙিন সার্জ বিশেষ করিয়। নীল রঙের সার্জ উঞ্ণ নীল জলের 
সাহায্যে ধোওয়া উচিত। ইহার ফলে নীল রঙ নষ্ট হয় না। 

সমস্ত তস্তর পক্ষে সাবান ও জলের সাহায্য লওয়া উচিত নয়। 
শামী রেশম, রেয়ন ও পশম বস্ত্ের তত্তর পক্ষে সাবানজল ক্ষতিকর । 
ইহাতে এসব বন্ত্রের রওও উঠিয়া যাইবার -সম্ভাবনা থাকে । ফ্রাই 
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ক্লিনিং'কে ঠিক .শুক্ক পন্থা! বল! যায় । ড্রাই ক্লিনিংয়ে সাবান ছাড়া? 
অন্ত পদার্থ ব্যবহ্ৃত হয় । সেইগুলির নাম নিয়ে দেওয়া হইল-__ 

(১১ শোষক (50192705) £ (ক) ফ্রেঞ্চ চক্‌, (খ) ফুলারস 
আর্থ (গ) ট্যালকম পাউডাব, (ঘ) গন্ধকের গু ডা । 

(২) দ্রাবক (9০1া209) £ (ক) পেট্রোল, (খ) বেঞ্জিন 
(30056779 2 (02776), কার্ধন টেট্রাক্লোরাইভ (0০14)। গ্রীজ 
শোষক (0315835 21590102105) পদার্থ গুলি ময়ল। উঠাইতে 
খুব বেশী কার্যকরী হয় না। এইগুলি কাপড়ের তন্তর মধ্যে 
প্রবেশ করা খুবই শক্ত ব্যাপার, সেইজন্য তৈলাক্ত পদার্থগুলি 
এইসব রাসায়নিক দ্রব্য শুধিয়া লইতে পারে না । 

গ্রীজ দ্রাবক (10852 50101705) অনেক প্রকারের আছে । 
তাহার মধ্যে কতকগুলি দাহা আর কতকগুলি অদাহা। দাহ 
পদার্থের মধ্যে পেট্রোল, বেঞ্য়ল, এসিটোন এবং বেঞ্জিন আর 
অদাহোর ভিতরে বেঞ্জিন ও কার্বন টেট্রাক্লোরাইভ। ইথার এবং 
এসিটোনও দাছা, তবে খুব দামী । এই জন্য ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতিতে 
এইগুলি ব্যবহার কর? চলে না । বেঞ্জিন ও কার্বন টেক্রাক্লোরাইড 
অদাহা বটে, কিন্তু খুব দামী । শুধু দাগ উঠাইতে এগুলি ব্যবহার 
করা চলে। বেপ্তয়ল কম দামী, কিন্তু খুব দাহা। পেট্রোল কম 
দামী ও কম বিপজ্জনক বলিয়। ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতিতে ইহ! ব্যবহৃত 
হয়। 

ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতি £ 

(১) গ্রীজ ভ্রাবকে পোশাকগুলি ডুবানো হয়_-যাহাতে সমস্ত 
গ্রীজ উঠিয়া যাইতে পারে । 

(২) নোংর। দাগঞগুলি স্পপ্জের সাহায্যে গ্রীজ ভ্রাবক দিয়া 
দূরীভূত করিতে হয়। 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি বৃহ 


(৩) পাউডারের সাহায্যে গ্রীজ শুষিয়া লইতে হইবে । 

ড্রাই ক্লিনিং করার সাধারণ নিয়ম-_(ক) প্রথমে ধুইবার কাপড়- 
চোপড়গুলি পরীক্ষা করিয়া লইতে হইবে। (খ) কাপড় ট। বা 
ছেড়া থাকিলে তাহাকে রিপু বা সেলাই করিয়! ঠিক করিয়া লইতে 
হইবে । (গ) ব্রাশের সাহায্যে সমস্ত ময়লা! দূর করিতে হইবে। 
(ঘ) সমস্ত দাগ উঠাইতে হইবে । কেবল গ্রীজের দাগ না উঠাইলে 
চলিবে, কারণ কাপড় ধুইবার সময় গ্রীজের দাগ আপনি উঠিয়। 
যায়। সমস্ত দাগ উঠাইয়। এই কাপড়গুলি শুকাইতে হইবে । 

পরিক্ষার করার পদ্ধতি--কাপড়গুলি প্রচুর পেট্রোলে ভিজাইতে 
হইবে। এইজন্য নিম্নলিখিত জিনিসগুলি প্রয়োজন-_(ক) কাপড় 
ও পেট্রোল রাখিবার পাত্র, (খ) একটি লম্বা হাতাযুক্ত কাঠের 
চামচ, (গ) একটি কাঁঠের দণ্ড অথব। শোষক যন্ত্র (ঘ) একটি 
ছোট-মুখ পাত্র । পাত্রটির মুখ যেন বড় না হয়, তাহা হইলে বহু 
পেট্রোল বাম্প হইয়া উড়িয়া যাইবে। একটি সরুমুখবিশিষ্ট 
চোঙ্গাকৃতি পাত্রের দরকার, একটি মাঝারি আকারের পুরাতন ড্রামও 
ব্যবহার কর! চলে। পাত্রের মুখে একটি ঢাকন। রাখা দরকার 
যাহাতে পেট্রোলের বাম্প হওয়ার কিংবা আগুন জ্বলিবার ভয় 
না থাকে। যেখানে কাপড়গুলি ধোওয়! হইবে, সেই স্থান 
আগুন হইতে যেন অনেক দূরে হয় । 

প্রথমে পাত্রে প্রচুর পরিমাণ পেন্রোল ঢালিয়া কাপড়গুলি 
তাহার ভিতর ডুবাইয়৷ রাখিতে হইবে। তারপর কাঠের দণ্ডের 
উপর ধীরে ধীরে চাপ দিয়া বেশ ভালভাবে নাড়িতে, 
হইবে। ঢাঁকন। বন্ধ করিয়া পাত্রটিকে নাড়িতে হইবে যাহাতে 
পোট্রোল ও কাচিবার কাপড় ক্রমাগত নড়িতে পারে। কাঠের 
দণ্ডের পরিবর্তে শোষক যন্ত্র ব্যবহার কর! চলে। ময়লার পরিমাণ, 
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ও কাপড়ের আকৃতি অন্ুযায়ী ৫ হইতে ১৫ মিনিট পর্যস্ত কাপড়গুলি 
ডুবাইয়! রাখিতে হইবে । কাপড় উঠাইয়। কাঠের দণ্ডে পেঁচাইতে 
হইবে, তারপর কাঠের চামচের সাহায্যে যতট। সম্ভব পেট্রোল 
নিংড়াইয়া লইয়া কাপড়টি পাত্রে রাখিয়া চামচের সাহায্যে আরও 
জল নিংড়াইতে হইবে। তারপর ফিল্টার পেপার বা ব্রটিং 
পেপারের সাহায্যে পেট্রোল শুষিয়া লইতে হইবে। 

যদি পেট্রোল বেশী ময়ল! হইয়া যাঁয় তবে পুনরায় নৃতন পেট্রোল 
ব্যবহার করিতে হইবে । ধোয়ার পর লেবেল-জাটা শিশিতে 
পেট্রোল রাখিয়া লেবেলে “এই পেট্রোল একবার ব্যবহার করা 
হইয়াছে” এই কথা কয়টি লিখিয়া রাখা বাঞ্চনীয় । যাহাতে পেট্রোল 
বাম্পীভূত না হইতে পারে সেইজন্য তাড়াতাড়ি কাপড় ধোওয়া 
উচিত। কাপড়গুলি আগুন ও স্ুর্যালাক হইতে দূরে একটি 
ছায়াযুক্ত জায়গায় বুলাইয়! শুকাইতে দেওয়া প্রয়োজন । অন্ততঃ 
একদিন এই ভাবে রাখিতে হইবে যাহাতে সমস্ত পেন্রোল ঝরিয়৷ 
যায় এবং গন্ধ দূরীভূত হয়। পেট্রোলের গন্ধ থাক। পর্যস্ত কাপড় 
ইন্জ্রি কর। চলিবে ন।। 

প্রথমে কোটের নীচ বা অন্তান্ত যেসব জায়গ। বেশী ময়লা হয় 
সেগুলি ধোওয়। দরকার | একটি ব্লটিং পেপার টেবিলের উপর 
রাখিয়া প্রথমে বেশী ময়লাযুক্ত অংশটি এইরূপভাবে রাখিতে হইবে 
যাহাতে ইহ ব্লটিং পেপারের সংস্পর্শে আসে । একটি মসলিনের 
টুকর। পেনট্টোলে ভিজাইয়। ময়লাযুক্ত কাপড়ের উপর রাখিতে হইবে । 
তারপর স্পঞ্জের সাহায্যে কিনারা হইতে মধ্যের দিকে অগ্রসর 
হইয়া যে পর্যস্ত না সমস্ত ময়ল। দূর হইয়া! যায় ক্রমাগত এইভাবে 
কাজ করিয়া যাইতে হইবে। সমস্ত কাপড়টি ইস্ত্রি করিবার পুর্বে 
বাস্ুতে রাখিতে হইবে । 
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কাপড় ধুইবার মূল পদ্ধতি সম্বন্ধে আলোচনা! কর হইয়াছে । 
এবার কাপড় ধোওয়া সংক্রান্ত অন্যান্য প্রক্রিয়ার বিষয় আলোচন। 
করা হইবে । 

ঘর্ষণ (]২010005) £ সব কাপড়ই সাবান-দ্রবণে ব। পেট্রোলে 
ডুবাইয়! ঘর্ষণ কর! দরকার | এ বিষয় পূর্বেও বল৷ হইয়াছে । 

জল দিয়া পরিক্কার করা (0২10510£) £ কাপড় কাচিবার পর 
তাহ! গরম জলে বার বার ধুইতে হয় যাহাতে কাপড়ে একটুও 
সাবান না থাকে । তার পরে জল দূরীভূত করা দরকার । 

স্টার্চ দেওয়। ও নীলের ব্যবহার (56870710520. 0105105) £ 
একটি স্টার্চের দ্রবণ করিয়া তাহার. সঙ্গে প্রয়োজনমত নীল মিশাইতে 
হইবে | সাদ কাপড়গুলি সব সময় নীলের দ্রবণে ভিজানে। দরকার | 
যাহাতে জলের অপচয় ন1 হয় এবং ভাল ফল পাওয়া যায় সেইজন্য 
স্টাচ ও নীলরঙ একসঙ্গে মিশানো৷ ভাল। সমস্ত তুল! এবং লিনেন 
জাতীয় জামায় স্টাচ ও নীলরঙ দেওয়। হয় । টেবিল ক্লথ, ট্রে-রুথ, 
ম্যাপকিনের সঙ্গে বেশী পরিমাণ স্টার্চ ব্যবহার করা উচিত । সর্বদা 
পরিধানের ধুতি ও শাড়ীর উপর স্টার কম দেওয়া দরকার । নার্সের 
টূপি, শার্ট এবং কলার প্রভৃতিতে বেশী স্টার দেওয়া প্রয়োজন । 

কাপড় ডুবানোর পূর্বে স্টা্চ ও নীল জলে গুলিয়া ভালভাবে 
মিশাইতে হইবে । তাহ। ন। হইলে নীলের টুকরা নীচে জমিয়! 
কাপড়ে দাগের স্থটি করিতে পারে । যাহাতে স্টার্চ কাপড়ের 
মধ্যে ঢুকিতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। যে সমস্ত 
কাপড়ের বর্ডার অথবা লেস থাকে সেইসব খুব যত্ব সহকারে 
ধোওয়া দরকার। বর্ডার বা লেসের উপর স্টার্চ দেওয়া হইলে 
উহা নষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবনা থাকে । কিনারাগুলির উপর 
লঘু স্টার্চের ভ্রবণ ব্যবহার কর! যাইতে পারে। আর্দ্রতা দূরীভূত 
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করিতে হইলে ম্যাঙ্গেলের ব্যবহার দরকার। কাপড়গুলি ভাজ 
করিয়। তারপর ম্যাঙ্গেলের মধ্যে চাপ দিতে হইবে। ন্ুক্ষ্ম তস্তর 
জন্য বার রিঙ্গার ([২1091 7051) ব্যবহার কর। যাইতে পারে । 
ইহার ফলে কাপড়ের তন্ত প্রসারিত হয় ন। ব। ছি'ড়িয়। যায় না। 

কাপড় শুকাইবার নিয়ম (115106) : সমস্ত সাদা কাপড়ের পক্ষে 
স্র্ধযালোক প্রশস্ত । তুর্যকিরণ সহজেই কাপড়কে শুকাইতে সাহায্য 
করে, জীবাণুমুক্ত করে এবং পোশাক-পরিচ্ছদকে সুন্দর করে। তবে 
বেশীক্ষণ ন্র্ধালোকে রাখা মোটেই সঙ্গত হইবে না। শুকাইবামাত্র 
ইহা! ঘরে আনিতে হইবে। প্রথর স্ুযালোকে সাদা কাপড়ও 
হল্দে ধরনের হইতে পারে। 

ইস্ত্রি করা (11:00176) £ তুলা ও লিনেন কাপড়ে স্টার্চ দেওয়া 
হয়, এইজন্য ভালভাবে ইস্ত্রি করা দরকার ৷ ভেলভেট কাপড়ে কেবল 
বাম্প দেওয়া হয়, কখনও ইস্ত্রি করা হয় না। ভালরূপে ইস্ত্রি 
করিতে হইলে স্টার্চযুক্ত কাপড় সম্পূর্ণ শুকানে। দরকার । যদি 
স্টার্চ ভালরূপে ন। শুকায় তবে ইস্ত্রি করা ভাল হয় না। 

ইঞ্জির দ্রব্য প্রস্ততকরণ--(১) প্রথমে কাপড়গুলি ভিজাইয়' 
লইতে হইবে। (২) প্রত্যেকটি কাপড় পুথকৃভাবে অন্ততঃ আধ 
ঘণ্ট। পর্বস্ত গুটাইয়। রাখ। প্রয়োজন । (৩) একটি টেবিল বা! ইস্ত্রি 
করার বোর্ড (10770 730210) রাখ। দরকার । (৪) একটি 
ঠাণ্ডা জলের পাত্র এবং টেবিলের এক কোণে একটুকরা মসলিন 
কাপড় রাখিতে হইবে । (৪) ডান দিকে একটি স্ট্যাণ্ড এবং স্ট্যাণ্ডের 
উপর ইস্ত্রি রাখ। প্রয়োজন। (৬) বিভিন্ন আকারের ইস্ত্রি রাখ 
সুবিধাজনক । টেবিল রথ, পর্দা, বিছানার চাদর প্রভৃতি ইস্ত্রি 
করিতে বড় ও ভারী ইস্ত্রি লাগে। অর্থ্যাণ্ডি মসলিন প্রভৃতি 
কাপড় ইস্ত্রি করিতে ছোট ইন্ত্ি দরকার হয়। (৭) ইন্ত্রিকে গরম 
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করার সময় ইস্ত্রির ঠিক উত্তাপ অতি আবশ্যকীয় ৷. প্রয়োজনীয় 
তাপে সংকুচিত ভাজগুলি দূরীভূত করিয়! কাপড় সমান ও মস্যণ 
করাই ইস্ত্রি করার উদ্দেশ্য । এমন তাপ দিতে হইবে ফাঁহাতে 
কাপড় গুড়িয়া নষ্ট না হয়। 

ইন্জ্রির ভাপ পরীক্ষা_ইন্ত্রিটি হাতের উল্টা দিকে রাখিয়া! তাপ 
অন্তুভব করা উচিত । এক ফৌটা জল ইন্ত্রির উপর ফেলিয়৷ 
পতিক্রিয়া লক্ষ্য করিতে হইবে । জল ফেলার সঙ্গে সঙ্গে যদি ক্ষীণ 
শক্ঝ হয় আর লোহার উপর দাগ পড়ে তবে মনে করিতে হইবে 
ইন্ত্রি ঠাণ্ডা, যদ্রি মাঝারি রকমের আওয়াজ হয় এবং ক্ষীণ দাগ পড়ে 
তদুব মনে করিতে হইবে ইন্ত্রিও মাঝারি ধরনের উত্তপ্ত হইয়াছে। 
মার যদি শব্দ বেশী হয় আর কোন চিহ্ন লোহার উপর ন। থাকে, 
তবে মনে করিতে হইবে ইন্ত্রি পুরাপুরি গরম হইয়াছে । 

ইন্জি করিবার সাধারণ নিয়ম-_(১) ইন্ত্রির উপরিভাগ পরিক্ষার, 
মস্থণ এবং দাগশুন্ত হইবে। ইলেক্ট্রিক ইন্ত্রি ক্রোমিয়াম বা 
নিকেলের তৈয়ারী বলিয়া খুব মন্থণ ও সহজেই পরিষ্কৃত হয়। 
২) ইস্ত্রি করিবার কাপড়গুলি ভিজানোর পর ঠিক সমানভাবে 
টেবিলের উপর পাতিতে হইবে যাহাতে ইহার গঠন নষ্ট ন। হয়। 
কাপড়ের ভশাজ ঠিক করিবার জন্য বা ইন্ত্রিকে ধরিয়া রাখার জন্য 
সবসময় বাম হাতের ব্যবহার দরকার । (৩) সমান বস্ত্র অথব! প্লিটের 
জন্য ভারী ইস্ত্রির পুরা চাপের প্রয়োজন, আর প্রান্তদেশ, বর্ডার 
ব। লেসের জন্য ইন্ত্রির অগ্রভাগের প্রয়োজন । কাপড়ের মুড়ি, পাড় 
হইতে শেষ প্রান্ত পর্ষস্ত সমানভাবে ইস্ত্রি করা প্রয়োজন : (৪) যে সব 
কাপড় চকৃচকে হওয়! দরকার তাহ সোজ। দিকেই ইজ্স্ি করা উচিত। 
এমত্রয়ডারী-যুক্ত কাপড় বা লেস উল্টা দিকে ইস্ত্রি কর দরকার। 
€৫) সমস্ত ছুই-ভ'ীজ-কর। অথব। পুরু অংশগুলি প্রথমে উপ্টা দিকে 
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ইস্ত্রি করিতে,হইবে। মুড়িকরা অংশগুলিকে আগে ইন্ত্রি করিতে 
হইবে, তারপরে ছোট ছোট অংশ-_হাতা, ক ইত্যাদি ইস্ত্রি 
কর্রিবে। (৬) কাপড়গুলি পুরাপুরি শুকাইয়! ইন্ত্রি করিতে হইবে। 

ভাঁজ করা (ঢ010106) £ 

শাড়ী-_স্তী শাড়ীতে স্টার্চ দেওয়া হয়। এইজন্য ইহ! 
ভিজানে। দরকার | ইস্ত্রি করিবার জন্ত আধ গজ কাপড় লইতে 
হইবে। কাপড়ের পাড় হইতে ইস্ত্রি করা আরম্ভ করিবে । তারপর 
এক পাড় হইতে অন্য পাড় ইস্ত্রি করিতে হইবে। এইভাবে 
সমস্ত শাড়ী ইস্ত্রি করিতে হয়। প্রথমে শাড়ীর দেখ ভশজ করিবে, 
তারপর পর পর ভশজ করিয়া আট বারের মত ভাজ করিবে যে 
পর্যন্ত না ইহার দৈর্ঘ্য প্রায় ১ফুট পর্যস্ত চওড়া হয়। শাড়ীর প্রস্থও 
চার ভাজ করিবে ; কিন্তু ভাজের উপর কখনও চাঁপ দিবে না। 

ব্লাউজ- ভিজানে। বরাউজকে খুলিয়া তাহার মুড়ি ও ডবল 
অংশ উল্ট। দিকে ইন্ত্রি করিবে। হাতাগুলি শ্লিভ বোর্ডের উপর 
রাখিয়া ইস্ত্রি করিবে। প্রথমে ব্লাউজের ডানদিক, তারপর পিঠের 
দিক এবং সর্বশেষে বামদিক ইস্ত্রি করিবে। ইন্ত্রির পর হ্যাঙ্গারের 
(1327551) সাহায্যে ঝুলাইয়া রাখিবে। ভাজ করিবার সময় 
ব্লাউজটিকে আটকাইয়া টেবিলের উপর নীচের দিকে মুখ করিয়া 
রাখিভে হইবে । কাধের মাঝখান হইতে ব্লাউজের ছুই অংশ 
কেন্দ্রের দিকে রাখিতে হইবে । ছুই ভাজে ব্লাউজটিকে ভাজ 
করিতে হইবে, তারপর হাতা দুইটি ইহার উপর রাখিতে 
হইবে। 

ব্লাউজ সংরক্ষণ (9:০:)2)--ইজ্জ্রি করার পর ব্লাউজ আলমারিতে 
না রাখিয়া! হ্যাঙ্গারের সাহায্যে ঝুলাইয়া রাখা! বাগ্নীয়। ট্রাঙ্ক 
বা বাক্সে রাখিতে হইলে ভাজ কর! একান্ত দরকার । কাপড়গুলি 
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যাহাতে পোকায় না৷ কাটে সেইজগ্ক ইহার উপর ম্াপ থালিন 
বিছাইয়। দেওয়া! উচিত । 

শার্ট-_ভিজানো শার্ট খুলিয়া প্রথমে ইস্ত্রির সাহাধ্টে উল্টা 
দিক, ডবল অংশ, মুড়ি প্রভৃতি ইস্ত্রি করিতে হইবে। তারপর সোজা 
দিক খুলিয়া আবার সেই ভাবে ইস্ত্রি করিতে হইবে। প্রথমে উল্টা 
দিকের কলারের অংশ ইস্ত্রি করিতে হইবে, তারপর ডানদিকের 
অংশ ইস্ত্রি করিতে হইবে। শার্টের কাফ (০12) ও হাতাগুলি 
ইস্ত্রি করিবার পরে শার্টটিকে স্কাটী বোর্ডের (9191 10021) উপর 
রাখিয়। পিঠের দিক ইস্ত্রি করিতে হইবে। তারপর সামনের 
দিক কাধ হইতে আরম্ভ কলিয়। আবার ইস্ত্রি করিবে। ভাজ 
করিবার জন্য প্রথমে বোতাম লাগাইবে। তারপর শার্টটিকে 
পিঠের অংশ উপর দিকে রাখিয়া কীধের মাঝখান হইতে ছুইদিক 
মধ্যখানে নিয়া আসিতে হইবে । চিত্র অনুযায়ী শা্ট ভাজ করিতে 
হইবে (১৯৩ পৃষ্ঠার চিত্র দ্রষ্টব্য )। 


সেলাই কলের ঘত্ব (6০912 0৫ 002 92ড71175 1৬19.0171706) 


ঘরে সেলাই করিবার জন্য একটি সেলাই কল অত্যাবশ্যক । 
সেলাই কলকে চালু রাখিবার জন্ত কতকগুলি বিষয়ে ভাল জ্ঞান 
থাক! খুব দরকার । প্রথমতঃ সেলাই কলের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে 
পরিচিত হইতে হইবে । কি ভাবে সুচ ফিট করিয়া সুতা পরাইহাতে 
হয়, কি করিয়া মেসিন ঠিক ভাবে চালাইতে হয়, ববীনে কি 
প্রকারে স্ৃৃতা পরাইয়া ববীন-কেস ভরিতে হয়, শাটল-রেস 
(91)005-090০6) কি ভাবে পরিষ্কার রাখিতে হয়, মেসিনের বিভিন্ন 
অংশে তেল দিয়া কি ভাবে ইহ চালু রাখিতে হয়--এসব বিষয়ে 
সম্যক জ্ঞান থাক। আবশ্যক । 
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(সেলাই কলের যন্ত্রাংশের পরিচয়-_-মেসিনের উপরিভাগের নাম 
হেড। ডান দিকের বড় চাকার নাম ফ্লাই হুইল। পা! মেসিনে 
ড্রাইর্ভিং হুইলের সহিত ফ্লাই হুইল বেস্ট ছারা যুক্ত থাকে । মেসিনকে 
চালু রাখিবার জন্য প্রথমে ফ্লাই হুইল হাত দিয় চালাইতে 
হয়। মেসিনের 
বিভিন্ন অংশের 
নাম (১) নীভল্‌ 
প্লেট, (২) শ্লাইড 
প্লেট, (৩) 
প্রেসার ফুট, 
(৪) নীভল্‌ 
বার, (৫) 
প্রেসার ফুট 
লিফটার, (৬) 

সেলাই কল থেড টেন্সন 
ডিভাইস, (৭) প্রেসার বার রেগুলেটিং স্কু, (৮) টেক আপ লিভার, 
(৯ থেড গাইড, (১০) স্পুন পীন, (১১) ফ্লাই হুইল, ৫১২) ববীন 





বাইগ্ার, (১৩) জ্টীচ ১ এডি 
রেগুলেটিং স্কেল জু, ২ 
(১৪) ববীন বাইণ্ডিং টেন্সন পা 
একল, (১৫) হ্যাণ্ডেল € ৯ 
ড্রাইভার। ৬ 

সুচ কি ভাবে ফিট করা শ 


যায়-_ফ্লাই ছুইলকে নিজের ৮ 
দিকে সামান্য ঘুরাইয়া সুচ-সংলগ্র অংশসমূহ 
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নীডল্-বারকে উঁচু করিতে হইবে। তারপর ক্ল্যাম্প স্তুকে টিল! 
করিতে হইবে । এখন স্থুচের চ্যাপ্টা! পিঠ ক্ল্যাম্প জ্কুর দিকে রাখিয়া 
নীডল্-বারের ঘাটে ঠিকমত ঢুকাইয়৷ ক্র্যাম্প স্তু কষিয় দিতে 
হইবে। এই কাজ ঠিকভাবে না করিলে অথবা স্ুচ বাঁকা ফিট 
করিলে কুচ ভাঙ্গিয়া' যাইবে বা নীভল্-প্লেট দাগী হইয়। যাইবে । 
সুচে সৃত। পরানো--সুতার রীল মেসিনের উপরে পিনে বসাইয়। 
দিতে হইবে। সুতার আগা ফেস্‌ প্লেটের (২) বামদিকের ছিদ্র 
দিয়া প্রবেশ করাইয়। টেন্সন ডিস্কের (৭) মধ্য দিয়া নামাইয়া 
থেড গার্ডের (৪) উর দিয়া 
আনিতে হইবে । এখন থেড 
টেক আপ স্প্রিং (৫) এবং 
ফাসের মধ্য দিয়! স্ুতা 
আপিয়। টেক আপ লিভারের 
(১) ছিদ্রের ভিতর দিয়! 
স্থতাকে ফেস্‌ প্লেটের আই 
লেট (৬) ও নীডল্‌ বারের 
আই লেটের ৮) ভিতর দিয়। 
আনিতে হইবে। পরে নীড্‌ল্‌ 
বার সবচেয়ে উচু করিয়া 





স্থচের ছিদ্র (৯) পরিষ্কার ৯ 
করিতে হইবে। ব্তৃতার ২ 
অগ্রভাগ বাম হাতে অন্ুষ্ঠ ও স্থচে সুতা পরানোর পদ্ধতি 


তর্জনী দ্বার! ধরিয়া ডান হাতের অন্ুষ্ঠ ও তর্জনীর সাহায্যে 
পাকাইয়৷ স্থতা পরাইতে হইবে । ডান হাতের অস্থুষ্ঠ ছার! সুতা! 
ছুই-তিন ইঞ্চি টানিয়। বাহির করিতে হইবে । 
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মেলিন চালানোর সঠিক কায়দা-_মেসিন ব্যবহারের পূর্বে ইহার 
উপযুক্ত স্থানে ও বেয়ারিংএ মেসিন তৈল ব্যবহার করিতে হইবে । 
কিছুক্ষণ খালি মেসিন চালান প্রয়োজন যাহাতে মেসিনের সমস্ত 
জায়গায় তৈল লাগিয়া যায় এবং অতিরিক্ত তৈল বাহির হইয়! 
আসে। এবার মেসিন চালাইবার উপযুক্ত হইল। 

এখন ববীন-কেসে ও সৃচে সৃতা পরাইতে হইবে । সেলাই আরম্ত 
করিবার পূর্বে প্রেসার ফুট লিফটারের সাহায্যে প্রেসার ফুট নীচে 
নামাইয়। বাম হাত দিয়া স্থৃতার অগ্রভাগ ধরিয়া ভান হাত দিয় 
ফ্লাই হুইল নিজের দিকে ঘুরাইয়া স্ৃতা পরাইতে হইবে। ন্থৃতা- 
পরান স্বচ নীচের দিকে যাইবে এবং ববীন-কেসের স্তা সহ একত্রে 
মিলিয়া নীভ ল্‌ প্লেটের ছিদ্রের মধ্য দিয়া বাহির হইয়া! আসিবে । 
সুতা ছুইটি পৃথক করিয়া দিতে হইবে । ইহার পর সৃতার ছুই প্রান্ত 
একত্রে প্রেসার ফুটের বিপরীত দিকে নীচে ফেলিয়া! সেলাই শুরু 
করিতে হইবে । 

সেলাই শুরু করিবার পূর্বে সেলাই করিবার জিনিসটি প্রেসার 
ফুটের নীচে রাখিয়া ফ্রাই হুইল নিজের দিকে ঘুরাইয়া৷ সেলাই শুরু 
করিতে হইবে । কাপড়টি টানিয়া রাখিতে হইবে, তাহাতে সেলাই 
ঠিক চলিবে । মেসিন চালাইবার সময় অন্গুলী দ্বার কোমলভাবে 
কাপড় সরাইয়া যাইতে হইবে । সেলাইয়ের সময় জোরে কাপড় 
ঠেলিতে বা! টানিতে গেলে সুচ বাঁকিয়া অথব৷ ভাঙ্গিয়া সেলাই 
খারাপ হইবার সম্ভাবনা! থাকে । কাপড়ের জোড়মুখ ডানদিকে 
রাখিয়। সেলাই করা সঙ্গত । 

সেলাই করা কাপড় বাহির করিতে হইলে ডান হাত ফ্লাই হুইলের 
উপর রাখিয়া মেশিন বন্ধ করার পর নীডল্-বার একেবারে উচু 
করিয়। ও প্রেসার ফুট উঁচু করিয়। লইয়। নিজের দিকে সেলাই কর! 


বস্ত্র ও বন্ত্রধৌতি ২১৯ 


কাপড় টানিয়া লইয়া। সত কাটিয়া দিতে হইবে। কিন্তু সুতা 
একেবারে ছোট করিয়া কাট। উচিত নয়, তাহাতে সত সৃচ হইতে 
বাহির হইয়া যাইতে পারে। 

মেসিনে তেল দ্েেওয়া-মেসিন ঠিকভাবে চলিবার জন্য চিহ্নিত 
স্থান সমূহে তেল ঢালিতে হইবে। মেসিনে সাধারণ মাত্রায় তেল 
দিয়া মেসিন কয়েক মিনিট খুব তীব্রবেগে চালাইলে সব জায়গায় 
তেল ঢুকিবে। যদি সর্বদা মেসিনে কাজ হয় তবে সপ্তাহে ছইদিন 





তীর-চিহ্নিত স্থানসমূহে তেল দিতে হয়' 


তেল দেওয়া আবশ্তক। স্ট্যাণ্ডে সপ্তাহে একবার তেল দেওয়! 
চাই। মেসিনে তেল দেওয়ার সময় সুচ সবচেয়ে নীচু করিয়া 
রাখিবে। কখনও কেরোসিন ও নারিকেল তেল মিশ্রিত করিয়া 
মেসিনে ব্যবহার করিবে না-ইহাতে মেসিন খারাপ হইয়া যাইবার 
সম্ভাবনা থাকে । কেবল “সিঙ্গার তৈল? ব1 ণউষা তৈল" ব্যবহার 
করিবে । মেসিনের উপরিভাগে (১690) তীর-চিহ্িত স্থানগুলিতে 
ফৌট। ফৌঁট। করিয়া তেল দিতে হইবে । 


২২০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 

মেসিনের কতগুলি সাধারণ অস্ুবিধ। ও তাহ! দুর করিবার নিয়ম ঃ 

সুচুভাঙগ।-নিয়লিখিত অবস্থায় সচ ভাঙ্গিবার আশঙ্কা থাকে। 

(১) যদি নীভল্ ক্লযাম্পন্জরু কস! (টাইট ) না! হয়। 

(২) যদি স্ুচ কাপড়ের অন্ুকূলে না হয়। 

(৩) যদি স্থচ ক্ল্যাম্পের মধ্য দিয়া পুরাপুরি ভাবে ঢুকানো না 

হয়। 

(৪) যদি সুচ বাঁক। বা ভে1ত] হয় । 

(৫) যদি সেলাই করিবার সময় কাপড় আটকাইয় যায়। 

উপরের সৃতা। ছিড়িয়া৷ যাওয়ার কারণ_-(১) যদি সুচে স্থৃতা 
ঠিকমত পরান ন। হয়, (২) যখন স্ততার টান বেশী হয়, (৩) যদি স্ুচ 
' অন্থুযায়ী সৃতা ন। হয়, (৪) যদি ন্চ বাঁকা হয়, (৫) থেড রেগুলেটার 
টিল। থাকার জন্ত থেড টেক আপ স্প্রিং লাফাইতে থাকিলে, 
(৬) থেড টেক আপ স্স্রিং ভাঙ্গা থাঁকিলে, (৭) সূচ ঠিকমত লাগান 
না হইলে, (৮) স্পুল পিনে সত জড়াইয়া গেলে । 

নীচের সৃতা৷ ছিড়িবার কারণ-(১) যদি নীচের স্থৃতার টান 
অধিক হয়, (২) যদি ববীনে সুতা ঠিকভাবে পরান না হয (৩) যদি 
সুচ বাকা হয়, (৪) যদি ববীন থেড গর্তে ধুলা বা স্থতার আশ 
জম হইয়া থাকে । 

সেলাইর মাঝে মানে গঁট না পড়া ব! ফ্কীক যাওয়ার কারণ__ 
(১) যদি স্ুচ ঠিকভাবে লাগানো না হয়, (২) যদি স্থচ 
বাঁকা বা ভোত। হয়, (৩) যদি শাটলের অগ্রভাগ ভাঙ্গ। থাকে, 
(৪) যদি প্রেসার রেগুলেটিং থান্থ স্ক্রু ঠিকমত কসা না হয়। 

জেলাই €কৌচকান-_সাধারণতঃ অসমাঁন টানের জন্য সেলাই 
কুঞ্চিত হয়। সীবনীয় বস্তুর উপর চাপ ও স্ৃতার টানের প্রতি 
রাখিতে হইবে। 


কটি 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ২২১ 


সেলাইয়ে গিট পড়া__ন্ুতার টান সমান না হঈলে অথবা থেভ. 
টেক আপ স্প্রিং বিকল হইলে সেলাইয়ে গিঁট পড়ে। 

প্রতিকার-_€১) সুতা ঠিকমত পরান, (২) স্থৃতা সুচেরস্টউিপযুক্ত 
এবং থেড টেক আপ স্প্রিং অবিকল থাকা, (৩) উপরের পিঠে 
গিঁট হইতে লাগিলে উপরের সুতার টান নিয়মিত করা। 

মেসিন ভারী চল! ব। আওয়াজ করা-_-মেসিনে কিছুকাল কাজ 
বন্ধ থাকিলে তেল জমিয়! যায় ও মেসিন ভারী চলে। সেজন্য 
মেসিন পরিষ্কার করিয়। পুনরায় তেল দিতে হয়। শাটল ও শাটল- 
রেসের ভিতর স্থৃতা আটকাইয়। গেলেও মেসিন ভাল চলে না। 

শাটল-রেস পরিক্ষার--শাটল-রেস পরিক্ষার রাখা অত্যাবশ্যক | 
যদি শাটল-রেসের কোথাও সুতার তাশ জমা থাকে তবে আলপিন 
দিয় উহ পরিষ্কার করিতে হইবে । প্রয়োজনমত তেল লাগাইয়। 
শাটল-রেস যথাস্থানে বসাইয়া দিতে হইবে। শাটল-রেসের 
ভিতরে সামান্য ধূলিকণ। বা সতার আশ কারে বিদ্ব স্থষ্টি করিতে 
পার। শাটল-রেসকে বসাইতে হইলে নীভ ল্-বারকে উঁচু করিয়া 
লইতে হইবে । শাটলকে রেসের ডানদিকে ঘোরাও এবং শাটলকে 
এই প্রকারে বসাইতে হইবে যাহাতে শাটলের উভয় শির শাটল 
ড্রাইভারের শিরের সহিত মিশিয়া যায় এবং “রেস? হোল্ডারের গর্তের 
মধ্যে ঠিক বসে। ছুই অন্ধুষ্ঠ দিয়! উহাকে একটু চাপিয়া দাও,__ 
জ্ুর ছিদ্র হোল্ডারের ছিদ্রের ঠিক উপরে যেন পড়ে । ছুইটি স্কু 
এখন টাইট করিয়া দিতে হইবে । শাটল-রেস খোলা, পরিষ্কার 
করা৷ এবং পুনরায় ফিট কর! খুব সাবধানতার সহিত কর! চাই। 
যদি এই কার্য ঠিকমত না হয় তবে মেসিন চলিবে না। 
সেলাইয়ের কাজ হইয়। গেলে মেসিনের ঢাকনা দিয়া মেসিনকে 
ঢাকিয়া রাখিতে হইবে । 


২২২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


আমাদের দেশে পূর্বে সিঙ্গার সিউদ্িং মেসিন (9106০1 9০1 
1$901)106) ব্যবহৃত হইত | ইহা ভাল, কিন্ত খুব দামী । বর্তমানে 
জয় ইর্ষিনিয়ারিং ওঅর্কস-এ 'উধা” মেসিন তৈরী হইতেছে । ইহা 
জাতীয় প্রতিষ্ঠান। দেশের লোকের ইহার প্রতি সহান্থভূতি থাক! 
দরকার । 


অনুশীলনী 


1. 1796 15 17210 ০05 200 11120 15 500 ৪0০1? 
7০৬ ০21 950৮1702152 10010 ৮৮22]? 170৬ ০88 500 1009152 
[910 52621. 5080? (কঠিন এবং নরম জল বলিতে কি বুঝ? 
কিভাবে জল কঠিন করা যাইতে পারে? কঠিন জলকে 
কি ভাবে নরম করা যায়?) 

2, ৬1720 216 0105 010%150021150109 0: 8. 195010-6015 0 130 
00 00০5 16661 0100 (10052 01 026079] 51157 ( রেয়ন 
তন্তর বৈশিষ্ট্য কি? ম্বাভাবিক রেশম তত্তর সঙ্গে ইহার পার্থক্য 
কোথায়?) 

3. ড/1)20 01209061025 ০0010 500 26 1 991)106 2 18507 
০1060? (রেয়ন বস্ত্র ধৌত করিতে কিরূপ সাবধানতা 
অবলম্বন করিবে ?) 

4, ৬৬1786 215 002 01002161255 01 2, £0090 1200075 502 ? 
[0 0955 5020 0192 ৫110 0 ০1090)95? (ভাল কাপড়- 
কাচ! সাবানের "গুণ কি কি? কি ভাবে সাবানের সাহায্যে ময়লা 
দুরীভূত কর যায়?) 

5, হাতে 00৬ ০1605 01 851176 ৪5101176 5008 20. 10012 
10 0106 ভ8518106 06 2 17166 5066018 01110 -০855 ৪0৫ 


10. 


1], 


12, 


বস্ত্র ও বন্্ধৌতি ২২৩ 


71105 51115 10109056 ? (লাদ] বালিশের ওঙাড় এবং সাদা ' 
রেশমী ব্লাউজ ধৌত করিতে সোডা ও সোহাগ! কি ভাবে 
সাহায্য করে?) 


[65011020105 176261000 0৫6 ৮/25101156 1716 50602 ০1061)9ও 
৪00 5025 0005 2665060৫508 00 10102 012. 006]. (সাদা 
স্থতীর কাপড় কি ভাবে ধোওয়! যায়? ইহার উপর স্টার্চ ও 
নীলের প্রভাব কি?) 

[06501102 1010161015 072 19190255 016 ড/0517176 2. ০91070160 
০০006০97 9811. (একটি রঙিন স্কতী শাড়ী ধুইবার প্রণালী সম্বন্ধে 
যাহ জান লিখ ।) 

[095011106 0065 01090201172 5০00 51)07110.109110 7 10. 12090" 
1105 £29.56 50917) 20108 2 ০090602 ০1901). (কিভাবেসৃতী 
শাড়ী হইতে চবি বা তেলের দাগ উঠানো যাইতে পারে 
বর্ণনা কর। ) 

170৬ ০10 9০00 12005 10] 5020, 60100 8, [01606 0৫ ০100? 
(কাপড় হইতে কালির দাগ কি ভাবে দূরীভূত কর] যায়?) 
93152 15250] 06 0065: 00911055176 ১05) ৬৬171025511] 
1705007065 5০110 7৮ 221 5851), (11) 900175 9115911 51)0010 
1706 0০ 0550 ০৮ ভআ০9০9116 ০10961095. [ (ক) লসাদ। রেশম 
ধোওয়ার পর হ্ল্দে হয় কেন? (খ) উগ্র ক্ষারজাতীয় পদার্থ 
পশমী বস্ত্রের উপরে ব্যবহার করা উচিত নয় কেন ?] 

লু০জআ ০৪ 5081১ ০6 01502:50. 20 15016 ? (গৃহে কি ভাবে 
সাবান প্রস্তত কর! যাইতে পারে ? ) 

ড/17980 10526511915 215 9560. 29 ৫15 291)? 01৬5 002 
79123 ০04 50006 ০৫ 03612. (ড্রাই ওয়াশে কিকি দ্রব্য 
ব্যবহৃত হয়? ইহাদের কয়েকটির নাম কর ।) 
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13, ৬/10101) 001085 970910 06 £1560. 01619:6006 10 075 

1851) 7 11200101006 015 25101 01090653 8560 1 

€. 791711016 00112 0100025. ( ড্রাই ওয়াশে কি কি জিনিসের 

প্রাধান্ত দেওয়। দরকার? পশম বস্ত্র ধুইতে কোন্‌ “ড্রাই ওয়াশ? 
পদ্ধতি 'অবলছ্ছন করিবে বর্ণনা! কর । ) 

14, [70০ ০০] 500 01০09০22000 1101 0৮৮ 2 100125 51717 
20 2. 10910161011161? (কি ভাবে পুরুষের শাট ও রুমাল হন্ত্রি 
করিবে ?) 

15, ০ ০90] 5০0০1900620 00 1291) ঠো). 101 21) 00110) 
62107010062) (কি ভাবে পশমী পোশাক ধুইবে ও ইস্ত্রি 
করিবে?) 

16. ৬/191 212 01161121210 0016 01 0 525/117 110.011709 270 
1০৬ আ1]] 5০0. 08]0 ০819 0৫16? (সেলাই কলের প্রধান 
অংশগুলি কি? কি ভাবে সেলাইয়েঃ কলের যত্ব লইবে ?) 





আধুনিক গুইবিজ্তাম 


তুতীয় খণ্ড 


হম গ্যাস 


স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিবিধাঁন 
গুহের অনিগকারী প্রাণী (70088617016 15819) 


আমাদের গৃহ, দৌকানঘর ইত্যাদি জায়গায় সর্বদাই নানা! রকমের 
কীটপতঙ্গের উৎপাত দেখিতে পাওয়া যায়। এই সকল কীটপতঙ্গ 
নানা প্রকার রোগ-জীবাণু বহন করিয়া আমাদের ক্ষতি সাধন করে। 
অন্ধকার সেঁতসরেতে, ময়লা, নোংরা স্থানেই কীটপতঙ্গ জম্মে। 
ন্থুতরাং গৃহ ও গৃহপরিবেশ পরিক্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখিতে পারিলে 
ইহাদের উৎপাত হইতে অনেকটা রক্ষা পাওয়া যায়। কীটপতঙ্গের 
বাসস্থান যথাসম্ভব ধ্বংস করিয়া যাহাতে ইহারা না জন্মিতে পারে 
তাহার ব্যবস্থা করাই ইহাদের হাত হইতে বাঁচিবার সর্বোৎকৃষ্ট 
উপায়। আবার অনেক কাঁটপতঙ্গ আছে যাহারা আমাদের 
আসবাবপত্র, বই প্রভৃতিতে বাস করে এবং আমাদের 'প্রভৃত ক্ষতি 
সাধন করে। 

এই সকল কীটপতঙেের মধ্যে মশা, মাছি, ছারপোকা, উকুন, 
পিস, আরসোলা, রূপালী পোকা, উই প্রভৃতির নাম করা যাইতে 
পারে। 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


মশ! (0195001%9) 2 

মশ! পতঙ্গ-শ্রেণীর প্রাণী। ইহা প্রধানতঃ ডোবা, নালা, 
ভাঙ্গী। হাড়ি-কলসী প্রভৃতির বদ্ধ জলে ডিম পাড়ে । স্ত্রী-মশা রোগ 
বহন ও রক্ত শোষণ করে। কোন রোগাক্রাস্ত ব্যক্তিকে কামড়াইয়! 

ংক্রামিত না হইলে মশা নিজে খুব মারাত্মক প্রাণী নয়। ইহার 

জীবনে ডিম, শৃক, মূক ও পূর্ণাঙ্গ এই চারিটি অবস্থা দেখা যায়। 
ডিম, শুক, মুক এই তিন অবস্থা জলেই কাটায় ; পূর্ণাঙ্গ মশার ডান৷ 
গজায় এবং তখন স্থলে বাস করে । সাধারণতঃ তিন রকমের মশা 
দেখিতে পাওয়া যায় £-_ 

(১) এনোফেলিস (১0019156153) মশা ম্যালেরিয়া রোগের 
জীবাণু ছড়ায়। 

(২) কিউলেক্স (09169) মশা গোদ রোগের স্থষ্টি করিয়া 
খাকে। 





মশ। 


(৩) স্টিগোমিয়া বা এডিস্‌ (50590120919, 01:17963) মশা 
ডেঙ্গুজ্বর ব1 পীতজ্ঘরের জীবাণু বহন করে। 

আমরা যদি মশককুলকে সমূলে ধ্বংস করিতে পারি তাহা হইলে 
ম্যালেরিয়া রোগ বিস্তারের আশঙ্কা দূর হয়। 

মশ1 নিবারণ ও ধ্বংজের উপাক্স-_বাড়ীঘর ও বাড়ীর চারি 
পাশ সর্বদা পরিফার-পরিচ্ছন্ন রাখা প্রয়োজন। গৃহমধ্যে 
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কেরোসিন তৈল বা ভি. ডি. টি. (1. 1). ":) লোশনের স্প্রে 
ছিটাইলে মশার উপদ্রব নিবারণ করা যায়। আমাদের দেশে সন্ধ্যার 
সময় যে ধূপধুনা, গন্ধক ইত্যাদি জ্বালান হয় তাহার গন্ধে ও ধেশয়ায় 
মশা! অনেকটা নিবারিত হয়। ছুটে বা পাট পোড়ান ধোয়াও 
মশার উপদ্রব নিবারণে সাহায্য করে । মশার বেশী উপদ্রব হইলে 
ঘরের বারান্দা, জানাল ইত্যাদি সরু তারের জাল দ্বারা আবদ্ধ 
করিলেও ভাল ফল পাওয়া যায়। ইউরোপ, আমেরিকাতে মশার 
হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়ার জন্য দরজা-জানালায় সূক্ষ্ম ছিদ্রযুক্ত 
সরু তারের জাল পর্দার ম্যায় ব্যবহার করা হয় এবং উহাদের উপর 
শতকরা ২ ভাগ ক্লোরডোন (00১10100176), € ভাগ লিগ্েন 
(1109906) এবং € ভাগ ডি. ভি. টি. (1. 10.) ছিটাইয়া 
দেওয়া হয়। ্‌ 

রাত্রিবেলা মশারি ব্যবহারে মশার কামড় হইতে রক্ষা পাওয়া 
যায়। বেশী বাতাস চলাচল করিলেও মশ। কামড়াইতে পারে না। 
এইজন্য বৈছ্যতিক পাখার সাহায্যে মশার হাত হইতে কিছুটা রক্ষা 
পাওয়া যায়। রাত্রিবেলা অনাবৃত দেহে বাহিরে যাওয়া উচিত নয়। 
মশারি ব্যবহারে অপারগ গরীব লোকেরা হাতে, পায়ে, গায়ে, মুখে 
অনেক সময় এইজন্য কেরোসিন মাখিয়। ঘুমাইয়া থাকে! কোন 
কোন ক্ষেত্রে (যেখানে মশারি ব্যবহারের সবিধা নাই ) লেবু ঘাসের 
তৈল (].50001 9855 011), ল্যাভেগ্ডার তৈল (].8৮217067 011), 
ইউক্যালিপ.টাস্‌ তৈল (১0০91549 011), লবঙ্গ তৈল (01০৮5 
911) কাবলিক তৈল (00859110 ০011), তাপ্রিন তৈল (18112100106 
911) অল্প করিয়া শরীরে মাখিলে ইহাদের উগ্র গন্ধে মশ! দূর হয়। 

বাড়ীর চতুষ্পার্শ খুব পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখা প্রয়োজন । জঙ্গল, 
খাল, বিল, ডোবা নালা, ড্রেন, পুক্ষরিণী পরিক্ষার রাখিতে হইবে। 


৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পুকুরের ভিতরে কেরোসিন তৈল দিলে মশার শুকক্টট শ্বাস গ্রহণ 
করিতে ন! পারিয়া মারা যায়। নর্দমা, ভাঙ্গা হাড়ি-কলসী ইত্যাদি 
যেখ্খনে জল জমে সেখানে মশককুল ধ্বংস করিবার জন্ত কেরোসিন, 
পেট্রোল বা প্যারাফিন, প্যারিস-গ্রীন বা অন্য কোন জীবাণুনাশক 
লোশন ব্যবহার করা উচিত। মশা যাহাতে না জন্মিতে পারে 
সেজন্য জল নিকাশের ভাল ব্যবস্থা থাক। দরকার । গর্ত, কাচ৷ ড্রেন, 
খানা-ডোব! প্রভৃতি যে সকল স্থানে জল জমিবার সম্ভাবনা সেগুলি 
ভরাট কর। উচিত। বাড়ীর উঠানে, রাস্তায় এবং মাঠে যাহাতে 
জল জমিতে ন! পারে সেই দিকেও দৃষ্টি রাখা উচিত। 


মাছি (1১) £ 
মাছি কলেরা, টাইফয়েড প্রভৃতি নানা প্রকার সংক্র।মক 
ব্যাধির জীবাণু ছড়াইয়৷ মানুষের অশেষ অনিষ্ট করিয়া থাকে। 
ইহা! পতঙ্গ-শ্রেণীর অন্তর্গত প্রাণী । ইহা লম্বায় সিকি ইঞ্চি 
এবং মাথা, বুক, পেট এই তিন 
অংশে বিভক্ত । ইহার হুল 
নাই, তবে শুড় আছে এবং 
শু'ড় দ্বারাই খাদ্য চুষিয়া লয়। 
ইহার এক জোড়া ডানা ও তিন 
জোড়া পা। পাগলি ও দেহ 
৪ লোমশ। এইজন্য জীবাণুছুষ্ 
মলমৃত্র, কফ, থুথু ইহার পায়ে 
মাছি আটকাইয়া যায় এবং দেহে ও 
পাখায় লাগিয়া থাকে । খাগ্ঘদ্রব্যের উপর যখন মাছি বসে তখন 
পাখা ও শুঁড় ইতস্ততঃ নাড়িতে থাকে এবং ঘন ঘন বমন 





স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক গ্রতিবিধান € 


ও মলত্যাগ করে। ইহাতেই খাগ্চত্রব্যাদি জীবাণু-মিশ্রিত ও দৃষিত 
হইয়া থাকে । 

মল, মৃত্র, কফ, থুথু, আস্তাকুড়, আবর্জনা, পচা গোবর ইত্যাদি 
নরম ও নোংরা জিনিমই মাছির আবাসস্থান ও খাগ্ভ। মাছির 
জীবনেও ডিম, শৃককীট, মৃককীট ও পূর্ণাঙ্গ মাছি__এই চারিটি 
অবস্থা । 

মাছি নিবারণের উপায়__মাছির উপদ্রব নিবারণের প্রধান 
উপায় বাড়ীঘর ও তাহার চারিদিক সর্বদা পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন রাখা । 
বাড়ীর আশেপাশে যাহাতে আবর্জনা জমিতে ন1 পারে তাহার ব্যবস্থা 
করিতে হইবে । তরকারীর খোসা, মাছের আইশ ইত্য।দি আবর্জনা 
পুতিয়া বা পোড়াইয়া ফেলা সর্বাপেক্ষা নিরাপদ। কার্বলিক 
এসিড, ক্রেসল, ফিনাইল ও সোহাগ! (২৩ গ্যালন জলে এক 
পোয়া )--এই সকল রাসায়নিক পদার্থ দ্বারা মাছির ডিম বা শুককীট 
শষ্ট করিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। পূর্ণাঙ্গ মাছি নিবারণ করিতে 
হইলে নিম্নোক্তি ব্যবস্থা! কর! উচিত । 

(১) রম্ধনগৃহ বা ভড়ার ঘরের দরজা-জানাল৷ সুক্ষ ছিদ্রবিশিষ্ট 
মরু তারের জাল দ্বারা আবৃত করিবে । 

(২) খাগ্ভাদি যথাসম্ভব কাচের আলমারির মধ্যে রাখিবে। 

(৩) ৫ ভাগ রেড়ীর তৈল, ৮ ভাগ রজন (গুড়া করিয়া) 
একত্রে জ্বাল দিয়া এক টুকরা আঠা-লাগানো কাগজে (/১1)631$6 
080) মাখাইয়! দেওয়ালে লাগাইয়া রাখিবে। 

(৪) এক প্রকার সরু তারের ফাঁসের মধ্যে পচা ডিম বা কাঠাল 
রাখিলে ইহাদের লোভে 'ইহার মধ্যে মাছি প্রবেশ করে। 
একবার প্রবেশ করিলে আর বাহির হইতে পারে না। 

(৫) এক পাঁইট চুনের জল আর এক চামচ ফর্মালিন 


৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


(6০009811) এবং কিছু চিনি, গুড় কিংবা মধু মিশাইয়া পাত্রে 
ঢালিগ্রা স্থানে স্থানে রাখিলে মাছিগুলি তাহাতে পুড়িয়া মরে ! 
ইহা মানুষের পক্ষে ক্ষতিজনক নয়। 

(৬) সোডিয়াম আপসেনাইট (5০10100 £১15013109) মাছির, 
পক্ষে অত্যন্ত বিষাক্ত । ইহা সাবধানে ব্যবহার কর! উচিত। 

(৭) বিষাক্ত জল-ছিটান (97791779 [710199), পেট্রোলের 
ধোয়া (25001 00769) এবং মাছি-মারা যন্ত্রাদি (219 111169) 
দ্বারাও মাছি ধ্বংস করা যায়। 


ছারপোকা (8৩৭ 7588) $ 


আকারে ছোট হইলেও ছারপোকা অত্যন্ত অনিষ্টকর প্রাণী ॥ 
ইহার আকৃতি চ্যাপ্টা এবং রঙ বাদামী । ছারপোকা মারিলে উগ্র, 
উদ্ভট গন্ধ বাহির হয়। ছারপোকা! 
কালাজ্বর ও বহু প্রকার চর্মরোগের জীবাণু 
বহন করে; স্ৃতরাং হাতে টিপিয়! 
ছারপোকা মারা মোটেই স্বাস্থ্যসম্মত 
নয়। এইভাবে হাতে টিপিয়া মারিলে 
রোগসংক্রমণের আশঙ্কা থাকে। অন্য 
উপায়ে ইহাকে মারা উচিত। খাট, 
ময়লা বিছানা, বেতের চেয়ার, মেঝে ও দেওয়ালের ফাটলের 
মধ্যে ছারপোকা থাকে । ইহাদের কামড়ের সহিত মানুষের শরীরে 
এক প্রকার বিষাক্ত রস প্রবেশ করার ফলে সেই স্থান ভীষণ চুলকায় 
ও রক্তবর্ণ ধারণ করে। ছারপোকা যাহাতে গৃহে প্রবেশ করিতে ন! 
পারে সেদিকে সতর্ক হওয়া প্রয়োজন, কারণ একবার প্রবেশ করিলে 
সেখান হইতে তাহাদের দূর করা কঠিন ব্যাপার! ছারপোকা এক 





ছারপোকা 
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বতসর এবং ইহার বাচ্চা চারি বংসর পর্যস্ত অনাহারে বাঁচিয়া 
থাকিতে পারে। 

ছারপোকা নিবারণের উপায়--(১) বিছানায়, খাট-পালক্কের 
ফাকে ফাকে, দেওয়ালের ফাটলে ৫%) ডি, ডি. টি. দ্রবণ, ফ্লীট স্প্রে 
করিয়। দিলে ছারপোকা ধ্বংস হয়। 

(২) বিছানাপত্র,খাট রৌদ্রে দিলে, ন্যাপ থালিনের গুড়! ছড়াইয়া 
দিলে, টিক ২০ বা ডায়োজিনস কেরোসিন তৈলের সহিত মিশাইয়! 
স্প্রেকরিলেও ছারপোকা অনেক কমিয়া যায়। 

(৩) গরম বা ঠাণ্ডা জলের সহিত কোরোমিভ সারিমেট 
(0017093156 90119117786) মিশ্রিত করিয়া ছারপোকাবনুল স্থানে 
ঢালিয়৷ দিলেও ছারপোকার উপদ্রব অনেকাংশে কমিরা যায়। তবে 
খুব সাবধানে ইহ! ব্যবহার করা উচিত; কারণ ইহা অত্যন্ত বিষাক্ত । 

(8) পাইরেথণম সহ কেরোসিন ব্যবহার করিলেও ছারপোকা 


ধংস হয়। 


উকুন (0856) 2 

দশম শ্রেণীর পাঠ্যাংশে ইহার সম্বন্ধে কিছু কিছু আলোচনা 
করা হইয়াছে। এখন উকুনের আকৃতি ও উহা নিবারণের 
উপায় সম্বন্ধে কিছু বলা হইবে। উকুন পরজীবী ০০ 
(28185160), ডানাবিহীন রক্তপায়ী কীট। রক্ত 
শোষণ করিয়াই ইহারা জীবনধারণ করে। 

রা, ময়লা! হইতেই উকুনের .উৎপত্তি। যে 
সমস্ত লোক অপরিষ্কার-অপরিচ্ছন্ন থাকে ।তাহাদের 
গায়ে ও চুলে উকুন বাস করে। মাথায় উকুন 
হইলে মাথা চুলকায়। বাড়ীতে একজনের মাথায় উকুন হইলে 
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সহজেই বাড়ীর অন্যদের মাথায়ও উকুন হইবার সম্ভাবনা থাকে । 
এইজন্য উকুনে আক্রান্ত ব্যক্তিকে সর্বদা পৃথক্‌ রাখা উচিত। তাহার 
ব্যবহৃত চিরুনি, পোশাক-পরিচ্ছদ, বিছান! প্রভৃতি কাহারও কখনও 
ব্যবহার করা উচিত নয়। প্রবল বাতাসেও অনেক সময় উকুন 
একজনের মাথা হইতে অপরের মাথায় যায়। কখনও কখনও 
গৃহপালিত কুকুরের দ্বারাও মানুষের শরীরে আমে । সাধারণতঃ 
স্রীলোকদের ও শিশুদেরই উকুনে আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। 
উকুন রোগের জীবাণুও বহন করে। টাইফয়েড, কুষ্ঠ, চর্মরোগ, 
আবতিত জ্বর প্রভৃতি রোগ উকুনের দ্বার! বিস্তার লাভ করে। 

উকুন নিবারণের উপায়_(১) মাথায় প্যারাফিন তৈল 
(915981)-011) ঘষিয়া মাথিলে উকুন সহজেই মরিয়া যায় । মাথার 
চুল খুব ছোট করিয়া ছাঁটিয়৷ বাদাম তৈল ও কেরোসিন তৈল বা 
পেট্রোল সমপরিমাণে মিশ্রিত করিয়। মাখিলে উকুন মরে। ভিনিগার 
ও জল সমপরিমাঁণে মিশ্রিত করিয়া মাখিলেও মরে। উকুনগ্রস্ত 
রোগীর মাথা পরিষ্কার রাখিবার জন্য সরু চিরুনি ব্যবহার 
করা উচিত। 

(২) উকুনগ্রস্ত রোগীর বিছানাপব্র, পোঁশাক-পরিচ্ছদ এবং মাথা 
সাবান দিয়! ধোওয়া উচিত । 

(৩) উকুনে আক্রান্ত ব্যক্তিকে সম্পূর্ণ আলাদা রাখা উচিত । 

(8) উকুনে আক্রান্ত ব্যক্তিকে যে শুশ্রাধা করিবে রোগীর 
সংস্পর্শে আসিবার পূর্বে তাহার পোশাক সম্পূর্ণরূপে নিবাঁজন 
করা উচিত । 

(৫) ডেটল, লাইসল বা ডি. ডি. টি. দ্রবণ চুলে মাখাইয়া 
তোয়ালে বাঁধিয়া চার-পাঁচ ঘণ্টা রাখিতে হইবে । পরে ভাল করিয়া 
সাবান দিয়! চুল ধুইয়া শুকাইয়৷ আচড়াইলেও উকুন কমে। 
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(৬) ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা বিদ্যালয়ে, খেলার মাঠে 
সমবয়সীদের নিকট হইতে মাথায় উকুন নিয়া আসে। ইহাতে ঝুডীর 
অন্যান্যদের মাথায়ও ইহা সংক্রামিত হওয়ার আশঙ্ক। থাকে । সুতরাং 
স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের এ বিষয়ে ভাল করিয়া বুঝাইয়া দেওয়া 
প্রয়োজন । 


হর (1101059) ৩ 


ইছুর মানুষের অনেক ক্ষতিসাধন করে। 
“উই আর ইছুরের দেখ ব্যবহার, . 
যাহা পায় তাই কেটে করে ছারখার । 
কাঠ কাটে বন্ত্ব কাটে, কাটে সমুদয়, 
স্রন্দর সুন্দর দ্রব্য কেটে করে ক্ষয়।” 
হয়ত এই কবিতাটি অনেকেরই এ 
জানা । ইহা! হইতেই বুঝিতে পারিবে 
ইদুর আর উই মানুষের কত ক্ষতি 
করে। 
ইহা ছাড়। ইছুরের মাধ্যমে অনেক ইদুর 
রোগের জীবাণুও মানব-দেহে সংক্রামিত হয়। তন্মধ্যে প্লেগ 
একটি মারাত্মক রোগ। ইছবরের গায়ে এক প্রকার পিস্থু বা 
উপমক্ষিক! ( [169 ) জন্মায়। ইহা রোগ-বাহকের কাজ করে এবং 
জীবাণু সমূহের বংশবৃদ্ধির সহায়তা করে। 
ইছুরগুলি প্লেগরোগে আক্রান্ত হইলে ইহাদের মধ্যে মড়ক 
(001061010) দেখা দেয়। এইসব উপমক্ষিকা পরজীবী । তাহার! 
ইছুরের গায়ে থাকিয়া তাহার রক্ত পান করে। তাহার ফলে 
ইহাদের মুখনিঃহত গ্লেগ-জীবাণু ইছুরের পাকম্থলীতে প্রবেশ 





১০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


করে। ইছুর' মরিয়া গেলে কোন মানুষকে কাছে পাইলে 
ইহার] ইছুরের দেহ ছাড়িয়া মানুষের পায়ে দংশন করে। 
ইহার ফলে রক্তের জঙ্গে প্লেগ-জীবাণু মিশিয়া মনুয্য-শরীর 
আক্রমণ করে। ইহা ব্যতীত ইছুরের দংশন বিপজ্জনক ও. 
বেদনাদায়ক । অনেক সময়, বিশেষ করিয়া রাত্রিবেলা বৃথা ছুটাছুটি 
ও শব্দ করিয়াও ইহার! গৃহস্থের বিরক্তি উৎপাদন করে। ইছুরের 
গায়ের গন্ধও খারাপ । 

ইদুর ধ্বংসের উপায়- ইছুরের গর্তগুলি বুজাইয়া দিতে হইবে । 
গর্তের উপর ন্যাপত্থালিন গুঁড়া করিয়৷ ছড়াইয়া! দিলে ভাল হয়। 
ইছুর মারার কলের সাহায্যেও ইনুর মারা যাইতে পারে। পাশ্চাত্য 
দেশে যাহাতে ইছ্ুর দালানে প্রবেশ করিতে না পারে বিশেষজ্ঞের 
মত লইয়া সেইভাবে দালান তেয়ারী করা হইয়া থাকে। 
সেঁকো। বিষ, ফস্ফরাস, বেরিয়াম কার্বোনেট প্রভৃতির সাহায্যে ইদুর 
মারা যায়। 

এইসব জিনিসের মধ্যে বেরিয়াম কার্বোনেট নিরাপদ, সস্তা ও 
আশানুরূপ ফলপ্রদ। এক পাউও্ বেরিয়াম কাবোনেট, তিন 
পাউণ্ড ময়দা একত্রে মিশ্রিত করিয়া পরিমাণমত জল দিয়! 
ছোট ছোট গুলি তৈয়ার করিয়া ইছ্ুরকে খাইতে দিলে ইছুর 
মরিয়া যায়। খাবারঘরের জিনিসপত্র সবদ1 ঢাকিয়া রাখা দরকার, 
যাহাতে ই'ছুর ঢুকিতে না পারে। 


পিস্ু বা উপমক্ষিকা (16৪) 2 


ইছরের গায়ে যেসব উপমক্ষিক1 জন্মায় সেগুলি প্লেগের জীবাণু 
বহন করে। প্লেগ মারাত্মক ব্যাধি এবং অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক । 
প্লেগরোগী যে কোন মুহূর্তে ম্বত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। প্লেগ- 
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রোগের উপমক্ষিকা ছাড়া আরও নানা প্রকারের উপমক্ষিকা দেখা! 
যায়। তাহারা বিবিধ রোগের জীবাণু বহন করে। 

উপমক্ষিকা পতঙ্গ-শ্রেণীর অন্তর্গত ইহার 
মাথা, বক্ষ ও উদর আছে। ইহার ছুই 
চোখের পরিবর্তে মাত্র একটি চোখ, শরীরের 
ছুই পাশ চ্যাপ্টা ও চামড়া শক্ত। অন্যান্য 
কীটপতঙ্গের মত ইহাদের ডানা নাই বলিয়! 
উড়িতে পারে না। পিছনের পা এমন ভাবে 
গঠিত যে, ইহা সহজেই লাফাইতে পারে। তবে ইহা লাফাইয়া 
বেশী উচুতে উঠিতে পারে না বা বেশী দূর অগ্রসর হইতেও 
পারে না--বড় জোর ২৫৩০ গজ যাইতে পারে । 

ইছুর ছাড়া কুকুর ও বিড়ালের গায়েও এই উপমক্ষিকা! 
দেখা যায়। এই সব জন্ত ইহাদের গায়ে উপমক্ষিকাদের বহন 
করিয়। দেশ হইতে দেশাস্তরে গমনাগমন করিতে পারে । উপমক্ষিকার 
মুখে রক্ত শোষ্ণ করিবার এবং দংশন করিবার জন্য উপাঙ্গ আছে। 
দংশনস্থলে একটি ক্ষুদ্র লাল রঙের দাগ পড়ে; ইহাতে যন্ত্রণা হয় 
এবং কিছুক্ষণ পরে দাগ অদৃশ্য হয়। 

উপমক্ষিক নিবারণের উপার--কুকুর উপমক্ষিকার দ্বারা আক্রান্ত 
হইলে ইহার গায়ে ১০% ডি. ডি. টি. পাউডার অথবা লিগ্ডেন 
পাউডার ছড়াইয়া দিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। এরিওসলের 
(/১:5০5০1) সঙ্গে মিশানো লিগ্ডেন পাউডারও ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। বিড়াল যদি উপমক্ষিকার দ্বারা আক্রান্ত হয় তবে তাহার 
গায়ে রোটনোন (0২০6579006) বা পাইরেখাম (551660000) 
পাউডার ছড়াইয়া দিতে হইবে । বিড়ালের যেখানে ঘুমায় সেখানে 
ডি, ভি. টিং ছিটাইয়া না দেওয়াই উচিত। ওষধ প্রয়োগে বা অন্ত 





পিস্থ বা উপমক্ষিক! 
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উপায়ে ইছুর মারিয়া ফেলা উচিত। কারণ ইছুর গৃহস্থের কোনরূপ 
ইষ্ট জ্কাধন না করিয়া অনিষ্টই করিয়া থাকে। কেরোসিন ব। 
পোস্টারিনেও উপমক্ষিকা মরিয়া যায় । 


আরসোলা (0০০10:9818) 2 
এই অবাঞ্থিত অতিথি কেবল খাইবার জন্তই গৃহস্থের ঘরে 
আসে। এই ক্ষুদ্র প্রাণীগুলি ঘরের যেখানেই খাবার পায় 
সেখানেই ঘন ঘন যাতায়াত করে । রান্নাঘর, মিটমেফ এবং খাবার- 
ঘরেই ইহারা বেশী যাতায়াত 
করে। মাছি বা মশার মত 
ইহারা দলে দলে না আসিয়া 
আরসোলা একা আসিতেই বেশী পছন্দ 
করে। যেখানে একটি আরসোলাকে দেখা যায় সেখানে তাহার 
পিছনে অন্ধকারে খাওয়ার প্রত্যাশায় আরও বহু আরসোল। 
অপেক্ষা করে। 
অনেক সময় দেখা যায় যে, কোনও আরমসোলার পিছন দিকে 
একটি থলি প্রলম্কিত অবস্থায় আছে। উহা একটি স্ত্রী- 
আরসোলা » উহার থলির ভিতর ডিম থাকে । অপরিচ্ছন্ন ও 
অন্ধকার জায়গায় আরসোলা ডিম পাড়ে। কয়েক সপ্তাহের 
মধ্যেই ডিম হইতে বাচ্চা বাহির হয়। বাচ্চা হইতে পরিণত অবস্থায় 
পৌছিতে আরসোলার প্রায় এক বংসর সময় লাগে। ঘর-ছুয়ার 
ভালভাবে পরিফষার করিলে আরসোলার ডিম ধ্বংস হয় ও উহার 
বাসস্থানও নির্মূল হইয়া যায়। 
আরমসোলার খাওয়া খাগ্ভচ কখনও খাইবে না। আরমোল। 
বেশী খাইতে পারে না৷ বটে, তবে তাহার মলমুত্র, হজমতন্ত্রের রস 
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দ্বারা যে কোন মুহুর্তে খাচ্ঘদ্রব্য দুষিত হইতে পারে। মিষ্ট জিনিস 
আরসোলার প্রিয় খাগ্য। তা ছাড়া পুরানো ভিজ! কাপড়, বই, 
চামড়া, তরিতরকারী, ফলের খোসা, সকল রকমের ছড়ানো খঞ্জছের 
প্রতি তাহার আসক্তি কোন অংশে কম নয়। 

আরমসোল। দূর করিবার উপায়-রাম্নাঘরের ড্রেনের ভিতর 
দিয়। আরমোলা যাতায়াত করে। এই ড্রেনগুলি পরিষ্কার রাখিলে 
আরসোলা নিবারণের সমস্তা ঘুচিয়া যায়। প্রতিদিন যথেষ্ট 
পরিমাণ কাটাণুনাশক দ্রব্য যেমন গ্যামেকসেন (03810765206) 
ড্রেনের সব জায়গায় এবং বাড়ীর চারিদিকে ছড়াইয়। 
দিলে ভাল হয়। সপ্তাহে অন্ততঃ একবার ডেনগুলির মুখে 
কেরোসিন অথবা তীব্র জীবাণুনাশক দ্রবণ নিক্ষেপ করিয়া তাহার 
উপর ফুটন্ত গরম জল ঢালা উচিত। ইহার ফলে আরসোলার 
গায়ের বিশ্রী গন্ধ দূর হয় এবং আরসোলার বাচ্চা জন্মিবার 
স্থানগুলিও নষ্ট হইয়া যায়। যেখানেই আরসোলার উপস্থিতি 
সম্বন্ধে সন্দেহের উদ্রেক হয়, সেখানেই কীটাণুনাশক পাউডার, 
গন্ধক, সোহাগ! (0195), পাইরেখ নম (%56)101) পাউডার 
ব্যবহার করা উচিত। দালানের সমস্ত গর্ভ ও ফাটল প্লাস্টার অব 
প্যারিস (15561 0 ৮৪105) অথবা সিমেন্ট দিয়া বন্ধ করিয়া 
দেওয়া উচিত। কাগজ ও আঠার সাহায্যে অস্থায়িভাবে এই 
গর্ভগুলি বুজানো যায়। যদি আরসোলারা অন্য কোন খাবার না 
পায় তবে কাগজ খাইয়া উহার ভিতর দিয়া রাস্তা করিয়া চলিয়া 
আসিতে পারে। 

সোডিয়াম ফ্ুরাইভ (5০9101) 171001109) অথবা ১৯%০ 
ক্লোরডেন (01১10:87)) পাউডার জারসোলার পক্ষে তীব্র বিষ। 
১০০) ডি.ডি.টি. পাউডার এবং দ্রবণও ভাল। পাউডার আরসোলার 
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গায়ে লাগিয়। সেখান হইতে মুখে যায়। ইহা খাইয়া আরসোল! 


সহজেই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
গ্ঘরবাড়ী পরিষ্কার রাখিলেই আরসোলার হাত হইতে অব্যাহতি 


পাওয়া যায় । 


রূপালী পোকা (911৩: [18])) 2 

এই কীট দেখিতে রূপার মত সাদা । ইহা দেখিতে অনেকটা 
মাছের মত। ইহার দেহের ক্রমশঃ .সরু সুচালো প্রান্তে 
তিনটি লম্বা লেজের মত বাড়ানো অংশ আছে। ইহাদের 
সাহায্যে ইহারা বেশী তাড়াতাড়ি নড়াচড়া 
করিতে পারে। বইয়ের পাতায় পাতায় ইহাদের 
খুব দেখা যায়। এই রূপালী পোকা আঠা ও 
শ্বেতসার-জাতীয় পদার্থ খাইতে ভালবাসে। 
এইজন্য ইহারা বই ও কাগজের খুব অনিষ্ট 
সাধন করে । যে সব বই অব্যবহৃত থাকে অথব৷ 
রূপালী পোকা যাহাদের ধুলাবালি ঝাড়া না হয় তাহাদের 
বাইগ্ডিংগুলি এই রূপালী পোকা খাইয়া ফেলে । 

আলো, নির্মল বায়ু ও পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নতা রূপালী পোকাকে 
দমন করিতে পারে। নিয়মিত ভাবে মাঝে মাঝে কাটাণুনাশক 
পাউডারের সাহায্যে এই সব পোঁকাকে ধ্বংস করা যাইতে 
পারে। রাশীকৃত ও স্ৃপীকৃত কাগজ ও পত্রিকা এক জায়গায় 
জড়ো করিয়া রাখিলে রূপালী পোকার উত্তব হওয়ার আশঙ্কা 
থাকে । জামা-কাপড়, বিশেষ করিয়া যে সব কাপড়ে মাড় 
দেওয়া থাকে সেই সব কাপড়ও রূপালী পোকা আক্রমণ করিয়া 
থাকে | এইজন্য যে সমস্ত কাপড়-চোপড় বাঝে রাখ! দরকার তাহাতে 
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মাড় দেওয়া উচিত নয়। নিমপাতা, কালোজিরা, ন্যাপ থালিন, কপূর, 
তামাকপাতা ইত্যাদি কাপড়ের ভাজে রাখিলে ও মাঝে মাঝে কড়া 
রৌদ্রে দিলে জামা-কাপড় ভাল থাকে ! 


মথ (0191) ও 


ইহারা দেখিতে অনেকটা প্রজাপতির মত। প্রাণিজগতে নান! 
প্রকার মথ দেখিতে পাওয়া যায়। তাহার মধ্যে এক জাতীয় 
মথ আছে যাহার! কাপড়ে বাস করে ও তাহার ক্ষতি করে। 
যর্দি কোন পোশাকে বা কাপড়ের উপর 
মথকে অনিষ্ট কালের জন্য থাকিতে দেওয়া 
হয়, তাহা হইলে ইহার! কাপড়কে চিরতরে 
নষ্ট করিয়া ফেলিতে পারে । সব রকম ম্‌থ 
কাপড়, পশমী জামা, কম্বল, পালকের বস্ত্র প্রভৃতি মথ দ্বারা আক্রান্ত 
হইতে পারে । 

পোশাক-পরিচ্ছদের উপর স্ত্রী-মথ ডিম পাড়ে; তাহা হইতে 
শৃককীট ([.8০9) জন্মিয়া পোশাক-পরিচ্ছদ খাইতে থাকে । এক 
সপ্তাহের মধ্যে ডিম হইতে বাচ্চা বাহির হয়, তারপর সাদা অল্প 
লোমযুক্ত পোকাগুলি পৌোশাক-পরিচ্ছদ খাইতে আরম্ভ করে ও এই 
ভাবে বাঁচিয়া থাকে । তাহাদের স্থখ-স্বাচ্ছন্দ্যের ব্যাঘাত না হইলে 
তাহার! অনির্দিষ্টকালের জন্য আনন্দের সহিত পোশাক-পরিচ্ছদ ভক্ষণ 
করিতে থাকে । 

বিভিন্ন খতুর পোশাক গুলি স্থায়রিভাবে বাক্সে রাখিতে হইলে 
সব্প্রথম মথের ডিমগুলি ধ্বংস করিতে হইবে । তাহা না করিলে 
যতই স্তাপ.ধালিন বা কপূর দেওয়া হউক অথবা বায়ুশুন্য বাক্সে বস্ত্রগুলি 
রাখা হউক না কেন, শুককীটগুলি অবশ্তই তাহার ধ্বংস সাধন 
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করিবে। ময়লা গরম কাপড়-চোপড় ও কম্বল শুষ্ক পদ্ধতিতে ধৌত 
করা! উচিত। ধোওয়! কাপড়-চোপড়গুলি বাক্স রাখিবার পূর্বে শক্ত 
ব্রাশের সাহায্যে ইহাদিগকে ঝাড়িয়া ফেলা দরকার ৷ কাপড়ের মুড়ি, 
ভাজ ও ছোট ছোট ফাকে মথের ডিম থাকিবার আশঙ্কা আছে 
বলিয়। শক্ত ব্রাশের ব্যবহার বিশেষ প্রয়োজন । 

প্রথমে পোশাকগুলির উপরে প্রচুর পরিমাণে ন্যাপ থালিনের 
গুড়া ছড়াইয়া সাদা কাগজ দিয়! জড়াইয়া রাখিতে হইবে । তারপর 
লম্বা খবরের কাগজে এইগুলিকে জড়াইতে হইবে । মথ কালি 
পছন্দ করে না, তবে কালির দ্বারা জামা-কাপড় নষ্ট হইবার আশঙ্কা 
থাকে। তারপর পোশাকগুলি প্যাকেটে মুডিয় ট্রাঙ্ক অথবা 
আলমারিতে গুছাইয়া রাখিবে। গ্রীষ্মকালে মাঝে মাঝে পোশাকগুলি 
ভাল করিয়া দেখা দরকার । 

নিমগাছের পাতা ও ল্যাভেগ্ডার গাছের শুষ্ষ কচি ডালের 
সাহায্যে মথ তাড়ানো যাইতে পারে। তামাকপাতা, কর্পুর, পাইরে- 
থাম ইত্যাদিও জামা-কাপড় দেওয়া চলে। ঠিক এই ভাবে কুশন, 
বিছানা, পর্দা প্রভৃতি হইতে মথের ডিম দূর করিবার জন্য শক্ত ব্রাশ 
দিয়া ঘষিতে হইবে । মাঝে মাঝে জীবাণুনাশক পাউভার বা জীবাণু. 
নাশক দ্রবণ ছিটাইয়া মথকুল ধ্বংস করা যাইতে পারে। মথ যদি 
পোশাকের কোন কোন জায়গায় গর্ত করিয়া দেয় তাহ। হইলে সেগুলি 
রিপু করিয়া লওয়া উচিত। যদিও ইহাতে কিছু খরচ পড়ে তবুও 
নূতন কাপড় কেন! অপেক্ষা ইহা! অনেক কম ব্যয়সাপেক্ষ। 


উই এবং ঘুনধরা পোকা (10005 81005 ৫0672101658) 2 


উই এবং ঘুনধর! পোকার ক্ষুধা অন্যান্য পতঙ্গ হইতে অনেক বেশী । 
আরসোলা ঘরের একটু খাগ্ভাংশেই সন্তুষ্ট থাকে, কিন্তু ইহারা সমগ্র 
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গৃহখানির দিকেই দৃষ্টি দেয়। ইহাদের কোন অসুবিধা স্থপ্টি না করিলে 
ইহার! ঘরের বা দালানের কাঠ, কাঠামো ও ভিস্তিকে খাইয়া! নষ্ট 
করিয়া ফেলে । ঘরের দরজা, জানালা, ফ্রেম 
ইত্যাদি ভিতর দিক হইতে ঘুন ধরিয়া ঝাঁবরা 
করিয়া দেয়। ইহ।র ফলে সমস্ত বাড়ীখানি 
যে কোন মুহূর্তে ধ্বসিয়া পড়িতে পারে। 

এই জমস্ত ধ্বংসকারী ছোট কীট এক সঙ্গে বাস করে এবং 
ইহাদের বাসাগুলি সহজেই চিনিতে পারা যায়। মাটিতে, গাছে 
অথবা কাঠের পাল্লাতে ইহারা বাস করে। ইহাদের বাসস্থান 
আবিষ্কার কর! মাত্র সেখানে কেরোসিন ও গরম জল চালা 
দরকার । কেরোসিনের সহিত ডি. ভি. টি. মিশাইলে আরও ভাল 
ফল পাওয়া যায়। 

কাউয়ানের (00:90) উই ও দ্বুন নষ্ট করিবার পাউডার খুব 
কার্ষকরী। বাড়ীর কাঠগুলি ক্রিয়োজোট আলকাতরা (0059906 
1) দিয়া প্রলেপ দিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। কাঠের উপর রঙ 
বা বানিশ না থাকিলে সহজেই উই পোকা আক্রমণ করিতে পারে । 





পানীয় জল পরিশোধন 


জল কি ভাবে বিশুদ্ধ করা হয় ও শহরে কি ভাবে বিশুদ্ধ 
পানীয় জল সরবরাহ করা হয়, ইহা! আমরা পুর্বে কিছুটা আলোচন। 
করিয়াছি । পানীয় জল বিশুদ্ধ হওয়া প্রয়োজন । কারণ 
অনেক ব্যাধি (যেমন--কলেরা, টাইফয়েড, আমাশয় প্রভৃতি ) 
জলবাহিত হইয়া সংক্রামিত হয়। ইহা ব্যতীত জলের মধ্যে বন্ছু 
রাসায়নিক পদার্থ ও দূষিত দ্রব্য থাকিতে পারে যাহা মানব-্থাস্থ্যের 
পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর । কঠিন জল ও নরম জল সম্বন্ধেও আমরা! 

২--৩য় 


১৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পুর্বে আলোচনা করিয়াছি। স্থায়ী কঠিন জলের মধ্যে 
ম্যাগনেসিয়াম ক্লোরাইড বা সাল্ফেট, ক্যাল্সিয়াম ক্লোরাইড বা 
সালফেট দ্রবীভূত অবস্থায় থাকে । সুতরাং তাহা খাইলে অগ্নিমান্দ্য, 
ডিসপেপসিয়া প্রভৃতি রোগ হওয়ার আশঙ্কা থাকে। 

অল পরিফার করিবার বিভিন্ন উপায় আছে £ যেমন (১) আত্রাবণ 
(10509765007) অর্থাৎ একটি পাত্রে জল রাখিয়া যাহাতে 
তলার গাদ বা তলানি আলোড়িত না হয় এই ভাবে ধীরে ধীরে 
উপরের পরিক্ষার জল ঢালিয়া ফেল । 

(২) পরিস্রাবণ (1109000)__ফিল্টার কাগজের সাহায্যে 
জল ছঁকিয়া ফেলা । এই ভাবে জলকে সম্পূর্ণ জীবাণুমুক্ত করা 
যাইতে পারে না। 

পাতন-প্রণালীতে সর্বাপেক্ষা বিশুদ্ধ জল পাওয়া যায়। তবে 
পাতন-প্রণালীতে পরিজ্ত জল 01501150৮৪5) পান করিতে 
বিন্বাদ লাগে, কারণ ইহার ভিতর কোন রাসায়নিক লবণ 
থাকে না। 

রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় জল পরিশুদ্ধি হয় ছুই প্রকারে-_ 
(১) অধঃক্ষেপের সাহায্যে (0:5091010000), (২) জীবাণুনাশক 
পদার্থের সাহায্যে (35 85৩ ০£ 55100)101969)। 

ঘোল! জলে কিছুটা ফটকিরি (১1৫0) মিশাইয়া দিলে কিছুক্ষণ 
পরে জলের ময়লা তলায় পড়িয়া ধায় এবং জল পরিক্ষার হয়; 
কিন্তু ইহাতে জল ভ্বীবাণুশৃন্ত হয় না। চুন, তু'তে (অল্প পরিমাণ ) 
প্রভৃতি দ্বারা জলের জীবাণু ধ্বংস হয়। সোডাক্ষার জলে মিশাইলে 
জলের ক্ষারত্ব নষ্ট হয় ও জল পরিফ্ষার হয়। 

জীবাণু-ধ্বংসকারী রাসায়নিক পদার্থের জাহায্যে জল 
পরিশুদ্ধি__পটাশ পারম্যাঙ্গানেট জলে মিশাইলে জলের জীবাণু 
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নষ্ট হয়। সাধারণতঃ কুয়ার জলে ইহা ব্যবহার করা হল্স। ২৫ ঘন 
ফুট জল পরিশুদ্ধ করিতে ৬ গ্রেন ( ১ ড্রাম ) পটাশ পারম্যাঙ্গানেট 
আবশ্যক হয়। পটাশ পারম্যাঙ্গানেট ব্যবহারের পরে অন্ততঃ 
২১ দিন এ জল ব্যবহ।র করা উচিত নয়। ইহা! জলে গুলিলে জলের 
রঙ বেগুনী হইলেই জল বিশোধনের পক্ষে যথেষ্ট । বেগুনী রঙ অদৃশ্থ 
হইয়া গেলে আব্রও পটাশ পারম্যাঙ্গানেট দিতে হয়, যতক্ষণ ন৷ 
বেগুনী রঙ স্থায়ী হয়। ইহা ব্যতীত পারক্লোরাইড অব আয়রন 
(76:০10100195 06 1107)১ ক্লোরিন (02191010176), ব্রিচিং পাউডার 
(73152013109 7০ড/৭21) দ্বারা জল বিশোধিত করা যাইতে পারে। 

(১) পারক্লোরাইড অব আয়রন £- ইহার সাহায্যে জল 
বিশুদ্ধ করিতে হইলে পাঁচ সের জলে আড়াই গ্রেন পরিমাণ ক্লোরাইড 
আবশ্যক । 

(২) ক্লোরিন :-_ ক্লোরিন দ্বারা পরিষ্কৃত জল সহজে দূষিত হয় 
না। শহরে যে জল সরবরাহ করা হয় তাহাতে ক্লোরিন মিশান 
থাকে। ইহা অতি ক্ষমতাশালী জীবাণুনাশক । 

(৩) ব্রিচিং পাউডার ঃ-স্বাভাবিক উত্তাপে চুনের সহিত 
ক্লোরিন মিশ্রিত করিলে ব্রিচিং পাউডার প্রস্তুত হয়। জলের সহিত 
মিশ্রিত হইলেই ইহা হইতে ক্লোরিন গ্যাস আপনা-আপনি নির্গত হয় 
এবং জলকে বিশুদ্ধ করে। ২৯০ ঘন ফুট জল পরিঞ্ষার করিতে 
প্রায় ১ আউন্দ ব্রিচিং পাউডার দরকার হয়। 

গার্স্থ্য পরিআবণ দ্বারা জল পরিশুদ্ধি--গৃহে অল্প পরিমাণ জল 
পরিশুদ্ধ করিবার জন্য (১) বার্কফেল্ড (96115619) ফিপ্টার 
(১) পাস্ভর-চেম্বারল্যা্ড ৃ (956501-01)910015611213) ফিল্টারই 
অধিক ব্যবহৃত হয়। এই সকল ফিপ্টারের অভ্যন্তর ছুইটি কক্ষে 
বিভক্ত । উপরকার কক্ষের সছিত্র তলদেশ খোলা ও মধ্যস্থল ফাপা। 
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একটি কিংধ৷ ছুইটি চীনামাটির বাতি বা চোঙ্গা থাকে । উহার 
সাহায্যে জল পরিস্রুত হইয়া নীচের কক্ষে জম! হয়। ফিপ্টারের 
উপর দিকে ঢাকৃনা থাকে । ঢাক্‌্না খুলিয়৷ ফুটানে! জল ঢালিয়া! দিলে 
এ জল চীনামাটির চোঙ্গার ভিতর দিয়া চুয়াইয়া পরিশুদ্ধভাবে 
ক্রমশঃ নীচের কক্ষে আসিয়া! জম! হয়। চীনামাটির মধ্য দিয়া 
চুয়াইবার সময় জীবাণু ও অন্যান্য আবর্জনা সেখানে আটকাইয়া যায়। 
এই প্রকার ফিপ্টারের অস্ুবিধা এই যে, জল চুয়াইবার সময় জীবাণু 
ও অন্যান্য দূষিত পদার্থ আটকাইয়া যাইবার ফলে চীনামাটির বাতির 
ছিদ্রগুলি ময়ল! দ্বারা বন্ধ হইয়! যায় । এইজন্য মাঝে মাঝে সোডার 
জল ও ব্রাশের সাহায্যে এগুলি পরিঞ্ষার করিয়া লইতে হয়। এই 
ফিপ্টারগুলি সব সময় নির্ভরশীল নয়। ঘোলা জল যতদূর সম্ভব 
পরিফার করিয়া ফি্টারের মধ্যে ঢাল! উচিত। 

পাস্তর-চেম্বারল্যাণ্ড ফিপ্টারের বাতি বা চোঙ্গাঙচলি ফীপা 
ও পোর্সিলিনের তৈয়ারী। বার্কফেল্ড ফিণ্টারের চোঙ্গাটি 
চীনামাটির দ্বারা প্রস্তুত এবং তাহাতে ছিদ্র কম থাকে। 
সেই জন্য পাস্তর-চেম্বারল্যাণ্ড ফিপ্টারের জল ক্রুত পরিশ্রুত 
হয়। পাস্তর-চেম্বারল্যাণ্ড ফিল্টারের জলের চাপ ও বার্কফেন্জড 
ফিপ্টারের মহাকর্ষ (91951550010) দ্বারা জল পরিস্রুত হয়। 
উভয় ফিপ্টারে ঘোলা জল পরিশ্রুত হইবার সময় একট পর্দা 
পড়ে এবং ছিদ্রগ্চলি বন্ধ হইয়া যায়। তখন বেশী চাপ দিলেও 
জল সহজে বাহির হয় না। চীনামাটির বাতি থাকে বলিয়া এই সব 
ফিপ্টার খুব ভঙ্গুর, বিশেষ করিয়৷ বার্কফেল্ড ফিপ্টারকে যেখানে- 
সেখানে স্থানাস্তরিত কর! যায় না। বারে বারে পরিক্ষার করিতে 
গেলেও ভাঙ্গিয়া বাইবার আশঙ্কা থাকে। 

যেসব জায়গায়, বিশেষ করিয়। পল্লীগ্রামে পানীয় জল সরবরাহের 
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সুব্যবস্থা নাই । সেখানে জল উত্তমরূপে ফুটা ইয়া, ঠাণ্ডা, করিয়া পান 
করা উচিত। প্রয়োজনবোধে একটু কর্পুরও মিশাইয়া লওয়া 
যাইতে পারে। 


আকন্মিক ছুর্থটনায় প্রাথমিক চিকিৎসা! (51056 ৪1৫) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে বনু আকম্মিক ছুর্থটন। ঘটিয়া থাকে । 
খেলিবার সময় বা অন্য কোন ভাবে আছাড় খাইয়া হাত-পা ভাঙ্গা, 
ব্রাস্তা চলিতে চলিতে মোটর চাপ। পড়া, দেহের কোন স্থান বিশেষ 
করিয়া হাত-পা অসাবধানতা বশত: কাটিয়। যাওয়া, জলে ডোবা, 
কাপড়-জামায় আগুন লাগা, সর্প বা বিষাক্ত কীটের দংশনে জীবন 
বিপন্ন হওয়া-_-অনেক কিছুই ঘটিয়া থাকে । ইহার জন্য মৃত্যুর হারও 
নেহাৎ কম নয়। আকন্মিক হুর্থটনায় মৃত্যুর সংখ্য। হিসাব করিয়া 
দেখা গিয়াছে ছুই হইতে সাতাইশ বৎসরের মধ্যে যে সমস্ত লোকের 
স্বত্যু হয়, তাহাদের মধ্যে অনেকেরই নিউমোনিয়া, যক্ষ্মা প্রভৃতি 
রোগে মৃত্যু না হইয়া আকন্মিক হুূর্ঘটনায় মৃত্যু হয়। প্রাথমিক 
চিকিৎসায় অভিজ্ঞ হইলে অনেককেই বাঁচানো যায়। চিকিৎসকগণ 
না আস! পর্যস্ত আহত ও পীড়িত ব্যক্তির প্রাথমিক শুশ্রধার ভার 
গ্রহণ করাকে ফার্ট এইভ (109 510) বলা হয়। প্রাথমিক 
চিকিৎসার ভার গ্রহণকারী ব্যক্তিকে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি সম্বন্ধে 
সচেতন হইতে হইবে । 

(১) ভীতি উৎপাদন ন1 করিয়া কাজের গুরুত্ব অনুযায়ী পর পর 
ধীরভাবে ক্ষিপ্রতার সহিত সমস্ত কাজ করিতে হইবে। 

(২) স্বীয় জ্ঞান বা বুদ্ধির বাহিরে রোগীর জন্য বেশী কিছু 
করা বাঞ্ছনীয় নয়। যাহাতে রোগীর জীবন সংশয়াঁপন্ন না হয় 
এবং ক্রম অবনতির দিকে না যায় সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
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(৩) মলে কোন প্রকারের রক্তপাত তৎক্ষণাৎ বন্ধ করিতে হইবে ॥ 
কারণ রক্তপাত বন্ধ না হইলে ১৫ হইতে ২০ মিনিটের মধ্যে রোগী 
সৃতুমুখে পতিত হইতে পারে। 

(৪) নিঃশ্বাস বন্ধ হইয়া গেলে কৃত্রিম শ্বাস-প্রশ্বাসের ব্যবস্থা 
কর উচিত । 


(৫) রোগী শক্‌ (92০০) পাইলে তাহার দিকে বিশেষ করিয়া 
দৃষ্টি দিতে হইবে । রোগীর দেহ যাহাতে ঠাণ্ডা না হইয়া গরম থাকে, 
সেই ব্যবস্থা করিতে হইবে । রোগীকে বেশী নড়িতে চড়িতে 
দেওয়া উচিত হইবে না। তাহার ব্যথার যাহাতে উপশম হয় 
সেই দিকে নজর রাখিতে হইবে । 


(৬) প্রয়োজন না হইলে রোগীর জামা-কাপড় খুলিয়া দিকে 
না, কারণ জামা-কাপড় রোগীর দেহের উত্তাপ সংরক্ষণ করে এবং 
শকের প্রকোপন হইতে রক্ষা করে। 

(৭) রোগীর ও তাহার আশেপাশের বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়- 
স্বজনকে সাহস ও সান্ত্বনা দিতে হইবে যাহাতে তাহারা ভয় না পায় 
ও ধৈর্য না হারায়। 

(৮) নির্মল বায়ু রোগীর পক্ষে একান্ত আবশ্যক | এইজন্য 
রোগীর চারিপাশে যাহাতে ভিড় না জমে তাহাও লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । 

(৯) যত শীঘ্র সম্ভব রোগীকে ডাক্তারের কাছে বা হাসপাতালে 
পাঠানোর ব্যবস্থা করিতে হইবে । যদি আঘাত সাংঘাতিক হয় 
তবে পুলিসকে জানাইয়! দিতে হইবে । 

(১০) প্রাথমিক চিকিংসায় ভিজ! কাপড় ব্যবহার করা বাঞ্ছনীয় 
নয়। কেবল মাত্র কোন কোন ক্ষেত্রে পড়িয়া গেলে তাহা ব্যবহার 
করা যাইতে পারে। ভিজা কাপড় ব্যবহারের ফলে সংক্রমণ 
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প্রসার লাভ করিতে পারে । রোগীর ব্যাণ্ডেজ বাঁধিবার জন্য 
সুশিক্ষিত নার্স অথবা ডাক্তারের উপদেশের প্রয়োজন । 


শক্‌ (51,০০5) £ 


দেহ ও মনের অস্বাভাবিক অবস্থার জঙ্গে “শকৃ” কথাটি 
জড়িত। হছূর্ঘটনাজনিত মৃত্যুর প্রধান কারণ হইল শকৃ। শকৃ 
কথাটি নান! ভাবে ব্যবহৃত হয় বলিয়া ইহা প্রাথমিক শুআষাকারীর 
মনে নান! বিভ্রান্তি জন্মাইতে পারে । কতকগুলি শক্‌ যেমন শেল শক্‌ 
(9১61) ০১০০), স্নায়ুদৌর্বল্য জনিত বা মনস্তাত্বিক শক্‌, ইলেক্‌টিক 
শক্‌, বিষজনিত রাসায়নিক শকৃ;, বেশীমাত্রায় ইনসুলিন (11950117) 
ব্যবহার জনিত বহুমূত্র রোগীর শক্‌__এইসব প্রাথমিক শুশ্রাধাকারীর 
পক্ষে মোটেই বিবেচ্য বিষয় নয়। 

শক্‌ বলিতে এখানে আমরা বুঝিব যে, রক্তসঞ্চালন-ক্রিয়া বন্ধ 
হওয়ার ফলে দেহের অন্যান্য যন্ত্রের কাজকর্ম বন্ধ থাকা, অতিরিক্ত 
রক্তপাত, পুডিয়৷ যাওয়া, অস্থিভঙ্গ, বুলেটের আঘাত, মাথা ও 
বুকে আঘাত বা শরীরের যেকোন অংশে সাংঘাতিক আঘাতের 
ফলে শকের স্থ্টি হইতে পারে । শক্‌ অতি সাধারণ হইতে ভীষণ 
আকার হইতে পারে যাহার ফলে মানুষের মৃত্যু পর্যস্ত হইয়া 
থাকে। 

সব সময় মনে রাখিতে হইবে যে গুরুতর আঘাতপ্রাপ্ত যে কোন 
লোকের শক্‌ লাগিতে পারে, সেই জন্য শকের উপসর্গ যাহাতে না 
বাড়ে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিয়। তৎক্ষণাৎ ইহার প্রতিবিধানের ব্যবস্থা! 
করিতে হইবে। 

শকের লক্ষণ- শক্‌-পাওয়া ব্যক্তি খুব হর্বলতা অনুভব করে, 
অনেক সময় মৃছণ যায়, মাথা ঘোরে ও বমি ভাব হয়। তাহার 
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চক্ষুতারকা জ্যোতিহীন ও ফ্যাকাশে হয় এবং ইহা সঙ্কুচিত ও 
প্রসারিত হয়। নিঃশ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়৷ অনিয়মিত হয়। হৃৎপিণ্ডের 
ও নীড়ীর স্পন্দন দ্রুত ও দুর্বল হয়। নাড়ীর স্পন্দন অনেক সময় 
অনুভব কর! যায় না । অনেক সময় বমি-বমি ভাব ও বমি হইয়। 
থাকে। ত্বক বিশীর্ণ ও আর্রর হয়। এই সমস্ত উপসর্গ রক্ত- 
সঞ্চালনের ব্যাঘাতের ফলেই সংঘটিত হইয়া থাকে। 

শকৃপ্রাপ্ড ব্যক্তি সম্বন্ধে কি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিভ-_ 
রক্তসঞ্চালনের ব্যাঘাতের দরুন শকের উৎপত্তি হয় বলিয়া! যাহাতে 
মস্তিষ্কের গুরুত্বপূর্ণ কেন্দ্র-সমূহে রক্ত সরবরাহ হইতে পারে সেই দিকে 
দৃষ্টি রাখা উচিত। সেই জন্য যে পর্যস্ত না প্রাথমিক শকের অবস্থা 
দূরীভূত হয় সেই পর্যস্ত রোগীকে শুইয়া থাকিতে দেওয়া উচিত। 
মুখের স্বাভাবিক রঙ ও নাড়ীর স্বাভাবিক স্পন্দন ফিরিয়া আসিলে 
মনে করিতে হইবে রোগীর দেহের পুরবাবস্থা ফিরিয়া আসিয়াছে । 

যদি রোগীর পা ন! ভাঙ্গে তবে পা ছুইটি' তোশক ও বালিশের 
উপর রাখিয়া ভূমি হইতে ৯ ইঞ্চি উপরে রাখিবে | যাহাতে রোগী 
ব্যথা! না পায় সেই ভাবে তাহাকে ধরিতে বা উঠাইতে হইবে । 
রক্তপাত প্রথমেই বন্ধ করিতে হইবে; তাহা না হইলে শক্জনিত 
অন্যান্য উপসর্গের বৃদ্ধি ঘটিতে পারে। রোগীর পরিচ্ছদ না খুলিয়া 
যাহাতে তাহার দেহের স্বাভাবিক উত্তাপ বজায় থাকে সেই দিকে 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। যদি দেহের কোন স্থান অনাবৃত রাখার 
প্রয়োজন হয় তবে পোশাক-পরিচ্ছদ আংশিক ভাবে খুলিয়া বা 
ভাজ করিয়া তাহা করা উচিত। মাটির ঠাণ্ডা যাহাতে রোগীর 
গায়ে না লাগে সেই জন্য খুব ভালভাবে তাহাকে কম্বল দিয়া 
জড়ানো উচিত। গরম জলের ব্যাগের সাহায্যে দেহের উত্তাপ 
রক্ষিত কর! যাইতে পারে। কোন অবস্থায় রোগীর দেহ হইতে 


টি মুটিলউি 
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ঘর্ম নিঃসরণ হওয়া বাঞ্থনীয় নয় বলিয়া! বেশী মাত্রায় 'উত্তাপ প্রদান 
করার কোন প্রয়োজন থাকে না। গরম চা অথবা কফি শরীরের 
উত্তাপ সংরক্ষিত রাখে এবং অভাবপ্রাপ্ত তরল পদার্থের পারপুরক 
হিসাবে কাজ করে। অচৈতন্য অবস্থায়, বুকের বা পেটের আঘাত 
জনিত অবস্থায় কখনও এইসব দিবে না। 


পোড়া (3005) 2 


আগুনের উত্তাপজনিত আঘাতকে সাধারণতঃ পোড়া 
বলা হয়। যখন উষ্ণ তরল দ্রব্য বা আর্দ বাম্পের দ্বার 
দেহের কোন অংশ পুড়িয়া মায় তখন তাহাকে স্কাল্ড (১০৪10) 
বলা হয়। শুফ আর্রর উত্তাপ অথবা বিছ্যতের উত্তাপে দেহের 
বিভিন্ন অংশ পুড়িতে পারে। বিদ্যাৎজনিত পোড়াকে ছুই ভাগে 
ভাগ করা যায়-_(১) যখন বিহ্যৎপ্রবাহ দেহের মধ্যে প্রবাহিত 
হইয়া ভিতরকার কোষ ও তত্তর ক্ষতি সাধন করে। সেই 
অবস্থায় ভিতর অপেক্ষা বাহিরের আঘাত কম বোধ হইতে পারে। 
এইরূপ আঘাত নিরাময় করা সময় সাপেক্ষ । (২) যখন বৈহ্যুতিক 
আলোর ঝলসানোর জন্য দেহের উপরের অংশে আঘাত লাগে । 

অনেক রাসায়নিক দ্রব্য (যেমন উগ্র এসিড বা ক্ষারজাতীয় 
দ্রব্য) দেহের কোষ ও তন্তর ক্ষতি সাধন করে। এগুলিকে 
রাসায়নিক দ্রব্যজনিত পৌড়। বল! যাইতে পারে । 

এই পোড়া ছুই প্রকার--(১) চামড়া লাল হইয়া যায়, 
আর (২) চামড়া পড়িয়া কালে হইয়া যায়। শরীর পুড়িয়া গেলে 
শক্‌, ব্যথা, সেপসিস, দাগ পড়া প্রভৃতি উপসর্গ দেখা দেয়। 

(১) শক্‌-_ প্রত্যেক পুড়িয়া যাওয়ার ক্ষেত্রেই শক্‌ মিশ্রিত থাকে । 
দেহের গুরুত্বপূর্ণ অংশ মুখ, ঘাড়, বুক, তলপেট প্রভৃতি পুড়িয়া গেলে 
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শকের মাত্রা, বেশী হয়। আর হাত-পা পুড়িয়া যাওয়! ব্যক্তির 
শকৃ জাধারণ পুড়িয়া যাওয়া ব্যক্তির শকের চেয়ে বেশী। 
প্রার্থীমক শকৃ হয়ত সহজেই সারিয়া যাইতে পারে, কিন্তু ইহার 
৬ ঘণ্টার পরে দ্বিতীয় বার শক্‌ দেখা দিলে তাহা অনেক সময় 
মারাত্মক হইতে পারে। 

(২) ব্যথা- চামড়া যেখানে পড়িয়া যায় সেইখানে খুব ব্যথা 
হয়। পোড়া জায়গা উন্মুক্ত রাখিলে ব্যথা আরও বাড়ে। এই 
জন্য শরীরের পোড়া জায়গা, হাত-পাঁ-মুখ সব সময় আবৃত করিয়! 
রাখা উচিত । 

(৩) সেপসিস্‌ (59513) পড়িয়া যাওয়ার দরুন যেখানে 
ক্ষতের সৃষ্টি হয় সেখানে সেপসিস্‌ হওয়া স্বাভাবিক । কারণ 
পুড়িয়া যাওয়ার ফলে ক্ষতস্থানের কোষ ও তন্তগুলির ব্যাধির 
আক্রমণ প্রতিরোধ করিবার শক্তি কমিয়া যায়। ইহাতে জীবাণু 
গুলি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া রক্তকে বিষাক্ত 
করিয়া তোলে। 

(৪) দাগ পড়া (3০21009)-_যে স্থান পুড়িয়া যায় সেই 
স্থানে দাগ পড়ে। সেই দাগ যাহাতে না পড়ে সেই জন্য 
যত শীঘ্র সম্ভব গ্র্যাফটিং (9009) অর্থাৎ চামড়া জোড়। 
লাগানোর ব্যবস্থা করা উচিত। সেপসিস্‌ থাক! পর্যস্ত এই কাজ 
কর! সম্ভব হয় না। 

পোড়া সামান্ত হইলে বা চামড়ায় ক্ষত না হইলে 
স্পিরিট দিয়া ভিজাইলে যন্ত্রণা লাঘব হয়। ফোস্কা পড়িলে 
জায়গাটি গরম জলে পরিষ্কার করিয়া কাচা ডিম ভাঙিয়। 
প্রলেপ ব! মধুর প্রলেপ দিলে অথবা! আলু বাটিয়া৷ লাগাইলে খুব 
উপকার পাওয়া যায়। ফোস্কা যেন না গলিয়া যায়। পুড়িয়া ঘ। 
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হইলে চুনের জল ও নারিকেল তৈল সমপরিমাণে ফেটাইয়। 
লাগাইলে যন্ত্রণার অনেক উপশম হয়। আজকাল বার্নল ইত্যাদি 
নান৷ প্রকার মলমও পোড়া ঘায়ের পক্ষে বিশেষ উপকীরী । 
ভাপে পুড়িলে সামান্য ভিজা লবণ পুরু করিয়া দিলেও বিশেষ 
কার্যকরী হয়। 

পোড়ার প্রতিবিধান-_ পুড়িয়া যাওয়া যদি সাংঘাতিক ধরনের 
হয় তবে রোগীকে কম্বল দিয়া জড়াইয়। হাসপাতালে স্থানাস্তরিত 
কর! দরকার আর সাধারণ অবস্থায় নিম্নোক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন 
করিলেই চলিবে । 

(১) রোগীকে টান করিয়' শোয়াইয়৷ দাও। আগুন লাগিলে 
কোন অবস্থায় দৌড়াইতে বা ঈীড়াইয়৷ থাকিতে দিবে না। বেশী 
দৌড়াদৌড়ি করিলে আগুনের শিখা বাড়িয়া উঠে; আর দীড়ানে! 
অবস্থায় নিঃশ্বাসের সহিত আগুনের উত্তাপ তাহাকে গ্রহণ করিতে 
হয়। আগুন লাগা মাত্র সেই ব্যক্তিকে মাটিতে ফেলিয়৷ কম্বল 
অথবা কোন ভারী বস্ত্র দিয়া! চাঁপা দিতে হইবে। 

(২) পুড়িয়া যাওয়া ব্যক্তির দেহে উত্তাপ সংরক্ষণ করিবার জন্য 
তাহাকে কম্বল দিয়! জড়াইয়া রাখিবে। 

(৩) প্রয়োজনবোধে উষ্ণ পানীয়__মিষ্টি চা বা কফি দিতে পার। 

(৪) যত আস্তে ও যত কম সম্ভব রোগীর গায়ে হাত দিবে। 

(৫) পেট্রোলে ন৷ ভিজাইয়৷ কখনও জামা-কাপড় খুলিবে না। 

বায়ু ও রোগ-জীবাণুর হাত হইতে রক্ষা করিবার জন্য-_নিবাঁজক 
তুল! ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার করিবে। গজ অথবা লিণ্ট বাইকার্বোনেট 
অব সোডার দ্রবণে ভিজাইয়া ব্যবহার করা চলে। 

* যত শীঘ্র সম্ভব ডাক্তার ডাকিবে অথবা রোগীকে হাসপাতালে 
পাঠাইবার ব্যবস্থা করিবে । 


২৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


কচ পুড়িয়া যাওয়া ফোস্কা কখনও খুলিবে না । 

* কখনও ট্যানিক এসিড ব্যবহার করিবে না। 

ধ আগুনে পুড়িয়া যাওয়া ব্যক্তির গায়ে ঠাণ্ডা জল ছিটাইয়া 
দিবে না। 

আগুনে পড়িয়া যাওয়া ছাড়াও সর্ষের উত্তাপে বা রাসায়নিক 
ক্রিয়ায় দেহের অংশ বিশেষ গুড়িয়া যাইতে পারে। 

সুর্যের উত্তাপে দেহের ক্ষতি হইলে ক্যালামিন লোশন 
(0:819001)5 10002) খুব লিগ্ধকারক। ইহা ব্যবহার করিলে 
কাপড়ের উপর দাগ পড়ে না। অলিভ অয়েল, কোকো, মাখন 
অনেক সময় উপকার দেয়। ইপজম লবণের দ্রবণ দিয় ব্যাণ্ডেজ 
করিলে অনেক সময় ভাল ফল পাওয়া যায়। যদি শরীরের বেশী 
অংশ পুড়িয়। যায় ও জ্বর হয় তবে ডাক্তারের পরামর্শ লওয়া উচিত। 

রাসায়নিক দ্রব্জনিত পোড়া £--কাবলিক এসিডে গুড়িয়। 
গেলে এলকোহল স্পঞ্জিং চলিতে পারে । চুন অথবা অন্যন্য ক্ষার- 
জাতীয় পদার্থের দ্বারা চোখ পুড়িয়া গেলে ছুধ কার্ষকরী হয়। 
পরিক্ষার অলিভ অয়েল অথবা! ক্যাস্টর অয়েল কয়েক ফৌটা দিলেও 
সুফল পাওয়া যায়। 


কাটা বা ক্ষত (0859 ০: জা) ০1005) 2 


চামড়া ছি ডিয়া গেলে ক্ষতের উৎপত্তি হয়, দেহের তন্তগুলির 
নিরবচ্ছিন্নতা নষ্ট হইয়া যায়। যদি ক্ষত গভীর হয় তাহা হইলে 
রোগ সংক্রামিত হওয়ার আশঙ্কা থাকে। সামান্য কাটা-ছেঁড়ায় 
ক্ষতস্থানটি স্পিরিট দ্বারা পরিষ্কার করিয়া আইওডিন বা টিংচার 
বেঞ্রিন লাগাইয়া দেওয়া যাইতে পারে । একটু বেশী কাটা হইলে 
স্টিকিং প্র্যাস্টার দিয়া ক্ষতের মুখ আটকাইয়া দিলেও উপকার হয়। 


স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিবিধান ২৯ 


পাড়ার্গায়ে সাধারণ কাটা-ছেঁড়ার জন্য গাঁদাফুলের পাতার রস ও 
দুর্বাঘাসের রসও ব্যবহার করা হয়। ইহাতেও ভাল ফল পাওয়। 
যায়, তবে পাতাগুলি যেন খুব ভাল করিয়া বাছিয়া ও ধুইয়া লওয়। 
হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । কারণ পাতায় অনেক সময় 
পোকামাকড়ের বাসা এবং ময়ল! লাগিয়া থাকে ; উহাতে উপকারের 
পরিবর্তে অপকারই হইবার সম্ভাবনা । 

শরীরের কোন অংশ থে'তলাইয়া গেলে সেই জায়গায় বরফ 
লাগাইলে বা ঠাণ্ডা জলের পটি লাগাইলেও উপকার হয় । 

ক্ষত চারি রকমের হইয়া থাকে ২-- 

(১) এক্রেসন (£১10:93190)--শরীরের উপরের চামড়ায় ঘর্ষণের 
ফলে এইরূপ ক্ষত হয়। জুতার ঘষায় এবং রাস্তায় আছাড় 
খাইলে এরকম ক্ষতের স্যষ্টি হয়। বেশী জায়গা কাটিয়া যায় 
বলিয়া শরীরে রোগের জীবাণু সংক্রামিত হইবার আশঙ্কা থাকে। 

(২) ইনসাইজড উণ্ড ([001560 /০01১7)--ধাঁরালো। ছুরি, 
কীচি বা ভাঙ্গ গ্রাসের টুকরায় এইসব ক্ষতের স্যস্তি হয়। রুক্ত- 
শিরাগুলি কাটিয়া যাওয়ার দরুন এইসব ক্ষতে খুব বেশী রক্তপাত 
হয়। এইসব আঘাতে খুব কম জায়গাই থেতলা ইয়া যায়। এইজন্য 
চিকিৎসা করিলে খুব তাড়াতাড়ি রোগ নিরাময় হয়৷ 

(৩) ল্যাসিরেটেড উপ্ত (19066ণ0 ০))- ভেগতা 
যন্ত্রের সাহায্যে এইরূপ ক্ষতের স্থষ্টি হয়। যন্ত্রের আঘাত লাগিলে, 
হিং পশুর থাবাতে, বোমার স্প্লিণ্টারে, বুলেট প্রভৃতিতে এইসব 
আঘাত হয়। ইহাতে রক্তপাত কম হয়। তাহার কারণ রক্তের 
শিরার প্রাচীরগুলি ছি'ড়িয়া নষ্ট হইয়া যায়। ক্ষতের চারিধার 
এবড়ো-খেবড়ো। হয় ও মুখ প্রসারিত হয়। থে'তলাইয়া যাওয়ার 
দরুন ইহার ভিতরে ময়লা জমিবার আশঙ্কা থাকে । এইসব ক্ষতে 
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কোষতন্তর ক্ষতির দরুন রক্তপাতের অপ্রাচুর্ধ হেতু ক্ষত না ধুইয়! 
যাওয়ার জন্য সেপ্টিক (5০০৮০) হওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

€৪) পাঙ্কচার্ড উণ্ড (010000150 ৮/০000)-_ছুরি, বেয়নেট, 
বুলেটের দ্বারা এইরূপ ক্ষতের স্থষ্টি হয়। উপরের ক্ষতটা খুব ছোট 
হয় এবং বুলেটের আঘাতে বুলেট প্রবেশের ক্ষত অপেক্ষা বুলেট 
বাহির হইবার ক্ষতটি অনেক বড় হয়। এইসব ক্ষতেও গ্যাস 
গাংগ্রিণ ধনুষ্টহ্কার রোগ হওয়ার আশঙ্কা থাকে। 

ক্ষতের প্রাথমিক চিকিওসা__ | 

(১) কাটা বা ক্ষত অঙ্গটিতে ব্যথা না দিয়া যত আস্তে পার 
হাত দিবে। 

(২) রোগীকে বসাইয়া কি শোয়াইয়া রাখিবে। যদি ক্ষত 
অঙ্গটির মধ্যে ভাঙ্গা হাড় না থাকে তবে সেই অঙ্গটি উঠাইয়া 
ধরিতে হইবে যাহাতে কোন রক্তপাত না হয়। 

(৩) রক্তপাত বন্ধ করা ঃ-যদি রক্তপাত প্রচুর হয় তবে 
বিশোধিত ব্যাণ্ডেজ অথবা পরিষ্কার রুমালের সাহায্যে ক্ষতস্থানের 
উপর চাপ দিবে । তবে এ বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে, ইহার 
ভিতরে যেন ভাঙ্গা কাচের টুকরা বা অন্য কোন দূষিত পদার্থ না 
থাকে। রক্ত জমিয়া গেলে সে স্থানে ব্যাঘাত জন্মাইবে না, কারণ 
তাহার ফলে আবার রক্তপাত আরম্ভ হইতে পারে। ক্ষতস্থান হইতে 
কাচের টুকরা বা অন্য কোন জিনিস সহজে বাহির না হইলে কষ্ট 
করিয়া তুলিতে চেষ্টা করিবে না । ইহার ফলে বৃহত্তর রক্তের শিরা 
ছিডিয়া গিয়া আরও রক্তপাত হইতে পারে। 

(৪) যদি সময় থাকে তবে শুশ্রুধাকারী নিজ হাত জীবাণুনাশক 
দ্রব্য বা সাবান দ্বার! ধুইয়া লইবে। রক্তপাতের গুরুত্ব অনুভব করিয়া 
কাছে সাবান বা জল না পাইলে খালি হাতেই রোগীর ক্ষতস্থান 
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বাঁধিয়া দিবে । কারণ রক্তপাত বন্ধ না হইলে রোগীর মৃত্যু পর্যস্ত 
ঘটিতে পারে। 


(৫) ব্যাণ্ডেজ করিবার সময় ব্যাণ্ডেজের কিনারায় হাত দ্ষিবে। 
ফ্যাণ্ডেজের যে অংশ রোগীর আঘাতের উপর স্থাপন করিতে হইবে 
সেখানে যেন কোন প্রকারেই হাত না পড়ে। ফিল্ড ড্রেসিং 
(51519 01595175) এইসব ব্যাপারে সবচেয়ে ভাল। এইরূপ 
ড্রেসিংএর উপর ব্যাণ্ডেজ করার নিয়মাবলী লেখা থাকে । এই রকম 
ড্রেসিং ব্যবহার করিতে হইলে বিশোধিত গজ (09055) এইরূপ 
ভাবে ব্যাণ্ডেজের সংলগ্ন থাকে যে, হাতের স্পর্শ ছাড়াই রোগীর ক্ষতে 
ইহা! ব্যবহার করা যাইতে পারে। 

(৬) ক্ষতের উপর শুষ্ক ড্রেসিং করা উচিত | যদি রক্তপাত বেশী 
ছয় তবে ক্ষতের উপর তুলার প্যাড দিতে হইবে। 

(৭) ব্যাণ্ডেজ বেশ আট করিয়া বাঁধিবে। রক্তপাত হইলে 
তাহার উপর তুলার প্যাড দিয়া বাঁধিয়া দিবে । 

(৮) রোগী যেন ব্যাণ্ডেজ খুলিয়া ফেলিতে না পারে। প্রয়োজন- 
বোধে আর্ম-ত্লিং ব্যবহার করা যাইতে পারে । 

(৯) শকের চিকিৎসা করা প্রয়োজন । 

(১০) ডাক্তারের কাছে রোগীকে পাঠাইয়া দিতে হইবে। 


আঘাত (70)758869) 2 

পথ চলার সময়ে পা পিছলাইয়া মানুষের হাত-পা ভাঙ্গিয়া 
যায়। মোটর চাপা পড়িয়া শরীরের বিভিন্ন স্থানে আঘাত লাগে। 
এইরূপ নানা প্রকার আকম্মিক দুর্ঘটনার দরুন আমরা প্রতিদিনই 
নান! প্রকার ব্যথা অনুভব করিয়া থাকি। ইহার মধ্যে স্প্রেইন 
(57917) ও স্্রেইন (9৮102) নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা । 
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স্প্রেইন (572:532) বা মচকানো-_মচকানোর দরুন অস্থি-সন্ধি 
আঘাতপ্রাপ্ত হয়। মচকানোর ফলে (১) শরীরে প্রচণ্ড ব্যথার 
উৎপঃ্ত্ত হয়। (২) আঘাতপ্রাপ্ত স্থান ফুলিয়া যায়। (৩) অস্থি- 
সন্ধি নাড়াচাড়া করিতে পারা যায় না। (৪) অনেক জময় রক্ত 
নির্গমনের দরুন দেহ বিবর্ণ হইয়া যায়। ইহা প্রথম দেখা যায় না। 
একবার ঘটিলে সপ্তাহের পর সপ্তাহ পর্যন্ত স্থায়ী থাকে । 

প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যবস্থা বিশ্রাম গ্রহণ আঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গের 
অবলম্বন এবং সেই জায়গায় ঠাণ্ডা কন্প্রেস দিলে ফল ভাল হয়। 
প্রথম অবস্থাতে অস্থি ভাঙ্গিয়া গিয়াছে কি মচকাইয়া গিয়াছে 
ইহা ভালভাবে বুঝা যায়না। তবে হাড় ভাঙ্গিয়া৷ গিয়াছে ইহ। 
ধরিয়া লইয়াই চিকিৎস৷ শুরু কর উচিত । পা। যদি ন! ফুলিয়া উঠে, 
তবে জুতা খোলার দরকার নাই। প্রয়োজনবোধে পায়ের উপরে 
ব্যাণ্ডেজ বাঁধিতে হইবে । পা! উঠানো অবস্থায় মোটরে করিয়া 
রোগীকে ডাক্তারের নিকট পাঠাইয়া দিবে। অনেক সময় পথে 
চলার সময় পায়ের গোড়ালী ভাঙ্গিয়া গেলে পা ব্যাণ্ডেজ করিয়া 
রোগীকে ছাড়িয়া! দেওয়া উচিত, যাহাতে রোগী কিছুদূর পায়ে হাটিয়া 
ডাক্তারের কাছে গিয়।৷ পৌঁছিতে পারে । 

স্টরেইন (3857) কয়েকটি মাংসপেশী অথবা মাংসপেশীর 
রজ্জুবন্ধনের (65৭০2) আঘাতপ্রাঞ্ডিকে স্টেইন বা মোচড় বলা 
হয়। হঠাৎ কোন ভারী জিনিস উঠাইতে গিয়া এইসব মাংসপেশী 
বা টেগুনের উপর চোট লাগে। অনেক কোম্পানী তাহাদের 
শ্রমিকদের পিঠের মাংসপেশীর উপর জোর দেওয়ার পরিবর্তে উরু ও 
পায়ের মাংসপেশীর উপর জোর প্রয়োগ করিতে নির্দেশ দিয়াছেন, 
যাহাতে শরীরের কোন বিশেষ অংশে জোর না দিয়! সহজে ভারী 
বস্তা উঠানো যায় সেই দিকে দৃষ্টি রাখাই ইহার উদ্দেশ্য । 
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এই রকম আঘাতপ্রাপ্তির সময় শরীরে খুব বেদনা হয় । ;আঘাত- 
প্রাপ্ত অঙ্গটি শক্ত হইয়া যায় এবং ন'ড়াচাড়া করিতে কষ্ট বোধ *হয়। 
কোন কোন ক্ষেত্রে সমস্ত মাংসপেশীর বাগ্ডিল অথবা টেগুনটি 
ছি'ড়িয়া যায় এবং রক্তপাতের দরুন সেই অংশটি ফুলিয়া যায়। 
অত্যন্ত যন্ত্রণা হওয়ায় শরীরের সেই অংশটি নাড়াচাড়া! করা সম্ভবপর 
হয় না। 

প্রতিকারের উপায়- রুমাল, তোয়ালে বা একখণ্ড লিনেন 
কাপড় ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া কোল্ড কম্প্রেস (0014 ০02033) 
দিলে আস্তে আস্তে রক্তমধ্ধালন-ক্রিয়া৷ ভালভাবে ঘটে এবং ইহাতে 
উপকার হইলেও হইতে পারে। কম্প্রেসানের সঙ্গে এডহেসিভ 
প্লাস্টার (4১41565155 018566) দিলে অনেক সময় সফল 
পাওয়া যায়। 


অস্থিভঙ্গ (£790007৩) 2 


শরীরের কোন অস্থি ভাঙ্গিয়া যাওয়াকে অস্থিভঙ্গ ব৷ ফ্র্যাক্চার 
(ছ080006) বলা যাইতে পারে। অস্থিভঙ্গ নানা প্রকারের হইতে 
পারে-(১) সরল (3100016)১ (২) কম্পাউণ্ড অথবা খোল! 


[| দা) 


বিভিন্ন প্রকারের অগ্তিঙ্গ 


(002000000 0: 0023), (৩) জটিল (002011০7050), 
(8) সম্পূর্ণ (00:05166), (৫) অমম্পুর্ণ অথবা গ্রীনস্টিক ([০010- 


৩-্ওয় 


টা 
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0166 ০: 01820561010, (৬) কমিনিউটেড (00010100660), 
(৭) ই্প্যানক্টেভ, (10029০60), (৮) ভিপ্রেস্ড্‌ (050:59569)। 

(১) জরল-_ এই রকম অস্থিভঙ্গ হইলে কোন আঘাতের চিহ্ন 
বর্তমান থাকে না। ভাঙ্গা! হাড়ের উপর দিয়া অনায়াসে বায়ু 
চলাফেরা করিতে পারে। জজ্ঘার বৃহৎ অস্থিভঙ্গ ইহার উদাহরণ। 

(২) কম্পাউণ্_ এইরূপ অস্থিভঙ্গের সহিত ভাঙ্গা অস্থির 
নীচের নরম তন্তগুলিও ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

উদাহরণ-_পায়ের উপর দিয়া গাড়ীর চাকা চলিয়া গেলে 
অনেক সময় পায়ের অস্থি টিবিয়া (1১15) ভাঙ্গিয়া চামডার 
ভিতর দিয়া বাহির হইয়া থাকিতে পারে। 

(৩) জটিল-_এই সব ক্ষেত্রে হাঁড়ভাঙ্গা সত্বেও তাহার সঙ্গে 
গুরুত্বপূর্ণ ধমনী বা শিরা কিংবা নার্ভতন্ত ক্ষতিগ্রস্ত হয়। অনেক 
সময় অস্থির সন্ধিবিচ্যুতিও ঘটিয়৷ থাকে । 

উদাহরণ-_বুকের পাঁজরার একখানি হাড় ভাঙ্গিয়া ফুস্ফুসের 
ভিতর ঢুকিয় তাহার ক্ষতি সাধন করিতে পারে। 

(৪) সম্পূর্ণ (0:02001০6)--যখন হাড়গুলি ভাঙ্গিয়া ছুই 
টুকরা হইয়া যার, তাহ! লম্বালন্বি বাকাভাবে নান! প্রকারে ভাঙ্গিয়া 
যাইতে পারে। 

৫) অমম্পুর্ণ অথব। গ্রীনস্টিক_ এই ক্ষেত্রে অস্থি আংশিক 
ভাবে বাঁকিয়া যায় ও আংশিক ভাবে ভাঙ্গিয়া যায়। শিশুদের 
অস্থি নরম বলিয়া তাহাদেরই এই রকম অস্থিভঙ্গ দেখ! যায়। 

(৬) কমিনিউটেড--এই রকম অস্থিভঙ্গ হইলে সমস্ত অস্থিখাঁনি 
ভাঙ্গিয় টুকর। টুকরা হইয়া! যায়। এই প্রকার রোগীর ভার গ্রহণ 
করা খুব দুধর। সরল অস্থিভঙ্গ অপেক্ষা! এই রকম অস্থিভঙ্গে অনেক 


বেশী যত্ব নেওয়া! দরকার । ূ 
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0) ইন্প্যাক্টেড.এই রকম অস্থিভঙ্গে একখান! ভাঙ্গা অস্থি 
অন্যখানার মধ্যে ঢুকিয়! পড়ে। হাতের রেডিয়াস অস্থির শ্রীচের 
দিকট1 এই ভাবে অন্য অস্থির ভিতর ঢুকিয়া পড়ে। যখন টুকরা- 
গুলির একট! অপরটার ভিতরে ঢুকিয়া পড়ে তখন খটখট (০:501005) 
শব্ধ নাও হইতে পারে। যদি প্রাথমিক শুশ্রাধাকারী মনে করে 
যে এই রকম অস্থিভঙ্গ হইয়াছে তবে নিজে কোন ব্যবস্থা না করিয়া 
ডাক্তারের কাছে পাঠাইয়! দিবে। 

(৮) ডিগ্রেস্ড- ইহার ফলে মাথার খুলির একখানি হাড় 
মস্তিক্ষের ভিতরে ঢুকিয়া যায় ও রোগী অচৈতন্ হইয়া পড়ে। 

অন্হিভলের উপসর্গ ও লক্ষণ'2 

প্রথমে আঘাতের ইতিহাস জানিতে হইবে 

(ক) কি কারণে আধঘাতপ্রান্তি ঘটিয়াছে তাহ! রোগী ব৷ 
পার্বতী লোকেরা বলিয়া দিতে পারে। আঘাত সাধারণতঃ 
পতন-জনিত কিংবা যানবাহন চলাচলের ছর্থটনা হইতে হইয়া থাকে । 

(খ) আঘাতের ফলে জামা-কাপড় ছি'ড়িয়া যাইতে পারে বা 
কর্দমাক্ত হইতে পারে । 

(গ) বাহির হইতেও অনেক সময় অস্থিভঙ্গ অনুভব 
করা যায়। 

উপসর্গ ঃ 

(১) অস্থিভঙ্গের কাছে বেদন।। 

(২) ভাঙ্গ। প্রত্যঙ্গের শক্তি ক্ষয় হয়। 
লক্ষণ £ 

(১) (ক) অঙ্গপ্রত্যলের স্বাভাবিক বিকৃতি । 

(খ) অস্থিভঙ্গের নীচের অঙ্গটা অতি-প্রাকৃত অবস্থায় 


থাকিতে পারে। 
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(২) আঘাতের নিকটস্থ স্থানসমূহ নিয়লিখিত কারণে ফুলিয়া 
যাইতে পারে। 

(ক) ভাঙ্গা এক অংশ অপর অংশের উপর উঠিয়া আসিতে 
পাবে। 

(খ) মাংসপেশীগুলি ফুলিয়া যাইতে পারে । 

(গ) দেহ হইতে রক্ত নির্গমন হইতে পারে। 

(৩) আঘাতপ্রাপ্তির স্থানে অস্থি হইতে রক্ত ক্ষরণ হয়। যদি 
মাংসপেশী ও নরম তত্তগুলি ক্ষতিগ্রস্ত হয় তাহা হইলে সেই অঙ্গ 
হইতে রক্ত ক্ষরণ হওয়ার আশঙ্কা থাকে। আঘাতপ্রাপ্তির সঙ্গে 
সঙ্গে বা কিছুদিন পরেও ইহা! দেখা দিতে পারে । 

(৪) হাড়ের ভাঙ্গা অংশ একটির উপর আর একটি উঠিয়া 
গেলে, সেই অঙ্গটি ছোট হইয়া যাওয়ার আশঙ্কা আছে 

(৫) যদি ত্বকের নীচে আঘাত লাগে তবে অস্থিভজ হইয়াছে 
কিনা হাত দিয়া সহজে অনুভব করা! যায়। 

যে কোন রকম অস্থিভঙ্গ হইলে ডাক্তারের নির্দেশমত চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

অস্িভঙ্গের প্রাথমিক ব্যবস্থার সাধারণ নিয়ম--এই ব্যবস্থার 
প্রধান উদ্দেশ্য হইল যাহাতে রোগের প্রসার না ঘটে, রোগীর 
ব্যথার উপশম হয় এবং রোগী স্বাচ্ছন্দ্য অন্থুভব করে । যদি রোগীর 
ভাঙ্গা অঙ্গ ভাল করিয়া বাঁধিয়া দেওয়া হয়--যাহাতে সে ইহা 
নাড়াচাড়া করিতে পারে, তাহা হইলে এই সব উদ্দেশ্য সফল হয়। 

অস্থিভঙ্গের স্থানে যত কম হাত দিয়া সরলভাবে চিকিৎসা করা 
যায় ততই মঙ্গলজনক। কোন কোন প্রাথমিক শুশ্রাধাকারী অনেক 
সময় অতিরিক্ত মাত্রায় রোগীর যত্ব নিতে চেষ্টা করেন এবং স্প্লিশ্টার 
(5101/0651) ব্যাণ্ডেজ ব্যবহার করেন। ইহার ফলে ব্যথার উপশম 
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না ঘটিয়া অনেক সময় ব্যথ! বাঁড়ে এবং রক্তসঞ্চালন-ক্রিয়ার ব্যাঘাত 
ঘটে। শুশ্রষাকারীর প্রধান কর্তব্য হইবে যত শীঘ্র সম্ভব রোগীকে 
ডাক্তারের কাছে পাঠানো, অবশ্য ডাক্তারকে সাহায্য করিবন্ি জন্য 
'শুআধাকারীর ব্যাণ্ডেজ সম্বন্ধে ভালভাবে অবহিত থাক দরকার । 
প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যবস্থা 3 

(ক) রোগীর আঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গটির অবলম্বনের যথোপযুক্ত 
ব্যবস্থা করিয়৷ তাহাকে স্বাচ্ছন্দ্যপূর্ণ অবস্থায় থাকিতে দিতে হইবে । 

(খ) কাপড়-জাম! খুলিবার প্রয়োজন নাই। অনেক সময় 
কাপড়-জাম! স্প্রিন্টারের কাজ করে ও দেহের উত্তাপ সংরক্ষিত 
রাখে । প্রয়োজনবোধে কাপড় মুড়িয়া আঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গ উন্মুক্ত 
অবস্থায় রাখা যাইতে পারে। 


(গ) রোগীর গায়ে যত কম জন্ভব হাত দিবে। 

(ঘ) শকের চিকিৎস। করিতে হইবে । 

($) আঘাতপ্রাপ্ত স্থানটি 
ব্যাণ্ডেজে ও ন্সিং (51109) দিয় 
ভালভাবে বাীধিয়া দিতে হইবে 
যাহাতে সেগুলি না নড়ে। 

(চ) কোন প্রকারে হাড় 
যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিতে চেষ্টা 
করিবে না। 

(ছ) কখনও খাছ বা পানীয় 
দিবে না; কারণ রোগীকে যে কোন 
মুহূর্তে চেতনানাশক ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হইতে পারে। বড় জোর শকের দরুন গরম চ! বা কফি 
রোগীকে খাইতে দেওয়া চলে । 





৩৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
জটিল হাঁড়ভাঙার প্রাথমিক ব্যবস্থা! 
ইহা সরল অস্থিভঙ্গেরই অনুরূপ । তা ছাড়া নিম্নোক্ত ব্যবস্থাগুলি 
দরকার । 
(ক) আঘাতের জায়গাকে বিশোধিত দ্রব্যের সাহায্যে 
ব্যাণ্েজ করিতে হইবে । 
(খ) প্যাড ও ব্যাণ্ডেজের সাহায্যে রক্তপাত বন্ধ করিবে। 
রক্তপাত বেশী হইলে টুর্নিকেট ব্যবহার করিবে ' 
(গ) শকের প্রতিবিধানের ব্যবস্থা করা দরকার । 
(ঘ) কোন অস্থি বাহির হইয়া থাকিলে তাহা জায়গায় 
ফিরাইয়! রাখিতে কোন প্রকার চেষ্টা করিবে না। 
রোগীকে ব্যাণ্ডেজ করিতে হইলে কি কি জিনিসের দরকার £ 
১। ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজ (00- 
21090]9173917098০)- ত্রিকোণ 
ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজনবোধে বহু রকম 
ভাবে ভাজ করা যায়। (ক) চওড়া 
ভাবে, (খ) একবার ভাজ করা, 
(গ)ট একের অধিক ভাজ করা । 
ব্যাণ্ডেজ কি ভাবে ভাজ করিতে 
হইবে পাশের চিত্র হইতে ভালভাবে 
হই জীভ বুঝা যাইবে 
2৯৬,০০১০০২১০২০০:০০৪ি১ সব সময়ে গ্র্যানি নট্‌ (051:21010% 
তিন ভাজ 90)-এর পরিবর্তে রীফ নট্‌ 
স্ল্। 2 (ঢ২5০615906) দিবে । রীফ নট্‌ দিতে 
অিকোণ ব্যা্ডেন হইলে ব্যাণ্ডেজের শেষ প্পরাস্ত যাহ 
বাম হাতে আছে, তাহ! ডান হাতের*উপর দাও, তারপর ভান হাতের 


ট 
2 


ও 


টি 
৬ 
সি 
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প্রান্ত বাম হাতের প্রান্তের উপর দাও । গ্র্যানি নট সহজে খুলিয়া 
যায়। নিয়ের চিত্র হইতে ইহা! স্পষ্ট বুঝা যাইবে 1 





গ্র্যানি নট (১-২) ও রীফ নট. (৩-3) 

২। সূপ্রিণ্ট (9210)- চামড়া, ধমনী বা স্সায়ু যাহাতে ক্ষতিগ্রস্ত 
ন| হয়, সেইজন্য স্প্রিণ্টযুক্ত প্যাড ব্যবহার করিতে হয়। 

ইহা ছাড়া তৃলা, আয়োডিন, এডহেসিভ প্লাস্টার (4১৭1769155 
ঢ199651), গজ (03996), লিণ্ট (11) প্রভৃতি রাখা দরকার । 

৩। গরম জলের ব্যাগ, বরফের ব্যাগ প্রভৃতিরও প্রয়োজন । 

৪)| ওষধ হিসাবে আয়োডিন, স্পিরিট অব ত্যামোনিয়া, 
মেঘিলেটেড স্পিরিট, সোডি বাঁই-কার্বোনেট, পটাসিয়াম 
পারম্যাঙ্গানেট প্রভৃতি রাখিলেও ভাল হয়। 


বিভিষ্ন অঙ্গ ব্যাণ্ডেজের নিয়ম £ 
হাতের ব্যাণ্ডেজ-_প্রথমতঃ ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজটি টেবিলের উপর 


রাখ। হাতের তালু নীচের দিকে রাখিয়া খোলা হাতটি ব্যাণ্ডেজের 
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উপর রাখ। ইহা! ব্যাপ্ডেজের নীচের দিক হইর্তে যেন ৩ ইঞ্চি 
দুরে হয় । ' তারপর ব্যাণ্ডজের আগার দিকটা হাত ও হাতের 
কন্তির উপর স্থাপন কর। ছুই প্রান্ত হাতের পিছনে আন। 





হাঁতের ব্যাণ্ডেজ ( আরভ্ভের সময়ে ) 
, কির) উপর দিয়া ঘুরাইয়াঁ আনিয়া কজির পিছনে বীধিয়া 
দাও। ব্যাণ্ডজের অগ্রভাগ হাতের পিছনে পিনের সাহায্যে 
অটকাইয়। দাও। পিন না পাইলে অর্ধেক 
গি'ট দিয়া ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগটি নীচের দিকে 
আন এবং গিটটি সম্পূর্ণ কর। গিঁটের ছুই 
অংশে অগ্রভাগটি থাকিবে । 
কনুইএর ব্যাণ্ডেজ_কন্থুইকে জআমকোণে 
বাকাও। ব্যাণ্ডেজের নীচের দিকের ৩ ইঞ্চি মুড়িয় 
লও। এই ভাবে ব্যাণ্ডেজটি কন্ুইএর পিছনে 
হাতের ব্যাণ্ডে রাখ । ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগটি যেন বাহুর পিছনে 
(সম্পূর্ণ হইলে) অর্ধপথে থাকে। নীচের দিক বাহুর অগ্রভাগের 
ঠিক মাঝামাঝি থাকিবে । দুইটি প্রান্ত একত্র করিয়া একটির উপর 
আর একটি দিয়! কন্ুইএর উপরে পিছনের দিকে আন এবং বার বার 
ঘুরাইয়। কনুইএর ৩ ইঞ্চি উপরে বীধ। অগ্রভাগ গিঁট ও কন্ুইএর 
উপর দিয়া বাহুর অগ্রভাগের পিছনে পিন দিয়া আটকাইয়া দাও । 
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কাধের ব্যাণ্ডেজ-কীাধের ব্যাণ্ডেজ করিতে হইলে হছইখান৷ 
ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজে দরকার । একটি ব্যাণ্ডেজের কেন্দ্র কাধের 
উপর রাখ । সেই ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগ যেন কাধের উপর বা ফ্কানের 
নীচের দিকে থাকে | ব্যাণ্ডেজের নীচের দিকটা 
৩ ইঞ্চি মুড়িয়া লও । এই অগ্রভাগ একত্র 
করিয়া বার বার ঘ্বুরাইয়া বাহুর মধ্যে বাধ । 

তারপর আর একটি সরু আর্ম স্লিং 
(/৬) 91109) আঘাতপ্রাপ্ত কাধের উপরে 
রাখ । কাধের গিটটি আঘাতপ্রাপ্ত কাধের 
সামনে থাকিবে । প্রথমে ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগ 
গি'টের উপর দিয়! নিয়! কাধের একটু উপরে | 
পিন দিয়া আটকাইয়া দাও। কাধের ব্যাণ্ডেজ 

বুকের ব্যাণ্ডেজ- রোগীর সামনে দাড়াও । রোগীর বুকের উপর 
একটি ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজ রাখ । ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগ যেন একট কাধের 








বুকের ব্যাণ্ডেজ 


উপরে ভালভাবে থাকে । নীচের দিকটা ভিতরে ৩ ইঞ্চি মুড়িয়া দাও । 
দুইটি প্রান্ত একত্র করিয়া রোগীর দেহের উপর দিয়া পিছনে লইয়া 


৪২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


যাও। ছইটি প্রাস্ত কাধের পিছনে একটি লম্বালম্বি সরল রেখায় বাঁধ । 
গিট দেওয়ার'পর লম্বা প্রাস্তটি উপর দিকে কাধের উপবে বাঁধ । 
প্রিঠের ব্যাণ্ডেজ_রোগীর পিছনের দিকে দাড়াও ৷ ত্রিকোণ 





পিঠেব ব্যাণ্ডেজ 


ব্যাণ্ডেজে পিঠের উপরে রাখ । ব্যাণ্ডেজের অগ্রভাগটি একটি কাধের 
উপরে রাখ। নীচের অংশটিকে ৩ ইঞ্চি মুভিয়া দাও। ছুইটি 





তিকোণ ব্যাণ্ডেজেব অন্তান্ত ব্যবহার 


প্রীস্ত একত্র করিয়া শরীরের উপর দিয়া সামনের দিকে আন॥ 
প্রাস্তঘ্য় সামনের দিকে বাম কাধে লম্বালম্বি সরল রেখায় বাঁধ । 
দীর্ঘতর প্রান্তটি উপর দিকে লইয়া কাধের উপরে বাঁধ । 
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হাটুর ব্যাণ্ডে-আছাড় খাইয়া হাটুর প্যাটেলা ভাঙ্গিয়। 
গেলে ব্যাণ্ডেজ করার প্রয়োজন হয়। একটি ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজ 
হাটুর সামনে রাখ যাহাতে ব্যাণ্ডেজের | 
অগ্রভাগ উরুর মাঝামাঝি আসে। 
নীচের অংশটি ২ ইঞ্চি ভিতর দিকে 
সুড়িয়া দাও। উরুসন্ধির পিছনে 
ছুইটি প্রান্ত একের উপর আর একট 
রাখ এবং তাহাদের সামনের দিকে আন 
এবং প্যাটেলার উপর সামনের দিকে 
বাধ দাও। ব্যাণ্ডেজ আট না হওয়া 
পর্যস্ত অগ্রভাগটি সামনের দিকে টান তারপর ইহাকে বাঁধের 
উপর ভাজ করিয়া রাখ এবং হাটুর সামনে ব্যাণ্ডেজ করিয়া পিন 
আটকাইয়! দাও 

ত্রিকোণ ব্যাণ্ডেজ ছাড়াও নান প্রকার ব্যাণ্ডেজে ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । ছুর্টনা যে কোন জায়গায় হইতে 





হাটুর ব্যাণ্ডেজ 





পায়ের অস্থিভঙ্গে ছাতার ব্যবহার 
পারে। এইজন্য হাতের কাছে কোন জিনিস না পাইলে ছাতার 
মত জিনিসই সৃগ্লিন্টের কাজ করিতে পারে। উপরে পায়ের 
অস্থিভলের একটি চিত্র দেওয়া হইল। এই ক্ষেত্রে স্প্রিন্ট (501101) 
সমেত গাটটি বাধা হইয়াছে। 


8৪ 
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মাথায় রোলার ব্যাণ্ডেজ 


ইহ] ছাড়া স্পাইক। (501০9), রোলার (7২০11?) ব্যাণ্ডেজ প্রভৃতি 








পায়ে রোলার ব্যাণ্ডেজ 


নানা ধরনের ব্যাণ্ডেজ আছে । এই সঙ্গের 
চিত্রে মাথা ও পায়ের পাতায় এই ধরনের 
ব্যাণ্ডেজের ব্যবহার দেখান হইল 7 


জলে ভোবা (8)79%%77176) 2 

কৃত্রিম শ্বাসগ্রহণের ব্যবস্থা (87065151 
৮6519778889) যখন কাহারও স্বাভাবিক 
শ্বাসক্রিয়া বন্ধ হইয়া যায় তখন কৃত্রিম-উপায়ে 
তাহার শ্বাসকার্ধ শুর করিবার ব্যাপারকে 
কৃত্রিম শ্বাসগ্রহণ বলা যাইতে পারে। 
জলেডোবা বা বুকে আঘাত পাওয়ার দরুন 
অনেক জময় নিঃশ্বাসপ্রশ্বান বন্ধ হইয়া 
যাঁয়। তখনই এই ব্যবস্থা গ্রহণ কর! হয়। 
এইরূপ ব্যবস্থা এক ঘণ্টা পর্ষস্ত চালানো 


উচিত; কারণ দেখা যায় এইরূপ রোগীকে আপাতদৃষ্টিতে মৃত 
মনে হইলেও কয়েক ঘণ্টা পরে তাহার জ্ঞান ফিরিয়া আসে । 
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জলে ডুবিলে শ্বাসনলে বা ফুস্ফুমে জল ঢুকিলে শ্বাস বন্ধ হইয়া 
অনেকের মৃত্যু হয়। জলে-ডোবা লোককে সময়মত জল হইতে 
তুলিতে পারিলে এবং অত্যন্ত দ্রুত বিশেষ পদ্ধতিতে চিকিৎস! কণ্ট্লে 
বাচান সম্ভবপর হয়। রোগীর জ্ঞান থাকিলে পেট হইতে সমস্ত 
জল বাহির করিয়া কৃত্রিম উপায়ে শ্বাসক্রিয়া সম্পন্ন করাইতে 
পারিলে অধিকাংশ রোগীকে বাঁচান যায়। কারণ শ্বাস বন্ধ হইবার 
পরেও কিছুক্ষণ পর্যস্ত হার্টের (769: কাজ চলিতে থাকে। 
সেইজন্য একমুহুর্তও সময় নষ্ট করিলে চলিবে না। 

যখন এইরূপ ব্যবস্থা করা হয় তখন শুশ্রুধাকারী সহকর্মীর 
উচিত রোগীর ঘাড় ও কোমরের কাপড় আল্গ! করিয়া 
দেওয়া। কোন অবস্থাতে মুখে কিছু আটকাইয়া যেন শ্বাসপথ 
রুদ্ধ না করে। 

কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়ার ব্যবস্থা অনেক রকমের আছে। তম্মধ্যে 
তিনটির নাম উল্লেখ করা হইল--(১) শেফার পদ্ধতি, 
(২) সিলভেস্টার পদ্ধতি, (৩) ইভ পদ্ধতি । 

শেফার পদ্ধতি (১) রোগীর মুখ নীচ দিকে রাখিয়া ও মাথা 
এক ধারে রাখিয়া হাত ছুইটি মাথার উপর দিকে দাও। 

(২) সব সময় লক্ষ্য রাখিবে মুখের ও নাকের যেন কোন বাধা 
ন। থাকে। 

(৩) রোগীর জজঙ্বার কাছে শুশ্রাধাকারী রোগীর দিকে মুখ 
করিয়া বসিবে। 

(8) শুশ্রাধাকারীর হাত রোগীর পিছনে রাখিবে। ইহা যেন 
জভ্ঘাস্থির ঠিক উপরের অংশে পঞ্জরাস্থির উপরে থাকে । বৃদ্ধানুচিয় 
যেন পরস্পর মধ্যভাগে সরলরেখায় স্পর্শ করে। আঙ্কুলগুলি 
কোমরের দিকে থাকিবে । শুশ্রাধাকারী গোড়ালির উপর বসিবে। 
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কোন মতেই তাহার শরীরের ভার যেন রোগীর উপর না পড়ে। 
অবশ্য সব সময়ই বোগীর পিঠের উপরে থাকিবে । 

৭৫) জানু হইতে ধীরে ধীরে সামনের দিকে অগ্রসর হইবে। 
বাহুদ্য় সব সময় রোগীব উপব সোজ! ভাবে রাখিবে। ইহার 





শেফার পদ্ধতি 


ফলে রোগীব দেহে নিয়মিতভাবে চাঁপ পড়িবে । এইরূপ অবস্থায় 
২ সেকেপ্ড পর্যস্ত থাকিবে । ইহাতে ভূমিব উপৰ রোগীর তলপেটের 
চাঁপ পড়ে এবং ফুস্ফুস হইতে কিছু বাযু বাহির হইয়া যায়। 

(৬) শুুশ্রাধাকারী হাত ও বাহু সোজ। ও ঠিক অবস্থায় রাখিয়া 
আল্গা করিয়া চাপ দিবে ৷ নিজের গোড়ালিব দিকে পিছনে হেলিয়। 
পড়িবে । এইভাবে ৩ সেকেগড থাকিবে, তারপর আবার সামনের 
দিকে অগ্রসর হইবে। ইহাতে কিছু বাষু ফুস্ফুসে ঢুকিবে। এইরূপ 
ভাবে আসা-যাওয়া মিনিটে অন্ততঃ ১২ হইতে ১৫ বার করিতে 
হইবে। স্বাভাবিক শ্বাসক্রিয়া ফিরিয়া আসার পরেও অস্ততঃ 
১৫ মিনিট এইরূপ প্রক্রিয়া চালাইবে। রোগী আরোগ্য হওয়ার 
পর তাহাকে গরম ছৃধ খাওয়াইয়া গরম বিছানায় শোয়াইবে। 
ডাক্তারের পরামর্শ ছাড়া তাহাকে শুইতে দিবে না। 

সিলভেস্টার পদ্ধভতি--রোগীর ঘাড়ের নীচে শক্ত কম্বল ব! 


স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিবিধান ৪৭ 


কুশন (০31১10) রাখ, তাহার মাথা পিছনের দিকে পড়িতে দাও। 
রোগীর মাথার ছুইপাশে ছুই হাঁটু গাড়িয়া বস। রোগীর বাহুর 
উপরে নিজের বাহুর অগ্রভাগদ্য় স্থাপন কর। কন্ুইএর উপর 
তাহাদিগকে ভালভাবে ধর। তারপর বাহুগুলিকে টানির! 





সিলভেস্টার পদ্ধতি 


যতদুর, সম্ভব নিজের দিকে লইয়া আস। প্রায় ২ সেকেণ্ড এই 
ভাবে ধরিয়া থাক। তারপর আবার পাশের দিকে হাত ছুইটি 
নাও। তারপর আবার ২ সেকেণ্ড শক্ত করিয়া চাপিয়া ধর। 
এইরূপ ভাবে সমানে ১৫ মিনিট কাজ করিবে যে পর্যস্ত না রোগীর 
স্বাভাঁবক জ্ঞান ফিরিয়া আসে । 

ইভ পদ্ধতি-_-এই পদ্ধতিগ্তু, মাত্র একজন লোক অনায়াসে 
কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়ার ব্যবস্থা করিতে পারে। রোগীর হাত ও পা 
স্টরেচারের শক্ত করিয়া বাধিয়। মাটি হইতে ৩ ফুট উপরে ছুইটি 
কাঠের দণ্ডের উপর এমন ভাবে রাখিতে: হইবে যে, ইচ্ছামত 
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ইভ পদ্ধতি 


দোলাইতে হইবে । শ্বাসগ্রহণ ও শ্বাসত্যাগের ফলে বোগীর স্বাভাবিক 
অবস্থা ফিরিয়া আসিবে । 


দংশন ও ভুল ফুটান (52165 2৪0 9617885) 2 

পাগল! কুকুর, শিয়াল, সাপ অনেক সময় অতকিত অবস্থায় 
মানুষকে দংশন কবিয়া বিপদে ফেলে এবং ভীমরুল, বোলতাঃ বিছা 
প্রভৃতি কীটসমূহ হুল ফুটাইয়া মানুষকে ভীষণ যন্ত্রণা দেয় । 

কুকুরে কামড়াইলে শু ড্রেসিং করিয়া ডাক্তারের নিকট পাঠাইয়া 
দেওয়া উচিত। কুকুর পাগল! হইলে কুকুর-দষ্ট রোগীর জলাতঙ্ক বা! 
হাইড্রোফোবিয়া রোগ হওয়ার সম্ভাবনা থাকে । সাপের বিষ যেরূপ 
রক্তম্লোতের সাহায্যে মিশিয়া যায়, কুকুরের বিষ শরীরে তেমন ভাবে 
ছড়ায় না। ইহা! নার্ভতন্ত্রের ভিতর দিয়া দেহের সর্বত্র ছড়াইয়৷ পড়ে 
জলাতঙ্ক রোগ পুর্ণমাত্রায় ছড়াইয় পড়িতে প্রায় ছয় সপ্তাহ লাগে। 


স্বাস্থ ও প্রাথমিক গ্রতিবিধান ৪৯ 


সাপ আঙ্গুলে কামড়াইলে সেখানে বাঁধ দিয়। রক্ত বাহির; 
করিয়া ফেলিবে। তারপর চুষিয়া ক্ষতস্থান হইতে রক্ত বাহির 
করিয়া ফেলা উচিত। ক্ষতস্থান কার্বোলিক এসিড বা নাইট্রক 
এসিড দিয়! পোড়াইয়া দিলে ভাল ফল পাওয়া যায় । 

সর্পৰংশন- আমাদের দেশে গোক্ষুরা, কেউটে, চন্দ্রবোড়া প্রভৃতি 
বিষধর সর্পের দংশনে বহু লোক ম্বত্যুমুখে পতিত হয়। যেজায়গায় 
সাপে কামড়াইয়াছে তাহার ঠিক উপরে টুনিকেটের সাহায্যে 
শক্ত বাধ দিবে যাহাতে রক্ত 
চলাচল হইতে না পারে। 
বিষধর সাপে কামড়াইলে 
ছুইটি ফাঁতের দাগ থাকে । 
আর নিবিষ সাপে কামড়াইলে 
ক্ষতস্থানে বু দাগ দেখা যায়। 
গরম জলে ধুইয়া বা চুষিয়! 
এ স্থানের রক্ত বন্ধ করিতে 
চেষ্টা করিবে । পরে এই 
বিষাক্ত রক্ত মুখ হইতে 
ফেলিয়া দিবে । যদি মুখে কোন ক্ষত থাকে তবে উহা না 
চোষাই ভাল । আধ ঘণ্টার অধিক বাঁধ দিয়া রাখা উচিত নয় 
কারণ তাহার ফলে রক্ত চলাচল বন্ধ হইয়া গ্যাংগ্রিন প্রভৃতি 
রোগের স্য্টি হইতে পারে। তীব্র আমোনিয়া অথবা! স্পিরিট 
ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিলে সুফল লাভ করা যায়। সর্পনদষ্ট ব্যক্তিকে 
নড়াচড়া করিতে দিবে না). নড়াচড়া করিলে সমস্ত দেহে বিষ 
সংক্রামিত হইতে পারে । পটাসিয়াম পারম্যাঙ্গানেট দ্বারা ক্ষতস্থান 
ধুইয়া দিলে বিষ নষ্ট হয়। রোগীর শকৃ দূর করিবার জন্য 


৪---৩য় 


এশানেরে 
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প্রয়োজনবোধে তাহাকে এক কাপ গরম কফি বা চা দিতে পারা 
যাঁয়। নিঃশ্বাস বন্ধ হইয়া গেলে কৃত্রিম শ্বাস গ্রহণের ব্যবস্থাও 

টি অবলম্বন করিতে হইবে । 

নিজের হাতে দায়িত্ব না রাখিয়া 
রোগীকে অবিলম্বে ডাক্তারের কাছে 
বা হাসপাতালে পাঠাইবে। 

ছল ফুটানো হুল ফুটানো আর দংশনের চিকিৎসা অনেকটা 
এক ধরনের । যেখানে বিছা বা অন্য কোন বিষাক্ত কীট হুল 
ফুটাইয়াছে সেখানে জোরে চাপ দিয়া হুল ও বিষাক্ত তরল পদার্থ 
বাহির করিয়া লইবে। 

ক্ষতস্থানে এক ফৌটা তীব্র আমোনিয়া দিবে। আঘাত মুখের 
ভিতরে হইলে সোডিয়াম কার্বোনেটের তীব্র দ্রবণের সাহায্যে মুখ 
ধুইয়া ফেলিতে হইবে অথবা দষ্টস্থানে দিয়াশলাইয়ের সাহায্যে 
তীব্র আমোনিয়৷ লাগাইয়া দিবে। 

হুল ফুটানোর জন্য দেহের অবস্থার অনেক পরিবর্তন হইতে 
পারে। রোগী নীত-শীত অনুভব করে, মূর্থী যায় ও বিবর্ণ হইয়! 
পড়ে। হৃৎপিণ্ডের দ্রুত স্পন্দন, বমি এবং হাত, মুখ ও পা. ফুলিয়। 
যাওয়া প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যাইতে পারে। রোগীর মানসিক 
বিকারের ফলে প্রলাপও বকিতে পারে । অবিলম্বেই রোগীর দায়িত 
ডাক্তারের হাতে সঁপিয়া দেওয়া বাঞ্ছনীয় । 


ফিট ও মু (615 9700. 0 887561105) 2 


কাজ করিতে করিতে হঠাৎ কেহ কেহ ক্ষণকালের জন্ত চেতনা 
হারাইয়া ফেলে । শরীরের অনৈচ্ছিক (1010) মাংসপেশীর 
সংকোচনের ফলে ইহা হয়। মৃগ্বী, হিষ্টিরিয়াঃ ইউরেমিয়া, 





স্বাস্থ্য ও গ্রাথমিক প্রতিবিধান ৫১ 


ক্র্যামশিয়া, মস্তি্ষে গণ্ডগোল প্রভৃতি কারণে এই রোগের স্ষি 
য়। শিশুদের ঠাত উঠিবার সময় কখনও কখনও ফিট'হয়। এই 
বষয়ে শুশ্রাধাকারীর কর্তব্য__ 

(১) রোগীর জিহবা! দেখিয়া তাহার নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা, 
বাতাস চলাচলের স্বব্যবস্থা করা। যাহাতে রোগী নিজের নড়াচড়ার 
রুন নিজেই ব্যথ৷ ন! পায় সেই দিকেও দৃষ্টি দিতে হইবে । 

(২) অপরের দৃষ্টি হইতে রোগীকে আড়াল করিয়া রাখা। 

(৩) ফিটের সময় রোগীর কি কি অবস্থার পরিবর্তন হয় তাহ! 
লখিয়া রাখা । 

মুছ? বাওয়া (281011778)- হৃৎপিণ্ডে মন্তিক্ষের প্রচুর পরিমাণে 
রক্ত সরবরাহ না করার দরুন মুর্ছার উৎপত্তি হয়। অনেক সময় 
ঈনবহুল গ্রকোষ্ঠের উত্তাপ, ভয়, রক্তত্রাব, অতিরিক্ত ক্ষুধা, পরিশ্রম 
ও রক্তশূন্যতার ফলে মূর্থা হইয়া থাকে। এই রোগের লক্ষণ 
অস্থিরতা, মুখ ও কপালে প্রচুর ঘর্মনিঃসরণ এবং জ্ঞান হারানো । 

চিকিৎসার ব্যবস্থা-যদি রোগী জনবহুল ঘরে থাকে তাহাকে 
চেয়ারে বসাইয়। তাহার মাথা তাহার ছুই হাটুর মধ্যে স্থাপন কর। 
যে পর্যস্ত না তাহার মুখ লালবর্ণ হয় সেই পর্যস্ত তাহাকে এই 
অবস্থায় থাকিতে দাও। তারপর তাহাকে মুক্তবায়ুতে আনিয়৷ চিৎ 
হইয়। শুইতে দাও। তাহার জামা-কাপড় আল্গ। করিয়া দিবে। 
জ্ঞান ফিরিলে গরম চা, কফি অথবা ঠাণ্ডা জল দেওয়া চলে। যে 
পর্যস্ত না তাহার জ্ঞান ফিরে সেই পর্যন্ত তাহাকে ম্মেলিং সপ্ট 
শু'কিতে দিবে। 

হৃৎপিণ্ডের অসুখের দরুন অনেক জময় মূর্া রোগ হয়। 
তাহা। মারাআক হইতে পারে। তখন ডাক্তারের পরামর্শ লইয়! 
কোরামিন ইনজেকশন দিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 


[৬ 


৫২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ফরেন বডিজ (ড0০:61%) 1790158) ৫ 

অনেক সময় আকনম্মিক ছুর্থটনার দরুন আমাদের মুখ, নাক, চোঁখ, 
কান প্রভৃতিতে কোন কোন জিনিস ঢটুকিয়া যায়। সেইগুলি বাহির 
ন! হওয়৷ পর্যস্ত আমরা অনেক কষ্ট অনুভব করি । 

কানের ভিতর পোক। ঢুকিতে পারে । যে কানে পোকা টুকিয়াছে 
তাহা উপর দিকে রাখিয়। মাথাটি নীচে রাখিতে হইবে । কানের 
ভিতর ক্যাস্টর অয়েল, অলিভ অয়েল বা সরষের তেল গরম করিয়া 
দেওয়া যাইতে পারে। | 

অনেক সময় ছোট ছেলেমেয়েরা পেন্সিল বা খড় কানের 
ভিতর ঢুকাইয়া দেয়। যদি ইহার ডগা হাতের সাহায্যে ধরিতে 
পারা যায় তবে খুব আস্তে আস্তে টানিবে। জোরে টানিলে 
অনেক সময় কানের পর্দা জখম হইতে পারে । পেন্সিল, বোতাম 
ঢুকাইয়া দিলে তৎক্ষণাৎ ভাক্তার ডাকিবে। বাহির করিবার 
চেষ্টা করিতে গিয়া, সেগুলি বাহির না হইয়া আরও ভিতরে 
ঢুকিয়া যাইতে পারে । কাজেই নিজে চেষ্টা না করিয়া 
ডাক্তারের সাহায্যে যত শীঘ্র সম্ভব এগুলি বাহির করিয়া ফেলা 
উচিত। 

যে জিনিস ভালভাবে চোখের সঙ্গে লাগিয়া থাকে তাহা কখনও 
জোর করিয়া বাহির করা উচিত হইবে না। চোখের জলের 
সাহায্যেই ইহা প্রাকৃতিক নিয়মে ধুইয়া যাইবে । তাহা না হইলে 
আই-লোশনের সাহায্যে বারবার চক্ষু ধুইয়। দিবে। কখনও চোখ 
রগড়াইবে না । চোখের জলে বা আই-লোশন ব্যবহারে উপকার 
না হইলে ক্যাস্টর অয়েল বা অলিভ অয়েল দিয়া চোখ বীধিয়া 
রোগীকে ডাক্তারের কাছে পাঠাইবে। 

নাকের ভিতরেও বোতাম, মটরদান৷ প্রভৃতি টুঁকিতে পারে। 


শ্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিবিধান €৩ 


তেমন রোগীকে খুব জোরে হাচিতে দিবে । ইহাতে ফল,.না হইলে 
তাহাকে ডাক্তারের নিকট পাঠাইয়া দেওয়া উচিত। 


কোন কোন সময় ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা পয়সা, মার্বেল, 
সেফটিপিন ইত্যাদি গিলিয়া ফেলে। এগুলি অনেক সময় জিহ্বার 
ছুই পাশেই আটকাইয়া থাকে ; কখনও ইসোফেগাস্‌ ও উইগু- 
পাইপের ভিতর দিয়াও ঢুকিয়া যায়। সেইজন্য এইসব ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা উচিত £-_ 

১। জিহবার পিছনে আঙ্গুল ঢুকাইয়া এ সব জিনিস আনিবার 
চেষ্টা করিবে । 

২। শিশুকে উল্ট। করিয়া ধরিয়া রাখিলে অনেক সময় ভাল 
ফল পাওয়া যায় । 

যদি কোন ক্ষুদ্র মস্থণ পদার্থ পাকস্থলীতে প্রবেশ করে তবে তাহ 
কষুদ্রান্ত্রের ভিতর দিয়া মলের সঙ্গে বাহির হইয়া যাইতে পারে। 
তাহা না হইলে ডাক্তারের উপদেশমত অপারেশন করা দরকার । 


৫, 4৯, 100০0105865 1) 5001 1550106 10029 18 08019 110158060 
910) 91016 2068১ 1770৬ ০010 ০00 6696 2 2100 71096 
706280:58 0010 9০৫ 90006 0০ 0155606 00015 26901. 6 


(তোমার পাঠাগারের একটি আলমারি উইপোকার দ্বারা আক্রান্ত 
হইয়াছে । তুমি এ বিষয়ে কি ব্যবস্থা করিবে? ভবিস্ততের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাইবার জন্য তোমার কি করা উচিত?) 

2, 0156 005 1090063 0£ 80096 1১008860010 6869, ড/1)2%1)9100 ৫০ 
086 ০৪435 8 (গৃহের 'কয়েকটি অনিষ্টকর কীটপতন্বের নাম কর। 
তাহারা আমাদের কি ক্ষতি করে?) 

ও৭ হু০জ 215 56 860008 0£ 0185005 90165902120 ০৪৪ 9018 


৫৪ 


4, 


0, 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


০১600. 2৮? (কি ভাবে প্লেগ রোগের জীবাণু ছড়াহয়া পড়ে' 
কি ভাবে ইহা! দমন করিতে পার ?) 

7০৬ 0৪7 9০00 2৪6 100169% 6010 ০? 01119105 99661 1 
5 0০5৪ 00:65 011191106 4661. 008968৪ 100 1386 1 
(কি ভাবে সবচেয়ে বিশুদ্ধ পানীয় জল পাইতে পার? বিশুদ্ধ জলের 
স্বাদ থাকে না কেন ?) 

ড/179% 816 0.০ 002010000686 (9068৪ ০01 91061 1560 10 19005 ৫ 
16501150920, (গৃহে কি প্রকার ফিন্টার ব্যবহৃত হয়? 
তাহাদের বর্ণনা দাও ।) 

7158৮ 21০ 60০ 01510600905 0560 10 0১০ 00119080100 ০1 
7৩: 7 10850156 (১610 0০0০০0৪, ( জল জীবাণুমুক্ত করিতে 
কি কি বিশোধক ব্যবহৃত হয়? তাহাদের কাধাবলী বর্ণনা কর। ) 
চ০০ 911] 9০০ 056৪6 ও 080606 120 09 01062 ৬৪০৪ 
19 6 01606161706 19665/6610 10205 8100. 90৪199 ? ( পুড়িয়া যাওয় 
রোগীর প্রতি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে? পুড়িয়া যাওয়া ও স্কান্ডের 
মধ্যে পার্থক্য কি?) 

৬175 15 16 0056 900৫ 8190010 21৮০ 98091 11701901681906 6০ ৪ 
7618010 7190 1৪ 191660105 0 170৬7 ০৪19 1016691) 196 127580660 ? 
(থে ব্যক্তির রক্তপাত হইতেছে তাহার উপর বিশেষ গুরুত্ব কেন দিবে? 
রক্তপাত কি ভাবে বন্ধ কর! যায়?) 

198 26 006 65560618] 0091100900009 ৪ 00910 819106 0181 
৪7 8150010. 260015 2 (প্রাথমিক শুশ্রধাকারীর কি কি আবশ্তকীয় 
জ্ঞান থাকা দরকার ?) 

10150089181) ৮৪6৪০ 30108125800 0906005৪- ৬0৩৫ 
005880168 ড০৩]এ ১০৩ ৪৫০০৮ ০: ৪ 0885. 0৫ 88109 
( মচকানো ও হাড়ভাঙ্গার মধ্যে পার্থক্য কি? মচকানো রোগীর 
জন্ত কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে?) 


শর 


11, 


12, 


19. 


14. 


15. 


16, 


17. 


স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রতিবিধান ৫৫ 


৬1১৪৮ 216 006 016015106 (06৪ 0: 05000165597 [70৩ ৬০91০ 
90 0:6৪ ৪ 10861620 10095 165 78 12০00150  (অস্থিভঙ্গের 


বিভিন্ন প্রকার কি কি? পা ভার্গিয়া গিয়াছে এরূপ ব্যক্তির» গ্রতি 
কিরূপ প্রাথমিক ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে?) 

ড/1)8৮ 816 0০ 01661606 (06৪ ০0£ ৪109019] 16911190101 ? 
[069০1156 0১610, (কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়ার ব্যবস্থা কত রকমের আছে? 
তাহাদের বর্ণন। দাও |) 

[70৬/ ড11]] 2 0858 01 5081.5-19165 106 0696৫? 100 ০৪ 
০ 1600010015৩ 6386 ৪. 50916. 48 90150100005 008? ( সর্পদ্ট 
ব্যক্তির কিরূপ চিকিৎসা করিবে? তুমি কি ভাবে বুঝিতে পার 
যে কোন সর্প বিষাক্ত কিন?) - 

৬৬1১৪ ড/1]] 900 009 ড1)67 ৪ 7618010) 19 50106 1709 & 
0০91800043 1056০? ( কোন ব্যক্তিকে বিষাক্ত কীটপতঙ্গ কামড়াইলে 
কি করিবে?) 

৬৬1১৪ 13 61১5 010616205 16655 56 200. 19810617085 100৬ 
212 006৩ 80560? 100/ ভা1]) 9010 ৪1৬6 019 210 (0 ৪, 1961:8018 
ড/190 15 18100005 2 (ফিট ও মার মধ্যে পার্থক্য কি? ইহা 
কি ভাবে সংঘটিত হয়? মুাপ্রাপ্ত ব্যক্তির জন্য কিরূপ প্রাথমিক ব্যবস্থা 
গ্রহণ করা উচিত ?) 


৬1৪৮ 0310 900 00 91021) 40380 109:00165 52661 10 9০941 
6০2 ৬৮১5 15 1৮ 0০6 2051981১16 €০ 10 0১৪ 6569 9/15210 


205 1016197 8010901702 2069 0 106 (যখন ধূলিকণা চোখে 
ঢুকে তখন কি করিবে? বাহির হইতে চোখের ভিতর ময়ল। প্রবেশ 
করিলে চোখ রগড়ানো৷ উচিত নয় কেন?) 

1986 175 8০০০? ৬/1১৪% 01508011008 10968580768 7০010 
০৩ ৪0০ €0 116608৪1১0০? (শক কাহাকে বলে? শক 
নিবারণ করিতে কি কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিবে ?) 


ভিভ্ডীক্স আহ্যাল 
আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকপ্পনা 


(19181771776 01: 6০০৩ 277917980671897)6) 


স্থষ্টির আদিম মুহূর্তে যখন সভ্যতার উন্মেষ হয় নাই, তখন মান্ুষ 
ছিল একক, অসহায়। সে যাষাবরের মত এক স্থানি হইতে অন্য 
স্থানে ঘুরিয়৷ বেড়াইত-_পরিবারের কোন বন্ধন তাহার ছিল না। 
সভ্যতার শ্ৃত্রপাতে সে যাযাবর-বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া গৃহ-কোণে 
আশ্রয় গ্রহণ করিল- শুরু হইল তাহার পারিবারিক বন্ধন। 
পারিবারিক জীবন সুষ্ঠু ও সার্থকভাবে পরিচালনা করিবার জন্য 
প্রয়োজন হইল পরিবারের একজন গৃহকত্রীরি বা গৃহকর্তার । সমগ্র 
পরিবারের দায়িত্বের ভার রহিল সেই গৃহকর্তা বা গৃহকত্রীর উপর। 

পাশ্চাত্য দেশে ও আমেরিকায় গৃহনেতৃত্বের মূলে তাহাদের ধর্মগ্রন্থ 
বাইবেলের অবদান অনেকখানি রহিয়াছে । বাইবেলের 7:0৬6053 
31 গ্রন্থে ধর্মপ্রাণা গৃহিণীকে সুষ্ঠুভাবে গৃহকার্ধ সম্পন্ন করিবার জন্য 
ধন্যবাদ ও প্রশংসা জ্ঞাপন করা হইয়াছে । 70:০৬555 31-এ 
লেখা আছে-_-“সুগৃহিণী পশম ও ফ্লাক্স অন্বেষণ করেন, বাড়ীর 
লোকদের খান বিতরণ করেন। তিনি বিবেচনা করিয়া শশ্যক্ষেত্র 
কিনিয়া অনুভব করেন যে তাহার বাণিজ্যদ্রব্যগুলি ভাল । তিনি 
বাড়ীর সকলের জন্য শীতের পোশাঁক-পরিচ্ছদ যোগাড় করেন।” 
গৃহকক্রার কাজ এবং গৃহের উন্নতির জন্য সময় ও শক্তির ব্যবহারের 
প্রশংসা বাইবেলে আছে--বেশী ঘুমাইও না, তাহা হইলে 
দারিদ্র্য বরণ করিতে হইবে । হে অলস, তুমি পিপীলিকার কাছে 
যাও তাহার জীবনধারা দেখ এবং জ্ঞান সঞ্চয় কর। তাহার চালক 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ৫৭ 


শাসক বা পথপ্রদর্শক কেহই নাই, তথাপি সে শরংকালের জন্য 
মাংস যোগাড় করে এবং শস্তভাগ্ারে সঞ্চিত করে।” 

গৃহ, পরিবার ও সামাজিক জীবনধারা সম্বন্ধে ইউরোপ ও 
আমেরিকা প্রাচীন গ্রীক ও রোমকদের নিকট অনেকাংশে খণী। 

গ্রীক ইস্কোমেকাঁস অতি ধের্যসহকারে তাহার পত্বীকে তাহার 
নির্ধারিত কর্তব্য ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সচেতন করিয়া দেন। সংসারের 
যাবতীয় জিনিসের হিমাব রাখার দায়িত্ব গ্রহণ করা তাহার অবশ্য 
কর্তব্য। গৃহে আনীত কীচা পশম হইতে যাহাতে গৃহের প্রত্যেকের 
প্রয়োজনমত পোশাক তৈয়ারী হয় সেই দিকে তাহার দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। ক্রীতদাস অসুস্থ হইলে সৈবাশুশ্রীধার ভার তাহার উপরে। 
অদক্ষ ক্রীতদাস-কন্যাকে নিপুণভাবে সৃতা৷ কাট! শিখাইবার দায়িত্ 
তাহার উপর নির্ভর করে। গৃহের কোন্‌ স্থানে ভালভাবে শস্ত 
সঞ্চয় করা যায় সে বিষয়ে তাহাকে ভালভাবে জানিতে হইবে। 
কোথায় গৃহের যাবতীয় সরঞ্জাম, কৌচের ঢাকনি, ফুলদানি, থালা- 
বাসন, রান্না করিবার সরঞ্জাম প্রভৃতি রাখিতে হইবে এ বিষয়ে 
তাহাকে সম্পূর্ণরূপে অবহিত হইতে হইবে। 

প্রসিদ্ধ গ্রীক দার্শনিক আ্যারিস্টটল্‌ (490৮৫) তাহার 
০110০ নামক গ্রন্থে গৃহকত্রীর ও গৃহকর্তার দায়িত্ব সম্বন্ধে উল্লেখ 
করিয়াছেন। তাহার মতে “প্রকৃতিজাত দ্রব্যগুলিকে সুশৃঙ্খলার 
সহিত গৃহের প্রয়োজনে ব্যবহার করার দায়িত্ব গৃহকর্তার। তাহাদের 
তন্তবায়দের সহিত তুলনা করা যাইতে পারে। যে তস্তবায় পশম 
তৈয়ার করে না, পশমকে প্রয়োজনমত গৃহের কাজে লাগায়, তাহাকে 
জানিতে হইবে, কোন্‌ পশম প্রয়োজনীয়, কোন্‌ পশম অপ্রয়োজনীয় | 
তাহাকে আরও জানিতে হইবে কোন্‌ জিনিসের মূল্য বেশী, 
হাজারমূল্য কম।” সুপ্রসিদ্ধ রোমীয় লেখক সিসেরো৷ (০106০) 


কু রা 
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বলিয়াছেন,.“আমি মনে করি মিতব্যয়িতা ব্যক্তিগত পরিবারের ও 
রাষ্ট্রের শ্রেষ্ঠ সম্পদ ।৮ ক্যাটো (0৪০) এবং ভাঞ্িল (৬7:51) 
মির্তব্যয়িতা সম্বন্ধে অনুরূপ উক্তি করিয়াছেন । 

বর্তমান আমেরিকায়ও গৃহ ও অর্থনীতি আন্দোলনে ছয়টি 
বিষয়ের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে £--(১) পরিফ্ষার- 
পরিচ্ছন্ন রাখার পদ্ধতি (০৮১০৭ ০£ ০16810105), (২) মেঝের যত্ব 
(6:16 06909015), (৩) কাজের পরিকল্পনা (1901711)6 06 ০), 
(8) আয়ের বণ্টন (101৮19102 0£ 1000106)১ (৫) পারিবারিক 
আয়-ব্যয়ের হিসাব (1700561)017 80০001)09)১ (৬) পরিবারের 
আয়-ব্যয়ের অংশীদারদের সম্মিলিত সভা (000109010)6192 [,68.07016), 

এই সব আন্দোলনে এই সিদ্ধান্ত গৃহীত হইয়াছে ঃ-_ প্রত্যেক 
গৃহে অর্থনীতির মূলমন্ত্র হইবে, “প্রত্যেক মেয়েকে তাহার গৃহদায়িত্ব 
সম্বন্ধে সচেতন করা । সে মা হউক বোন হউক বা! স্ত্রী হউক, তাহার 
সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্য হইবে পরিবারের প্রত্যেকটি ব্যক্তি যাহাতে শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে বিকশিত হইতে পারে 
সেই দিকে দৃষ্টি রাখা । পাশ্চাত্য দেশ ও আমেরিকা গৃহনীতির 
অনুশীলনের ফলে অনেক আগাইয়া গিয়াছে। , 

অতীত যুগে ভারতের মুনিখধিরাও সংসারধর্ম সম্বন্ধে অনেক 
উপদেশ দিয়াছেন। পরিবারে নারীদের কর্তব্য সম্বন্ধে মন্ুসংহিতায় 
অনেক উপদেশ রহিয়াছে। ভারতীয় দর্শন ভগবততত্বের দিকে 
অস্তমুখী হওয়া সত্বেও ভারতীয় খাষি উচ্চারণ করিয়াছেন, “আত্মানং 
সততং রক্ষেৎ দারৈরপি স্ুতৈরপি।” অর্থাৎ নিজকে সব সময়ে রক্ষা 
করিবে-_নিজের পুত্রকলত্রের সাহায্যেও রক্ষা করিবে । তপোবনের 
খষি কণ্বমুনি শকুস্তলাকে স্বামিগৃহে যাইবার পূর্বে গৃহধর্ম সম্বন্ধে 
উপদেশ দিয়াছেন। 
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পূর্বোক্ত বিষয়ের পর্যালোচনা করিলে আমরা! দেখিতে 
পাইব যে, গৃহকত্রার দায়িত্ব অনেকখানি । প্রথমতঃ পরিবারের 
সকলকে পরিবারের মূলনীতি অনুযায়ী চালাইতে হইবে । যাহাতে 
তাহারা পারিবারিক আদর্শে উদ্ধদ্ধ হইয়া! সঙ্বদ্ধভাবে কাজ 
করিতে শিখে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । গৃহের খাস্ভ- 
তালিকা, পোশাক-পরিচ্ছদের ব্যবস্থা যাহাতে পূর্ব হইতেই ঠিক 
করা যায় তাহার জন্য সচেষ্ট থাকিতে হইবে । ইহার ফলে পরিবারের 
অন্যান্ত সকলেই তাহার উপর আস্থা! রাখিতে শিখিবে। সর্ববিষয়ে 
সহকমীদের আস্থাভাজন হইতে হইবে। অন্যান্ত সহকর্মীর! 
প্রশংসনীয় কাজ করিলে মুক্তকণ্ঠে তাহা স্বীকার করিতে হইবে। 
অপরের সময়ের মূল্য ও শক্তি সম্বন্ধে সব সময় বিবেচনা করিতে 
হইবে । নিজের ব্যক্তিত্ব, কার্যাবলী ও কথার দ্বার! অপরের প্রাণে 
উদ্দীপনা! স্থষ্টি করিতে হইবে । 

সুদক্ষ গৃহিণী অপরের সঙ্গে মিলিয়া মিশিয়া কাজ করেন। 
যদি ইহাতে তিনি অপরের নিকট জমাদূত নাও হন, তবুও তিনি 
মনে কিছু করেন না। সব সময়ে তাহাকে মনে রাখিতে হইবে 
যে, গৃহকর্তব্যের পূর্ণ দায়িত্ব তাহার। পরিবারের অপর সকলে 
মিলিয়া যাহাতে আনন্দ ও আমোদ উপভোগ করিতে পারে সেইদিকে 
তাহাকে দৃষ্টি দিতে হইবে। রসালাপের সাহায্যে তিনি অপরের 
মন প্রফুল্ল করিতে চেষ্টা করিবেন। অতীতের অভিজ্ঞতার সাহায্যে 
যাহাতে পরিবারের অন্যান্য ব্যক্তি উপকৃত হইতে পারে তাহার 
সেই দিকেও দৃষ্টি দিতে হইবে। নিজের কোন বিশেষ গুণ থাকিলে 
তাহার সাহায্যে অপরকে আনন্দিত করিতে সচেষ্ট হইতে হইবে । 

খাওয়া-পরা, পোশাক-পরিচ্ছদ, চলতি সমস্তাঁ_সব ব্যাপারেই 
যুগের সঙ্গে চলিতে হইবে। নিজের মত যে সব সময়েই ঠিক 
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হইবে ইহা না ভাবিয়। অপরের মত ভাল হইলে তাহাঁও গ্রহণ 
করা দরকার। ভিন্ন ভিন্ন লোকের ভিন্ন ভিন্ন প্রয়োজন থাকিতে 
পারে--সেই সব বিষয় ভাবিতে হইবে এবং দেখিতে ও শুনিতে হইবে। 
পরিবারের প্রত্যেকের প্রতিভা ও বৈশিষ্ট্যান্ুায়ী তাহাকে সেই 
কাজে নিযুক্ত করিতে হইবে । জীবনযাত্রার মান হাঁস না করিয়া স্বীয় 
পরিকল্পিত পন্থানুযায়ী কাজ করিয়া! ষাইতে হইবে ।. সাধারণ পুষ্টির 
জন্য যে সব খাদ্য একাস্ত প্রয়োজনীয় তাহ ক্রয় করিয়া দৈনন্দিন 
তালিকাভুক্ত করিতে হইবে। পরিবারের প্রত্যেক ব্যক্তির জন্য 
যেন সমগ্র গৃহ ও তাহার আশপাশ পরিফার-পরিচ্ছন্ন থাকে । 

গৃহের আসবাবপত্র ও সব সামগ্রীর প্রতি যেন প্রত্যেকের দৃষ্টি 
থাকে । গৃহসজ্জা, ফুলদানি, থালাবাসন ও আসবাবপত্র যেন স্রুচি- 
সম্পন্ন হয়। গৃহকার্য করার জন্য সর্দা প্রত্যেক কাজের সময় 
স্থনির্দিষ্ট রাখিতে হইবে। কার্ষের পরিকল্পনা যেন পূর্ব হইতেই 
নুগঠিত হয় সেই দিকে দৃষ্টি দিতে হইবে । পারিবারিক আয়-ব্যয়ের 
বাজেটের জন্য তাহার পরিপক্ক জ্ঞান থাক! বাঞ্ধনীয়। নিজের 
অভিজ্ঞতার দ্বারা অপরকে প্রভাবান্বিত করিতে ও বুঝিতে হইবে । 
প্রতিদিনের হিসাবপত্র নিজের হাতে লেখা দরকার। যাহাতে 
জল, বায়ু, উত্তাপের দরুন গৃহের জিনিসপত্র অপচয় না হয় 
সেইদিকে সর্বদাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে । গৃহকার্ষের ক্রমোন্নতি ব! 
অবনতির দিকেও অবহিত হওয়া কর্তব্য । তাহাকে সব সময় কষ্ট- 
সহিষু, কৌশলী ও তৎপর হইতে হইবে। সর্বদাই তাহাকে মনে 
বলাখিতে হইবে যে, গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তির স্ুখ-ছঃখের দায়িত্ব 
একমাত্র তাহারই। 

পরিবারের সংস্থান অনুযায়ী পরিবারের উদ্দেশ্য সাফল্যমপ্ডিত 
করিতে যে বিভিন্ন নীতি অনুসরণের প্রয়োজন হয় তাহার উপর গৃহ- 
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পরিচালন! সম্পূর্ণরপে নির্ভর করে। এইজন্য ক্রমান্বয়ে তিনটি 
পর্যায়ে গৃহব্যবস্থা সম্পন্ন করিতে হয়--(১) পরিকল্পনা, '(২) ব্যক্তিগত 


৫ 





ভাবেই হউক বা সমষ্টিগত ভাবেই হউক পরিকল্পনা কার্ধকরী 
করিবার সময় উত্তমরূপে তত্বাবধানে তৎপর হওয়া ; (৩) ভবিষ্যতের 
পরিকল্পনার জন্য চালু পরিকল্পনার গুণাগুণ পুঙ্থান্থপুঙ্খরূপে 
বিবেচনা করা । 

আশু বা গৌণ উদ্দেশ্য সার্থক করিতে যে কর্মপদ্ধতি গ্রহণ করা 
হয়, তাহাকে পরিকল্পনা (01901)1)5) বলে। গৃহের পরিকল্পনায় 
ব্যক্তিগত ও পারিবারিক : উদ্দেশ থাকা প্রয়োজন। তত্বাবধান 
বলিতে ব্যক্তিগত বা সম্মিলিত চেষ্টার দ্বারা পরিকল্পনাকে কার্যকরী 
করার অবস্থা বুঝায়। পরিকল্পনার সঠিক স্বরূপ বুঝিতে হইলে 
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ইহা কার্যকরী হইবার পর ইহার গুণাগুণকে "বুঝায়। চালু 
পরিকল্পনার দোষক্রটি সম্বন্ধে সম্যক অবহিত হইতে পারিলে ভবিষ্যতে 
পরিকৃল্পন! করা অনেক সহজ হয়। 

গৃহ-পরিচালনার দায়িত্ব গৃহকত্রীর উপর অনেকখানি বর্তায়, 
এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নাই; তবে একমাত্র সকল দায়িত্ব ও 
ক্ষমতা গৃহকত্রীরই আর পরিবারের বয়স্ক লোকের কোন ক্ষমতা বা 
দায়িত্ব নাই ইহা! সম্পূর্ণ ভূল ধারণ! । পরিবারের বয়স্ক ব্যক্তিদের 
প্রত্যেকেরই দায়িত্ব আছে এবং অবস্থাভেদে পরিবারের যে কেহ এ 
কার্য গ্রহণ করিতে পারে । গৃহ-পরিচালনা বলিতে কাজ করা এবং 
করান ছইই বুঝায়। 

শুধু মাত্র জন্মগত শক্তি ও ক্ষমতার সাহায্যে সুগৃহিণী হওয়। যায় 
না। সুবুদ্ধি, সুবিবেচনা ও কর্মনৈপুণ্য গৃহিণীকে নিপুণভাবে গৃহকণ্ণ 
পরিচ(লন। করিতে সহায়তা করে, তবে ইহা স্ুসম্পন্ন করিবার জন্য 
স্থশিক্ষারও প্রয়োজন । বর্তমান যুগে এই বিষয়ে অনেক বই বাহির 
হইয়াছে । ভালভাবে এ বিষয় অধ্যয়ন করা প্রয়োজন। 

গৃহে শাস্তি, স্থখ, সমৃদ্ধি, স্সেহ, প্রেম, শ্রীতি, দয়ামায়ার অনুকূল 
পরিবেশ স্থষ্টি করাই গৃহ-পরিচালনার মূল উদ্দেশ্ত । শৃঙ্খলা ও 
নৈপুণ্যের সহিত গৃহের যাবতীয় কাজ সুসম্পন্ন হইলেই গৃহিণীর গৃহ- 
পরিচালনা সার্থক। ইহাতেই স্ুগৃহিণীর পরিচয় মিলে । এইজন্তই 
সুগৃহিণীশৃন্য গৃহ অরণ্যবৎ বলা হয়। সুচারুরূপে গৃহ-পরিচালনা 
করিতে হইলে গৃহিণীকে পরিশ্রমী হইতে হইবে । স্ুপরিচালিত 
পরিচ্ছন্ন গৃহে একটি লক্ষ্ীশ্রী ফুটিয়া উঠে যাহা সকলকেই 
আনন্দ দেয়। 

গৃহ সমাজের ভিত্তিত্বরূপ। স্থুনিয়ন্ত্রিত, শ্রীমঙ্ডিত গৃহ সমাজের 
তথা সমগ্র জাতির সম্পদ । কারণ গৃহেই ভবিষ্যৎ নাগরিকের জন্ম, 
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শিক্ষা, দীক্ষা সব কিছু হইয়া থাকে। শিশুর পরিচর্যা, তাহার 
শিক্ষার সৃব্যস্থা করা ইত্যাদি সুগৃহিণীর কর্তব্য । 


পরিবারের লোকদের মধ্যে কর্মবিভাগ 


(01515101001 90110 8100006 (8001]5 07610019618) 


গৃহের আদর্শকে সাফল্যমণ্ডিত করিতে প্রত্যেককে নিজের 
যোগ্যতা অনুযায়ী কাজ করিতে হইবে এবং সমবেত চেষ্টার দ্বারা 
গৃহের সমগ্র কল্যাণ সাধন করিতে হইবে। কাহার কিরূপ কাজ 
হইবে সে বিষয়ে ধরাবীধ! নিয়ম করিয়া দেওয়া যায় না। তবে 
মেয়েদের কাজ ঘরের ভিতরে ; এজন্য রান্নাবান্না, গৃহের আসবাবপত্র, 
সাজসরঞ্াম পরিষ্কার রাখা ও সাজানো! প্রভৃতি কাজের দায়িত্ 
মেয়েদের আর বাহিরের কাজ, হাটবাজার প্রভৃতির দায়িত্ব ছেলেদের 
উপর নির্ভর করে। এই বিভিন্ন কাজের সমাধানকল্পে পরস্পরের 
মধ্যে বোঝাপড়াও আবশ্যক | 

কোন কোন সময় পরিবারের বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে মতানৈক্যের 
ফলে অচল অবস্থার স্ষি হয়। ব্যক্তিমতের প্রাধান্যের জন্য অথবা 
জোর করিয়া অপরকে নিজের মতে আনায় এই ভাবে তিক্ততার স্পট 
হইতে পারে। তবে পরিবারের প্রত্যেক ব্যক্তির সর্বদা মনে রাখিতে 
হইবে যে, বাধা-প্রদান করাই কর্তব্য নয়--পরিবারের সমগ্র 
কল্যাণের জন্ত বাস্তব অবস্থার সম্মুখীন হওয়াই প্রধান কাম্য । 

বিভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্ন মত বিশেষভাবে আলোচনা করিয়া যাহা 
সর্বাপেক্ষা যুক্তিযুক্ত ও কল্যাণকর মনে হয় তাহাই গ্রহণ করিতে 
হইবে। পরিবারের সামগ্রিক কল্যাণের জন্য যাহাতে পরিবারের 
প্রত্যেকটি ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে নিজ নিজ প্রতিভার বিকাশ সাধন 
করিতে পারে সেদিকে সর্বদাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে। পরিবারের 
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আদর্শের মান বৃদ্ধি করিবার জন্য প্রত্যেক ব্যক্তিরই স্পৃহা ও নিষ্ঠা 
থাক দরকার। স্যজনী প্রতিভার বিকাশ সাধন প্রয়োজন । স্থীয় 
বৈশ্বিষ্ট্রকে বজায় রাখিয়া কর্মক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে হইবে। 

অতীত কালে জীবনযাত্রা সহজ সরল অনাড়ম্বর ছিল । 
যানবাহনের প্রচলন ন! থাকায় মানুষের সহিত মানুষের এত 
ব্যাপক সম্বন্ধ ছিল না। জীবনও ধীর গতিতে চলিত; কিন্তু এই 
এরোপ্লেনের যুগে মানুষ মানুষের অনেক নিকটে আসিয়াছে-_সব 
কিছুরই দ্রত পরিবর্তন সাধিত হইয়াছে । 

পরিবর্তনশীল জগতের সঙ্গে মানুষকে মানাইয়া চলিতে হইবে ৷ 
সেইজন্য পরিবারের সকলের মধ্যে কাজগুলি ভাগ করিয়া দেওয়াও 
ত্গৃহিণীর কর্তব্য । সমাজে যেমন কাজের বিভাগ আছে, পরিবারেও 
বয়স, শিক্ষা স্বাস্থ্য ও সামর্থ্য অনুযায়ী কাজ ভাগ করিয়া দিতে 
হইবে। 

একটি পরিবারে শিশু, যুবা, বৃদ্ধ আছে; তাহারা পরস্পর 
সম্পর্কযুক্ত। পরিবারের কতগুলি কাজ শিশুরাও করিতে পারে। 
যেমন শিশুর নিজের কাপড়চোপড়, খেলন! ইত্যাদি শিশু নিজেই 
ঝাড়িয়া যুছিয়া পরিষ্কার করিতে ও গুছাইয়৷ রাখিতে পারে । ছোট 
ছোট জিনিস মা-বাঁপের ব! পরিবারের অন্যান্য লোকদের হাতের 
কাছে আগাইয়া দিতে পারে । একটু বড় হইলে মেয়ে মায়ের কাজে 
এবং ছেলে বাবার কাজে সাহায্য করিতে পারে। ঘরবাড়ী ঝাঁট 
দেওয়া, বিছানা পাতা ও তোলা, কাপড়চোপড় শুকাইতে দেওয়া 
ও তুলিয়া রাখা__এইগুলি মেয়ের! একটু বড় হইলেই করিতে পারে । 
তা ছাড়া খাগ্ভ-পরিবেশন, অতিথি-অভ্যাগতের আদর-যত্ব কর! 
ইত্যাদিও করিতে পারে। ছেলেরা দোকানের জিনিস আনা, 
ছোটখাটে। মেরামতি কাজ করা, বাইরের অন্যান্য কাজ এবং বই, 
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খাতাপত্র গুছাইয়া রাখা! এগুলি অনায়াসেই করিতে পারে। বৃদ্ধ- 
বৃদ্ধার ছেলেমেয়েদের দেখাশুনা করার কাজটি করিতে পারেন । 

এই ভাবে কাজের ভাগ হইলে পরিবারের প্রত্যেকেরই কাজের 
চাপ কমিয়। বিশ্রামের অবসর মিলে। কর্মবিভাগের দ্বারা পরিবারের 
প্রত্যেকেরই নিজের নিজের দায়িত ও কর্তব্য সম্বন্ধে সম্যক ধারণা 
জন্মে। তাহার ফলে প্রত্যেকেই কর্তব্যপরায়ণ ও দায়িত্বশীল হইতে 
শিখে । সকলেই পরিবারের স্থখ-ছুঃখ, কল্যাণ-অকল্যাণ সম্বন্ধে 
চিন্তা করিতে অভ্যস্ত হয়। শিশুদের শিক্ষার ও চরিত্রগঠনের ইহা 
একটি প্রধান উপায়। ইহাতে তাহারা আত্মনির্ভরশীল, বিবেচক ও 


পরিশ্রমী হইতে শিক্ষা লাভ করে৷ 
রান্নাবান্নার কাজ মেয়েদেরই । সেই কাজগুলি বিভিন্ন রকমের ; 


যেমন-_গাড়ার ঘরের দায়িত্ব, তরকারী কাটা, মসলা কর! ইত্যাদি । 
এইসব কাজ পুত্রবধূ ও কন্যাদের মধ্যে বণ্টন করিয়া দেওয়া! যাইতে 
পারে। ধাহার! নিজের! রান্ন! করেন, পুত্রবধূ ও কন্ঠাদের দ্বারা তাহা! 
পর্যায়ক্রমে করান যাইতে পারে। 

দৈনন্দিন বাজার করার মধ্যে অনেকখানি বিবেচনা করিতে হয়, 
সেজন্য বৃয়স্ক পুরুষদের ইহা! করা বাঞ্থনীয়। নিজেদের প্রতিদিনের 
ব্যবহার্য জামা-কাপড় নিজেদেরই ধুইয়া লওয়া উচিত। কেবল 
বৃদ্বৃদ্ধাদের কাপড়-চোপড় দাসদাসী বা অন্য কেহ ধুইয়া দিবে । 

দাসদামী থাকিলে তাহাদের মধ্যেও কর্মবিভাগ করিয়া দেওয়া 
সুগৃহিণীর কর্তব্য--যাঁহাতে একজনের উপর বেশী চাপ না পড়ে 
অথবা কেহ ফাঁকিও দিতে না পারে। আশ্রিত-পরিজন কেহ 
থাকিলে বাড়ীর অন্যান্য সকলের মত তাহাঁদেরও সমানভাবে কাজে 
নিয়োগ করিতে হইবে যেন তাহার! নিজেদের পরিবারেরই একজন 
মনে করিতে পারে। 

ওয় 
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আকম্মিক বিপদ-আপদে বা রোগে প্রয়োজনমত পরিবারের 
প্রত্যেকেরই" সক্রিয় সহযোগিতা এবং আস্তরিকতা থাকা একাস্ত 
আব্গাক। সংসারের আয়-ব্যয়, সঞ্চয়-ব্যবস্থা এবং দৈনন্দিন 
কাজকর্মের নির্দিষ্ট তালিকা স্ু্গৃহিণীর নিয়ন্ত্রণাধীনেই থাকা উচিত। 
এই ভাবে সুষ্ঠু কর্মবন্টনের ও স্ুপরিচালনার ফলে সংসারে শৃঙ্খলা 
বজায় থাকে এবং পরিবারের লোকদের পরস্পরের সম্পর্ক মধুর 
থাকার ফলে জীবনযাত্রা সহজ, সরল ও স্মন্দর হইয়া উঠে। 


শ্রম লাঘবের বিভিন্ন উপায় 


সময়, প্রচেষ্টা এবং অঙ্গচালন। নিয়ন্ত্রণের পরিকল্পন। 
ও বিভিন্ন যন্ত্রের ব্যবহারিক জ্ঞান 


বর্তমান যুগের মেয়েরা শুধু গৃহেই আবদ্ধ নয়-_ প্রয়োজনের 
তাগিদে ও কর্মপ্রেরণায় তাহাদিগকে বাহিরের কাজেও অংশ গ্রহণ 
করিতে হইতেছে, অথচ গৃহই মেয়েদের একান্ত প্রিয় ; তাহাকে 
অবহেলা করা চলে না। সেজন্য গৃহকর্মের শ্রম লাঘব ও সময় 
বাঁচাইবার জন্য নানা উপায় উদ্ভাবন এবং যন্ত্রপাতির সাহায্যও 
নানারপ কৌশল অবলম্বন করিবার চেষ্টা হইতেছে । চলাফেরার 
মধ্যেও যাহাতে অন্ন সময়ে অন্ন আয়াসে কাজ করা যায় সেজন্ত 
গবেষণা হইতেছে। মানুষের হাতের কাজে যে সময় লাগে যন্ত্রের 
সাহায্যে সেই কাজে অর্ধেক সময়ও লাগে না । 

পাশ্চাত্য দেশগুলি এবিষয়ে অনেক অগ্রসর হইয়াছে । আমাদের 
এই দরিদ্র দেশে অধিকাংশ লোকেরই ছুই বেল! পেট ভর্রিয়। খাওয়া 
জুটে না। তাছাড়া আমাদের যন্ত্রপাতিও খুবই কম, বেশীর ভাগ 
যন্ত্রপাতিই বিদেশ হইতে চড়া দামে কিনিতে হয়। কাজেই গৃহস্থালীর 
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কাজে যন্ত্রপাতি ব্যবহারের স্থযোগ গ্রহণ করা সকলের পক্ষে সম্ভব 
হয় না। তবে যাহা! ধাহা সম্তব, সেগুলি ব্যবহার করাই বুদ্ধিমানের 
কাজ। যেমন বিজলী বাতি ও পাখা এখন অনেক সস্তা; কাজই 
এগুলি ব্যবহার না করিবার কোন কারণ নাই। বিভিন্ন ধরনের 
স্টোত, কেরোদিন কুকার, ইলেক্টিক হিটার প্রভৃতিও সকলে 
ব্যবহার করিতে পারে। ইহাতে কয়লা ভাঙ্গা, উন্থুন নিকানো 
ইত্যাদির জন্য পরিশ্রম করিতে হয় না, সময়ও কম লাগে এবং 
ঘর-বাড়ী পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকে । কাপড় ইস্ত্রি করিতে ইলেকৃটিক 
ইন্্রিতে ঝামেলা কম, কাজ হয়ও তাড়াতাড়ি। এইসব যন্ত্রপাতি 
ছাড়াও অন্যান্য বিষয়ে আমরা শ্রম ও সময় বাঁচাইতে পারি। 

প্রত্যেক কাজেরই একট! নিয়ম, শৃঙ্খল ও পরিকল্পনা থাকা 
দরকার। উপযুক্ত পরিকল্পনা! তৈয়ারী করিতে হইলে কোন্‌ কাজ কখন 
দরকার, সেই কাজে কতট। সময় প্রয়োজন হইতে পারে সেই সম্বন্ধে 
গৃহিণীর বাস্তব জ্ঞান ও সম্যক ধারণ! থাক! আবশ্যক । যখন ষে 
কাজের দরকার তাহা গুছাইয়া রাখিলে এবং ঠিক সময়ে করিতে 
পারিলে কাজ সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হয়, সময় বাঁচে। সময়ের সামান্য 
এদিক ওদিক হইলে সব কাজেই গোলমাল হয়, সেজন্য সময়ামুবতিতা 
সংসার স্থপরিচালনার জন্য একান্ত প্রয়োজন। তারপর কতকগুলি 
কাজ-_যেমন রান্না, খাওয়া, ঘরছুয়ার পরিষ্কার কর! ইত্যার্দি আমাদের 
দৈনন্দিন জীবনের কাজ ; কিন্তু সাবানকাচা, ঘরের জানালা-দরজা 
ইত্যাদি ঝাড়ামোছা! করা সপ্তাহে একদিন বা ছই-তিন দিন অন্তর 
করিলেই হয়। সমস্ত বাঁড়ীটি পরিফ্ার করা ব! তোল! বাঁসনকোসন 
ইত্যাদি পরিষ্কার করা--এই কাজগুলি মামে একদিন করিলেই 
চলে । এই ভাবে একটা পরিকল্পনা করিয়া কাজ করিলে সময়, শ্রম 
মব কিছুই লাঘব হয়, কাজগুলিও সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হয়। 


৬৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 

তারপর আসে কাজ বন্টন করার কথা । এক একজন এক 
একটি কাজ করিতে ভালবাসে এবং এক একজনের এক একটি 
কার্জ ভাল হয়। কাজেই ব্যক্তি বিশেষের সামর্থ্য ও রুচি অনুযায়ী 
কাজের দায়িত্ব বন্টন করিয়া দিলে সেই কাজটি অল্প পরিশ্রমে 
সুচারুরূপে সম্পন্ন হয়। বিভিন্ন কাজের জন্য বিভিন্ন জিনিসের 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। যেমন রান্নার জন্য বাসনকোসন, মসলাপতি, 
কাপড় কাচার জন্য সাবান, সোডা, বালতি ইত্যাদি দরকার হয়। 
বিভিন্ন কাজের জিনিসপত্র যদি প্রয়োজন অনুযায়ী গুছানো থাকে 
তবে সময় ও শ্রমের দিক হইতে কাজের অনেক সুবিধা হয়, কাজ 
করিতেও আগ্রহ জন্মে। প্রতিদিনের প্রয়োজনীয় বাসনকোসন 
আলাদা রাখা, মসলাপাতি পাত্রে লেবেল লাগাইয়া একট! তাকে 
রাখা, পরিক্ষার করিবার জিনিসগুলি একটা আলাদা তাকে রাখা-_ 
এই নিয়মে কাজ করিলেও অনেক সুবিধা হয়। তাছাড়া যে ঘরে 
যাহা প্রয়োজন--যেমন র্রান্নাঘরে ব্রান্নার জিনিসপত্র, খাবার-ঘরে 
থালা-গ্লাস এই ভাবে প্রত্যেক জিনিস ঠিক জায়গামত রাখিলেও অল্প 
পরিশ্রমে অল্প সময়ে স্ুুশৃঙ্খলভাবে কাজটি নির্বাহ হয় । 

এই কাঁজগুলি করিতে কোন অর্থ ব্যয় হয় না; একটু বিবেচনা, 
মনোযোগ ও আন্তরিক ইচ্ছা আর প্রচেষ্টা দ্বারাই এগুলি সম্পন্ন 
করা সকলের পক্ষেই সম্ভব । 

ইহা! ছাড়া আমাদের চলাফেরার সুবিধার জন্য দেহের বিভিন্ন 
অঙ্জ-প্রত্যঙ্গের চালনা করিবারও কতগুলি নিয়ম মানিয়৷ চলিলে শ্রম 
লাঘব হয়, সময় বাচে, শারীরিক কষ্টও হয় না। 

এ যুগের মেয়েরা শুধু রান্নাঘরে আবদ্ধ নয়__ছেলেদের মত 
তাহারা স্কুল-কলেজে অধ্যয়ন করে, কেহ বা অর্থোপার্জনের জন্য 
বাহিরে গমন করে। এইজন্য বৃথা সময় অপচয় করিলে তাহার 
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অনেক কাজই অবহেলিত হইবার সম্ভাবনা থাকে। যাহারা ঘরে 
বসিয়া থাকে, তাহারাঁও যদি হাতে খানিকটা সময় পায়, সেই সময় 
পুস্তক পাঠে বা নুচী-শিল্পে কিংবা নিজ নিজ রুচি অনুযায়ী কাজে 
লাগাইতে পারে । এ বিষয়ে পাশ্চাত্য দেশ ও আমেরিকা অনেক 
উন্নত পন্থা অবলম্বন করিয়াছে । তাহার কয়েকটি দৃষ্টান্ত উল্লেখ 
করা যাইতে পারে। এই সমস্ত উপায়ের সাহায্যে শুধু সময় 
বাচানো নয়, আথিক বিষয়েও অনেক উপকার লাভ করা যায়। 

লোহার ইস্ত্রির পরিবর্তে বৈছ্যতিক ইন্ত্রি ব্যবহার করিলে 
অনেক সময় বাঁচানো সম্ভবপর । এই ইন্ত্রির সাহায্যে পশমী, 
রেশমী যে কোন রকমের কাপড়-ইন্ত্রি করা যাইতে পারে। কাপড় 
ধৌত করিবার জন্য ভ্যাকুয়াম কোন্‌ অনেক সুবিধাজনক । ইহাতে 
সময় অনেক কম লাগে। বৈছ্যতিক ঘড়ির দম দেওয়ার দরকার 
হয় না। সেইজন্য ভিন্ন ভাবে চাবি দেওয়ার জন্য পরিশ্রমের ও 
সময়ের দরকার হয় না। বৈছ্যতিক চূল্লী (1150600 10580 
বৈছ্যাতিক সেলাই কল সময় বাঁচানোর প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 

অভ্যামের দ্বারা সময়ের অপচয় নিবারণ সম্বন্ধে অনেক 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করা যাঁয়। স্কুলগৃহ কয়েকবার নিজ হাতে পরিষ্কার 
করার ফলে অনেক অভিজ্ঞতা হয়। সেই অভিজ্ঞতার সাহায্যে 
পরবর্তী কালে অতি অল্প সময়ের মধ্যে স্ুনিপুণভাবে এই কাজ 
সম্পন্ন করা যায়। পাশ্চাত্য দেশ ও আমেরিকার লোকেরা 
সময়ের বৃথা অপচয় ঘটিতে দেয় না। শিল্পে ও গৃহকর্মে কি ভাবে 
অল্প শক্তির সাহায্যে বেশী ফল লাভ করা যায় এ বিষয়ে তাহারা 
বহু গবেষণা করিয়াছেন ও জীবনযাত্রাকে সুন্দর ও সার্থক করিয়। 
তুলিয়াছেন। প্রথমতঃ শিল্প-গবেষণা-পদ্ধতি হইতেই ইহা শুরু 
হইয়াছে, তারপর গৃহকর্মের সম্বন্ধেও এই ব্যবস্থা করা হইয়াছে। 


৭০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 

শয্যা রচনা, গৃহ পরিক্ষার রাখা, কাপড় কাচা, খাছ প্রস্ত 
করা, বাসনকোসন ধোওয়া-এই সব কাজ কি ভাবে অল্প সময় 
ও শক্তির সাহায্যে সম্পন্ন করা যায় ইহার জন্য দিন দিন নৃতন 
নৃতন পন্থা আবিষ্কৃত হইতেছে । কাঁজকে সহজতর করিবার জন্য 
মেগডেল (16৭61) ইহাকে পাঁচটি শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন। 
তিনি ক্ষুদ্রতম বিষয় হইতে ধীরে ধীরে অন্যান্য কাজে অগ্রসর হইতে 
উপদেশ দিয়াছেন। মেগ্ডেলের মতে এই ভাবে কর্মপন্থাকে শ্রেণীভূক্ত 
করা যাইতে পারে £ (১) শরীরের অবস্থান ও গতি, (২) যন্ত্রপাতি, 
সাজসরপ্তাম ও কাজের ব্যবস্থা, (৩) উৎপাদনের ক্রমোন্নতি, (৪) উৎপন্ন 
দ্রব্য ও (৫) কাঁচা মালের পরিবর্তন | 

শরীরের অবস্থান ও গতি £ 

বসা অথবা দাড়ানো অবস্থায় শারীরিক কৌশল গৃহস্থালীর 
কাজকর্মে সহায়তা করে । ইহা অল্প শক্তি ব্যয়ে কাজ করিতে 
এবং শারীরিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য লাভ করিতেও সহায়তা করে। 
শারীরিক কৌশল লাভ করিতে হইলে নিম্নোক্ত বিষয়গুলির উপর 
নির্ভর করিতে হইবে--(১) শরীরের বিভিন্ন অংশগুলিকে সরল 
রেখায় রাখিতে হইবে। (২) শরীর এবং যে সব দ্রব্য লইয়! 
কাজ করিতে হয়, সেগুলির যু লইতে হইবে। (৩) শক্তির অপব্যয় 
ন। করিয়া যাহাতে মাংসপেশীর সুযোগ আমরা গ্রহণ করিতে পারি 
সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । (৪) চলমান পদার্থের বলের 
(1০৮০1061265) স্থযোগ গ্রহণ করিতে হইবে। (৫) শারীরিক ছন্দ 
সম্বন্ধে পর্ণজ্ঞান সঞ্চয় করিতে হইবে । 

শরীরের বিভিন্ন অংশকে এক সরল রেখায় রাখার গুরুত্ব £-_ 
এই ভাবে শরীরের বিভিন্ন অংশ অবস্থান করিলে শরীরের বিভিন্ন 
ওজনগুলি ঠিক থাকে, প্রত্যেকটিই অবলম্বনের উপর কেন্দ্রীভূত 
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থাকে । বসা, দাড়ান বা কাজ করিবার সময় শরীরের অবস্থান 
ঠিক থাকিলে মাংসপেশীর সাহাষ্যেই সব কাজ করা যায়। আর 
শরীরের ভঙ্গি সঠিক না হইলে যে মাংসপেশী জেই কাজের *্জন্ত 


শরীরের বিভিন্ন অংশের সথষম বিন্যাস 

গঠিত হয় নাই তাহার সাহায্যেই কাজ করিতে হইবে ও তাহার 
ফলে সেই মাংসপেশীর উপর অনাবশ্যক জোর পড়িবে। ইহা 
উপরের চিত্র হইতে সম্পর্ণরূপে বুঝিতে পারা যাইবে । 

শরীরের অবস্থান ঠিক না থাকিলে দেহের কি রকম পরিবর্তন 
হয় তাহা নিয়ে বণিত উদাহরণ হইতেই স্পষ্ট বুঝ যাইবে। 

আমেরিকানরা ইস্ত্রি করিবার জন্য সাধারণতঃ ৩১ হইতে 
৩২ ইঞ্চি উচু বোর্ড ব্যবহার করেন। একটি মেয়ে তাহার পরিবর্তে 


৭২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
৩৪---৩৫ ইঞ্চি উঁচু বোর্ড ব্যবহার করিয়াছিলেন; ইহার ফলে 






৫ 


এই ভাবে করিবে না এই ভাবে করিবে 
তাহার শারীরিক কি কি পরিবর্তন হইয়াছিল তাহা নিয়ে 


দেওয়া হইল । 
৩১ ইঞ্চি বোর্ডের পরিবর্তে ৩৪-৩৫ 
শারীরিক পরিবর্তন ইঞ্চি বোর্ড ব্যবহারের ফলে 


শারীরিক উপাদানের বৃদ্ধি-মাত্র। 
১। ইস্ত্রি করিবার বোর্ডের উপর 
যে শক্তি নিয়োগ কর! হয় ২৪--৪৮০% বেশী 


২। প্রয়োজনীয় ক্যালোরী 


(17529 21615) ১৪-_-৩২০% বেশী 
৩। হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া ২৮-_৩০% বেশী 
৪। ফুস্ফুস সম্বন্ধীয় 

(60177070915) বায়ুপ্রবাহ ১০-_-৫১০ বেশী 
৫1 রক্তের চাপ ২--২১% বেশী 
৬। ক্লাস্তিজনিত অভিযোগ অনেক বেশী 


৭) শরীরের বিভিন্ন জায়গায় 
বেদনা ২--১১টি ক্ষেত্রে হইয়া থাকে। 
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১। ইস্ত্রি করিবার ভাল চেয়ারের একটা বসিবার জায়গা 
ও পিঠ থাকিবে, যেন জ্ঞুর সাহায্যে ইহাকে উঠানো নামানে! 
যাইতে পারে। যেখানে কাজের লোক সবচেয়ে নিজেকে বেশী 
আরামদায়ক বোধ করে তাহাই সব চেয়ে ভাল বসিবার স্থান। 

২। কাজ করিবার জিনিস নাগালের ভিতর থাকিলে কাজ- 
কর্মের স্থবিধা হয় । 

মাংসপেশীর জদ্ধবহার--কোন ভারী কাজ করিতে হইলে 
সবচেয়ে শক্তিশালী মাংসপেশীরই প্রয়োগ করা উচিত। কোন 
বোঝা উত্তোলন করিবার সময় ধীরে ধীরে মাংসপেশী সংকোচন 
ও তালে তালে মাংসপেশীর উঠানো নামানো অভ্যাস করিতে 
হইবে। কাজ করিবার সময় ছোট মাংসপেশীগুলি সহজে ক্লাস্তি 
অনুভব করে। বড় মাংসপেশীগুলি বড় কাজ করিবার জন্য ব্যবহার 
করা উচিত। পায়ের মাংসপেনীগুলি পিঠের মাংসপেশী অপেক্ষা 
শক্ত বলিয়া! এইগুলি ভার উত্তোলনে প্রয়োগ করা দরকার । 





ভার তোলার কাজে পায়ের মাংসপেশর ব্যবহার শ্রেয় 


গৃহস্থালীর কাজে কোন জিনিস কাটিবার জন্য হাতের অথবা কজির 
মাংসপেশী অপেক্ষা বাহুর মাংসপেশী ব্যবহার কর! উচিত। বিস্তৃত 
অবস্থায় মাংসপেশী বেশী জোর প্রয়োগ করে, সংকুচিত অবস্থায় 
জোর অনেক কম হইয়! থাকে । 
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ছন্দ (1,10,0)-_ঠিক একরকম ভাবে মাঁসপেশীর পুনঃ 
পুনঃ আন্দোলনকে ছন্দ বলা হয় । নাচ, গান এবং শিল্পকলার অন্যান্য 
বিষয়ে ছন্দোময় স্পন্দন বিশেষ করিয়া অনুভূত হয়। গৃহস্থালীর 
ব্যাপারে থালা-বাঁটী ধোয়ার কাজে বিশেষ করিয়া থালা-বাটী 
যখন একই আকৃতির হয় তখন বিশেষ ছন্দ অনুভূত হয়। 

টেবিল, জানাল৷ প্রভৃতি পালিশ করা, ঝাঁট দেওয়া, ইস্ত্রি করা 
প্রভৃতি বিষয়ে নিয়মিত ছন্দ অনুভব কর! যায়। তালে তালে কাজ 
করিলে অল্প সময়ে বেশী কাজ করা যায়। 

মাধ্যাকর্ষণ শক্তির বিচার- কোন বোঝ! তুলিতে, বহন করিতে 
মাধ্যাকর্ষণ শক্তির বিচার করা দরকার। সব জময় নিজের খুব 
কাছে বোঝা রাখা বাঞ্ছনীয় । পূর্বের চিত্রে ইহা ভালভাবে বুঝাইয়া 
দেওয়! হইয়াছে । লক্ষ্য করিয়। দেখ, শিশুটি মায়ের শরীরের কত 
কাছে। এইভাবে শিশুকে তোলা অনেক বেশী বিজ্ঞানসম্মত । 

চলমান পদার্থের বলের সুযোগ গ্াহণ (7515178 809237155৩ 06 
1195 2192952650)--চলমান পদার্থের বলের সুবিধা গ্রহণ করিতে 
হইলে বেগের পরিবর্তন করিতে বা থামিতে হয় না। সামনের 
দিকে ঝুঁকিয়া কাজ করিলে শারীরিক আন্দোলন জনিত অবসাদ 
কম হয়। এই রকম আন্দোলন একবার শেষ করিয়৷ পুনরায় 
যেখান .হইতে আরম্ভ করা হইয়াছিল সেইখান হইতে শুরু করা 
ভাল। বিছানার চাদরগুলি এইভাবে হঠাৎ না থামিয়া হস্ত্ি 
করা হয়। 
যন্ত্রপাতি, সাজসরগ্জাম ও কাজের ব্যবস্থা ঃ 

শরীর ও তাহার বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সাহায্যে কি ভাবে কাজ 
করিতে হয় তাহ! পূর্বেই আলোচনা করা হইয়াছে। এইবার 
বিভিন্ন যন্ত্রপাতির সাহায্যে কাজ করা সম্বন্ধে বলিব। পাশ্চাত্য 
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দেশ ও আমেরিকাতে একটি স্থসঙ্জিত রান্নাগৃহে ভ্যাকুয়াম ব্লীন!'র 
(৬৪০০০ ০1521921), টি কার্ট (758 ০81৮) কিচেন্‌ গ্যাজেট্‌ 
(71601)61) 98999) প্রভৃতি জিনিসের বন্দোবস্ত থাকে । আঙ্গাদের 
দেশে ভ্যাকুয়াম্‌ ব্লীনারের পরিবর্তে ঝাড়, এবং পটেটো! পীলারের 
পরিবর্তে বঁটি-দ! ব্যবহার করা হয়। ইহা ছাড়া আলো, হাওয়া 
প্রভৃতিরও বহু সুবন্দোবস্ত সেখানে থাকে । 

যন্ত্রপাতির সাহায্যে কাজ করায় শুধু শরীর ও হাতের সাহায্যে 
কাজ করা অপেক্ষা বেশী কল পাওয়া যায়। তবে যন্ত্রপাতিতে 
অন্ুবিধা এই যে, তাহাতে খরচ অনেক বেশী হয় । আধুনিক যুগের 
শল্পী ও উৎপাদনকারীরা এইসব সাজসরগ্াম সম্বন্ধে ক্রমশঃ 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়াছেন। হিল্ড্‌ গ্রেভ নীল্যাণ্ড (1319৩ 
31805 707651219) নামক একজন বিখ্যাত আমেরিকান বলিয়াছেন 
যে, লক্ষ লক্ষ গৃহকত্রে এইমব আধুনিক যন্ত্রপাতির পদ্ধতির সহিত 
পরিচিত করার চেয়ে মুষ্টিমেয় কয়েকজন শিল্পী ও উৎপাদনকারীকে 
এইসব যন্ত্রপাতি সম্বন্ধে জ্ঞান দান করা অনেক সুবিধাজনক । 
আধুনিক যুগের উৎপাদনকারীর। এ বিষয়ে সচেতন হইয়াছেন। 

এইসব কাজ সহজ করিবার আর একটি দিক্‌ হইল অনুকূল ও 
উন্নত পরিবেশ স্থষ্টি করা । ইহার ভিতর আবহাওয়া, শব্দ, আলো 
প্রভৃতি ধরা যাইতে পারে । 

আবহাওরা--বায়ুর উপাদানগুলি সব অবস্থায় প্রায় এক রকমই 
ধাকে। আর্দ্রতা ও তাপের তারতম্য হেতুই বায়ুর অবস্থার পরিবর্তন 
হয়। উষ্ণ ও আর বায়ুতে কর্মশক্তি অনেক কমিয়া যায়। আমাদের 
ভারতবর্ষে, বিশেষ করিয়! বাংলাদেশে এই উষ্ণতা ও! আর্রতার 
'রুন জাতির কর্মক্ষমত। অনেক কম। 

শব্ধ দেখা গিয়াছে একটি ঘ্বুমস্ত ব্যক্তির উপর অবাঞ্ছিত 
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গোলমালের প্রভাব তাহার রক্তচাপ, মাংসপেশীর প্রসারণ জাগ্রত 
অবস্থার রক্তচাপ ও মাংসপেশীর প্রসারণের মত বাড়াইয়া দেয়। 
কোন জার্মান ফ্যাক্রীতে তাপনিয়ন্ত্রণকারী যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা 
করিয়া দেখা গিয়াছে যে, কতকগুলি শ্রমিককে বয়লার-সংগ্লিষ্ট কক্ষ 
হইতে অপর একটি নির্জন শাস্ত কক্ষে নিয়া যাওয়ার ফলে তাহাদের 
শারীরিক কষ্টের অনেক উপশম হয়। গৃহকব্রীদের কোলাহল 
নিবারণ করিবার স্থযোগ নাই, তবে তাহার! দিবসের নিরিবিলি সময়ে 
ইচ্ছামত কর্মপন্থা অনুসরণ করিতে পারেন। 

আমেরিকার অন্জনক শিল্প-প্রতিষ্ঠানে সঙ্গীত প্রবর্তন করার ফলে 
দেখা গিয়াছে যে, মজুরের অনেক বেশী কাজ করিয়। থাকে । শুধু 
তাহাই নয়, সঙ্গীত প্রবর্তনের ফলে শ্রমিকদের একঘেয়েমি দূর হয়। 
আনন্দের অভাবের দরুন অনেক সময় তাহারা গল্পগুজব, কল্পনার 
স্বপ্ন ও গানের চর্চায় মশগুল থাকে । গল্পগুজবের ফলে কাজকর্মের 
ক্ষতি হয়। সমস্ত কাজেই একাগ্রতা দরকার । এইজন্য ইহা! 
কোনরূপেই বরদাস্ত করা যায় না। কল্পনার ন্বপ্ন দেখাও অনেকের 
মতে ক্ষতিকারক । 

আলো- প্রচুর আলো থাকিলে কাজ ভাল হয়-__উৎপাদনের 
মাত্রাও অধিক হয়। অন্ধকারে ভালভাবে মনোনিবেশ করা যায় 
না, উৎপাদন কম হয় এবং কাজও ভালরূপে সম্পন্ন কর! যায় না। 
"” উগুপাদনের ভ্রমোন্নতভি (0150058]  1770979551005226 20 
[১:000011978) 2 

একই জিনিস অল্প চেষ্টায় ও অন্ন সময়ে তৈয়ার করা 
যাইতে পারে, যদি কোন জিনিস তৈয়ারের পদ্ধতির ভিতর কতগুলি 
অপসারণ করা হয় বা কয়েকটা একসঙে জুড়িয়া দেয়৷ হয় অথব! 
তাহাদের শ্রম-পদ্ধতির পরিবর্তন কর৷ হয়। কাচের থালা! বাসনগুলি 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পন। ৭৭ 


ধুইয়া না পুছিয়াই বাতাসে শুকানো যাইতে পারে । কেক তৈয়ার 
করিবার বিভিন্ন কাজ-_যেমন মাখন ঠিক করা, ডিম ফেটানো 
প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন ভাবে না করিয়া একবারে কেক তৈয়ার রা 
যাইতে পারে। এই নীতি অনুযায়ী কাজ করিলে শুধুমাত্র সময়ের 
স্থবিধ৷ হয় না, উৎপন্ন দ্রব্যগুলিও বেশ ভাল হয়। 

উৎপন্ন দ্রব্য ও কীচামালের পরিবর্তন (01,515855 177 (775150750 
[0:008101 200 78,5/ 11080271915) 5 

উৎপন্ন দ্রব্যের পরিবর্তন ও কীচামালের পরিবর্তনের ভিতর 
কোন্টা বেশী পরিবর্তন ঘটায় সে বিষয়ে মতদ্বৈধ আছে । স্ায়তঃ 
কাচামালের পরিবর্তনের ফলে 'নেকখানি পরিবর্তন সাধিত হয়। 
এই উভয়বিধ পরিবর্তনের ফলে খুব অল্প হইতে অনেক বেশী 
পরিমাণ পার্থক্য দৃষ্ট হয়। নৃতন উৎপন্ন দ্রব্য ভালও হইতে 
পারে, খারাঁপও হইতে পারে; বাঞ্ছনীয় হইতে পারে, অবাঞ্নীয়ও 
হইতে পারে, তবে সব ক্ষেত্রেই ইহ পার্থক্যের স্যগ্টি করে। এই 
সব পরিবর্তনের ফলে পূর্বেকার দ্রব্যের প্রচলনের পরিবর্তে, বর্তমান 
দ্রব্যের প্রচলন সম্বন্ধে মনে সন্দেহ জন্মিতে পারে । অভিজ্ঞ 
লোকদের মত এই-_প্রচলিত অভ্যস্ত পম্থাই সব সময়ে বাঞ্ছনীয় । 
যদি কেহ এই নীতি অমান্য করিয়া নৃতন কিছু করিতে প্রবৃত্ত হয়, 
তবে তাহাকে তাহার স্বামী, বয়স্ক পুত্র অথবা প্রতিবেশীর কাছে 
হাস্তাম্পদ হইতে হইবে। গোলাকৃতি বিস্কুটের পরিবর্তে চতুক্ষোণ 
বিস্কুটের প্রচলন করিলে অনেক মেয়ের মনেই প্রশ্ন উঠিবে। 
২৫টি গোলাকৃতি বিস্কুটকে বিস্কুট কাটিবার যক্ত্রের সাহায্যে কাটিতে 
গেলে ২৫ বার সময় লাগিবে। ঠিক একই সংখ্যক চতুক্ষোণ বিস্কুট 
কাটিতে লম্বালম্বি ভাবে ৪ বার ও পাশাপাশি ৪ বার মোট 
আটবার সময় লাগিবে। ইহাতে দেখ! যায় যে চতুক্ষোণ বিস্কুট 
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কাটিতে ১৭ বার সময় লাগে। তবে বর্তমান যুগে মেয়েরা গোল 
বিস্কুট (ঢ২০116৭ ০০০/4৫০)-এর পরিবর্তে সাইজ করা রুটিতেই 
(31850 10:58) অভ্যস্ত । এই সব পরিবর্তনের জন্য নৃতন 
উদ্ভাবনী শক্তি থাক দরকার এবং পরিবর্তন গ্রহণযোগ্য কিন! সে 
বিষয়েও ভাবা দরকার । 


কার্য সহজতর করিবার জন্য গবেষণ। 


পাশ্চাত্য দেশ ও আমেরিকাতে কাজকে সহজতর করিবার উদ্দেশ 
পরীক্ষাগারে নানা প্রকার গবেষণা চলে। তবে পরীক্ষাগারের 
গবেষণার ফল ও তাহার প্রয়োগ অনেক ব্যয়সাধ্য। একমাত্র শিল্পে 
ব্যাপকভাবে ইহার প্রচলন হইতে পারে। গৃহের পক্ষে তাহা 
মোটেই সম্ভবপর নয়। এই সব ব্যতীত আরও অনেক সহজ পন্থা 
আছে, যাহা গৃহের ব্যাপারে প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

প্রতীক চিহ্ছের ব্যবহার (95707015 ৪৪৭)-_ গবেষণার সবচেয়ে 
অবশ্যকীয় বিষয় শব্দকোষের সঙ্গে সঠিক পরিচয় লাভ করা। 
যদ্দি বিভিন্ন শ্রমিক শব্দগুলির একই অর্থ গ্রহণ করে তাহ 
হইলে অনেক সুবিধা হয়। গতি জিনিসটা খুবই জটিল প্রদার্থ। 
ইহা ভালভাবে বুঝিতে হইলে গতিকে সরলভাবে বিশ্লেষণ করিতে 
হইবে। গিলব্রেখস (031101569) এই সব বিষয়ে গবেষণা 
করিয়া ইহাদের নাম “১502115? দিয়া প্রতীকগুলিকে শ্রেণীভুক্ত 
করিয়াছিলেন । 01115750)9এর নামের অক্ষরগুলি উণ্টাইয়া 
দিলে %125051155, হয়। এই পদ “1১০11511955” বলিতে হাতের 
আঙ্কুল, বাছ, হাত বা সমগ্র শরীরকে বুঝায়, কখনও ভিন্ন ভিন্ন 
ভাবে শরীরের বিভিন্ন অংশকে বুঝায় না । (3199 বলিতে 4০ 
অথবা 100756 51806 ( ঘোড়ার খুর ) বুঝায় । অনেকগুলি প্রতীক 
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চিহ্ন দেখিলেই বুঝা! যায়, আর কতগুলির ব্যাখ্য দরকার। নিয়ে 
প্রতীক ও তাহার সংক্ষিপ্ত নাম দেওয়া হইল। | 


প্রতীকের নাম সংক্ষিগু প্রতীক 
(51775 ০1 £0৩ ৪5১০1) করণ (957077১91) 
9681:017 (খোজ! ) 5 ₹০ 


[17 ( অনুসন্ধান করা ) 7 ৯ 
3616০ ( নির্বাচন করা ) ছি সি 
0989১ ( চাঁপিয়া ধরা ) ৪. 1] 
[72155001192 ( বোঝাই করা ) ৫ 
[১091610 ( অবস্থান ) রি 7 
/9561001015 (জড় করা ) 4 72 
[09০ (ব্যবহার করা ) 0 
[01585921115 ( ভাঙ্গিয়া দেওয়া ) £47 
11১9০৮ ( পরিদর্শন করা ) । 6 
চ 199516100, ( পূর্বাবস্থা! ) ৮৮ 
[২61589০ 1080 ( মাল খালাস ) 124 /0৯ 
[121050016 ম000 (যানবাহন খালি করা) 77 ২৮ 
1২656 10109551:5020105 9054৪ (পরিশ্রম- নি. €%. 
জনিত ক্লান্তি দূর করিবার জন্য বিশ্রাম ) ৮৮ 
00901491516 ৫619৩ (অপরিহার্য বিলম্ব ) 
&148016 ৫০12) ( পরিহার্য বিলঙ্ব ) রি সই 
টথ। (প্ল্যান করা ) ঠি 2 


17017 (ধরা) ॥ , 
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গতি ও সময়ের মান নিধধারণ আধুনিক যুগে পরীক্ষাগার, 
পেন্সিল ও কাগজের সাহায্যে গতি ও সময়ের মান নির্ধারণ করিতে 
বু গবেষণা চলিতেছে । ইহার ভিতর রেখাচিত্র (01801)10 
21915919), স্টপ ওয়াচ ব্যবস্থা (3092 ৪০) 05০01006), 
মাইক্রোমোশন ফিল্ম এনালিসিস (২1010-000600 0100 
21291%919) প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য । শেষোক্ত ছইটি বিশেষ কার্যকরী 
মাইক্রো-ক্রোনোমিটার (1২৫1000-012:00009606) নামে একটি 
অতি দ্রুত সর্ধচালিত ঘড়ির সাহায্যে হল্৮” সেকেও্ড পর্যস্ত নির্ধারিত 
করা যায় । তবে পারিবারিক ক্ষেত্রে শেষোক্ত দুইটি অচল । 

পেন্সিল ও কাগজের সাহায্যে সময় ও গতির মূল্য হাস 
কর! যাইতে পারে। ফ্লো প্রসেস চার্ট (10৬7 [57:00695 01091), 
অপারেশন চার্ট (022800) 9810, মাল্টিম্যান চার্ট (14910- 
12721) 01081) প্রভৃতি ব্যবস্থার সাহায্যে সময় ও গতি নির্ধারিত 
হইতে পারে। ফলো! প্রসেস চা্টের সাহায্যে শ্রমিকের গতি ও সময় 
ধাপে ধাপে নির্ধারিত করা যায়। এইজন্য শ্রমিকের সাধারণ 
গতিবিধি হইতে ইহার পার্থক্য অনেক বেশী। এই চার্টের 
স্্টিকর্তা শিল্প হইতে কিছু প্রতীক ব্যবহার করিয়াছেন।, নিম্নে 
তাহা প্রদত্ত হইল। 
প্রতীক প্রতীকের নাম প্রতীক প্রতীকের নাম 
০ একস্থান হইতে অন্ স্থানে 


গতি (1৬10৬202106 0002 [] চক্ষুর সাহায্যে পরাক্ষা, 
01906 60 014০6) (109060000) আ) 


০) কাজ করা (922296890) 669) 
€এ দেরী করা (06185) 
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ছোট বৃত্তের সাহায্যে বোঝান হয় যে, শ্রমিক কোথাও 
যাইতেছে । বৃহৎ বৃত্তের সাহায্যে বোঝান হয় যে, শ্রমিক এখনও 
দাড়াইয়া আছে ও হাতের সাহায্যে কাজ করিতেছে । বরগক্ষেত্রৈর 
সাহায্যে বোঝান হয় যে, শ্রমিক তাহার কাজের ফলাফল বিচার 
করিতেছে । ত্রিভুজের সাহায্যে বোঝান হয় যে, কাজ মোটেই 
অগ্রসর হইতেছে না, অনর্থক দেরী হইতেছে । 

একটি টেবিল সাজানোর ব্যাপারে যখন কর্মকর্তা হাটে তখনই 
ছোট বৃত্ত বুঝায়। যখন শুধু তাহার হাতগুলি কাজ করে তখন 
বড় বৃত্ত বুঝায়। যখন সে স্থিরভাবে দ্রাড়াইয়া তাহার কার্ধের 
ফলাফল বিচার করে তখন বর্গক্ষেত্র নির্দেশ করে । চক্ষুর গতি বা 
কেন্দ্রীভূত অবস্থা হইতে বোঝা যাইবে যে, তাহার অনর্থক দেরী 
হইতেছে কিনা । 

এই প্রতীকগুলি ব্যবহারের সুবিধা এই যে, কোন ব্যক্তি 
বর্ণনার সাহায্যে প্রত্যেকটি ব্যাপারের বিষয় সমূহ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে 
গণনা করিতে পারে । ফ্লো প্রসেস (61০9৬ 7190699) চার্ট সম্পন্ন 
করিতে ছুইজন লোকের দরকার । একজন কাজ করিবে আর 
একজন, পর্যবেক্ষণ করিয়া তাহার রেকর্ড করিবে । গুহকার্ষের 
ব্যাপারে কর্মকর্তাকে সব সময় অন্থসরণ করিতে হইবে এবং এই 
ফ্রো চার্টকে (109৮ 01781) চার্টম্যান (00১9700727)-এর বিশ্লেষণ 
পদ্ধতি বল! যাইতে পারে । এই প্রতীক গণনার সাহায্যে একদৃষ্টিতে 
বল! যাইতে পারে কোথায় পদ্ধতির উন্নতি কর! যাইতে পারে। 

পরপৃষ্ঠায় ফ্লো৷ চার্টের বিবরণ দেওয়া হইল । ইহাতে চারিবার 
স্থান পরিবর্তন এবং ছুই বার দেরী লইয়া ১২টা ধাপ আছে। ইহা 
দেখিয়া বোঝা যাইবে যে, কোন্গুলি বাদ দিতে হইবে আর 
কোন্গুলি রাখিতে হইবে। 


৬---৩য় 
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ফলো প্রসেস চার্ট ? টেবিল সাজানো । 





বর্ণন। 
ডট ৬ 
তি £ ৮ 

রর ০ ড 123 পরিবেষণ টেবিলের দিকে বায়। 

২ 0] চায়ের টেবিলের কাছে চায়ের বাসন নের। 

৩ . [7] ইতস্ততঃ করে। 

3 7 খাবার টেবিলের ডরয়ার হইতে প্যাড নেয়। 

৫ 0 ড 11] খাবার টেবিলের কাছে যায়। 

৬০ 177 প্যাড রাখে । 

৭ ০০ ভন] প্যাড গুলি রাখা ঠিক তইল কিনা দেখে। 

৮ 9 ভ17] প্যাডগুলি সোজা করে। 

ন ০ ড 17] পরিবেষণের পাত্রের ভগ্য টেবিলের কাছে যার 
১০০ ড.1] ভানহাতে পরিবেষণ-পাত্র শেয়। 
১১০ ০ 7] ইভভ্ততঃ করে। 
১২ 0 1 খাবার টেবিলে ফিরিয়া আসে। 


যে সমস্ত প্রতীক ভালভাবে দেখিতে হইবে সেগুলি চিন্টিত কর 
হইল। এই ফ্রে। প্রসেস চার্টের সারাংশ লইলে এই দাড়ায় £ 
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৪ বার স্থান পরিবর্তন 
৫ বার হাতের কাজ 
১ বার পরিদর্শন 

২ বার দেরী 


এ |] 0 ০ 


১২ ধাপ 


আমেরিকাতে এই ভাবে অপারেশন চার্ট, মাল্টিম্যান (010- 
0180) চাট প্রভৃতির সাহায্যে দৈনন্দিন কাজের অনেক কিছু অল্প 
ময়ে সহজভাবে করার চেষ্টা চলিতেছে । আমাদের দেশে এইসব 
ব্যবস্থার প্রচলন নাই। প্রচলন হইলে কাজ সহজ হইবে ও অনেক 
সময় বাঁচিয়া যাইবে। এইসব আধুনিক গবেষণামূলক পদ্ধতি 
অবলম্বন করিয়া আমেরিকার অধিবাসীরা গৃহস্থালীর নান! ব্যাপারে 
কত উন্নতি সাধন করিয়াছে তাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল । 


১। শয্যারচনা ৫ পুরাতন আধুনিক 
দুরত্ব ভ্রমণ ২৬২ ফুট ২৩ ফুট 
সময় ৬মিঃ২৮ সেঃ ২ মিঃ ৪২ সেঃ 
শুধু হাতের কাজ ২৬ ২০ 
হাটার সহিত হাতের কাজ ১২ 
নড়াচড়া ২১ ৬ 


২। ২৫ জন গৃহকত্রীর ঘর ধোওয়ার ব্যাপারে ফিল্মের 
সাহায্যে একটি গড়পড়তা হিসাঁব খাড়া করিয়া দেখা গিয়াছে 
ইহাতে শতকরা! ১০০ ভাগ সময় কম লাগে। , পরপুষ্ঠার ছবির 
সাহায্যে ইহা পরিষ্কার বুঝ! যাইবে। 
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পাত্রটি মাটির উপর না 
রাখিয়া স্থুবিধামত উচু 
জায়গায় রাখিবে। 


সাবান ছাড়া পরিষ্কার 
করিবার অন্য দ্রব্য 
ব্যবহার করিবে । 


লম্বা লম্বা টান দিয়! 
ধুইবে । 


ব| দিকের কোমরের 
কাপড়ে শুকনো 


কাপড় রাখিবে। বঁ 
হাতের সাহায্যে 
পাল্লা মুছিয়া 


শুকাইবে। 
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খাগ্ধ তৈয়ার ব্যাপারে পুরাতন পদ্ধতি নূতন পদ্ধতি 


পায়ে হাটা ১৬৯ ৯০ 

সময় ৪ ঘঃ ৩৭ মিঃ ৪ ঘঃ ৭ মিঃ 
থালা ধোওয়ার 

ব্যাপারে 

চলাফের৷। ১১৯৫৪ ১০০৮ 

সময় ২২ মিঃ ৫৮ সেঃ ২৮ মিঃ ৮ সেঃ 


এই ভাবে দেখা যায় দেনন্দিন কাজের প্রায় সর্ববিধ ব্যাপারে 
তাহার। সময় কম ব্যয় করিতে চেষ্টা করিতেছে । 

যান্ত্রিক ব্যাপারে শিক্ষাল্াভ করিতে হইলে !(১) প্রথমে জানিতে 
হইবে যে কি ভাবে যন্ত্র চালাইতে হয়। (২) কি উদ্দেশ্যে যন্ত্ 
চালানে। হয় এবং সময় ও আধিক দিক দিয়! ইহার সুবিধা কি। 
(৩) যন্ত্রের সাহায্যে বেশী উৎপাদন করিতে পারা যায় ইহা! সকলকে 
বোঝানো দরকার । যন্ত্র চালানোর ব্যাপারে ৭টি বিষয়ের উপর 
নির্ভর করিতে হয় £-- 

(১) যন্ত্রের বিভিন্ন অংশের ব্যাখ্যা, (২) যন্ত্রের কার্ধকরী 
পরীক্ষা, (৩) উপক্রমণিকা, (8) অভ্যাস, (৫) পর্যবেক্ষণ, 
(৬) অনুশীলন, (৭) ভূল সংশোধন । 

যান্ত্রিক শিক্ষানবিশীতে সাফল্য লাভ করিতে কেবল চিন্তা? 
ব্যতীত এই সব বিষয়গুলি একান্ত আবশ্যক । যন্ত্র চালানোর 
ব্যাপারে আর একটা দিক দেখা যায় যে, যাহার! যন্ত্রবিষয়ে অধীত 
জ্ঞান সঞ্চয় করিয়া! কাজে প্রবৃত্ত হয় আর যাহারা বার বার 
অনুশীলন ও অভ্যাসের দ্বারা অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তাহাদের মধ্যে 
পার্থক্য অনেক বেশী । যে ক্ষেত্রে অধীত বিষয়ের জ্ঞান লাভ করিয়! 
কোন ব্যক্তি ৮৫ বার কাজ করে, সে ক্ষেত্রে অন্ত ব্যক্তি শুধু অভ্যাসের 
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দ্বারা কাজ করিলে তাহাকে ৪৪০ বার কাজ করিতে প্হয়। সুতরাং 
যন্ত্রপাতির কাজ করিতে হইলে পূর্ব হইতেই সম্পূর্ণ জ্ঞান লাভ করিয়া 
পরে"কাজে প্রবৃত্ত হওয়া বাঞ্নীয় । 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে কতকগুলি জিনিসের রা একাস্ত 
অপরিহার্য । তন্মধ্যে বৈছ্যতিক বাতি, পাখা, রেডিও, সেলাইর 
কল, জল তোলার পাম্প প্রভৃতি বিশেষ উল্লেখযোগ্য ৷ বাতি, পাখা, 
রেডিও প্রভৃতি বিছ্যুৎপ্রবাহের দ্বারা চলে। এইজন্য বিছ্যৎপ্রবাহ 
কি ভাবে কার্ষকরী হয় সে বিষয়ে মোটাযুটি জ্ঞান রাখিতে হইবে । 
সেলাই-কল, গ্রামোফোন, মেসিন প্রভৃতির অংশ খুলিয়া তাহার 
ভিতর ভেজলীন, গ্রীজ ও রেড়ির তৈল প্রভৃতি দেওয়া দরকার । 
এই সব তৈলাক্ত পদার্থ মরিচা পড়াকে নিবারণ করে । মেসিনকে 
চালু রাখিবার জন্য ও তাহা হইতে যাহাতে কর্কশ আওয়াজ বাহির 
না হয় এই জন্য মাঝে মাঝে গ্রীজ ইত্যাদি প্রয়োগ করা উচিত। 
অনেক সময় অসাবধানতার দরুন গ্রামোফোনের স্প্রীংটি কাটিয়া 
যায়। একটু চেষ্টা করিলেই স্পরীংটি গ্রামোফোনে লাগাইয়া পুনরায় 
ইহাকে চালু করা যাইতে পারে । সেলাই-কলের কোন্‌ কোন্‌ অংশে 
তৈল দেওয়া দরকার, তাহা পূর্বেই বল! হইয়াছে । ৃ 

বৈছ্যতিক প্রবাহ কি ভাবে নিয়মিত হয় এই সম্বন্ধে জানিতে 
হইবে। কারণ£আধুনিক যুগে বাতি, পাখা, ইস্ত্রি, রেডিও সব কিছুই 
বিছ্যতের সাহায্যে চলে । বৈহ্যতিক শক্তি যেখানে উৎপন্ন কর! হয় 
তাহাকে তড়িৎশক্তি-গৃহ (0০০1: 70056) বলে। তড়িৎশক্তি-গৃহ 
হইতে একখানি বৈছ্যতিক তার আমাদের গৃহের সহিত সংযুক্ত 
থাকে । এই তারটির নাম জীবস্ত তার (4৮০ 16) । এই তারটি 
স্পর্শ করিলেই বৈছ্যতিক *কৃ্‌ (9১০০) লাগিবে। জীবন্ত তারটি 
আমাদের গৃহে আসিয়া সুইচেক ভিতর দিয়া বাল্‌্বের (3912) সহিত 
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যুক্ত হয়। এই বাল্ব হইতে আর একখানি তার বরাবর মাটিতে 
গিয়া মিশিয়াছে। এই তারখানির নাম পুৃথিবীম্পর্শী তার । 


বাল্ব জীবন্ত তার ও পৃথিবীস্পর্শা তারের মধ্যে থাকিয়া ছুই তারকে 
সংযুক্ত করে। সুইচ, চালু করিলে তড়িৎশক্তি-গৃহ হইতে তড়িৎপ্রবাহ 
জীবস্ত তারের সাহায্যে বাল্বের মধ্য দিয়া প্রবাহিত হইয়া বাল্ব 
ও মাটির সহিত সংযুক্ত তারের মধ্য দিয়া মাটিতে চলিয়া যায় । 
স্থইচ, চালু থাকিলেই আমাদের বাতি জলে; পাখা, রেডিও, ইস্ত্রি 
প্রভৃতি কার্ধকরী হয়। সুইচ. বন্ধ হইলেই বিছ্যুতৎসরবরাহ ও 
বিহ্যতের গতি বন্ধ হইয়া যায়। ইহা কতকগুলি কারণে হইতে 
পারে, তন্মধ্যে তিনটি প্রধান--(১) ফিউজড. (7039) হইয়া যাওয়া, 
(২) বাল্বের ফিলামেন্ট (119086069) তার নষ্ট হইয়া যাওয়া, 
(৩) জীবন্ত তার বা পৃথিবীস্পর্শী তারের কোন অংশ নষ্ট হইয়া যাওয়া। 

ফিউজ সরু সীসার তার। প্রতি গৃহের প্রবেশপথেই 
জীবন্ত তার+-এর সহিত ইহা সংযুক্ত থাকে । বিছ্যৎপ্রবাহের ভো্ট 
বাড়িয়া গেলে অর্থাৎ নির্দিষ্ট সীম! ছাডাইয়! হঠাৎ কোনও কারণে 
তাপ বাড়িলে সীসার তার উত্তপ্ত হইয় গলিয়! যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
বিছ্যৎপ্রবাহ বন্ধ হইয়া যাওয়ার ফলে বাতি নিভিয়া যায়, পাখা 
ও রেডিও বন্ধ হইয়া যায়। ইহাকেই “ফিউজ হওয়া বলে এবং 
এঁ তারটিকেই “ফিউজ তার? বলা হয়। ফিউজ তার অন্যান্ত তারকে 
পোড়ার হাত হইতে রক্ষা করে। বাল্বের ফিলামেন্টগুলি নষ্ট 
হওয়ার ফলেও বিহ্যুৎপ্রবাহ নষ্ট হয়। জীবন্ত তার বা! পুথিবীষ্পরশী 
তারের কোন অংশ কাটিয়! গেলে বিদ্যৎপ্রবাহ বন্ধ হইয়া যায়। 

জলপ্রবাহের সহিত বিছ্যুতপ্রবাহের তুলনা করা যাইতে পারে। 
পাহাড়ের উপর সঞ্চিত জলকে সমুদ্দের জলের সঙ্গে মিশাইবার 
প্রয়োজন হইলে স্বাভাবিক ভাবেই হউক ব! কৃত্রিম ভাবেই হউক 


৮৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


সমুদ্রের সঙ্গে পাহাড়ের পথের সংযোগ কর! দরকার । সেইরূপ 
বিহ্যৎপ্রবাহকে চালু করিতে হইলে মাটির সহিত ইহার সংযোগ 
কর সবাবস্থায় দরকার । 

বিছ্যাৎপ্রবাহ বন্ধ হইবার কারণ যদি ফিউজ তারের সঙ্গে সংগ্রিষ্ট 
থাকে তবে ফিউজটি পাণ্টাইয়া লইলেই চলিবে । যদি ইহা বাল্‌্বের 
তার নষ্ট হইবার ফলে হয়, তবে বাল্বটিকে ফেলিয়া দিয়া অন্য বাল্ব 
নিতে হইবে। আর জীবন্ত তার বা পৃথিবীস্পর্শী তারের ব্যতিক্রমের 
দরুন যদি বিহ্যুৎপ্রবাহের গতি বাড়িয়া যায়__তবে সেই সব তার 
মেরামত কর! দরকার । 

প্রত্যেক গৃহস্থের ঘরের যাবতীয় খুঁটিনাটি মেরামত করিবার জন্য 
ছোট করাত, হাতুড়ি, পাঞ্চিং মেসিন (0১010013109 1৬190217106), 
স্্র-দ্রাইভার প্রভৃতি যন্ত্র গৃহে রাখা উচিত। গৃহের ছোটখাট কাজ, 
যেমন দরজার কর্জা লাগানো, কলের বিভিন্ন অংশ প্রভৃতি খুলিয়া 
তেল দেওয়া প্রভৃতি ব্যাপারে এই সবের প্রয়োজন হয়। তবে 
কেহই আশা করেন না যে গৃহকত্রারা প্রত্যেকেই যন্ত্র বিষয়ে 
পারদশিনী হইবেন। প্রয়োজনমত মিক্সীর সাহায্য ব্যতিরেকে যাহাতে 
ছোটখাট কাজ স্ুসম্পন্ন হইতে পারে, অন্ততঃ সেই দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া কাজ কর! উচিত। ইহাতে সংসারের আধিক দিক্‌ হইতেও 
কিছু সুবিধা! হয়। 

এইরূপে শ্রম লাঘবের ও সময় বাঁচাইবার নানারূপ উপায় আছে । 
পাশ্চাত্য দেশে শ্রম লাঘব ও সময় বাঁচাইবার জন্ত অনেকগুলি 
যন্ত্রপাতি আবিষ্কৃত হইয়াছে । আমাদের মত বিজ্ঞানে অনগ্রসর দেশে 
এইগুলি এখনও তৈয়ারী হয় না। বিদেশ হইতে যেগুলি আসে 
সেগুলিও এত ছুমূল্য যে, আমাদের মত দরিদ্র দেশে সাধারণ লোকের 
পক্ষে সেগুলি ব্যবহার করা সম্ভব নয়। তবে যেগুলি অপেক্ষাকৃত 
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সস্তা এবং ধাহাদের ইহ! ক্রয় করিবার মত সাম্য আছে তাহার! 
প্রয়োজনমত যাহাতে ব্যবহার করিতে পারেন সেজন্য কয়েকটি 
যন্ত্রপাতি সম্বন্ধে সংক্ষেপে আলোচনা করা হইল। এই কল 
যন্ত্রপাতির সুবিধা এই যে, এইগুলি অনেক দিন কাজ দেয় এবং খুব 
টেকসই হয়। কাজেই উপযুক্ত ও নিয়মিত কাজ পাইতে হইলে 
এইগুলি কি কাজে লাগে, কি ভাবে ব্যবহার করিতে হয় এবং কি 
ভাবে ইহাদের যত্ব করিতে হয় তাহা জান! দরকার। 
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আয়তন, আকার, ওজন ও কার্ষকারিতায় বিভিন্ন রকমের এবং 
বিভিন্ন মূল্যের ভ্যাকুয়াম রলীনার পাওয়। যায়। যেখানে বৈছ্যতিক 
শক্তি আছে সেখানে পরিক্ষার করিবার জন্য ইহ! একটি মূল্যবান 
ও অত্যন্ত প্রয়োজনীয় যন্ত্র । ঘরছুয়ার, কার্পেট, চেয়ার, পর্দা, ছবি 
এমন কি যেকোন টাঙান জিনিস অতি অল্প সময়ে, অর পরিশ্রমে 
খুব পরিপাটিরূপে পরিক্ষার করিতে ইহা অদ্বিতীয় ॥ ধাহাদের সামর্য 
আছে, তাহাদের পক্ষে ইহ! অত্যন্ত কার্ষকরী যন্ত্র। ইহা বিছ্যতের 
সাহাধ্ে চলে। কাজ করিবার সময় ইহাতে ধুলা উড়ে না। 
সাধারণতঃ ছুই রকমের ভ্যাকুয়াম ক্লীনার দেখা যায়-_-(১) বাহিরের 
দিকে লাগান থলি, (২) ভিতরে আবদ্ধ থলি। যন্ত্রপাতির 
সামান্য বিভিন্নতা ছাড়া ইহার গঠন ও ব্যবহারের মূল পদ্ধতি 
'একই। 

ইহার প্রধান অংশটি (9০৭5) এলুমিনিয়াম এবং ক্রোমিয়ামে 
তৈয়ারী। যন্ত্রটির বডির চারিদিকে একটি রবারের বাফার (426 
বা ফানিচার গার্ড (70016016588) থাকে। 

হাতলটি ধাতুর তৈয়ারী; হাত দিয়া ধরিবার জায়গাটি 
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রবারের ৷ সুইচটি হাতলের ঠিক নীচেই থাকে। গতিবেগ (52920) 
বাড়ানো-কমানোর ব্যবস্থা আছে। 
| ভ্যাকুয়াম ক্লীনারে মোটর 
(৫০০:) লাগান আছে। 
মোটরটি' দ্রেতগতি ও মন্থরগতি 
এই ছুই রকমেরুই শক্তি সম্পন্ন । 
পরিক্ষার করার দ্রব্যের ঘনত্ব 
অনুযায়ী মোটরের গতি নিয়ন্ত্রণ 
করিতে হয়। বায়ুসঞ্চালক ছিন্র 
| দিয়া বাঘু টানিয়া লয়। মোটরের 
ঠিক নীচেই একটি পাখা (দি) 
বসান । এই পাখাটিই ধুলাবালি, 
টানিয়া লইতে মেসিনটিকে সাহায্য করে। মোটরটিতে কখনও 
হস্তক্ষেপ করিতে নাই কিংবা ইহা অনাবুত রাখিতে নাই। ব্যাগটি 
রাসায়নিক পদ্ধতি দ্বারা সংশোধিত থিপ্লাই সুতার দ্বারা তৈয়ারী। 
ইহা! এমন ভাবে তৈয়ারী যে পাখাটি চালানমাত্র বায়ু বাহির হয়, 
কিন্তু ধুলাবালি ইত্যাদি বাহির হইতে পারে না। এ বায়ু ধুলাবালি 
প্রভৃতি টানিয়। ব্যাগে লইয়া আসে। 
ইহার. মধ্যে ছুইটি লম্বা বার (387) ও ছুইটি ব্রাশ যুক্ত 
একটি রোলার (0২০11) আছে। এই রোলারটিই প্রকৃতপক্ষে 
পরিফষার করিবার যন্ত্র। ইহাকে এজিটেটার (45215969) বলে। 
একটি পুরু রবারের বেণ্ট দ্বারা ইহ1 পাখার কপিকলের (61125) 
সহিত দৃঢ়সংলগ্ন। 
ব্যাগের বদলে কনভাটার প্লেটও (000056766: 0156) ব্যবহার 
কর! যায়। ইহাতে শুষিয়া না নিয়া জোরে বাতাস বহে। ইহ! 





ভ্যাকুয়াম রীনা 
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পিয়ানো, রেডিও ইত্যাদির ধুলা বাহির করিবার জন্য ব্যবহার 
করা হয়। | 

ব্যবহারের নিয়ম-পরিঞধার করিবার প্রয়োজনমত ফন্থটি 
ঠিক করিয়া বসাইয়া দেওয়ালের প্লাগের সহিত যুক্ত করিবার পর 
স্থঈচটি চালাইয়! দিতে হইবে । হাতলের সুইচ.টির সাহায্যে ইহার 
গতি নিয়ন্ত্রণ করিবে । যন্ত্রটি বা যন্ত্রের নলটি ধীরে ধীরে 
সমানভাবে ও নিয়মিতরূপে পরিষ্ধার করিবার জায়গাটির উপর 
চালাইয়া যাঁওয়। বাঞ্চনীয় । 

যন্ত্রটি পরিচালনা করিবার সময় ব্যাগটি দরজার হাতলে বা 
চেয়ারের উপরে ঝুলাইয়া রাখা যাইতে পারে । আড়াআড়ি বা 
লম্বালম্বি ভাবে অন্ততঃ ছইবার চালাইলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 
দড়ির উপর দিয়া চালান উচিত নয়। ইহা দ্বারা চুলের কীটা» 
পেরেক, কাচের টুকরা কিংবা কোন ছোট, তীক্ষ বা শক্ত জিনিস 
তুলিতে নাই। তাহাতে যন্ত্রটির ক্ষতি হইতে পারে । ইহ তুলিয়া 
রাখিবার সময় খাড়াভাবে, পরিক্ষার করিবার সময় স্বাভাবিক ভাবে, 
আসবাবপত্রের তল! পরিক্ষার করিবার সময় মুখ নীচু করিয়া ব্যবহার 
করিতে হয়। 

পরিষ্কার করিবার পদ্ধতি--পগ্রতিবার কাজ করিবার পরে 
ব্যাগটি খুলিয়৷ পরিক্ষার করিতে হইবে । খবরের কাগজের উপর 
অথবা কাগজের থলির মধ্যে ব্যাগটি খুলিয়া ঝাঁড়িতে হইবে। 
ব্যাগের ভিতর দিকটাও উপ্টাইয়া ঝাড়িয়া ফেলিতে হইবে । 
ঘৃণ্যমান ব্যাগ বা মোটরে যাহাতে সুতা, চুল বা অন্ত কিছু আটকাইয়া 
কাজে ব্যাধাত জন্মাইতে না পারে সেদিকে সতর্ক হইতে হইবে। 
তিন সপ্তাহ অন্তর একবার যন্ত্রটিতে মেসিন তৈল দিয়া 
রাখিতে হইবে । 


৯২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


জন্বা-হাতলযুক্ত বুরুষণ (837০০702) 2 

ঘরছুয়ার পরিষ্কার করিতে ভ্যাকুয়াম ব্লীনারের মত জিনিস আর 
নাই কিন্তু ধাহারা ইহা ক্রয়ে অসমর্থ তাহারা সাধারণ ঝাঁটার 
পরিবর্তে লম্বা-হাতলযুক্ত বুরুশ (3:০০:2) ব্যবহার করিতে পারেন। 
ইহাতে নীচু হইয়া কাজ করিতে হয় না বলিয়া পরিশ্রম কম হয়। 
্লাড়াইয়া চালান যায় বলিয়া তাড়াতাড়ি অনেক দূরে চলে; ফলে 
সময় কম লাগে। 

রান্নাঘর ও ঘরের বাহিরের আংশ পরিষ্কার করার জন্য আলাদা 
আলাদা! বুরুশ ব্যবহার করিতে হইবে । বুরুশের কুঁচিগুলি যাহাতে 
চ্যাপ্টা হইয়া না যায় সেদিকে খেয়াল রাখিবে। পরিফ্ষার করিবার 
জিনিস হিসাবে বুরুশও আলাদ! হওয়া উচিত। ব্যবহারের পর তার 
ফু'পি, সৃতা কিংবা সততার আশ বা অন্ত কিছু থাকিলে পরিফার 
করিয়া রাখিতে হইবে । পরে বুরুশগুলি সাবানজলে ধুইয়া ঝাড়িয়া 
শুকাইবার জন্য ঝুলাইয়া দিবে । শুকাইবার সময় কয়েকবার নাড়িয়া 
জল ঝাড়িয়া ফেলিয়া দেওয়া প্রয়োজন । 


কার্পেট হুইপার (09166 51691১৩2) 2 

কার্পে ট, সতরঞ্চি, রাগ অর্থাৎ ভারী জিনিস পরিক্ষার করিবার পক্ষে 
ইহা বিশেষ উপযোগী । ভ্যাকুয়াম ক্লীনার না থাকিলে পুরু জিনিস 
পরিফার করার জন্য ইহা ব্যবহারে পরিশ্রম বাঁচে, সময়ও কম লাগে । 
ইহাতে একটি পালিস-করা কাঠের বাক্স চারটি চাকার উপরে লাগান 
থাকে বলিয়! ইহাকে বক্স-স্থইপারও বলা হয়। তলার দিকে হুইটি 
ডাস্টপ্যানের (1450-0928) মধ্যে একটি ঘৃর্যমান বুরুশ আছে। 
সমভ্তটাই একটি লম্বা! মস্থণ কাঠের হাতলের সাহায্যে চালান যায়। 
বাক্সটিতে একটি পুরু শক্ত সুতার বিন্ুনির কুশন (কোণায় রবারযুক্ত) 


আদশ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ৯৩ 


আছে যাহাতে পরিক্ষার করিবার সময় কোন আসবাবপত্রে লাগিয়া 
গেলে আসবাবপত্রের ক্ষতি না হয়। চাকাগুলিতে রবারের টায়ার 
থাকে। কার্পেটের উপরে সামনে-পিছনে (38015/805 8৭ 
(07:5/2195) চালাইলে বৃ্যমান ডাস্টপ্যানে ধুলা ফেলিয়া দেয়। 
ধুলা বাহির করিয়া ঝাড়িয়া ফেলিলেই হয় । 

ন্ুইপারটি মাঝারি ওজন ও মাঝারি আকারের হওয়া প্রয়োজন । 
খুব ছোট বা! খুব হান্ধা সুইপার অকেজো এবং বেশী ভারী হইলে 
ব্যবহারে কষ্ট হয়। বুরুশের কুঁচিগুলি পর্যাপ্ত, ভাল ও মাঝারি লম্বা 
হওয়া বাগ্ছনীয়। মাঝে মাঝে হাতলটি খুলিয়া কুশনটি সরাইয়া ঘৃর্্যমান 
বুরুশটি গরম সাবানজলে ধুইয়া পরিফার করিতে হইবে । নেট কাপড় 
সাবানজলে ভিজাইয়া নিংডাইয়া ভাস্টপ্যান ও বাকের ভিতরটি 
মুছিয়া নেওয়া প্রয়োজন । ভিতরটি যেন বেশী না ভিজে । কাঠের 
বাক্স ও হাতলটি ধুল! বঝাড়িয়৷ ধুইয়া মাঝে মাঝে পালিস করিতে 
হইবে। মাঝে মাঝে রবারটি প্যারাফিনে পরিষ্কার করিলে ভাল । 
কাপড়ের সাহায্যে বিনুনিগুলি ঘষিয়া দিলে পরিফার হইবে 
প্রয়োজন হইলে চাকায় তেল দিতে হইবে। কয়বার এবং কখন এই 
যন্ত্রটি পরিফার করিতে হইবে গৃহিণী নিজের বিচার-বিবেচনার দ্বারাই 
তাহা ঠিক করিবেন । 


স্রীলউল ও ফ্টীলউলপ্যাড 


বাসনের উপরে দাগ পড়িলে বা পুড়িয়া দাগ হইলে তুলিতে 
খুবই কষ্ট হয়। আমাদের দেশে সাধারণভাবে তেঁতুল, খোল 
ইত্যাদির সাহায্যে ছাই দিয়া বা মাটি দিয়া বাসন পরিক্ষার কর! 
হয়। এই ভাবে পোড়ার দাগ বা যে কোন দাগ তুলিতে 
খুবই কষ্ট হয়, সময়ও লাগে। কিন্তু স্টীলউলের প্যাড যে কোন 


৯৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


দাগ তুলিবার পক্ষে খুবই সুবিধাজনক । স্টীলউল ভিজাইয়া ব্যবহার 
করিতে হয়, কারণ শুকৃনা স্টাীলউল ভাঙ্গিয়া বাতাসে উড়িয়া যাইবে । 
চোখ ব৷ গায়ে স্টীলউল যেন না পড়ে সে বিষয়ে সাবধান হইতে 
হইবে। 

স্টালউলের প্যাডটি কয়েক টুকরা করিয়া ব্যবহার করিলে 
মরিচা-পড়৷ প্যাড ব্যবহার করিতে হইবে না। প্যাঁডটি' কীচি 
দিয়া কাটিয়া ভাগ করিলেই ভাল হইবে। একটা ট্রকরায় 
যদি ভাল কাজ হয় তবে গোটা প্যাডটির অপচয় করিবার 
প্রয়োজন নাই। 


ডিম ফেটাইবার যন্ত্র (286 86৪০২) 2 


ইলেক্ট্রিক এগ. বীটারের অপেক্ষা হাতে চালান এগ বীটারে ডিম 
তি ফেটাইতে বেশী সুবিধা । কারণ 

বেটা, ইলেক্ট্রিক এগ. বীটারটি চালু 

রর ৃ করিতে যে সময় লাগে হাতে 

রি চালাইবার যন্ত্রটির সাহায্যে 
ততক্ষণে ডিম ফেটান হহয়! 


৫ যায়। 
এইগুলি ব্যবহারে সুবিধা 


এই যে, ইহাতে শক প্রায় হয় 
রে না। কাজ হইয়া গেলে ধুইয়া 
শুকাইয়া রাখিতে হইবে যেন 
চাকায় মরিচা না পড়ে। মাঝে 
ডিম ফেটাইবার যন্থু মাঝে ফ্রেমের গর্তে এক এক 


'ফেঁট। তেল দিলে এগ. বীটারটি ভাল থাকে । 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ৯৫ 


ভেজিটেবল গীলার (৮০0০51916 7৯55167) 2 

ফল ও তরকারীর খোস! ছাড়াইতে এই যন্ত্র খুব সুবিধাজনক 
কারণ ইহ! দ্বারা এত পাতলা ভাবে খোস! ছাড়াইতে পারা যায় যে, 
খোসার নীচে যে খাগ্য-উপাদান থাকে তাহার অপচয় হয় না। ইহার 
সাহায্যে ঢেউ-খেলান, কৌকড়ান অর্থাৎ যে কোন ডিজাইনে ফল ব৷ 
তরিতরকারী কাটা যায়। আবার এই যন্ত্রটির সাহায্যে বাদামের 
তৈয়ারী খাবার, কেক ইত্যাদি সরু সরু ফালি করিরা কাটা যায়। 
কাজ করিবার পর ইহা ধুইয়। ভাল করিয়! মুছিয়া শুকাইয়া রাখিতে 
হইবে, নতুবা মরিচা পড়িয়া নষ্ট হইয়া যাইবে । 


টোস্টার (2 0995167:) 2 


আধুনিক টোস্টার একটি প্রয়োজনীয় যন্ত্র। কারণ আজকাল 
আমাদের সকলবেলার জলখাবারে প্রায় বেশীর ভাগ লোকই 
টোস্ট করিয়। পাউরুটি ব্যবহার করেন । তাহ। ছাড়া বিকালবেলার 
জলখাবার বা শরীর অসুস্থ হইলেও রুটি টোস্ট করিয়া 
প্রায়ই খাওয়৷ হয়। কাজেই টোস্টারটি বেশ 
কাজের যন্ত্র। ইহা খুব মজবুত এবং দামও 
খুব বেশী নয় বলিয়া অনেকের পক্ষেই সংগ্রহ 
করা সহজ। ইহাতে রুটি খুব তাড়াতাড়ি 
পছন্দমত গরম, মচমচে ও বাদামী রঙ হয়-_ 
যাহা মাখন বা! জেলী মাখাইয়। খাইতে বেশ টোস্টার 
কুম্বাঘ। এই টোস্টারে ঠাণ্ডা টোস্ট আবার গরম করিয়! 
লইলেও পুড়িয়া যায় না। ইলেক্দ্রিক যন্ত্রপাতির মধ্যে টোস্টার 
এই ভাবে আমাদের অনেক ঝামেলার হাত হইতে বাঁচায় 
এবং সময়ও বাঁচে। 





৯৬ আধুনিক গুহবিজ্ঞান 

টোঁস্টার ব্যবহারের ও যত রাখার নিয়ম-- 

(১) শ্বয়ংচালিত কিংবা বেশী বা কম ওয়াটেজের (80596) 
যেকোন রকম টোস্টার (80601098000 10010-21260202010) 
যখন প্লাগ-পয়েণ্টে লাগান থাকিবে তখন অন্য কোন যন্ত্র ব্যবহার 
করা চলিবে না। 

(২) ইহা একটি ট্রের উপরে বসাইতে হইবে যাহাতে 
রুটির টুকরাগুলি পড়িয়া না যায়। ূ 

(৩) কতটা পুরু রুটি টোস্টারে চলিবে তাহা! আগেই জানিতে 
হইবে। 

(৪) যে পরিমাণ বাদামী রঙ পছন্দ তদনুষায়ী ডায়াল করা 
প্রয়োজন। 

(৫) একটি দণ্ডের সাহাষ্যে বা স্বয়ংচালিত হইয়া রুটি টোস্টারের 
ভিতরে নামান হয়। রুটিটি আপনি টোস্ট হইতে থাকিবে 
এবং “পটাস্‌? শব্ধ হইলে, ঠিক মত টোস্ট হইয়া গিয়াছে বুঝিতে 
হইবে । 

(৬) ট্রে সরাইয়া রুটির গুড়া পরিফার করিতে হইবে, নতুবা 
ছাতা পড়িবার আশঙ্কা থাকে। 

(৭) প্ল্যাম্টিকের ঢাকনা দিয়া! টোস্টারটি ঢাকিয়া রাখিতে হইবে 
যেন ধুলাবালি না পড়িতে পারে। কিন্তু খেয়াল রাখিতে হইবে 
টোস্টারটি যেন গরম থাকিতে ঢাক! ন! হয়। 

(৮) গুঁড়া পরিফার করিয়া নরম কাপড়ের দ্বারা মুছিয়া 
টোস্টারটি পরিফার রাখিতে হইবে । যদি ইহাতে পরিক্ষার না হয় 
তবে সিলভার পালিস বা অন্য পরিফারক দ্রব্য ব্যবহার করা 
যাইতে পারে। 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ; ৯৭ 


কফি-মেকার (0০56০-70090568) 2 

আজকাল আমাদের দেশে কফি বেশ প্রিয় পানীয় রূপে 
অনেকের কাছেই সমাদর লাভ করিয়াছে । ভাল কফি তৈয়ৰরী 
করার জন্য কফি-মেকার বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । কফি-মেকার' 
ছই রকমের--(১) ৪ কফি-মেকার, (২) কফি-পারকো- 
লেটার । 

ভ্যাকুয়াম কফি-মেকার £ ভ্যাকুয়াম (৬৪০০৫) কফি-মেকারের 
দুইটি পাত্র আছে; একটির উপরে আর 
একটি' নলদ্বারা সংযুক্ত। 

ভ্যাকুক্সাম কফি-মেকারে কফি তৈয়ারীর 
নিয়ম 

(১) নীচের পাত্রটিতে মাপিয়া জল 
দিতে হইবে। 

(২) উপরের পাত্রটি ছাঁকনি সহ নীচের 
পাত্রটির উপরে দৃঢ়ভাবে যেন বন্ধ হয়। 

(৩) পরিমাণমত কফি উপরের পাত্রটিতে 
রাখিয়া উত্তাপে বসাইতে হইবে । কাচের 
কফি-মেকার হইলে আগুনে বসাইবার 
আগে পাত্রের বাহিরের দিক যেন সম্পূর্ণরূপে 
শুক্ষ হয় সে বিষয়ে খেয়াল রাখিতে হইবে। 

(8) উপরের পাত্রে জল প্রবেশ করার | 
সঙ্গে সঙ্গে একবার নাড়িয়া দিতে হইবে । ১৯ /. 

(৫) নীচের পাত্রে কফি পড়িবামাত্র শে 
উপরের পাত্রটি সরাইয়া নিয়া ঢাকিয়া দিতে ভ্যাকুয়াম কফি-মেকার 
হইবে এবং তৎক্ষণাৎ পরিবেশন করিলেই কফি সুস্বাহ হইবে । 

৭-_ওয় 








৯৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


কফি-পারকোলেটার (0০65৩ ৮:০০1৪£০৪)%& ইহা একটি 
শোধনকারী পাত্র। এই পাত্রটিতে শোধনকারী ব্যবস্থা আছে। 
ইহষর ফলে জল উত্তপ্ত হইয়া বাম্পে পরিণত হয়। বাম্প পাত্রটির 
শোধনকারী নলের ভিতর দিয়া উপর দিকে ঠেলিয়া উঠে এবং 
একই সময়ে জলও উপরের দিকে উঠে। বাম্প এবং জল নল 
দিয়া বেগে নির্গত হইয়া ছোট পাত্রে রক্ষিত কফির গুড়ার 
মধ্যে ফৌট। ফোটা করিয়া পড়ে। 

জল অল্প অল্প করিয়৷ পড়ে বলিয়া কফির স্বাদ ও স্তগন্ধ বহন 
করে এবং তখন পাত্রের তলার ছিদ্রপথ দিয়া নীচে পড়ে। এখানে 
যতক্ষণ না বেশ উত্তপ্ত হয় ততক্ষণ বারবার আরও বাম্পের চাপ 
পড়ে। উত্তপ্ত বাম্পের চাপেই জল উপরে উঠে । 

পারকোলেটারে কফি তৈয়ারীর নিয়ম- পরিমাণমত কফি দিয়া 
উহ! পাত্রের ভিতর রাখিবার পর পরিমাণমত জল শোধনকারী পাত্রে 
(05:০01260) লইতে হইবে । এখন পাত্রটি উত্তাপে বসাইয়! দিবে । 
ক্রমশঃ জল ক্ষরণ বা চুয়ান আরম্ভ হইলে উত্তাপ কমাইতে হইবে । 
এই ভাবে ৭ হইতে ১০ মিনিট পর্যস্ত জল ক্ষরণ হইলে কফির পাত্রটি 
বাহির করিয়৷ অবিলম্বে পরিবেশন করিতে হইবে। 

প্রতিবার ব্যবহারের পরেই কফি-মেকারটি ধুইয়া যুছিয়৷ রাখিতে 
হইবে। যে অংশটিতে ইলেক্টিকের যোগাযোগ আছে তাহাতে 
যেন জল না লাগে; কারণ জল লাগিলে ইলেক্টিক যোগাযোগ 
ব্যাহত হইয়। নানারূপ অসুবিধার স্থষ্টি হইতে পারে । 


গালিক প্রেস (6৪1010 827559) 2 


ইহা পেষণ করিয়া পেঁয়াজ ও রসুনের রস বাহির করিবার 
যন্ত্র। ইহার সাহায্যে অল্প সময়ে সহজেই রস বাহির হয় বলিয়া 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পন। ৯৯ 


পেঁয়াজ কুঁচি করিবার প্রয়োজন হয় না; অথচ খা্য সুস্বাহু 
হয়। কাজের পরে যন্ত্রটি ধুইয়া মুছিয়া পরিষ্কার করিয়৷ রাখা 
দরকার। 


পটেটো ম]াশার (91519 77551)67) 2 


এই যন্ত্রের সাহায্যে খুব তাড়াতাড়ি এবং সহজ আলু চটুকান 
যায়। ধাতু-নিমিত পটেটো ম্যাশার ব্যবহারের পরে ঠাণ্ডা জলে 
ডুবাইয়া রাখিয়া স্টার্চ তুলিয়া ফেলিতে হইবে । আলুর মধ্যে যে 
স্টার্চ থাকে তাহা ব্যবহারের সময় যন্ত্রে লাগিয়া যায়। যন্ত্রটি 
সাবানজলের ন্তাকড়। দিয়া ঘষিয়! ধুইয়া সম্পূর্ণরূপে শুকাইয়া রাখিতে 
হইবে, নতুবা মরিচা ধরিতে পারে। রৌদ্রে বা যে কোন গরম 
জায়গায় রাখিয়া শুকাইলেই ভাল। 


ফট জুসার বাস্কৃহজার ঘের 01০67 07 ৪055662৩]) 


এই যন্ত্রের সাহায্যে খুব তাড়াতাড়ি ও অল্প পরিশ্রমে ফলের রস 
করা য্টয়। ফলের মুখটি একটু কাটিয়া লইয়া এ কাট! জায়গাটি 
যন্ত্রটির উপরে রাখিয়া বার বার চাপ দ্রিলেই রস বাহির হইবে। 
কাজ হইয়া গেলে যন্ত্রটি ভাল করিয়া ধুইয়া মুছিয়া শুকাইয়া 
ব্লাখিতে হইবে । 


মীট-মিন্সিং মেসিন (11656 1111701776 11801)05) 2 


এই যন্ত্রের সাহায্যে খুব অল্প পরিশ্রমে ও অল্প সময়ে মাংস কাটা! 
যায়। বিশেষতঃ মাংসের কিম তৈয়ারী করিতে ইহা খুব সাহায্য 
করে। কাজ হইয়া গেলে যন্ত্রটির অংশগুলি খুলিয়। কাটার সাহায্যে 


১০০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


মাংসের কণাগুলি বাহির করিয়া! ফেলিতে হইবে প্রয়োজন হইসে, 
টাচিয়া ফেলিয়া গরম সাবানজলে বা সোডার ধুইয়া 





কিম! বানাইবার যস্ত 


রাখিতে হইবে । পরে বিভিন্ন অংশ একসঙ্গে লাগাইয়া ড্রয়ার 
ব৷ কাবার্ডে তুলিয়া রাখিলেই ইহা! ভাল থাকিবে । 


ইলেকৃটি ক রোস্টার (816০005 18085£67) 2 

একবারের সম্পূর্ণ আহার তৈয়ারী করিতে ইহা সময় বাঁচায় এবং 
বিভিন্ন রান্না বারে বারে করিবার পরিশ্রম কমায়। ইহা স্থানাস্তরে 
ব্যবহারে সুবিধা বলিয়া সবদাই গরম খাগ্য সঙ্গে রাখা সম্ভব হয়। 
তা ছাড়া ভাজ ও স্েকা ইহাতে খুব চমৎকার হয় । 

ব্যবহারের নিয়ম__টেম্পারেচার কন্ট্রোল ও টাইমারের 
সাহায্যে যে পরিমাণ তাপে যতটুকু সময়ে ভাজিতে বা সেঁকিতে 
ইচ্ছা হইবে তাহা ঠিক করিয়া! লওয়া প্রয়োজন । স্থইচ.টি লাগাইয়া 
রোস্টারটি একটু গরম করিতে হয়। রোস্টারটি কাজের জন্ত প্রস্তুত 
কিনা তাহা সাঙ্ষেতিক আলোই বলিয়া দিবে। রোস্টারের 
ভিতরের তাকে ডিশগুলি রাখিয়া তাকসহ বাহির করিয়া আনিতে 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ১০১ 


হইবে । জব রকমের রান্নার জন্য ইহার ভিতরের পাত্র ব্যবহার 
করিতে হয়। 

রোস্টারটি একটু গরম হইলে খাগ্ধদ্রব্গুলি রোস্টারের ভিতরে 
ছুই পাশে আধ ইঞ্চি জায়গা রাখিয়া সাজাইতে হইবে । ছুই পাশে 
জায়গা না থাকিলে রান্নার সময় খাগ্দ্রব্যগুলির মধ্যে উত্তাপ 
ভাল করিয়া সঞ্চালিত হইতে পারে না। 

রোস্টারে ভাজা, ভাপে সিদ্ধ করা বা সিদ্ধ করার ব্যবস্থা! 
আছে। ইহার মধ্যে ঢাক্নাসহ ডিম্বাকৃতি (০৮৪] 918150) 
এনামেলের ডিশ থাকে । এই ডিশটির নীচের অংশটি এমন 
ভাবে তয়ারী যাহাতে ইহা উত্তাপ সংগ্রহ ও সংরক্ষণ করিতে 
পারে। সহজে বহন করা যায় এরূপ তাকসহ (51,61553) উন্নুনটি 
তৈয়ারী । রোস্টারটি গরম হইয়া খাগ্ঠ তৈয়ারী হইতে ৩০।৪০ মিনিট 
সময় লাগে। ঠাণ্ডা ব! ঘনীভূত (20260) খাগ্ভ তৈয়ারী হইতে 
৪০ মিনিট বা তাহা হইতে বেশী সময়ও লাগিতে পারে। 

সেঁকিবার জন্য সর্বাপেক্ষা নীচের তাকে বেকিং প্যানটি 
(391309 09) স্থাপন করিতে হয়। ভাপে সিদ্ধ করার জন্য 
তাঁকের নীচের গর্তটিতে এক ইঞ্চি পরিমাণ জল দিয়া মুখটি বন্ধ 
করিয়া দিতে হইবে। 

রান্না হইয়া গেলে সুইচ-টি খুলিয়া ফেলিয়া রোস্টারটি ঠাণ্ডা 
হইলে পরিফার করিয়। রাখিবে। তাকটি নামাইয়া ডিশগুলি বাহির 
করিতে হইবে। ভিতরের ডিশগুলি গরম সাবানজলে খুইয়া মুছিয়া 
শুকাইয়! রাখিতে হইবে। রোম্টারের ভিতরের গর্ভটির চারিপাশ 
পরিষ্কার ভিজা অথচ নিংড়ান কাপড়ের সাহায্যে মুছিবে। রোস্টারের 
ধাহিরের দিকের চারিপাশও এ ভাবেই পরিষফষার করিবে! 
ভিতরের গর্তটি ধুইতেও পারা যায় । 


ইলেক্টি ক 
কারণ 


তাহাতে 


মাঝে মাঝে ঢাকনা তুলিয়া রোস্টারটি 


197) 
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কিন্তু রোস্টারটি জলে ডুবাইতে নাই, কারণ 


সংযোগ নষ্ট হইয়া যায় । 


রিফ্রিজারেটার একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় যন্ত্র। ইহা খান 
রাখিবার পক্ষে, বিশেষতঃ গরমের দিনে, বিশেষ উপযোগী । 


রিফ্রিজারেটার (786210078 


বাতঢসে রাখিলে ভাল থাকে । 
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ইহা! একটি ভাড়ার ঘরের প্রয়োজন মিটাইয়া থাকে । ধাহাদের 
লোকবল কম এবং সময় কম, তাহারা একদিন বাজার করিয়! 
কয়েক দিন রাখিয়া খাইতে পারেন। আবার এক বেলা রান্না কথিয়া 
ছুই বেলা অনায়াসে খাওয়া যাইতে পারে। ইহাতে শ্রম লাঘব হয়, 
সময় বাঁচে, তেমনি খরচও বাঁচে। 

রিফ্রিজারেটার ক্রয় করিবার সময় পারিবারিক প্রয়োজন ও 
উৎসব-আনন্দের দিনের কথ! ভাবিয়াই ক্রয় করা উচিত। লম্বা 
বোতল ব৷ তরমুজ জাতীয় ফল রাখিবার মত যথেষ্ট জায়গ! যন্ত্রটিতে 
আছে কিন! তাহা বিবেচনা করিয়া উহা ক্রয় করিতে হয়। যদিও 
যন্ত্রটি খুব দামী তবু একবার কিনিতে পারিলে বহু বৎসর কাজ 
চলিতে পারে । 

ব্যবহারের নিয়ম-_রিফ্রিজারেটারে রাখিবার পূর্বে গরম খাবার 
সম্পূর্ণরূপে ঠাণ্ডা করিয়া রাখিতে হইবে । 

খাবার ঢাকিয়া রাখিতে হইবে, নতুবা শুকাইয়া যাইতে পারে 
এবং এক খাবারে অন্য খাবারের গন্ধ হইবার সম্ভাবনা । শাঁকসবজী 
টাকিয়৷ রাখিতে নাই, কারণ তাহাতে বেশী কুঁক্ড়াইয়া যায় । 

রিক্রিজারেটারে বেশী জিনিস বোঝাই করিতে নাই, কারণ ইহাতে 
উত্তাপ বৃদ্ধি পাইয়। জিনিস নষ্ট হইতে পারে। 

রিফ্রিজারেটারে খুব বেশী সময় খাগ্ধ রাখিতে নাই । এমনভাবে 
খাবার রাখিতে হইবে যেন ঠাণ্ডা বাতাস চারিদিকে পরিব্যাপ্ত হইয়া 
পুরাপুরিভাবে ঠাণ্ড লাগে । যেসব খাবার সহজেই নষ্ট হইতে 
পারে সেগুলি বরফ জমাট বাঁধার প্রকোষ্ঠের খুব কাছে, তারপর 
যেগুলি খুব সহজেই নষ্ট হয় না সেগুলি এ প্রকোষ্ঠের আর একটু 
দূরে রাখিতে হয়। যেগুলির জন্য বেশী ঠাণ্ডার প্রয়োজন নাই 
সেগুলি এ প্রকোষ্ঠের বেশ দুরে রাখিলেই চলিবে। বরফ 
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জমাট বাঁধার প্রকোষ্ঠের ঠিক নীচের জায়গাটি সর্বাপেক্ষা ঠাণ্ডা, 
তার পরেই ঠাণ্ডা জায়গ! এ প্রকোষ্ঠের ঠিক পাশের জায়গাটি । 

” খাবার রিফিজারেটারে রাখিবার পূর্বে কাগজ-জড়ান প্যাকেট 
খুলিয়া রাখিতে হয়, কারণ প্যাকেটের জিনিস ঠাণ্ডা হইতে অনেক 
সময় লাগে । রিফ্রিজারেটারে প্রত্যেকটি জিনিস রাখিবার জায়গা 
আছে। বোতল, বয়াম ইত্যাদি বোতলের র্যাকে (1২৪০), ডিম 
না ধুইয়া ডিমের র্যাকে, সগ্ভ-ধোওয়া শাকসবজী ক্রিস্পারে 
(0155), মাখন, মাংস ইত্যাদি কণ্তিসনারে (00091560067) 
__-এই ভাবে প্রত্যেকটি জিনিস বিভিন্ন জায়গায় রাখা প্রয়োজন । 
মাখন, পনীর ইত্যাদি আর্দ্রতা সহ্য করিতে পারে এরূপ প্যাকেটে 
রাখিলে ভাল। 

রিফ্রিজারেটার কনটেইনারের (000510০7) আকার অনুযায়ী 
বা খাগ্দ্রব্যের রাখিবার স্থান সংকুলানের জন্য রিফ্রিজারেটারের 
তাকগুলি ঘ্বুরাইয়া ফিরাইয়া বা ভিতরে বাহিরে হেলান দিয়া রাখিয়া 
জিনিস রাখিবার তাকগুলি ব্যবহার করা যাইতে পারে। যে 
তাকগুলি ঘ্বুরান যায় সেগুলি উপরে নীচে ঘ্বুরাইবার জন্য তাকের 
সামনে লাগান বাটনে (৮0০0) চাপ দিলেই ঘড়ির কাটার মত 
নামান উঠান যায়। একবার সম্পূর্ণ ঘুরাইলে উহা সহজেই ঘুরে । 
বড়, পুরু কোন জিনিস রাখিবার সময় অব্যবহৃত ক্রিস্পারটি 
সরাইয়া রাখা যাইতে পারে। যেসব খাবার বা জিনিস সর্বদা 
ব্যবহারে লাগে সেইগুলি সহজেই বাহির করা যায়, দেখ! যায় এবং 
অন্য জিনিসগুলি না সরাইয়াই আনা যায় এইরূপ জায়গায় রাখিতে 
হইবে । বায়ু প্রবেশের পথ বন্ধ হইতে পারে এইরূপ ভাবে 
অতিরিক্ত জিনিস রিফ্রিজারেটারে রাখিতে নাই। 

আইস কিউব ট্রেতে (০5 ০৫1১৪ 0৪) চারিভাগের তিনভাগ 
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বিশুদ্ধ টাটকা জল ভরিয়া কিউব ডিভাইভার ট্রেতে রাখিয়! 
উত্তোলনদণ্ড (16৮515) চ্যাপ্টা করিয়া স্থাপন করিতে হইবে । আইস 
কিউব (1০৪ ০৫০০) তাড়াতাড়ি জমাইবার জন্য লোয়ার রিফ্রিজারটার 
ব্যবহার করিবে, কিন্তু বরফ জমিয়া যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই পুনরায় 
স্বাভাবিক ভাবে স্থাপন করিবে । উত্তোলনদণ্ডটি উঠাইয়া এবং 
কিউব ডিভাইডারটি তূলিয়া৷ বরফের খণ্ড বাহির করিতে হইবে । 

রিফ্রিজারেটারের যত্র লইবার নিয়ম-রিফিজারেটারে সর্বদা 
পরিক্ষার খাগ্দ্রব্য রাখিবে। যে পাত্রে খাবার ভরিয়। রাখিবে 
তাহাও পরিফ্কার-পরিচ্ছন্ন করিয়া রাখিবে- যেমন ছুধের বোতলটি 
ভাল করিয়া মুছিয়া পরিকফার করিয়৷ রিফ্রিজারেটারে ভরিতে 
হইবে। রিফ্রিজারেটারের দরজাটি বন্ধ রাখিবে। ফ্রিজারের 
জায়গা ও রিফ্রিজারেটারের জন্য আলাদ! দরজা থাকিলে ভাল, 
কারণ ফ্রিজারের উত্তাপ শুন্য-ডিগ্রী বা খুব কম থাকে। 
রিফ্রিজারেটারের দরজা আলাদা থাকিলে উহা খুলিবার সময় 
ফ্রিজারের দিকে কোন চাপ পড়ে না। 

রিফ্রিজারেটারের ভিতরটা সপ্তাহে একদিন ঈষছ্ জলে অল্প 
বেকিং সোডা মিশাইয়া পরিক্ষার করিতে হয়। বাহিরটা ভিজা 
কাপড় বা! ছিদ্রবিহীম স্পরঞ্জের সাহায্যে পরিষ্কার করিবে । পরিক্ষার 
করার জন্য সাবান ব্যবহার করিতে নাই, কারণ উগ্র সাবান জাতীয় 
পদার্থ এনামেল নষ্ট করিয়া দেয়। আইস কিউব ট্রে এবং ডিভাইডার 
ঈষদুঞ্চ সাবানজলে পরিষ্কার করিবে ; বেশী উগ্র সাবান বা বেশী 
গরম জল কখনও ব্যবহার করিবে না । কাকর-মিশ্রিত কোন মাজন 
বা বালু-মিশ্রিত কোন কিছু দ্বারা কখনও ইহা পরিফার করিতে 
লাই। উহাতে জিনিসটি নষ্ট হইয়! যাইবে। 

সপ্তাহে একদিন অথবা যখন হিমকণা $" ইঞ্চির চেয়ে বেশী 
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ঘন হয় তখন একবার হিমকণা বাহির করিয়া দিতে হইবে । মাঝে 
মাঝে এইরূপ করিলে রিফ্রিজারেটার ভালভাবে কাজ করে। নুতন 
তৈয়াঘী রিফিজারেটারে হিমকণা বাহির করার ব্যবস্থা আছে। 
কন্ট্রোল সুইচ. ঘুরাইয়া 4০£০%-এর উপরে আনিলেই হিমকণ। 
বাহির হইতে থাকে । এই ভাবে যতক্ষণ না হিমকণা গলিয়া যায় 
ততক্ষণ সুইচটি %)০০০-এর উপরে রাখিতে হইবে । হিমকণা 
বাহির করার পরে মুছ সোডা-দ্রবণের সাহায্যে রিক্রিজারেটারের 
ভিতরটি ধুইয়া ফেলিতে হইবে । ভিতরের ট্রেগুলিও সোডার জলে 
ধুইয়া ফেলিলে গন্ধ নষ্ট হইয়া পরিঞ্ষার হইবে । বাহিরের দিকে মোম 
বা গালার কোটিং থাকিলে মাঝে মাঝে শুকৃনা কাপড় দিয়া ঘযিয়া 
পালিস করিয়া দিতে হইবে, নতুবা ঈষদুঞ্চ মৃছু সাবানজলে ধুইয়া 
ফেলিতে হইবে । যে কোম্পানীর তৈয়ারী জিনিস তাহাদের নির্দেশমত 
মাঝে মাঝে তৈল দেওয়া, পরিক্ষার করা এবং মোটরটি খুলিয়? 
পুনবিন্তাস করিতে হইবে। নরম ব্রাশের সাহায্যে মোটরটির 
ধুলাবালি পরিফার করিয়া ফেলিতে হইবে। এই ভাবে পরিঞ্ষার 
করিলে রিফিজারেটারটি নৃতনের মতই থাকিবে । মাঝে মাঝে 
গ্যাক্ষেট বা দরজার উপরের রবার সীলটি (হ91225: 9০21), বেশ 
শক্ত আছে কিনা পরীক্ষা করিয়া দেখিতে হইবে । প্রয়োজনমত্ু 
উহা! বদলা ইয়া ফেলিতে হইবে । 

সাধারণভাবে রিফিজারেটারের ব্যবহার ও পরিষ্কার করার 
পদ্ধতি বর্ণনা কর! হইল । 

স্যালাড বা যাহ! রান্নার প্রয়োজন হয় না এইরূপ খাদ্যদ্রব্যের 
জন্য রিফ্রিজারেটার ব্যবহার করা ভাল । 

সপ্তাহে একদিন বাজার করিয়া ইহাতে রাখিলে সময় ও কাজের 
পরিশ্রম ছুইই কম লাগে। যখন হাতে সময় থাকে তখন খাবার 
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তৈয়ারী করিয়া রিফ্রিজারেটারে রাখিয়া দেওয়া যায়; পরে 
প্রয়োজনমত বাহির করিয়া রান্না করিয়া, সে'কিয়া খাওয়ার উপযোগী 
করিয়া লওয়ায় শ্রম লাঘব হয় এবং সময়মত সব পাওয়া যঞ্য়। 
আচার, চাটনি, জ্যাম, জেলি, ফলের রস ইত্যাদি খাওয়ার পূর্বে ই 
তৈয়ারী করিয়া রিফ্রিজারেটারে রাখিয়। দিলে প্রয়োজনমত খাওয়ার 
সুবিধা হয়। 

খাবার তৈয়ারী করার জন্য ময়দা ইত্যাদি আগেই মাখিয়া 
রিফ্রিজারেটারে রাখিয়া দেওয়া যাইতে পারে । কেকের শুক্ন! 
উপকরণগুলি রাত্রিতে মিশাইয়া রিফ্রিজারেটারে রাখিলে পরের দিন 
সকালবেলা তরল উপকরণগুলি মিশাইয়! খুব তাড়াতাড়ি ও সহজে 
কেক তৈয়ারী কর! যায়। মাংস, ডিম, শাকসবজী ইত্যাদি 
ছুই-চারিদিন রাখিয়া ব্যবহার করা চলে। রান্না-কর। তরকারী 
ঢাক্নাযুক্ত পাত্রে রাখ বাঞ্ছনীয় । এইরূপে রিফ্িজারেটার নান! রকমে 
আমাদের অনেক কাজে লাগে। ইহা শ্রম লাঘব করে ও সময় 
বাঁচায় যাহার ফলে অন্যান্য কাজে সময়ের সদ্যবহার করা যায়। 


ইলেকুটিক মিক্সার (01601701117) 2 


ইলেক্টি ক মিক্সারে কোন জিনিস নাঁড়িয়া মিশান, চূর্ণ করা, 
ফেটান, ছুইটি জিনিস জোড়! করিয়া মিশান অর্থাৎ ভাজ করা, 
নিংড়ান বা রস বাহির করা প্রভৃতি নানা রকম কাজই হইয়া থাকে । 
ইহণ ব্যবহারের ফলে প্রতিদিন অনেক সময় বাঁচে এবং ডান হাতের 
অতিরিক্ত ব্যবহার নিয়ন্ত্রিত হয়। হাতের সাহায্যে কোন কিছু 
মিশাইতে যে সময় লাগে, এই যন্ত্রটির দ্বার মিশাইতে তাহার অধ্ধেক 
সময়ও লাগে না। তা ছাড়া হাতের উপর অতিরিক্ত চাপ পড়ে না 
বলিয়া হাতে ব্যথা হয় না। 


১০৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ব্যবহারের নিয়ম--যে সমস্ত উপাদান মিশাইতে হইবে সেইগুলি 
বায়ুর উষ্ণতায় (65202196815) রাখিতে হইবে। 
"প্রথমে দেখিতে হইবে যে, এই মিশ্রণে যে খাবার তৈয়ারী হইবে 
তাহা কত দ্রেত তৈয়ারী হওয়া দরকার । 
কঠিন জিনিস ভাঙ্গিবার জন্য এবং ছুইটি জিনিস একসঙ্গে 
বসাইবার বা ভাজ করিবার জন্য যন্ত্রটি ম্বহুগতিতে, আবার ফেটাঁন 
বা! ক্রিম মিশান ইত্যাদির জন্ত দ্রুত গতিতে চালান প্রয়োজন । 
মিক্সারে যে গতি (9১০০৭) নির্দেশ করা আছে তাহাই অনুসরণ 
করিতে হইবে, নতুবা যন্ত্রটিতে ভাল কাজ হইবে না। 
প্রয়োজনীয় জিনিসগুলি মিশ্রণের জন্য যতটুকু দরকার ততটুকু 
ফেটাইবে । বেশী মিশাইলে বা বেশী ফেটাইলে বেকিং পাউডার- 
মিশ্রিত দ্রবণে (201%6516) অতিরিক্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
হয় বলিয়া মিশ্রণটি খুব ভারী হয়। মিশ্রণের সময় ও গতি 
ঠিক রাখিতে পারিলেই ভাল ফল পাওয়া যায়। মিশাইবাঁর 
সময় বাটার মধ্যে আন্গুল রাখিতে নাই। চামচ, টাচিবার বা 
ছুলিবার যন্ত্রটিও যেন ঘূর্ণায়মান ফলায় (ব্রেড ) না লাগে সে বিষয়ে 
খেয়াল রাখিতে হইবে। রবারের টাচাছোলার যন্ত্র ব্যবহার 
করাই ভাল। মিশ্রিত করিবার সময় রবারের টাচাছোলার যন্ত্রে 
(স্রেপারের ) সাহায্যে বাটীটির চারিদিক ডাচিয়া৷ দিতে হইবে। 
রবারের ছুরির (58319) সাহায্যে ঠাচিলেই যন্ত্রটি ভাল থাকে । 
ক্রিম ব মাখন মিক্সারের সাহায্যে ভালভাবে ফেটাইতে হইলে 
মিশ্রণ করিবার বাঁটী ব৷ পাত্রটি (১1%6 1১০৬1) শুকনা ও ঠাণ্ডা 
হওয়া বাঞ্ছনীয় এবং ক্রিম বা মাখন একদিন আগের হইলে ভাল 
হয়। বেশী পরিমাণ ভক্রিম বা মাখন ফেটাইতে হইলে মাঝে 
মাঝে বীটারটি (96265) তুলিয়া! বায়ুপ্রবেশের পথ করিয়া দিতে 
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হইবে। মিশ্রণ যত ঘন হইতে থাকিবে মিক্ারের গতিও 
বাড়াইতে হইবে । নিরাপদে ব্যবহারের জন্য মিক্সার-হেডটি সরানে। 
ও বদলানোর নিয়ম জান। এবং বীটারটি বাহির করা ও বদলানোর 
উপায় জানা দরকার । 

যদি বীটারগুলি সমান না হয় তবে যথাস্থানে এগুলি বসাইতে 
জানাও দরকার । ঠিক জায়গায় দৃঢ়ভাবে লাগান না থাকিলে 
কখনও মিক্সার ব্যবহার করিতে নাই। যন্ত্রটি যে কোম্পানীর তেয়ারী, 
যন্ত্রের বিভিন্ন অংশ ব্যবহারের নিয়ম-পদ্ধতি সেই কোম্পানীর নিকট 
হইতে জানিয়া লওয়া উচিত । 

মিক্ারটিতে সংলগ্ন বিভিন্ন যন্ত্রের (1%60 25901900650) 
দ্বারা মাংসের কিম! করা, স্তালাডের জন্য তরিতরকারী টুকরা করা 
ব1 ছাটিয়া ছোট করা, ফলের রস বাহির করা, কফি চূর্ণ করা» 
মটরশু'টি ইত্যাদির খোস। ছাড়ান, আইস ক্রিম জমান প্রভৃতি কাজ 
হইয়া থাকে । নানারপ দ্রব্য মিশাইবার যন্ত্রও ইহাতে থাকে । 

বাঁটারটি পরিক্ষার করিবার পূর্বে সুইচ খুলিয়া! লইতে হইবে । 
বীটারটি একটি পাত্রে ঈষছুঞ্ জল লইয়৷ তাহার মধ্যে চালাইয়৷ 
চালাইয়া পরিফার করিতে হইবে | বাটী বা পাত্রটিও গরম জলে 
ধুইতে হইবে, তবে খেয়াল রাখিতে হইবে জল যেন খুব গরম ন! হয়। 
কারণ বেশী গরম হইলে কাচপাত্র ফাটিয়া যাইতে পারে। 

মোটরটি, তার ও মিক্সারের ফ্রেমটি ভিজা কাপড় নিংড়াইয়া 
তাহার দ্বারা মুছিয়া দিতে হইবে; কিন্তু কখনও জলে ডুবাইয়! 
ধুইবে না, তাহাতে ইলেক্টিক সংযোগ নষ্ট হইয়৷ যাইবে । 

মিক্সার যন্ত্রটি একটি ভাল ঢাক্‌নার দ্বারা সম্পূর্ণরূপে ঢাকিয়। 
রাখিতে হইবে যাঁহাতে ধুলাবালি না ঢুকিতে পারে । গরম মোটরের 
চারিধারে তারটি (০০1৭) কখনও রাখিবে না। তারটি পাত্রের 
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উপরে রাখা যাইতে পারে । মিক্সারটির রবারের পায়া (6৪০) 
গরম স্থানে কখনও রাখিতে নাই, কারণ তাপে রবার গলিয়া 
যাইবার সম্ভাবনা । যেখানে যেখানে তৈল দেওয়া দরকার যন্ত্র- 
প্রস্তুতকারক কোম্পানীর নির্দেশমত ঠ্েই সব অংশে তৈল দিবে । 
মিক্সার বসাইবার স্থানটি সর্বদা পরিফ্ষার রাখিতে হইবে । 

সহজে বহন করা যায় এরূপ হাল্কা মিক্সারও আছে। উহার 
স্থবিধা এই যে উহ! আলমারির ড্রয়ারেও রাখ যায়, আবার দেওয়ালে 
ব্্যাকেটেও ঝুলাইয়া রাখা যায়। তবে খুব ভারী বা! বেশী দ্রব্য 
মিশ্রণের কাজে ইহ! ব্যবহার কর! উচিত নয়। 


ইলেকুটিিক রেগ্ডার (16006 13161)061) £ 


এই যন্ত্র খাবার তৈয়ারীর সময় সংক্ষেপ করিয়া থাকে অর্থাৎ 
এই যন্ত্রের সাহায্যে নানাবিধ কাজ অল্প সময়ে, অল্প পরিশ্রমে 
স্থশৃঙ্খলভাবে আরামে হইয়া থাকে। রান্নার জন্থ খাস্ছত্রব্যগুলি 
তৈয়ারী করিয়া লইতে ইহা খুব সাহায্য করে। ইহা দ্বারা অনেক 
বিরক্তিকর ও অগ্রীতিকর কাজ সহজে কর! চলে। ইহাতে আঙ্গুলের 
সাহায্য ছাড়াও আলু টুকরা টুকরা করিয়া কাটিতে পার যায়, 
চোখের জল না ফেলিয়াও পেঁয়াজ কুচি কুচি করা যায় এবং 
বিনা পরিশ্রমে বাঁধাকপিও সরু করিয়া কাট! যায়। 

ইলেক্টিক ব্রেগ্ডারের সাহায্যে মাংসের বা তরিতরকারীর সুপ 
(5০৮০) তৈয়ারী, নানাবিধ উপকরণের মিশ্রণ, ফেটান, চুর্ণ করাঃ 
টৃকর! টুকরা করা, দ্রবীভূত করা অর্থাৎ তরল করা প্রভৃতি কাজ 
সম্পন্ন হইয়া থাকে। ইহার "সাহায্যে বাগান হইতে জদ্য-তোলা 
শাকসবজীর সপ বা ফলের রস সঙ্গে সঙ্গে তৈয়ারী ক 
যায়। ইহাতে পানীয় তৈয়ারী করা যায়, ঠাণ্া পানীয়ের জন্য 
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বরফের টুকরা করা এবং বাড়ীতে যে কোন উপকরণ মিশ্রণের কাজ 
হয়। ইহাতে ঘূর্ণায়মান ফলা (7২0690105 015969) আছে যাহার 
সাহায্যে কয়েক মিনিটের মধো খাবার তৈয়ারী হয়। র্রেঞ্ারে 
খাচ্ছদ্রব্য যাহাতে রাখা হত (0০০051967) তাহা! একটি পরিমাপের 
ফলের জার (016 19) ; স্তাদ্বারা ব্রেগ্ডারটি জারের সহিত 
লাগানো । এই ফলের জারটির মধ্যে রানা এবং খাওয়ার সময় পর্যস্ত 
খাগ্াদ্রব্য সংরক্ষণ ও সঞ্চয় করিয়া রাখা যাইতে পারে, যাহার ফলে 
আলাদ! পাত্র দরক।র হয় না বলিয়া ধোওয়ার পাত্রও কম হয়। 

সাধারণতঃ ফল বা শাকসবজা তরল করা হয়। প্রথমে তরল 
পদার্থ রাখিয়া তাহার মধ্যে টুকরা-করা ফল বা তরিতরকারী অল্প 
পরিমাণে দিয় ক্রমশঃ যত ঘন হইতে থাকিবে আরও তরল পদার্থ 
তাহাতে যোগান দিতে হইবে । 

ঘন তরল পদার্থে জারের এক-তৃতীয়াংশ ভরিলে উহা বদলাইয়া 
অন্য একটি জার বসাইতে হইবে । পাতলা! তরল পদার্থ জারের 
তিন-চতুর্থাংশ ভরিলেই বদলাইতে হইবে । 

ব্রেগডারটির রেডগুলি নির্মাতার নির্দেশ অনুযায়ী খুলিয়া! পরিক্ষার 
করিতে হইবে। ব্রেগারের বডিটি ভিজা কাপড় ব! ছিদ্রবিহীন 
স্পঞ্জ দিয়! মুছিয়৷ ফেলিতে হয়। 


ইলেকুটি কে রান] (0০০151706 107 6160800865) 5 
ইলেক্টি,ক স্টোভ, হাঁটার বা ইলেক্টিক কুকার রান্নার অন্া 
ব্যবহার করিলে অতি সহজেই রান্না করা যায়। ইহাতে উন্ুন ধরান 
ইত্যাদির জন্য এক মিনিটও সময় নষ্ট হয় না বলিয়া খুব তাড়াতাড়ি 
হয় এবং জ্বালানির ঝামেলা নাই বলিয়া রান্নার জায়গাটিও পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন থাকে। 


১১২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ইলেক্টিক কুকারে যে প্যান থাকে তাহাতেই রান্না করা ভাল। 
বেকিংএর ডিশগুলি র্যাকে বসাইলে ভাল হয়। ইলেক্‌টিক 
কুকালে মাংস রান্নায় জল দিতে নাই; শাকসবজীতে খুব অন্ন 
জল দিতে হয় এবং সর্বদ! ঢাকিয়। দিতে হয়। ইলেক্টি কের উন্নুনে 
উত্তাপ বেশী হয়, ছাই হয় না, ধেয়া। হয় না, আগুনের শিখ! উঠে 
না এবং উত্তাপও নষ্ট হয় না। কারণ রান্না হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
নুইচ.টি খুলিয়া দিলেই উন্নুন নিভিয় যায়। সেজন্য ইলেক্টি ক উন্নুন 
অত্যন্ত সুবিধাজনক । | 

ইলেক্টিক কুকার ব্যবহারের নিয়মও অত্যন্ত সহজ এবং যে 
কেহ অতি অল্প সময়ে ইহা! ব্যবহারের নিয়মাবলী শিখিতে পারে। 
ইহাতে চুল্লী (০5০০), গ্রিল ও বয়েলিং প্রেটস এই তিনটি অংশ 
আছে। প্রত্যেকটি অংশের জন্য আলাদা! স্থুইচ. আছে। স্ুইচের 
হাই, মিডিয়ম ও লে! এই তিন রকম উত্তাপ আছে। কাজেই 
ইচ্ছামত বেশী বা কম উত্তাপ পাওয়া যায়। একবার জ্বালাইলে 
সমানভাবে উত্তাপ দেয়; ইচ্ছা করিয়া না বাড়াইলে কিংবা কমাইলে 
উত্তাপ বাড়ে না বা কমে না। একটু হিসাব করিয়া ব্যবহার করিলে 
খরচও বেশী পড়ে না। 

ইলেক্টিকে রান্না খানের দ্রব্যগু অনেক বেশী থাকে। 
ইলেক্টি কে রান্না করিলে ঘর যেমন পরিফার থাকে, বাসনকোসনও 
পরিফার থাকে। সিদ্ধ করিবার জন্য যে বাঁসন ব্যহার কর! 
হয় সেইগুলি আগুনে বেশী পোড়ে না, সেজছ) পরিষ্কার করিতে 
খুবই কম কষ্ট হয়। 

রান্না শেষ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সথই9.টি খুলিয়া ইলেক্টি ক কারেন্ট 
বন্ধ করিয়! দিতে হইবে এবং সামান্য একটু গরম থাকিতেই ভিজা! 
স্যাকড়া নিংড়াইয়৷ তাহার সাহায্যে কুকারটি মুছিয়া দিতে হইবে। 


আদর্শ গৃহস্পরিচালনার পরিকল্পন। ১১৩ 


একটু গরম থাকিতে মুছিলে সঙ্গে সঙ্গে শুকাইয়া যাইবে । ধাতুনিম্সিত 
অংশগুলি খবরের কাগজের সাহায্যে যুছিয়৷ দিতে হয়। ' কোন দাগ 
পড়িলে ভিজা ন্যাকড়। নিংড়াইয়! মুছিয়া দিতে হইবে। ভিতরের 
রানার পাত্র, ঢাকৃন। ইত্যাদি অন্যান্ত বাসন যে ভাবে পরিষ্কার করে 
সেভাবেই পরিক্ষার কর। দরকার । যেগুলি সর্বদা ব্যবহারে লাগে না 
সেগুলি তুলিয়া রাখা ভাল এবং ব্যবহারের আগে ধুইয়া লওয়া 
প্রয়োজন । 

প্রতিদিন উন্নুনের (0৮০০) ভিতর ও বাহিরের অংশ খুব ভাল 
করিয়া পরিফার কর৷ দরকার । হট-প্লেটগুলি (796-015653) শিরিষ 
কাগজ দ্বারা ঘষিয়া একটু তৈল মাখাইয়া রাখিলে ভাল থাকে । খুব 
সাবধানে কাজগুলি করিতে হয়, নতৃব1 জিনিসটি নষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 
পরিষ্কার করিবার জন্য কখনও কোন অমস্ণ দ্রব্য ব্যবহার করিবে না । 


গ্যাসের উন্ধুন (0585 €9০158176 510৮5) 


নানা ধরনের নানা আকারের গ্যাস কুকারের মধ্যে যাহার 
যেরকম প্রয়োজন তাহার সেই রকম কেনাই ভাল । 

গ্যাসের উন্ুনে শ্রম লাঘব হয় এবং সময় বাঁচে । কারণ ইহার 
জন্য কোন জ্বালানির প্রয়োজন হয় না। ইহাতে রান্না করিলে ঘর 
খুব পরিফার-পরিচ্ছন্ন থাকে, কারণ ইহাতে ধেশায়া হয় না, কোন 
গুড়৷ পড়ে না, রন্ধনপাত্রেও কালি পড়ে না । ইহা পরিক্ষার করাও 
খুব সুবিধা, ব্যবহার করার নিয়মও খুবই সহজ। ইহার উত্তাপে 
সহজে ঘর গরম হয় না বলিয়া রান্নাঘর অপেক্ষাকৃত ঠাণ্ডা থাকে। 
ইহার দামও খুব বেশী নয়; ব্রা্সীর খরচও কম। তবে ইহার 
অসুবিধা এই যে, গ্যাস প্রয়োজনমত সরবরাহ না হইলে মোটেই 
জ্বলিবে না। সর্বত্র গ্যাস সরবরাহও হয় না। 


৮শ্ওয় ই 


১১৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


গ্যাস কুকারের বডি লোহার তৈয়ারী, বাহিরের দিকের সমস্তটা 
পেন্টিং করা বা এনামেল করা থাকে । এজন্য খুব মস্থণ হয়, 
সুন্দর দেখায় এবং পরিফার করিতেও খুব সুবিধা । উন্ুনের 
দরজা পিছন দিকে ও পাশে ছুইটি করিয়া থাকা দরকার । উন্ুনের 
ভিতরের দিকে এক বা ততোধিক বার্নার এবং খোল। যায় এরূপ 
র্যাক থাকে যাহ! প্লেট গরম করিতে সাহায্য করে। 

স্টোভের সঙ্গে হট-প্লেট বসান থাকে । হট-প্লেটের ইম্পাতের 
ব। এনামেল-করা ফ্রেমের উপর বার্নার এবং গ্রিলার (কাবাব 
করার জন্য ) থাকে । এই ফ্রেমে লোহার বার বা প্যান 
বসাইবার ব্যবস্থা আছে, সিদ্ধ করার জন্য বা অল্প আচে রান্নার 
জন্য বার্নার আছে, টোস্টার ব! গ্রিলার আছে। এই অংশগুলি 
খুলিয়া নাড়াচাড়া করা যায়। 

উন্নুনের উপরে এনামেল-করা লোহার ঢাকৃনা থাকে । কোন 
কোন কুকারে প্লেট রাখার র্যাকের জায়গায় প্লেট ও খাবার গরম 
রাখিবার জন্য জায়গা (3০ ০1০০6) থাকে । 

কোন কিছু সেঁকিবার জন্য প্রথমে উন্নুনটি সম্পূর্ণরূপে 
গরম করিয়া তবে সেঁকিতে আরম্ভ করিতে হইবে । সর্বদা পরিক্ষার 
এবং হাল্ক। সস্প্যান ব্যবহার করিবে । যে রান্নার জন্ত যে রকম 
বার্নার প্রয়োজন তদনুযায়ী ছোট বার্ার ব্যবহার করিতে হইবে। 
খুব বেশী আগুনের শিখায় রান্না করিতে নাই; আগুনের শিখা যেন 
পাত্রের চারিদিকে বাহিরে ছড়াইয়া না পড়ে এইরূপ আচে রান্না 
করিবে। পোসিলিনের উপর গরম পাত্র বসাইতে নাই, কারণ উহাতে 
পোঁসিলিনের ওজ্জল্য কমিয়া যায় এবং ফাটিয়া! যাইবারও সম্ভাবনা । 
ইহার উপরে আসবেসটসের প্যাড বসাইয়া লওয়া ভাল। পাত্র 
উন্নুন হইতে নামাইবার আগে গ্যাস বন্ধ করিয়া! লইতে হয়| 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ১১৫ 


বিভিন্ন রকমের রান্না একবারে করিতে হইলে উন্নুনের উপরে 
লুচি, কচুরি ইত্যাদি, মাংস এবং অন্যান্য যে রান্নায় পরিমিত অর্থাৎ 
মাঝামাঝি উত্তাপ প্রয়োজন সেগুলি মাঝখানে এবং ছধের পুন্ডিং 
ইত্যাদি নীচের ঠাণ্ডা জায়গায় কিংবা নীচের দিকের প্লেটে রান্না 
করিলেই সুবিধা হয়, রান্নাও ভাল হয়। যখন একসঙ্গে কয়েকটি 
পাত্রে রান্না করিবার দরকার হয় তখন লোহার একটি পাত হট- 
প্লেটের উপরে পাতিয়া লইলে একটি বান্নার হইতে যে উত্তাপ পাওয়া 
যাইবে তাহাতে ছুই-তিনটি পাত্রে ভাল সিদ্ধ হইতে পারিবে এবং 
মন্তগুলি অল্প আচে সিদ্ধ হইতে পারিবে । 

দেশলাই বা ছোট বাতি দিয়া গ্যাস জবালাইবার সময় গ্যাস 
জ্বলিবার সঙ্গে যেন ঘরঘর শব্দ না৷ হয় সেদিকে খেয়াল রাখা 
দরকার । যে নলটির সাহায্যে গ্যাস সরবরাহ হয় আগুন জালানোর 
পূর্বমুহূর্তেই তাহা খুলিয়া দিতে হইবে। যে সব সরবরাহ-নল 
খুলিলে আপনি জ্বলিয়া উঠে, সেইগুলির জন্য দেশলাই দরকার 
হয় না। ওভেন রেগুলারেটারটি এবং সময়-নিরূপক যন্ত্রটি যেন 
যথাযথভাবে ব্যবহার হয় সেদিকে সতর্ক থাকিতে হইবে । 

স্টোভের ভিতরের দিক, দরজার ভিতরের দিক এবং এনামেল- 
কর! উপরের দিক প্রত্যেক বার ব্যবহারের পর, স্টোভটি গরম 
থাকিতে থাকিতে, ভিজা ন্যাকড়া নিংড়াইয়া৷ যুছিয়া৷ দিতে হইবে। 
সপ্তাহে অন্ততঃ একবার এই অংশগুলি গরম জল, সাবান কিংবা 
পরিষ্কার করিবার সাধারণ পাউডারের সাহায্যে সম্পূর্ণরূপে পরিষ্কার 
কর! প্রয়োজন ৷ বার্নারগুলি পরিক্ষার রাখিবার জন্য বিশেষ যত্ববান 
হইতে হইবে । যদি উহার ছিদ্রগুলি বন্ধ হইয়। যায় তবে তার বা সরু 
শিকের সাহায্যে পরিক্ষার করিতে হইবে। দণ্ড (99) বা আংটীর 
(19) মধ্যে তৈলাক্ত পদার্থ পড়িলে গরম সাবানজল বা সোডার 
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জল দ্বারা রগড়াইয়া তুলিয়া শুক্না স্যাকড়ার সাহায্যে শুকনা 
করিয়া মুছিয়া আবার বসাইয়! দিতে হইবে। ট্রে এবং র্যাকগুলি 
মৃদ্' সাবান ও জলে পরিফার করিতে হয়। কাচনিমিত অংশ 
ঠাণ্ডা হইলে মৃছ সাবান ও জলে ধুইয়া পরিফার করিতে হইবে 
গ্রিলার ব্যবহার করিলেই পরিষ্কার করিয়া রাখিবে। অমস্থণ, 
খড়খড়ে দ্রব্য পরিফ্ার করার জন্য ব্যবহার করিবে না। দুধ, 
লেবু এবং ভিনিগারের মধ্যে যে এসিড থাকে তাহাতেই সমস্ত 
দাগ উঠিয়া যায়। গ্যামের ভ'াড়ারের জায়গাটি সর্ধদা পরিফার 
কর! একান্ত প্রয়োজন। অন্ততঃ মাসে একবার দগ্তগুলি এবং যে 
অংশগুলি খোলা যাঁয় সেগুলি খুলিয়া পরিষ্কার করা বাঞ্ছনীয় । 

মাঝে মাঝে সব বারন্নার কয়েক মিনিট জ্বালাইয়৷ ঠিক জলে 
কিনা পরীক্ষ। করিয়া দেখা প্রয়োজন। ইহাতে বার্নারগুলি পরিষ্কার 
করার পর শুকাইবার কাজ হয়। সমস্ত ব্যবহৃত বাসনপত্র ও 
অন্যান্য সাজসরঞ্জাম দূরে সরাইয়া রাখিবে। প্রয়োজন বোধে 
স্টোভের চারিদিকের মেঝে ঘবিয়া পরিফার করা ভাল। ইস্পাত, 
পিতলের ব! ক্রোমিয়ামের অংশগুলি পালিস করা প্রয়োজন । গ্যাস 
কুকারের সমস্ত অংশ সর্বদা! পরিফার রাখিলে গ্যাস কম খরচ.হয়। 


তেলের স্টোভ ঝ৷ কুকার (01 0০০10708 919৩৪) ঃ 


আমাদের দেশে সাধারণতঃ কেরোসিন তৈলেই এই স্টোভ বা 
কুকারগুলি জলে। 

ইহা ছুই রকমের--(১) পলিত৷ ছাড়া আর (২) পলিতাসহ। 
এইগুলি নানা ধরনের, ছোট বড় নানা রকমেরই পাওয়া যায়। 
সাধারণ কয়লার উন্নুন অপেক্ষ। স্টোভে রান্না অনেক স্ববিধাজনক । 
এগুলি জ্বালানো! সহজ, ময়লা হয় না, সেজন্য পরিশ্রম অনেক কম। 
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তেল ভরিয়া জালাইয়া লইলেই হয়। যেখানে ইলেক্টিক বা গ্যাস 
নাই সেখানে এইগুলি অতি প্রয়োজনীয় । ইহাতে কয়লার উন্ুন 
অপেক্ষা ঘর ঠাণ্ডা থাকে, রান্নাঘর ছোট হইলে ভাড়ার ঘরেও 
রান্না করা চলে । স্টোভ বেশী ভারী নয় বলিয়া সহজে নাড়াচাড়। 
কর! যায়, তেলের খরচও বেশী পড়ে না। তবে প্রত্যহ ভাল করিয়া 
পরিষ্কার কর! দরকার এবং কেরোসিন খুব সহজে জ্বলিয়া উঠে বলিয়া 
খুব সাবধানে কাজ করা উচিত । 

(১) পলিতা ছাড়া স্টোভের মধ্যে প্রাইমাস স্টোভই বেশী চলে । 
ইহণ জ্বালানের পদ্ধতি সর্বজনবিদিত। কাজেই বিশেষ কিছু বলিবার 
নাই। স্টোভের তেল ভরিবার জায়গাটির তিন্ভাগের ছুই ভাগ তেলে 
ভরিতে হয়, সম্পূর্ণ ভরিতে নাই ! তারপর মুখ বন্ধ করিয়া বাটীটিতে 
মেথিলেটেড স্পিরিট দিয়া জ্বালাইয়া দিতে হয়। স্পিরিট প্রায় 
পুড়িয়া শেষ হইরা আসিলে পাম্প করিতে হয়। তাহার আগে 
পাম্প করিলে বার্নারটি যথেষ্ট গরম হয় না বলিয়া ধেশায়া ও ছূর্ন্ধ 
হয়। বার্নারটি প্রতিদিন পরিক্ষার করা দরকার । পিন্‌ দ্বার! 
নলের ছিদ্রটি প্রতিদিন পরিষ্কার করিয়া দিতে হইবে । পরিফ্ষার 
তেল ব্যবহার করা উচিত। খুব বেশী পাম্প করিতে নাই, উহাতে 
স্টোভ ফাটিবার ভয় থাকে । 

(২) পলিতার স্টোভে বা কুকারে একটি বড় তৈলাধার থাকে 
যাহাতে বার্নারগুলি বহুক্ষণ জ্বলিতে পারে । বারে বারে দেখিবার 
প্রয়োজন হয় না । তৈলাধারের ছুই-তৃতীয়াংশ তেলে ভরিতে হয়। 
ছইটি বার্নারের কুকারের তৈলাধারে যে তেল ধরে তাহাতে ছোট 
পরিবারের প্রায় ছই দিনের রান্না! চলিতে পারে । পলিতাগুলি 
যত্বের সহিত ছাটিয়া৷ দিতে হয়, কখনও কালো হইতে দিতে নাই। 
পলিতাটি চারিদিকে সমানভাবে জ্বালাইয়া চিম্নিটি তাড়াতাড়ি 
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নামাইয়া দিতে হইবে, তখন পলিতাটি অন্প বাড়াইয়া দিতে হয় 
উত্তাপ বাড়াইবার বা কমাইবার ব্যবস্থা আছে। ইহা হাওয়ায় 
রাখলে ভাল জ্বলিবে না । ভাল স্টোভে আগুনের শিখ নীলবর্ণের 
হয় এবং তাঁপও খুব বেশী হয়। 

ইহ] খুব পরিষ্কার রাখ! প্রয়োজন । ভাল তেল ব্যবহার করিতে 
হইবে এবং তেল খুব নীচে থাকিলে জবলিতে দেওয়া উচিত নয়। 
তেলের স্টোভে রান্না করিবার পক্ষে টিনের, এনামেলের বা 
আযলুমিনিয়ামের পাত্রই সুবিধাজনক, কারণ এইগুলি হাল্কা বলিয়া 
সহজে উত্তপ্ত হয়। 

সর্বদা দিনের আলোয় ইহা পরিক্ষার করা ভাল। পলিতা 
বাড়াইয়া খবরের কাগজ দিয়া পলিতার পোড়া অংশটি ফেলিয়া 
দিতে হইবে। বিশেষ প্রয়োজন হইলে কীচি ব্যবহার করা 
যাইতে পারে । বার্নারের সমস্ত ময়লা পরিঞ্ষার করিয়া ফেলিতে 
হইবে। উন্ুনের ভিতর দিকটা গরম সাবানজল ও নেট কাপড় 
(০৮ ০1০07) দিয়া মুছিয়া দিতে হয়। মাঝে মাঝে স্টোভটির 
সমস্ত অংশ খুলিয়া পরিক্ষার করিবে। বার্নারগুলি গরম 
সোডার জলের সাহায্যে পুরান ব্রাশ দিয়া ঘষিয়া সম্পূর্ণরূপে 
পরিক্ষার করিবার পর শুকাইতে দিবে । তৈলাধারের তৈল অন্ত পাত্রে 
ঢালিয়া একটি বড় চামচ পরিমাণ তৈল তৈলাধারটিতে রাখিয়া নীচের 
গাদগুলি ঘষিয়া৷ পরিফার করিতে হইবে । পরে এ গাদের তৈল 
ফেলিয়া আবার তৈল ভরিয়৷ তৈলাধারের বাহির দিক পালিস 
করিয়া দিতে হইবে । স্টোভের এনামেলের অংশগুলি গরম সাবান- 
জলে ধুইয়া নেট কাপড়ের সাহায্যে শুকাইয়া লইতে হইবে । 

উন্নুনের ভিতরটা ধুইয়া পরিষ্কার করিতে হইবে । স্টোভের 
বাহিরের দিক সামান্য একটু প্যারাফিন সহযোগে পালিম করা 


আদর্শ গৃহ-পরিচালনার পরিকল্পনা ১১৯ 


ভাল। সমস্ত অংশ পরিষ্কার করিবার পরে স্টোভটির অংশগুলি 
যথাস্থানে পুনংস্থাপন করিতে হইবে। 


প্রেসার কুকার (৮75৪৪006 0901567) 2 


এই কুকারে এক প্রকার বিশেষভাবে নি্সিত সস্প্যান বা পাত্রে 
বাম্পের সাহায্যে রানা হয়। ইহার ভিতর হইতে একটু বাষ্পও 
বাহির হইতে পারে না । সাধারণতঃ আযালুমিনিয়াম বা স্টেইনলেস 
স্টালে এই পাত্রগুলি নিগ্সিত। এই পাত্রগুলি খুব মজবুত এবং 
ঢাকৃনাটি খুব শক্ত করিয়া আটকান থাকে। ন্বয়ংচালিত 
(846০0990০) প্রেসার কুকারে নিজন্য ইলেকৃট্রকের ব্যবস্থা আছে। 
চাপ নিয়ন্ত্রণ, বাম্প নির্গম, সময় নিরূপণ অম্পূর্ণরূপে স্বয়ংক্রিয় 
অর্থাৎ নিজ হইতেই হইয়া থাকে। ইহাতে রান্না করিতে সময় 
বাচে, জ্বালানি বাঁচে, পরিশ্রম কম হয়, খাদ্যগুণ বেশী পাওয়া 
যায় এবং খাগ্যের রঙ সুন্দর হয়। 

এই পাত্রে বায়ুপ্রবেশের পথ থাকে না এবং একটু বাম্পও 
বাহির হইতে পারে না বলিয়া বাষ্পের চাঁপ এবং উত্তাপ ছুইই 
বেশী হয়। এইজন্যই জলে সিদ্ধ করা (39111)9) কিংবা সাধারণ 
ভাপে সিদ্ধ (365909129) করা অপেক্ষা ইহাতে খুব তাড়াতাড়ি 
রান্না হয়। 

ইলেক্টি,কের ব্যবস্থা ছাড়া কতগুলি প্রেসার কুকারের পাত্র 
এমনভাবে তৈয়ারী করা হয় যাহাতে ইলেক্টি ক, গ্যাস, তৈল বা 
জ্বালানির উন্নুনেও সেগুলি ব্যবহার করা বাইতে পারে। এগুলির 
তলার দিক একটু পাতলা থাকে । 

আজকাল ছই রকমের প্রেসার কুকার পাওয়া যায়। এক রকমের 
কুকারে একটি খাস্ই রান্না হয়। আর এক ধরনের কুকারের ভিতরে 
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সচ্ছিত্র র্যাক এবং কন্টেইনার, ধাতুনিমিত ডিশ এবং প্যান 
সাজাইবার ব্যবস্থা থাকে যাহাতে একই সময়ে বিভিন্ন রান্না হইতে 
পারে । কুকারটি যে রকমেরই হউক না কেন, ঢাকৃনাটি খুব শক্তভাবে 
আটকান প্রয়োজন। একটি হাতলযুক্ত আড়াআড়ি ভাবে সংলগ্ন 
ছুইটি হুড়কা (0:999 1091) বা কৃকারটির ধারে থাম-স্জুর (7010471১- 
9০127) দ্বারা শক্ত করিয়া আটকান একটি সকেটের (9০০60 
সাহায্যে ঢাকৃনাটি শক্ত করিয়া আটকাইবার র্যবস্থা থাকা আবশ্যক । 
ঘুরাইয়া ঘ্ুরাইয়া শক্ত করিয়া আটকান যায় এরূপ ভাবে 
ঢাক্নাটি তৈয়ারী হইলেও চলে, কিংব! পাত্রটি ও ঢাক্নাটির মধ্যে 
একটি ওয়াশার (ড/291১67) থাকিলেও বায়ু ঢুকিতে পারিবে না 
এবং বাম্পও বাহির হইতে পারিবে না। 

কাচ! খাগ্দ্রব্য এবং খুব সামান্ত জল কুকারে দিয়া ঢাক্নাটির 
দ্বারা ঢাকিয়া উত্তাপ দিতে হইবে। শীঘ্রই জল বাম্পে পরিণত 
হইবে। টঢাক্নার ছোট ছিদ্র দিয়া বাম্পের চাপে পাত্র হইতে বায়ু 
বাহির হইয়া গেলে তবেই সত্যিকারের প্রেসারে রান্না প্রস্তুত হইল। 

প্রথমে একটি ছোট ঢাক্‌নি দিয়া প্রেসার কুকারের ঢাক্নাটির 
গর্ত বন্ধ করিয়। দিতে হইবে যাহাতে বাম্প বাহির হইয়া খাইতে 
না পারে। এইভাবে স্টোভের উত্তাপে বাম্পের উত্তাপ বুদ্ধি 
পাইবে । এই অতি উষ্ণ বাম্পে খাস্ধদ্রব্যও খুব বেশী উত্তপ্ত হয়। 
বাম্প প্রতিটি খাস্ধদ্রব্যের মধ্যে ঢুকিয়া উহাদিগকে তাড়াতাড়ি 
সিদ্ধ করে বলিয়া খুব অল্প সময়ে রান্না হইয়া যায়। 

কুকার বেশী বোঝাই করিতে নাই। পাত্রটির ছুই-তৃতীয়াংশের 
বেশী ভরিবে না। কারণ যদি খাগ্ঘদ্রব্য ঢাকৃনি স্পর্শ করে তবে 
বাষ্প নির্গমনের নল বা সেফটি রিলিজ ভাল্ভ বন্ধ হইয়া 
যাইতে পারে। পাত্রে ঢাকৃনাটি দেওয়ার আগ্নে বাষ্প নির্গমনের 
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পথটিতে কোন খাগ্ভকণ। লাগিয়া আছে কিনা দেখিয়া লইতে হইবে । 
প্রয়োজনের অতিরিক্ত বা কম জল কখনও ব্যবহার করিবে না। 
শাকসবজী রান্নার সময় গরম জল দিয়া বসাইলে তাড়াতাডিউফ 
চাঁপ আসে । মাংস প্রথমে ভাজিয়া লইলে মাংসের রঙ ও স্বাদ ছুইই 
ভাল হয়। ভাজিবার পরে র্যাকে বসাইয়া দিলে বাঁকীটা বাম্পের 
চাপে রান্না হইবে । ঠিক প্রেসাব আসার সঙ্গে সঙ্গে সময় দেখিবে। 
পাত্রটি ভালরূপে পরিফার করিয়া এবং ঢাক্নাঁটি ঠিকভাবে বসাইবার 
পরে সম্পূর্ণরূপে বন্ধ করিয়া, বানরের উপরে বসাইয়া সুইচ. খুলিবে। 
একসঙ্গে কয়েকটি খাবার রান্না করিতে হইলে যেসব খাবার 
একই উত্তাপে ও একই সময়ে হইতে পারে এই রকম খাবার করাই 
ভাল। রান্না হইয়া গেলে বার্নারের উপর হইতে পাত্র নামাইয়া 
ঢাক্‌ন! তৃলিবার আগে উহার চারিধারে ঠাণ্ডা জল ঢালিয়া কিংবা 
ঠাণ্ডা জলের পাত্রে বসাইয়া ঠাণ্ডা করিয়া তবে ঢাকৃনা তুলিতে হয়, 
নতুব! বাম্প চারিদিকে ছড়াইয়া দেহে ফোস্বা পড়িতে পারে। 
আযালুমিনিয়ামের বাসন যে ভাবে পরিঞ্ষার করা হয় পাত্রটি 
সেই ভাবেই পরিক্ষার করিতে হইবে ৷ নলটি সর্বদা পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্ন 
রাখিতে হইবে । একটি তার বা সরু বৌটার সাহায্যে নলটি 
পরিফার করা যাইতে পারে। জস্প্যানের ধার খাঁজকাটা হইলে 
ঢাক্‌নাটি শক্ত হইয়া! আটকায় না। গরম জলে ভিনিগার দিয়া 
ফুটাইলে সস্প্যানের ভিতরের দাগ উঠিয়া যায়। কুকারের বাহিরের 
দিকটি সিলভার পালিসের সাহায্যে পরিক্ষার করিতে হইতে। 
ইকমিক কুকারও সময় এবং শ্রম লাঘবে সাহায্য করে, তবে 
প্রেসার কুকারের মত উহাতে অত তাঁড়াতাড়ি রান্না হয় না। ইকমিক 
কুকার সম্বন্ধে পূর্বেই (নবম শ্রেণীর পাঠ্যাংশে ) বল! হইয়াছে, 
এজন্য এখানে বিশেষ আলোচনা করা হইল ন|। 
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ওয়াশিং মেসিন (ভ788015 11961,706) 2 

বর্তমানে আমাদের মধ্যবিত্ত পরিবারের প্রায় প্রত্যেক 
বাড়ীতেই কাপড় কাচা একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় কাজ। আজকাল 
লোকের আধিক অনটনও যেমন ইহার একটি কারণ, অপরপক্ষে 
ধোপার অভাব এবং অত্যধিক চার্জও উহার অন্যতম কারণ । 
পরিষ্ষার জামা-কাপড় পরিতে যেমন আরাম ও আনন্দ হয়, সুস্বাস্থ্যের 
জন্যও ইহ! অত্যাবশ্যক । কাজেই গৃহিণীদের কাপড় পরিষ্কার করা ও 
পরিক্ষার রাখা একটি অতিরিক্ত কাজে পরিণত হইয়াছে । অধিকাংশ 
বাড়ীতেই ছুই-চারিখানা ছাড়া ধোপার বাড়ী বা ডাইং ক্লিনিং-এ 
কাপড় দেওয়া হয় না। বিশেষ করিয়। মেয়েরা বাড়ীর বাহিরে 
আসার জন্ত ইহার প্রয়োজনীয়তা ও সমস্যা ছুইই বাড়িয়াছে। 
বাহিরের কাজে সময় ব্যয় হয় বলিয়া ঘরের কাজে সময় সংক্ষেপ 
করা দরকার। স্ুৃতরাং যন্ত্রের সাহায্যে এবিষয়ে যথেষ্ট সুবিধা হয়। 
কাপড় কাচা যন্ত্রের প্রয়োজনীয়তা এজন্যই খুব বেশী। কিন্তু 
আমাদের সাধারণের আথিক সঙ্গতিতে কুলায় না বলিয়া ইহার 
ব্যবহার অন্তব হয় না। এখন পূর্বাপেক্ষা' অনেকটা অস্তায় এই 
যন্ত্র পাওয়। যায়। ধাহাঁদের সামর্থ্যে কুলায় তাহারা ইহা ব্যবহার 
করিতে পারেন এবং অরদূরভবিষ্ততে আরও সস্তা হইলে হয়ত 
অনেকেই ইহার সুযোগ গ্রহণ করিতে পারিবেন এই ভরসায় 
ওয়াশিং মেসিন সম্বন্ধে মোটামুটি আলোচনা করা হইল । 

আজকাল ছোট বড় নানা আকারের ও নান! ধরনের ওয়াশিং 
মেসিন পাওয়া যায়। এইগুলির সাহায্যে গৃহিণীরা অনেকটা 
অবসর লাভ করিয়। বিশ্রামের অবকাশ পাইতে পারেন। 

হাতে চালাইবার মেসিনও আছে ; তবে অধিকাংশই ইলেক্টি,কে 
চলে। 
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প্রধানতঃ তিন রকমের ওয়াশিং মেসিন আছে £-- 

(১) এক ধরনের মেসিনের ভিতরে এক দিকে পালসেটার 
(4159/07) অর্থাৎ আছড়াইবার যন্ত্র আছে যাহার দ্বারা কাপড়ের 
ভিতরে জল চলাচল করে । সাধারণতঃ ইহার ভিতরে হাতে চালান 
রিঙ্গার (৬/0055) সংলগ্র থাকে । একবারে অল্প কাপড় ধোয়া 
যায় এবং হাল্কা বলিয়া নাড়াচাড়া করার পক্ষে সুবিধাজনক । ছোট 
পরিবারের কাজ ইহাতেই সুসম্পন্ন হয়। 

(২) আর এক ধরনের যন্ত্রের ঠিক মধ্যস্থলে প্রক্ষিপ্ত নল 
(01917560 ০৮11067) আছে যাহা দোলে এবং ছুলিবার সময় 
কাপড় ও জল ছুইই নাড়াচাড়৷ দেয় ; তাহাতেই কাপড় পরিক্ষার 
হয়। এই ধরনের যন্ত্রে সাধারণতঃ বিহ্যৎচালিত রবার রোলার 
রিঙ্গার সংলগ্ন থাকে । 

(৩) উপরি উক্ত ছুই রকমের যন্ত্র ছাড়া অপর ধরনের যন্ত্রের 
মধ্যে ছিদ্রযুক্ত ড্রাম আছে যাহার মধ্যে কাপড় রাখা হয়। 
এই ড্রামটি লম্বালম্বি বা আড়াআড়ি ভাবে (অর্থাৎ যে মেসিনে 
যে ভাবে থাকে ) সাবানজলের মধ্যে দুরিতে থাকে । যেভাবেই 
দ্বুরিতত থাকুক, কাপড়গুলি পরধায়ক্রমে জলে ভিজে এবং নিংড়ান 
হয়। এই ভাবে ছিদ্রযুক্ত ড্রামটি দ্রুত ঘ্বুরাইলে কাপড় হইতে জল 
নিংড়াইয়া কাপড়ের সমস্ত জল ঝরিয়া যায় । 

কাপড়কাচার মেসিনগুলি স্বয়ংক্রিয় নয়। তাহাদের মধ্যে 
একটি বড় আছড়াইবার যন্ত্র আছে, তাহাকে এজিটেটার 
(/১৪165601) বলে। ইহ] টবভতি গরম জলের মধ্যে কাপড়গুলিকে 
বারে বারে সামনে পিছনে নাড়াচাড়া করে। এই এজিটেটারটি 
একটি ইলেক্টিক মোটরের সাহায্যে উপরে নীচে ঘ্ুরিতে থাকে । 

ইলেক্‌টি ক মোটর-চালিত চাকাটি একদিকে দ্বুরিতে থাকে । এই 
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চাকাটির সহিত একটি রড লাগান আছে। চাঁকাটি যখন ঘোরে 
তখন রড্‌টিও জামনে-পিছনে ঘুরিতে থাকে । রড্‌টির অন্যদিক 
এজিইটটারের সহিত আটকান থাকায় উহা উপরে-নীচে ঘুরিতে 
পারে। এই ভাবে কাপড়গুলি জলের মধ্যে চারিদিকে ঘুরিতে থাকে । 

কাপড়গুলি ধোওয়া হইয়া গেলে রিঙ্গার বা স্পিন ড্রায়ারের 
সাহায্যে কাপড়ের জল নিংড়ান হয়। রিঙ্গারে ছইটি রবারের রোলার 
আছে যাহ ভিজা কাপড় হইতে জল নিংডাইয়া বাহির করে। 

পার্শখে ছিদ্রযুক্ত একটি টবকে (7:0১) স্পিন ড্রায়ার বলা হয়। 
এই টবের মধ্যে ভিজা কাপডগুলি রাখিয়া মোটরটি চালাইয়া দিলে 
টবটি কাপড় সহ ঘুরিতে থাকে । এই রকম ঘুরিবার ফলে টবের 
ছিদ্র দিয়া জল ঝরিতে থাকে এবং কাপড়গুলি প্রায় শুকাইয়। যায়। 

স্বয়ংক্রিয় ওয়াশিং মেসিনে প্রায় সমস্ত কাজই আপনা আপনি 
হইয়া যায়। একবার কাপড়গুলি টবে বোঝাই করিয়া একটি 
হাতল ঘ্ুরাইয়া দিলেই মেসিনটিতে কাজ আরম্ভ হয় এবং আধঘণা 
বা তাহার চেয়ে কিছু বেশী সময়ে সমস্ত কাজ সমাধা হইয়া মেদিনটি 
বন্ধ হইয়া যায়। প্রথমে কাপড়গুলি পরিফ্ার গরম জলে উল্টাইয়া 
পাল্টাইয়া ভিজিয়া যায়, পরে গরম সাবানজলে ধুইয়া যায়, এবং 
সর্বশেষে পরিক্ষার গরমজলে কয়েকবার রগড়াইয়া বা কচলাইয়৷ 
ধোওয়া হইয়া যায়। 

প্রায় সমস্ত জল ঝরিয়া না৷ যাঁওয়া পর্যস্ত মেসিনটি দ্রুত দ্বুরিতে 
থাকে । জল ঝরিয়৷ গেলে মেসিনটি নিজে নিজেই বন্ধ হইয়া যায় । 

স্বয়ংক্রিয় মেসিনে একটি সময়-নিরপক যন্ত্র ([106.) আছে 
যাহ! ধাপে ধাপে প্রত্যেকটি কাজের সময় ঠিক রাখে । 

ইলেক্ট্রিক মোটরটির সাহায্যেই মেমিন চলে; ইলেক্ট্রিক 
মোটরটি চালাইবার ও বন্ধ করিবার জন্য একটি সুইচ. আছে। 
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একটি ভাল্ভ গরমজলে ঘুরিতে থাকে । যখন টবটি যথেষ্ট 
ভরিয়৷ যায় তখন ঘূর্ণনও বন্ধ হইয়া যায়। 

আর একটি ভাল্ভ ঠাণ্ডা জলে ঠিক অনুরূপ কাজই কুরে । 
গরম ও ঠাণ্ডা জলের মিশ্রণে উত্তাপ যাহাতে ঠিক থাকে সেজন্য 
গরম ও ঠাণ্ডা জলের প্রবাহ নিয়ন্ত্রিত করিবার জন্য একটি 
থার্মোস্ট্যাট (77610905686) থাকে । ড্রেইন পাইপের ভিতর দিয় 
ব্যবহৃত জলগুলি বাহির হইবার জন্য একটি ড্রেইন ভাল্ভ আছে। 

ব্যবহারের নিয়ম--জলের সীমানা (15561) অর্থাৎ যে পর্যস্ত 
জল ধরে ততটুকু পর্যস্ত কাপড়-চোপড় ভরিতে হয়! মেসিনটি 
অতিরিক্ত বোঝাই করিতে নাই। 

যখন মেসিন বা রিঙ্গার চলিতে থাকে তখন প্লাগটি (109) 
লাগাইতে নাই। রিঙ্গারের রোলারে সমানভাবে অর্থাৎ উচু 
নীচু না হয় এইরূপে কাপড় রাখিবে যাহাতে রোলার সমানভাবে 
কাজ করিতে পারে। 

মেসিন ব্যবহারের সময় মেসিন-নির্মাতার নির্দেশে অন্ুসরণ 
করিবে । ব্যবহারের পরে স্েইনারটি পরিঞ্ষার করিয়া যথাস্থানে 
রাখিবে। প্রতি বার কাপড় ধুইবার পরে এজিটেটারটি পরিঞ্কার 
করিয়া সরাইয়া রাখিবে। কাপড় ধুইবার পরে পরিফার ভিজ 
স্তাকড়ার দ্বারা রিঙ্গার রোলারটি সর্বদা মুছিয়া' ফেলিবে। 

ভিজা মেঝের উপরে তারটি (0:০9) পড়িতে পারে, কাজেই 
নিরাপত্তার জন্য তারটি সর্বদা মেরামত করিয়া ঠিক রাখিবে এবং 
যখন তার নাড়াচাড়া করিবে হাত যেন শুকৃনা থাকে সেদিকে সতর্ক 
হইবে। নির্মাতার নির্দেশ অন্থুযায়ী মেসিনে তেল দিতে হইবে। 
মেসিনটির ভিতর বাহির সবট1 রগড়াইয়! পরিষ্কার করিবার পরে 
শুকৃনা কাপড় দিয় মুছিয়া শুকাইয়া রাখিবে। 


১২৬ 


রিক্গার (71105 7) 2 
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এই যন্ত্র ওয়াশিং মেসিনের সহিত সংলগ্রও হইতে পারে, আবার 
সম্পূর্ণ আলাদা এবং হস্তচালিতও হইতে পারে? ইহা একটি বিশেষ 
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ইলেকুটিক ইন্দ্রি (6)5০৮16 [797৫) 2 

ইলেক্টি ক ইস্ত্রি আমাদের অনেক পরিশ্রম ও সময় বাঁচায়) 
আজকাল ধোপার সমস্যার যুগে কাপড় কাচ প্রায় প্রত্যেক 
বাড়ীরই একটি অতি প্রয়োজনীয় কাজ, ইহ! পূর্বেই আলোচনা 


ধরনের স্ট্যাণ্ডের 
উপর বসান আলাদ। 
একটি যন্ত্র। আবার 
সিক্কের (910) সহিত 


 প্রয়োজনমত স্ক্রু দিয়া 


আটকান মেসিনও 
হয়। ইহার একটি 
বরবারের রোলার 
(0২০11০7) আছে 
বলিয়া বোতামসহ 
পোঁশাক-পরিচ্ছদ যত 
করিয়া এবং খেয়াল 
করিয়া ভাজ করিয়। 
দিলে বোতাম ইহার 
ভিতর দিয়া চলিয়া 
যাইতে পারে। 
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কর! হইয়াছে । কাপড় ধুইয়া পরিতে হইলে ইস্ত্রি না করিলে চলে 
না। ইস্ত্রি করিলে কাপড় ভাল দেখায়, কুঁচকান থাকে. না বলিয়া 
চারিদিক সমান হয় এবং পরিতেও আরাম লাগে । কতকগ্চলি 
ইলেক্টিক ইস্ত্রির উত্তাপ-নিয়ন্ত্রণকারী যন্ত্র থাকে, প্রয়ৌজনমত 
গরম হইলে আঁপনা হইতেই কারেন্ট বন্ধ হইয়া যায়। কাজেই 
পরিশ্রম কম হয়, কষ্টও হয় না। 

ব্যবহারের নিয়ম- ইস্ত্রি বেশ গরম করিতে নাই। স্বয়ংক্রিয় 
ইন্ত্রি যে কাপড় ইন্ত্রি করিবে সে কাপড়ের প্রয়োজনীয় উত্তাপে 
বসাইতে হইবে । 

যখন ইলেক্টিক সংযোগ বন্ধ করিবার প্রয়োজন হইবে তখন 
ইন্ত্রির প্লাগটি না টানিয়া দেওয়ালের গর্ত (066) হইতে 
প্লাগটি টানিয়া লইবে এবং তারটি টানিয়া তারের শেষে যে 
প্লাগটি লাগান আছে তাহ ধরিয়া টানিয়া নামাইবে ! গরম 
ইন্ত্রির তার স্পর্শ করিবে না। ভিজা মেঝেতে দাড়াইয়া কখনও 
ইস্ত্রি করিবে না। অপরিবাহী ফিতায় (10501761075 00) 
কোন ছেঁড়া থাকিলে কারেন্ট যখন বন্ধ থাকিবে সেই জময় 
মেরামত করিবে। ল্যাম্পের সকেটে ন! লাগাইয়! দেওয়ালের 
ছিদ্রে লাগাইবে। 

ইস্ত্রি ঠাণ্ডা হইলে অন্ন ভিজা পরিঞ্কার কাপড়ের সাহায্যে 
মোলায়েম কোন পরিফষারক দ্রব্যের সাহায্যে পরিক্ষার করিবে। 
পরে শুকৃনা কাপড় দিয়া মুছিয়া ফেলিবে। অল্প গরম থাকিতে 
ওয়াক্সড্‌ পেপারের (৬/255. 78767) উপরে চালাইয়া লইলে 
ভাল। 

ইন্জ্রি পাতিয়া রাখিতে নাই, স্ট্যাণ্ডের উপরে অথবা ইন্ত্রির 
গোড়ার দিকে ভর দিয়া রাখিবে। 


১২৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


সেলাই কল (96%7776 ট19017186) 2 

সেলাইর কল থাকিলে আমাদের দৈনন্দিন জীবনে যে কত 
সুবিধা হয় তাহার ইয়ত্তা নাই । যে সেলাই হাতে করিতে ৩০ মিনিট 
লাগে, কলে তাহা করিতে ৫ মিনিটও লাগে না। ফলে পরিশ্রম 
যেমন বীাচে, সময়ও বাঁচে; উপরন্ত নিজে সেলাই করার আনন্দ 
পায়! যায় এবং খরচও বাঁচে । পুর্বে সেলাই কল সম্বন্ধে বিস্তারিত 
বল! হইয়াছে, এখন মোটামুটি আলোচনা করা হইল । 

ব্যবহারের নিয়ম- বিভিন্ন অংশ ব্যবহারের নিয়মগুলি শিখিয়া 
লইতে হইবে । প্রথমে সোজাভাবে সেলাই করিতে শিখিবে । ঠিক 
ঠিক আকারের স্থচে তদন্থুযায়ী স্থৃতা ব্যবহার করিতে হইবে। 
কিছু সেলাই করিবার পূর্বে স্টিচ্টি ঠিক আছে কিন। পরীক্ষা 
করিয়। দেখিতে হইবে ৷ 

মেসিনের উচ্চতার সহিত সমান আসনে বসিয়া আরামে 
সেলাই করিবে । 

প্রায়ই মেসিনটি পরিষ্কার করিয়া তেল দিতে হইবে। উপরের 
অংশের (77689) প্রত্যেকটি গর্তে এক ফোটা করিয়া তেল দিতে 
হইবে। পরে পরিফার ন্যাকড়া দিয়া চারিদিকের তেল মুছিয়া 
রাখিবে। যখন মেসিনে কাজ করিবে না সর্বদা ঢাকিয়া রাখিবে 
এবং পা-মেসিনের বেস্টটি খুলিয়া রাখিবে। মেসিন ভাল ন! চলিলে 
দক্ষ মিন্ত্রিকে দেখাইবে। 

সেলাই কলটি প্রায় প্রত্যেক পরিবারের পক্ষেই ব্যবহার করা 
সহজ এবং ইহা এক প্রকার অপরিহার্য বলিলেও চলে । 

আজকাল ইলেক্টি.ক এমত্রয়ডারী মেসিনও পাওয়া যায়, তবে 
ইহ! সর্বসাধারণের পক্ষে যেমন প্রয়োজনীয়ও নয়, তেমনি সহজ- 
লভ্যও নয়। কাজেই এবিষয়ে বিশদ আলোচনা নিশ্রয়োজন। 

/ 
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ইলেক্টিক লাইট ও ফ্যান আজকাল প্রায় অনেকেই ব্যবহার 
করেন। ইহাতে পরিশ্রম ও সময় বাচিয়া আমাদের দৈনন্দিন জীবনে 
যে কত আরাম ও স্বাচ্ছন্দ্য আসিয়াছে তাহা 
সকলেরই প্রণিধানযোগ্য | 

ইলেক্টিক ঘড়িও আজকাল বাহির 
হইয়াছে, যদিও খুব বেশী প্রচলন হয় নাই । 
ইহাতে একদিন দম দিলে কয়েক দিন চলে ; 
কাজেই পরিশ্রমের দিক হইতে এবং সময়ের 
দিক হইতে স্থবিধাজনক। দামও খুব ইলেকটি,ক 
বেশী নয়। টেবিল ফ্যান 

ইহা ছাড়া গরম জলের কেট্লি, ডিশ-ওয়াশার প্রভৃতি নান! 
রকমের যন্ত্র আবিষ্কৃত হইয়াছে যাহাতে মানুষের অনেক শ্রম লাঘব 
হইয়াছে ও সংক্ষেপে কার্ধ নির্বাহ হইতেছে । 

গরম জলের কেটলিটিতে জল দিয়া সুইচ টিপিয়া দিয়া বসাইলে 
জল খুব তাড়াতাড়ি গরম হইয়া যায়। ইহা সর্বসাধারণের ব্যবহার- 
যোগ্য : কিন্তু ডিশ-ওয়াশার আমাদের দেশের পক্ষে তেমন ব্যবহার- 
যোগ্য নয়, কারণ আমাদের দেশে নগণ্য কয়েকটি বাড়ী ছাড়া 
সচরাচর ডিশ ব্যবহার করা হয় না। তা ছাড়া ইহার দামও বেশী 
বলিয়৷ সাধারণের ইহা কেনার সামর্থ্য নাই। 
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ভ্তত্ভীল্ জব্যা্স 
পুষ্টিকর খান্য ও রন্ধন-প্রণালী 


বয়স অনুযায়ী হুষম খাছ্ের পরিকল্পনা 


(১1917771756 01 19819180661 01019 107 011667:0101 
2০6 10৮15.) 


খাগ্চ বস্তর প্রোটীন, জেহজাতীয় পদার্থ, শর্করা, ভিটামিন 
প্রভৃতির বিভিন্ন গুণ সম্বন্ধে আমরা পুর্বে. আলোচনা করিয়াছি। 
সেই গুণের উপর ভিত্তি করিয়া কি ভাবে বিভিন্ন বয়ম ও বিভিন্ন 
খতু অনুযায়ী আমাদের খাগ্য-তালিক রচন! করিতে হইবে সেই 
সম্বন্ধে এখন বলা হইবে। 

আমাদের ভারত দরিদ্রের দেশ। জীবন-সংগ্রামের জন্য 
যতটুকু খাছ দরকার তাহ! আধিক অনটনবশতঃ সবসময় আমাদের 
যোগানেো সম্ভব হয় না। ইহা ছাড়া ভেজাল, সংমিশ্রণ ও কোল্ড 
স্টোরেজ (0০01ণ 5০:89) প্রভৃতি বিভিন্ন পদ্ধতিতে দীর্ঘকাল 
সংরক্ষণের ফলে খাছদ্রব্যের গুণ অনেক কমিয়া যায়। তবুও বর্তমান ' 
পরিপ্রেক্ষিতে আমাদের খাচ্দ্রব্যের গুণাগুণ বিচারপুর্বক খাস 
তালিকা প্রস্তুত করিয়া যাহাতে আমরা দীর্জীবন ও পুর্ণন্াস্থ্যের 
অধিকারী হইতে পারি সেই বিষয়ে সচেষ্ট হইতে হইবে । 

খাগ্ের সাতটি প্রধান শ্রেণী (9951০ 9০৮৪ [7০০ণু 6100199) 
--(১) সবুজ ও হল্দে শাকসব.জী, (২) লেবুজাতীয় ফল, টম্যাটো, 
সবুজ স্যালাড, কাঁচা লঙ্কা, আনারস, (৩) গোলআলুঃ অন্যান্ত 
ফল ও শাকসবজী, (৪) ছধধ ও তাহার বিভিন্ন রূপ- দই» 
ঘোর, ক্ষীর, পনীর, ছানা! প্রভৃতি, (৫) মাছ, মাংস, ডিম, বাদাম, 
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ডাল ইত্যাদি, (৬) রুটি, আটা, সুজি ইত্যাদি এবং ধান্য, গোধুমাদি 
শস্য, (৭) মাখন, ঘি, তৈল, চবি, মারজারিন (10016911028 04 
13027) ইত্যাদি। এই সব নান প্রকার উপাদান ব্যক্তিগত রুচি 
অনুযায়ী বাছিয়৷ লইয়া দৈনন্দিন খাগ্ঘ-তালিকা প্রস্তুত করিলে 
আমাদের স্বাস্থ্য ও পরিপুষ্টি লাভের চেষ্টা সাফল্যমণ্ডিত হইবে। 

আমাদের দেশে খা ব্যাপারে পরিপূর্ণ রূপে স্বাস্থ্যসম্মত ব্যবস্থা 
না হইলেও পাশ্চাত্য দেশে ও আমেরিকায় ইহা! লইয়া নিত্য নৃতন 
গবেষণায় আমাদেরও উপকার হইতেছে । 250008117০০ 
/৯1106776106 পরিকল্পনায় একজন ত্বল্প-আয়-বিশিষ্ ব্যক্তির এক 
সপ্তাহের জন নিয়লিখিত খাছ্য-তালিকা! প্রস্তুত হইয়াছে ঃ 

ভুধ-- | ৫ কোয়া 

গোলআলু ও মিষ্টি আলু-- ৪ পাউও 

শুফ বরবটী, মটর ও বাদাম-- ৮ পাউও 

টম্যাটো এবং লেবুজাতীয় ফল-- ৮ আউন্স 

সবুজ ও হল্দে শাকসবজী-- ১২ পাউগ্ড 

অন্যান্য শাকমবজী এবং ফল-_ ২ পাঁউগ্ু, ৪ আউন্স 

ডিম-_ ৪টি 

মাছ-মাংস_ ১২ পাউও 

ময়দা ও অন্যান্ত গমজাতীয় পদার্থ--১২ আউন্স 

এই তালিক রচনার মূল উদ্দেশ্ট হইল জাতিকে অপুরিপুষ্টির 
হাত হইতে রক্ষা করা । এই নীতির উপর ভিত্তি করিয়া গিলেট 
(01115) খাদ্যের জন্ত অর্থের একটি সোজা বাজেট স্থির 
করিয়াছেন। তাহার মতে খাদ্যের জন্য অর্থের 

১ ভাগ পরিমাণ (কিছু বেশী বা কম) শাকসবজী ও 

ফলের জন্য 
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১ ভাগ অথবা বেশী দুধ ও পনীর জাতীয় পদার্খের জন্য 

₹ ভাগ অথবা কিছু কম মাছ, মাংস ও ডিমের জন্য 

১ ভাগ অথবা কিছু কম বেশী রুটি এবং ধান্যজাতীয় দ্রব্যের জন্য 

৯ ভাগ ক্রেহজাতীয় পদার্থ চিনি এবং অন্যান্য খাদ্যের জন্য 
ব্যয় কর! বাঞ্চনীয় । 

সাধারণভাবে এই নীতি অনুযায়ী খাগ্ভ-তালিকা প্রস্তত 
করিলেও ইহ। শুধু গড়পড়তা বয়স্ক লোকের পক্ষেই প্রযোজ্য । কিন্তু 
মানবজীবন বলিতে মাত্র বয়স্ক লোকের জীবনকেই সম্পূর্ণরূপে 
বুঝায় না । শৈশব হইতে বার্ধক্য পর্ধস্ত বিভিন্ন স্তরের ভিতর দিয়া 
মানুষ জীবনের পথে আগাইয়া চলে । ইহা ব্যতীত শৈশব হইতে 
যৌবন মানবজীবনের ক্রমবর্ধমান কাল। তখন দেহের বৃদ্ধিসাধন 
হইয়া থাকে । প্রৌঢত্বে উপনীত হওয়ার সঙ্গে মানুষের শরীর 
ধীরে ধীরে ক্ষয় হইতে থাকে, বার্ধক্যে দেহের বুদ্ধিই থাকে না। 
যৌবনে মানুষের যতটা কর্মক্ষমতা থাকে বার্ধক্যে তাহ! নিস্তেজ 
হইয়া যায়। এইজন্য খাগ্ঠ-তালিক। প্রস্তত করিবার সময় দৈহিক 
ক্ষয় ও বৃদ্ধির নিয়মগুলির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া ইহা প্রণয়ন করা 
উচিত। ফোল-সতের বৎসরের ছেলেমেয়েদের জন্য দেহের বৃদ্ধির 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া খাগ্ভে যথেষ্ট পরিমাণ মাছ, মাংস, ডিম প্রভৃতি 
প্রোটানজাতীয় পদার্থ, ঘি, মাখন, উদ্ভিজ্জ তৈল প্রভৃতি নেহজাতীয় 
পদার্থ এবং ভিটামিন ও লবণযুক্ত টাটকা ফল, শাকসবজী, ছানা, 
ডাল ইত্যাদি দেওয়া উচিত। ছাবি্বশ-সাতাইশ বৎসর হইতে যখন 
দেহের আর বৃদ্ধি হয় না তখন প্রোটীন খাদ্যের মাত্রা কমাইয়া 
শ্বেতসারের মাত্রা বাড়াইয়া দিতে হয় এবং উহার সহিত ফলমূলের 
ব্যবস্থা করিতে হয় । বৃদ্ধবয়সে হজম করিবার শক্তি কমিয়া আসে, 
সেইজন্য সে সময় ছুধ ও মাছ ব্যতীত অপর কোনও প্রোটীনের তেমন 


রঃ 


্, 
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প্রয়োজন হয় না। কিন্তু এসময় প্রচুর ফলের ব্যবস্থা থাকা 
প্রয়োজন । ফলের রসে প্রচুর ভিটামিন “সি” থাকার জন্য দেহ সতেজ 
রাখিতে ইহা! বিশেষভাবে সহায়তা করে। জীবনের সববাবস্থায় 
ফলের রস অত্যন্ত উপকারী । 


শিশুর খান 


খুব ছেটি শিশুর দাত থাকে না। এইজন্য তাহার পক্ষে কঠিন 
খাদ্য দ্রব্য গ্রহণ করা অসম্তভব। সেইজন্য শিশু তরল বস্ত, বিশেষ 
করিয়। দুগ্ধ পান করিয়াই জীবন ধারণ করে। জন্মের পরমূহ্র্ত 
হইতেই শিশু মাতৃদৃপ্ধ পান করে। মাতৃহ্প্ধ পারফার ও বিশুদ্ধ । 
ইহা! দূষিতজীবাণুবজিত বলিয়া সম্পূর্ণরূপে নিরাপদ । জন্ম হইতে 
আট-নয় মাস পর্যন্ত অর্থাৎ যত দিন পর্ষস্ত দাত না উঠে ততদিন 
শিশুকে মাতৃহ্দ্ধের উপর নির্ভর করিতে হয়। এই জন্য মাতার সব 
সময় তাহার নিজের শরীর যাহাতে ভাল থাকে সেদিকে সতর্ক থাকা 
প্রয়োজন ;ঃ কারণ মাতার শরীর রুগণ হইলে শিশুরও রোগ হওয়৷ 
স্বাভাবিক । 

সাধারণতঃ শিশুকে ৩-৪ ঘণ্টা অন্তর দিনে পাঁচ-ছয় বার 
খাওয়ান উচিত। শিশুর হজম-ত্রিয়া যাহাতে স্ুুসম্পন্ন হইতে 
পারে সেইজন্য নিয়মিতভাবে শিশুকে ছুধ খাওয়ান দরকার । 
নিয়মান্ুবতিতার অভাব হইলে শিশুর হজমের ব্যাঘাত ঘটিবার 
সম্ভাবনা থাকে । নিদ্দিত অবস্থায় শিশুকে খাওয়ান উচিত নয়। 
তাহাতে পরিপাক-ক্রিয়ায় বিভ্ব ঘটিতে পারে। 

শিশুকে আট-নয় মাস পর্যস্ত কেবল মাতৃছদ্ধ পান করাইয়! 
অপর খাগ্ভ একবারেই না খাওয়ান মোটেই যুক্তিযুক্ত নয়। কারণ 
এতদিন অভ্যাসের পরে হঠাৎ মাতৃতহ্্ধ ছাড়িয়া অন্য খান খাইতে 
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আরম্ভ করিলে শিশুর স্বাস্থ্যের ক্ষতি হইতে পারে। এইজন্ 
মাতৃহগ্ধের 'সঙ্গে ধীরে ধীরে কড্‌লিভার অয়েল, কমলালেবু ব৷ 
টম্যঠটোর রস বা ডিমের সাদা অংশ ও হল্দে কুস্থুম প্রভৃতি খা 
অভ্যস্ত করাইলে ভাল। 

শিশুর জন্য নিয়মিত ভাবে খাগ্ের ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত। 
তাহা না করিলে দেখা যায় শিশুদের লিভারে ব্যথা হয় 
যাহাকে ইন্ফ্যানটাইল লিভার ([09016 1155) রোগ বলে। 
এই ব্যাধি অত্যন্ত মারাত্বক । আর শিশুদের মধ্যে অনেক সময় 
ভিটামিন “ডি'র অভাবে রিকেট (২1০০0 রোগ দেখা যাঁয়। 
কড.লিভার অয়েলের সাহায্যে রিকেট নিবারিত হয়। শিশুদের 
তেল মাখাইয়া রৌড্রে রাখিয়া দিলে শিশুরা সৃর্যকিরণ হইতে ত্বকের 
সাহায্যে ভিটামিন এডি? গ্রহণ করিতে পারে। 

জন্মের ছুই-তিন সপ্তাহ পরে দিনে ছুই-এক ফৌটা করিয়া কড. 
লিভার অয়েল দিয়া এক বৎসর পর্যস্ত ১২ চামচ করিয়া দিনে ছুইবার 
দেওয়া যাইতে পারে। দাতের গঠন ও নান! প্রকার চর্মরোগের 
প্রতিরোধের জন্য শিশুর পক্ষে ভিটামিন “সি” একান্ত প্রয়োজনীয় । 
এইজন্য জন্মের ছুই মাস পর হইতেই শিশুকে ছোট চামচের এক 
চামচ করিয়া কমলালেবুর রস বা বড় চামচের এক চামচ টম্যাটোর 
রস দেওয়। দরকার। তার পর ধীরে ধীরে ডিমের সাদা অংশ 
ও কুস্থম, ভিটামিন-বুল শস্ত, ফল প্রভৃতি খাইতে দেওয়! 
বাঞ্থনীয়। 

স্বাভাবিক নিয়মে একই সময়ে ধীরে ধীরে মাতৃহগ্ধ বন্ধ করিয়া 
অন্যান্য দ্রব্য আহারে যাহাতে শিশু অভ্যস্ত হইয়! উঠিতে পারে সেই 
দিকে দৃষ্টি রাখিয়া শিশুর আহারের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

শিশুকে এক মাস হইতে এক বৎসর পর্যস্ত কিরূপ ভাবে ধীরে 
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ধীরে নৃতন খাছ্যে অভ্যস্ত করাইতে হয় নিয়ে তাহার তালিকা 
দেওয়া হইল £ 

প্রথম মাস আগেই বল! হইয়াছে যে, শিশুকে ঠিক একই 
সময়ে নিদিষ্ট সময়ের অন্তর দিনে ৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার ত্তন্ত পান 
করান উচিত । 

দ্বিতীয় সপ্তাহের মাঝামাঝি প্রতি বার ছুপ্ধপানের পরে 
কডলিভার অয়েল দেওয়া উচিত। 

তৃতীয় ও চতুর্থ সপ্তাহে কড.লিভার অয়েলের পরিমাণ বাড়াইয়া 
চায়ের চামচের ২ চামচ কর! দরকার । ধর, সকালে ৬্টায় একবার 
দেওয়া হইল, তারপর ১০টায়, তারপর ২টায়। এইরূপে রাত্রিতেও 
৬্টায়, ১০টায় এবং ২টায় দিতে হয় । 

দ্বিতীয় মাস- প্রতি ক্ষেত্রেই সময় নিদিষ্ট থাকিবে । যাহাতে 
শিশুর হজমের ব্যাঘাত না হয় সেইজন্য বেশী রাত্রে শিশুর স্তম্থপান 
বন্ধ করিয়া দিতে হইবে । চায়ের চামচের এক চামচ কমলালেবুর 
রসে এক চামচ জল মিশাইয়া সকালে ৮্টার সময় দেওয়া উচিত। 
কমলালেবুর রসের পরিমাণ ক্রমশঃ বাড়াইয়া যাইতে হইবে এবং 
জলের্‌ অংশ কমাইতে হইরে। অনেকে মিছরির জল অথব৷ গ্রকোজও 
দিয়া থাকেন। মাসের শেষে জলশুন্ত কমলালেবুর রস দেওয়া 
যাইতে পারে । টম্যাঁটোতে ভিটামিন “সি থাকে । কমলালেবুর 
পরিবর্তে টম্যাটোও দেওয়। যাইতে পারে । বে টম্যাটে! দিলে ইহার 
পরিমাণ বাঁড়াইতে হইবে । ছোট চাঁমচের ২ চামচ কডংলিভার 
অয়েল দিনে ছুইবার দেওয়া উচিত। 

তৃতীয় মাস--কড.লিভার অয়েলের পরিমাণ ক্রমশঃ ছোট 
চামচের এক চামচ হইতে বাড়াইয়া ছুই চামচ খাওয়ান দরকার। 
কমলালেবুর রস বড় চামচের এক চামচ হইতে তিন-চার চামচ 
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পর্যস্ত বাড়ানো যাইতে পারে । প্রয়োজনবোধে শিশুকে অল্পপরিমাণ 
বিশুদ্ধ মধুও খাওয়ান যাইতে পারে। 

দৃতুর্থ মাস-_এই সময় শিশুর কিছুটা বুদ্ধি ঘটে। সেইজন্য 
চাউল, ওট প্রভৃতি খা্যশস্ত উত্তমরূপে ফুটাইয়া লইয়া ছোট 
চামচের এক চামচ করিয়া শিশুকে সকাল ও সন্ধ্যায় খাইতে 
দেওয়। দরকার। এই স্মস্ত শম্তজাতীয় খাগ্যে থিয়ামিন 
(110120)1)) নামক ভিটামিন থাকে । ইহা! শিশুর দেহের পক্ষে 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । | 

ক্রমশঃ এই খাঁছের পরিমাণ বাঁড়াইয়া প্রতি বারে ছুই চাঁমচ 
দেওয়া প্রয়োজন। আরও পরে দিনে ২টার সময় মাতৃহুগ্ধ বন্ধ 
করিয়া উহার পরিবর্তে থিয়ামিন-বহুল খাগ্ি খাওয়ান উচিত | 

ডিমের সাদা অংশে ও কুম্থমে ক্যালসিয়াম থাকে । ইহা শিশুর 
দ্ত ও অস্থি গঠনের পক্ষে সহায়ক ৷ দিনের বেলায় এক-চতুর্থাংশ 
ভিমের কুন্ম খাইতে দেওয়া ভাল। তারপর ক্রমশঃ পরিমাণ 
বাড়াইয়া ৮ মাসে শিশুকে একটি পুরা কুন্থুম দেওয়া যাইতে পারে । 

পঞ্চম মাদ- রাত্রি ১০টার সময় মাতৃহপ্ধ বন্ধ করিয়া দিতে 
হইবে । এই সময় শিশুর দেহে লৌহবহুল শাকসবজীর দরকার । 
সেইজন্য গাজর, শালগম, পালং প্রভৃতি শাকসবজী জলে উত্তমরূপে 
সিদ্ধ করিয়া ছুপুরে ছোট চামচের এক চামচ করিয়া দিতে হইবে | 
ক্রমশঃ পরিমাণ বাড়াইয়া বড় চামচের এক চামচ দিতে হইবে । 
কমলালেবুর রস বাড়াইয়া বড় চামচের ৪ হইতে ৫ চামচ 
দেওয়া বাঞ্ছনীয় । 

ষষ্ঠ মাস--এই জময় হইতে শিশুকে নানাবিধ ফল খাইতে 
অভ্যস্ত করানো দরকার । সেইজন্য পাক! কলা ( মর্তমান হইলে 
ভাল হয় ), আপেল, পেঁপে প্রভৃতি ফল যথেষ্ট নরম করিয়। ছোট 
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চামচের এক চামচ ছুপুরবেলা দিলে ভাল হয়। ক্রমশঃ উহার 
পরিমাণ বাড়াইয়া বড় চামচের ছুই চামচ কবিতে হইবে । অবশ্য 
ইহার সহিত ছুধ, কমলালেবুর রস এবং অন্তান্ত আবশ্যকীয় খাগ্যও 
থাকিবে। 

গুম মাস--এই সময় শিশুর কয়েকটি দাত দেখা দেয়। দাত 
উঠিবার সময় শিশুর অনেক সময় জ্বর ও পেটের অস্থখ দেখা দিতে 
পারে, সেই বিষয়ে সতর্কতা অবলম্বন কর! দরকার । দীত উঠিবার 
সময় শিশু শক্ত জিনিস কামড়াইতে চায়। সেইজন্য ছোট ছোট 
রুটির টুকরা বা অন্য কোন শক্ত দ্রব্-_যেমন এলেনবেরী রাস্ক 
(4৯1129101২9) দিলে ভাল হয়। ইহাতে শিশুর ধারে 
ধীরে চিবাইবার অভ্যাস গড়িয়া উঠে। সন্ধ্যা ৬টায় আলুসিদ্ধ বা 
অন্য কোন স্টার্চজাতীর পুষ্টিকর নরম খাদ্য দিতে হইবে । 

অষ্টম মাস--এই অবস্থায় আহারের সময় সামান্য পরিবর্তন 
করিয়া সকালে টায়, মধ্যাহ্তে ১২টায় ও সন্ধ্যা ৬টার সময় খাওয়ার 
অভ্যাস করাইতে হইবে । 

সকালের খাবার--৬-৭ আউন্স গরুর ছধ; ২ আউন্স ছুধের 
সহিত বড় চামচের থিয়ামিন-বহুল সিদ্ধ করা শস্তজাত খাদ্য দেওয়! 
ভাল । গম, ওট (০৪, বরবটা, মটরশু'টি প্রভৃতি শস্তজাত দ্রব্য 
প্রচুর থিয়ামিন থাকে। ইহার সহিত ছোট এক টুকর৷ শক্ত রুটি 
দিতে হইবে। ছোট চাঁমচের ১-১২ চামচ কডলিভার অয়েল 
সকালের দিকে খাওয়ান খুব উপকারী । : 

দুপুরের খাবার-ডিমের কুসুম, বড় চামচের ২-৪ চামচ সবজী 
সিদ্ধ। অল্প মাখন সহ ২-৪ চামচ ভাত অথবা আলুসিদ্ধ | ।২-৪ চামচ 
কলা, আপেল প্রভৃতি নরম ( সিদ্ধ করা ) ফল, ৬-৮ আউন্স হুধ। 

জ্ধ্যার খাবার--৮ আউন্গা ছধ। বড় চামচের ৩-৫ চামচ 
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থিয়ামিন-বহুল শম্তজাত খাদ্য ছুই আউন্স ছুধ সহ খাওয়াইতে 
হইবে। কড.লিভার অয়েল ছুই-এক চামচ দিতে হইবে । 

নয়ু মাস হইতে এক বৎসর পর্যস্ত এই রকম খাদ্যই দিতে হইবে । 
শুধু পরিমাণ ধীরে ধীরে বাড়াইতে হইবে। 

এই ভাবে নিয়ম করিয়া শিশুকে খাওয়াইলে তাহার পরিপাক- 
ক্রিয়ার বিশেষ সহায়তা হয়। ইহা ব্যতীত শিশুর দেহ বৃদ্ধি ও 
গঠনের জন্য যে সব দ্রব্য দরকার তাহারও সামগ্রস্ত থাকে । শিশুর 
জলের প্রয়োজন অত্যধিক । এইজন্য ছুই আহারের ব্যবধানে শিশুকে 
প্রচুর পরিমাণে ফুটানো জল ঠাণ্ডা করিয়া খাওয়ান আবন্তক। 

মাতৃদুগ্ধের অভাবে গরুর ঢুধ-ম! পীড়িত হইলে বা মায়ের 
ছুপ্ধের স্বল্পতা ঘটিলে শিশুকে গরুর হুধ প্রয়োজনমত জল মিশাইয়া 
খাওয়ানো দরকার ৷ গরুর ছুধে নান৷ প্রকার দূষিত পদার্থ থাকিবার 
সম্ভাবনা আছে বলিয়া এই ছুধকে ফুটাইয়। খাইতে দেওয়া উচিত । 
গরুর ছুধ মাতৃছ্প্ধ হইতে সম্পূর্ণ বিভিন্ন। এই কারণে জলশুন্য 
ছুধ শিশুর পক্ষে হজম করা কষ্ট। উভয় প্রকার ছুগ্ধে স্মেহ-পদার্থের 
পরিমাণ প্রায় সমান। কিন্তু মাতৃছদগ্ধে ল্যাক্টোজের (০6০5০) 
পরিমাণ অধিক । মাতৃহদ্ধে' ল্যাক্োজ ৬-৭% আর গরুর দুধে 
৪.৫-৫%। গরুর হুদ্ধে প্রোটীনের পরিমাণ ৩'৫% আর মাতৃছ্ধে 
২৩%। গরুর ছুধের প্রোটীন মাতৃহ্প্ধের প্রোটীন অপেক্ষা সম্পূর্ণ 
ভিন্ন জাতীয়। মাতৃছপ্ধের প্রোটীনাংশের প্রায় অর্ধেকেরও বেশী 
ল্যাক্ট-আযলবুমিন (19061155217), কিন্তু গরুর ছধে উহার “প্রায় 
চার-পাঁচ গুণ বেশী ক্যাসীন (09691) পাওয়া যায় এবং এই কারণেই 
গরুর ছধধ হজম করা কঠিন। মায়ের ছুধ ছাড়াও নানা রকম | 
জমানো ছুধ খাওয়ান চলে। বাজারে অনেক সময় জমানো হ্ধ, 
বোতলের ফড-_যেমন গ্ল্যাকসো, এলেনবেরী ফুড, কনডেনসড মিল্ক 
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প্রভৃতি দেখা যায়। বোতলের ছুধ ক্রয় করিবার সময় দেখা উচিত 
উহা শিশুর প্রয়োজন মিটায় কিনা। চুর্ণাকৃত ছুধের রি 
অনেকটা এইরূপ হওয়া বাঞ্চনীয় £-- 
প্রোটীন ১২" ৮০/১ ল্যাক্টোজ-_৫৫৫%%) 
সেহাংশ ৩০% ধাতব লবণ-_-১'৭০%০ 


চু 

ছুপ্ধ একটি আদর্শ খাদ্য । আমাদের আহার্য দ্রব্যের ভিতরে 
ছুপ্ধের মত হিতকারী বস্ত আর কিছুই নাই। দেহের তাপ সংরক্ষণ, 
মাংসপেশী, নার্ভতন্ত্র ও বিভিন্ন তন্তর বুদ্ধির জন্য সেহজাতীয় ও শর্করা- 
জাতীয় পদার্থ দরকার । ছৃদ্ধে তাহার সব কিছুই প্রায় সমপরিমাণে 
আছে। প্রতি ১০০ গ্রাম টাটকা ছধে ৬৯ ক্যালোরা, ৩৩ গ্রাম 
প্রোটীন, ৪** গ্রাম স্েহজাতীয় পদার্থ € গ্রাম কার্বোহাইড্রেট 
আছে। শর্করাজাতীয় পদার্থের ভিতরে ল্যাক্টোজ ([.900০5০) অস্ত্রের 
হিতকারী জীবাণু বৃদ্ধির জন্য বিশেষ প্রয়োজনীয় । শরীর ও মস্তিফ্ষের 
কোষতন্তর পক্ষেও ইহা হিতকর। দেহের তাপ সংরক্ষণের জন্য 
ও 'মাংসপেশীর কার্ধে সহায়তা করিবার জন্য যে স্থৈতিক শক্তির 
(2০652659] 2069) প্রয়োজন তাহা জেহপদার্থের ভিতরে 
সঞ্চিত আছে। ছ্ুধের ভিতরে ক্যাসিন (0963510) ও ল্যাকৃট- 
আযালবুমিন ([.9০09150710) নামে ছুইটি প্রোটীন আছে। ইহাকে 
বিজ্ঞানে “সম্পূর্ণ প্রোটীন” বলা হয়। জীবন সংরক্ষণ ও 
দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধির পক্ষে ইহা খুব সহায়ক। ছুধের ভিতরে 
স্েহপদার্থের বিন্দৃগুলি ইমালশানরূপে (20901516160) থাকে । এই 
জন্য সহজেই ইহা হজম করা যাঁয়। ইহ! ছাড়াও ছুধের ভিতরে খনিজ 
পদার্থ, ক্যালসিয়াম, লৌহ, ফসফরাস প্রভৃতি ; বিভিন্ন প্রকারের 


১৪২ আধুনিক গৃহবিজ্জন 


ভিটামিন এ, বি, সি, ডি, এক্করবিক এসিড (১৪০০১:০ ৪০1), 
থিয়ামিন (৭:19:), রিবোফ্লেবিন (81১০£৪০) প্রভৃতি সব 
কিছুই আছে। ইহা! শিশু, যুবা, বৃদ্ধ সকল বয়সের ব্যক্তির পক্ষেই 
অম্ৃততুল্য । পাকস্থলীতে ছুধ জমিয়া যায় বলিয়া! হজম করিতে 
কষ্ট হয় না। ইহ! দেহের কান্তি, মেধা, স্মৃতি রক্ষা করিয়। যৌবনের 
বৈশিশ্ট্যকে রক্ষা করে। চাউল জাতীয় শস্তের ক্যাল্সিয়াম, ফস্ফরাস 
ভিটামিন জাতীয় দ্রব্যের অভাব ছুধের দ্বারা পুরণ করা যায়। 

প্রতি ১০০ গ্রাম ছুধে "১১৮ গ্রাম ক্যাল্সিয়াম, ০*০৯৩ গ্রাম 
ফস্ফরাস, ০*০০০২ গ্রাম লৌহ, ২*১--২'২ এস্ককরবিক এসিড 
(/3000010 ৪০10)১ ৪০-৬৫ মাইক্রোগ্রাম থিয়ামিন-(071)190010), 
১৯৫-২৪০ রিবোফ্রলেবিন, ১৬০-২২৫ আন্তর্জাতিক একক ভিটামিন 
«এ পাওয়া যায়। ক্যাল্সিয়াম ও উল্লিখিত ভিটামিন সমূহ দেহের 
পুষ্টির জন্য একান্ত আবশ্যক । স্বাভাবিক শিশুর দেহে বেশ প্রচুর 
পরিমাণে লৌহ সংরক্ষিত থাকে । জন্মের সময় দেহে লৌহের মাত্রা 
বেশী থাকিলে শিশু পরিপূর্ণভাবে বাড়িয়া উঠে। মায়ের ছুধ 
অপেক্ষা উৎকৃষ্টতর উপায়ে মাতৃগর্ভে লৌহ গ্রহণ করিতে প্রকৃতি 
শিশুকে সহায়তা করে। জংরক্ষিত লৌহ হিমোগ্লোবিন 
(39607099101010) বৃদ্ধির পক্ষে সহায়ক । ছুধের ভিতরে ভিটামিন 
এডি” পাওয়া যায়। ইহা ক্যাল্সিয়াম ও ফস্ফরাস গ্রহণ করিতে 
সহায়তা করে। ছধের গুণাগুণ বিচার করিয়া প্রত্যেক সভ্য দেশেই 
দৈনন্দিন খাছ প্রচুর হদ্ধের ব্যবস্থা আছে । 

পূর্বে আমরা এক বৎমর পর্যন্ত শিশুর প্রাতঃকালে, ছুপুরে, সন্ধ্যায় 
কি খাওয়া উচিত সেই সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছি। এখন 
৪ বংসর হইতে ১২ বৎসর পর্যন্ত কি ভিত্তির উপর খাগ্-তালিকা 
রচনা কর! দুরকার সে বিষয়ে আলোচন। কর! হইরে। 
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শিশুদের পক্ষে ফল, ছুধ ও সবজী হইতে শতকর৷ 
কত ক্যালোরীর প্রয়োজন 
১-_২ বৎসর ৭০-_৮৫ - 
২--৩ বৎসর ৬৫-__-৭২ 
৩__৪ বৎসর ৬২--৬৯ 
৪---৫ বৎসর ৫৯---৬৮৮ 
৬-_৭ বৎসর ৫৪--৬০ 
৮--৯ বৎসর ৫৩-__-৫৮ 
১০---১২ বৎসর ৫১-_-৫৬ 
স্কুলে পড়া ছেলেমেয়েদের যাহাদের 
২০০০ ক্যালোরী দরকার ৪৮-_-৫৩ 
যাহাদের ২৫০০ ক্যালোরী প্রয়োজন ৪২৪৫ 
নিম্ন ও মধ্য আয়ের বয়স্ক লোকদের ৩৭--৪২ 


৪--১২ বগুসরের শিশুদের বিভিন্ন খানের শতকরা কত 
ক্যালোরীর দরকার ভাহার তালিক। 
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স্থষম খাগ্ের তালিকায় বয়স্কদের কিরূপ খাস্ভ-তালিকা হওয়া 
উচিত তাহা আমরা আলোচনা করিয়াছি । তবে মমষী শিল্প- 


১৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


মজুর, মেহনতী সম্প্রদায়ের স্ত্রী ও পুরুষদের খাগ্য-তাঁলকা | বাভন্ন 
ধরনের হওয়া উচিত। অত্যধিক পরিশ্রম করার দরুন তাহাদের 
ডালণও অন্যান্য শস্তজাত দ্রব্য বেশী পরিমাণে গ্রহণ করা বাঞ্ছনীয় । 
নিয়ে তাহার তালিকা দেওয়া হইল । 

কৃষিজীবী ও মেহনতভী সম্প্রদায়ের খাস 


খাছ্াদ্রব্য নিরামিষাণী আমিষাশী থাছাদ্রব্য নিরামিধাশী আমিষাশী 


(আউন্স) (আউন্স) _.. আউন্স) (আউন্স) 
শম্বর্গ ১৬ ১৬ চিনি ও গুড় ২ 
ডাল ৪ ৪ তৈল ও স্েহজাতীয় 
সবজী ৩ ৩ পদার্থ ২ 
কন্দ ও মূল ৪ ৪ ছুধ ১৩ 
পাতা ছাড়! মাছ ও মাংস সপ 
অন্যান্য সব.জা চিনাবাদাম ১ 


এই সঙ্গে £ আউন্স মাখন অথব। ঘি দেওয়া যাইতে পারে । “যদি 
শ্রমিকদের টাটকা ছুধ কিনিবার পয়সা না থাকে তবে তাহারা 
টোন্ড (0069) মিল্ক বা মিক্ক পাউডার ব্যবহার করিতে পারে। 


বৃদ্ধদের খানের ব্যবস্থা 


বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দেহের কার্ধকরী শক্তি কমিয়! 
যাঁয়। দেহের পেশী পরিচালনা ক্রমশঃ নিস্তেজ ও শ্লথ হইয়া 
আসে। দৈহিক প্রক্রিয়ার দ্রুতগতিও ক্রমশঃ শ্রথ হয়। 
এইজন্য দেহের প্রয়োজনে ক্যালোরীর মাত্রা কমিয়া আসে। 
শুধুমাত্র দেহের কার্করী শক্তিকে অটুট রাখিবার জন্য 
বৃদ্ধদের খান দরকার । বৃদ্ধ ব্যক্তি প্রয়োজনের অতিরিক্ত খান 
গ্রহণ করিলে শীত্রই স্থুলকায় হইয়া পড়িবে। স্থুলকার হওয়ার 
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দরুন তাহার অনেক রকম রোগই হওয়ার জন্তাবনা থাকে ; 
তন্মধ্যে বহুমূত্র, রক্তের উচ্চচাপ, হৃৎপিণ্ড ও মৃত্রাশয়ের' গোলযোগ 
হইবার সম্ভাবনা বেশী। বৃদ্ধ ব্যক্তিদের দেহ সংরক্ষক নিম্নমানের 
ক্যালোরী গ্রহণ করা বাঞ্চনীয় । 

একজন পূর্ণবয়স্ক সুস্থ কর্মঠ লোকের দৈনিক ২০০০ ক্যালোরীর 
প্রয়োজন হয় । সেই অবস্থায় ৭০ বৎসর বয়স্ক বৃদ্ধের প্রয়োজন হয় 
১৮০০ ক্যালোরী । যাহারা বেশী পরিশ্রম করে তাহাদের খানে 
ক্যালোরীর মাত্রা আরও অধিক হওয়া দরকার । তবে বুদ্ধদের পক্ষে 
যুবকদের মত কর্মঠ হওয়া স্বাভাবিক নয়। এইজন্য তাহাদের খাছ্ছে 
ক্যালোরীর পরিমাণ কম থাকাই বাঞ্ছনীয় । 

চিনিতে ক্যালোরীর মাত্রা অধিক। এইজন্য বৃদ্ধদের খাছ্ছে 
চিনির মাত্রা কমাইয়া দিবে। বিশেষ করিয়া বহুমৃত্ররোগীর চিনি 
খাওয়া একেবারে নিষিদ্ধ । যেসব বুদ্ধব্যক্তি চা-পানে অভ্যস্ত, 
তাহার! চিনির পরিবর্তে স্যাকারিন ব্যবহার করিতে পারেন। চিনির 
সঙ্গে শর্করা-জাতীয় পদার্থ অর্থাৎ রুটি, কেক, বিস্কুট প্রভৃতির 
পরিমাণও কমাইয়া দিতে হইবে। স্পেহজাতীর পদার্থের পরিমাণ 
কমাইয়া ভিটামিন “এ'বহুল শাকসবজী দ্বারা তাহা পূরণ করিতে 
হইবে। ফলের রসে, বিশেষ করিয়া কমলালেবু ও টম্যাটোর রসে 
ভিটামিন “সি"র পরিমাণ খুব বেশী । 

দাত ও দেহচর্মের স্বাস্থ্যের পক্ষে ভিটামিন “সি' খুব আবশ্যকীয় । 
ভিটামিন “সির সাহায্যে হূর্বলতা, শারীরিক ক্রাম্তি ও রক্তশূন্যতা 
দুর হয়। 

বৃদ্ধবয়সে পরিপাক-গ্রস্থির ক্রিয়া ক্ষীণ হইয়া যায়। এইজন্য 
হজমের ব্যাঘাত যাহাতে না ঘটে সেইজন্য স্েহপদার্থের পরিমাণও 
অনেক কমাইয়! দেওয়া! উচিত। স্সেহপদার্থ দেহের স্বাভাবিক তাপ 


১০.স্৩য় 
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বজায় রাখে । এইসব পদার্থ খাগ্ হইতে বাদ দিলে বৃদ্ধের শরীরের 
তাপ সংরক্ষণ কর! হুরূহ হইয়। উঠে। এইজন্য বৃদ্ধদের ঠাণ্ডার পরিবর্তে 
যতদূর সম্ভব গরম খাছ্য দেওয়াই যুক্তিযুক্ত। আর বৃদ্ধদের 
একবারে বেশী করিয়া না খাঁওয়াইয়৷ বার বার খাইতে দিলে ভাল 
হয়। ছুপুর ও রাত্রির খাওয়ার ভিতর মাঝে মাঝে উষ্ণ পানীয়__ 
দুধ, গরম চা, কোকো, বোর্ণভিটা, ওভালটিন প্রভৃতির ব্যবস্থা 
থাকিলে ভাল হয়। এইরূপ ব্যবস্থা বৃদ্ধের কোষ্ঠবদ্ধত৷ দূর করে 
ও স্বাভাবিক মূত্র নিফাশনেও সহায়তা করে । কোন মানুষই এক- 
ঘেয়ে খাগ্ধ পছন্দ করে না, সেইজন্য বৃদ্ধদেরও খাগ্-বৈচিত্র্যের 
প্রয়োজনীয়তা আছে। 


যকৃতের অন্ুখগ্রস্ত রোগীদের খাস্ 


যে সমস্ত লোক যকৃৎ, মৃত্রাশয় ও অন্ত্রের গীড়ায় কষ্ট পায়, 
তাহাদের খাগ্ছে প্রোটীনের মাত্র! অধিক থাকা দরকার । মাছ-মাংস, 
ডিমের কুসুম, ঘি-মাখন ব্যতীত অন্যান্ত ছুপ্ধজাত দ্রব্য শরীরে প্রচুর 
এমাইনো-এসিড দান করিয়া শরীরের তন্তসমূহের ক্ষয় পূরণ ও বৃদ্ধি 
সাধন করিয়া থাকে। এই রোগীদের ১ হইতে ৪ ভাগ জান্তব 
প্রোটীন গ্রহণ কর! দরকার । অপুষ্টি ও যকৃতের গীড়াগ্রস্ত এবং 
আঘাতপ্রাপ্ত ব্যক্তিদের ১৫*-৩০০ গ্রাম প্রোটীন দৈনিক গ্রহণ কর! 
দরকার । 
যকত ও পিত্তরোগগ্রস্তদের খাদে শেহজাতীয় পদার্থের মাত্র! কম 
হওয়া উচিত। নিম়লিখিত তালিকান্ুযায়ী ৬০ গ্রাম স্রেহজাতীয় 
পদার্থ কমাইয়! দিলেও রোগীর পুষ্টির ব্যাঘাত জন্মিবে না । 
ছ্ধ ২ কাপ 
ডিম ১টি 
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মাংস ৫ আউন্স 

শস্তজাতীয় দ্রব্য ২ কাপ (রান্না-কর! ) 
রুটি ৩ টুকরা 

আলু ৪ আউন্স 


সবুজ শাকসবজী ৪ আউন্স 
অন্তান্ত তরকারী ৪ আউন্স 


ফল ৮ আউন্স 

লেবু জাতীয় ফল ২ আউন্স 

মাখন ১ আউন্স 
বযুত্র-রোগীর খাদ্য 


বহুমূত্র-রোগীর খাছ্য-তালিকা তাহার ক্যালোরী চাহিদার 
উপর নির্ভর করে। ইহা রোগীর দৈহিক ওজন ও কর্মক্ষমতার 
উপর নির্ভরশীল। একজন সুস্থ ও কর্মঠ ব্যক্তির পক্ষে তাহার 
“আদর্শ দৈহিক ওজনের প্রতি পাউগ্ডের অন্থ্‌পাতে ২০ ক্যালোরী 
হওয়া বাঞ্চনীয় । “আদর্শ দেহের ওজন বলিতে বুঝায়__শরীরের 
উচ্চতা অনুযায়ী দেহের ওজন । সাধারণ কমক্ষম বনুমূত্ররোগীর 
আদর্শ দৈহিক ওজনের প্রতি পাউণ্ড অনুযায়ী ১৫ ক্যালোরী 
হওয়া দরকার । কোন বহুমূত্র-রোগীর আদর্শ ওজন যদি ১২০ পাঁউগ 
হয়, ৬বে তাহার ১৮০০ ক্যালোরী গ্রহণ করা উচিত। 

স্বাভাবিক সুস্থ মান্থুষের মত বনুমূত্র-রোগীর প্রোটান একই রূপ 
হওয়া উচিত। বহুমূত্র-রোগীর খাগ্ি-তালিক! প্রোটীন ঃ স্নেহজাতীয় 
পদার্থ ঃ শর্করা অনুযায়ী--৮০ : ৮০ : ১৮৫ হওয়া উচিত। 

উচ্চ রক্তচাপের রোগীর খান 

প্রাণীর কোষ ও তত্তর মধ্যে কোলেস্টিরল (01১01595101) 

পাওয়া যায়। যকৃত, মস্তি, হৃৎপিণু, বৃক্ষ, ডিমের কুস্থম, বং মাখন 


১৪৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রভৃতিতে প্রচুর পরিমাণে কোলেস্টিরল থাকে । তরিতরকারীর ভিতর 
কোলেস্টিরল থাকে না, তবে ইহারা কোলেস্টিরল প্রস্তুত করিতে 
সাহায্য করে । কোলেস্টিরলের মাত্রা কমাইবার জন্য স্বাভাবিক খাদ্য 
হইতে এ সমস্ত খাদ্যদ্রব্য বাদ দিলে উচ্চ রক্তচাপের রোগীর উপকার 
হয়। এইরূপ খাগ্ের বৃহৎ ত্রুটি এই যে এইগুলি তত স্বাদযুক্ত নয় ; 
স্নেহজাতীয় পদার্থের সুগন্ধ ইহাদের ভিতরে থাকে না । 


উচ্চ ক্যালোরীযুক্ত খান্ভ 


জ্বরের সময় দেহের তাপের আকম্মিক বৃদ্ধি ও হ্রাসের ফলে 
স্বাভাবিক অবস্থার বিপর্যয় হয়। এই অবস্থায় উচ্চ ক্যালোরীযুক্ত 
খাদ্য দেওয়া হয়। এক ডিগ্রী উত্তাপের বৃদ্ধিতে দেহের পুষ্টিক্রিয়া 
(0050915011509) শতকরা তের ভাগ বাড়িয়া যায়। বিষক্রিয়া 
(7:০০) দরুন দেহতন্তর ধ্বংস হয়। ইহ! নিবারণের জন্য আরও 
শতকরা ১০ ভাগ ক্যালোরী বাড়ানো দরকার । জ্বরের উত্তাপের 
আধিক্যে প্রোটীনও ধ্বংস হয়। উচ্চ ক্যালোরী সম্পন্ন খাদ্য 
প্রোটীন, ভিটামিন ও খনিজ দ্রব্যের চাহিদা মিটাইয়া থাকে । 

টাইফয়েড জ্বরে দৈনন্দিন ৪,০০০ হইতে ৬১০০০ ক্যালোরীর খাগ্ 
দরকার। ক্ষুধা না থাকার দরুন রোগী প্রচুর খাগ্ গ্রহণ করিতে 
পারেনা । এইজন্য চিনি ও স্েহজাতীয় পদার্থের সাহায্যে ক্যালোরী 
সরবরাহ করা উচিত। খাগ্ভ সব সময় নরম, তরল ও নিগ্ধ হওয়া 
বাঞ্ছনীয়। তাহা না হইলে আতন্ত্রিক রক্তক্ষরণ হইবার আশঙ্কা থাকে । 
যক্ষা-রোগীকে ব্যাধির সঙ্গে যুদ্ধ করিবার জন্য উচ্চ ক্যালোরী জম্পন্ন 
খান্ভ দেওয়া উচিত। ইহার সহিত যেন প্রচুর পরিমাণে ভিটামিন ও 


খনিজ পদার্থ থাকে | যাহাতে খাগ্চ সহজে হজম হয় এই ভাবে 
খাঁচা নির্বাচন ঝবিাত তব । 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৪৯ 


খান্য-পরিকল্পনা (0169) 7১197777875) 

খাগ্ের বিভিন্ন প্রকার গুণ সম্বন্ধে আলোচনা করা, হইয়াছে । 
এবার বিভিন্ন খাগ্ের সমাবেশ, তাহাদিগকে রানা করিয়া কি ভাবে 
চিত্তাকর্ষক করিয়া তোল! যায় সেই বিষয়ে আলোচনা কর! 
দরকার । 

আমরা ২৪ ঘণ্টার ভিতরে সাধারণতঃ চার-পাঁচ বার খাই ৷ কোন 
কোন ক্ষেত্রে তিনটি প্রধান খাগ্ভ থাকে-_প্রাতরাশ (3:521956), 
মধ্যাহতভোজন (101076) এবং নৈশভোজন (93191) । আমাদের 
দেশে বিকালে জলখাবার প্রায় প্রত্যেকেই কিছু না কিছু খায় 
থাকেন। খাস হাল্কা, মাঝারি কি ভারী ধরনের হইবে ইহা অনেক 
কিছুর উপর নির্ভর করে। 

খাগ্য-পরিকল্পনার পুর্বে পরিবার বৃহৎ কি ক্ষুদ্র, পরিবারের 
ব্যক্তিদের বয়স কত, তাহাদের দৈনন্দিন কার্যাবলী, পরিবারের আয়, 
আচার-নিষ্টা, রুচি, খতুভেদ, পারিপাশ্থিক অবস্থা সব কিছু বিচার 
করিয়া খাগ্ভ-পরিকল্পন৷ প্রস্তত করিতে হইবে। সর্বাগ্রে বয়সের 
কথা বিবেচনা করা দরকার; কারণ বুদ্ধ ব্যক্তির রুচি, হজম- 
শক্তি, শরীরের চাহিদা ও শরীর গঠনের উপযোগিতা, কার্ষক্ষমতা 
প্রভৃতি শিশুদের অপেক্ষা সম্পূর্ণ স্বতত্ত্র। তবুও অনেক 
ক্ষেত্রে অর্থের অপ্রাচুর্ষের দরুন বা অন্তান্ত কারণে পরিবারে 
তিন বৎসরের শিশু ও আশী বৎসরের ঠাকুরমাকে একই খাস্ গ্রহণ 
করিতে হয়। আধিক সুবিধার জন্য খাগ্-পরিকল্পনা এইরূপ ভাবে 
করিতে হইবে যাহা গৃহের প্রত্যেক অধিবাসীর পুষ্টির চাহিদা মিটায়। 
যদি কোনও ক্ষেত্রে ব্যক্তি বিশেষের জন্ত স্বতন্ত্র খাগ্ধ নেহাৎ আবশ্যক 
হয় তখন সেইরূপ ব্যবস্থা করিলেই হইবে। 

পরিবারের লোকদের বৃত্তি, কর্ম ও খেলাধুলার বিষয়ও চিন্তা! 


* ১৫০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


করিতে হইবে । যাহারা অফিসে কাজ করে, তাহশদের অপেক্ষা 
কঠোর শারীরিক পরিশ্রমে অভ্যত্ত দিনমজুর, চাষী প্রভৃতির দেহের 
ক্ষয়পুরণের জন্য বেশী খানা দরকার ৷ তাহাদের খাগ্ভ-তালিকাও 
সেই ভাবে করা উচিত। যে সব মেয়ে ঘরের কাজে বা ধানের 
গোলাতে বেশী পরিশ্রম করে তাহাদিগকেও বেশী খাছ গ্রহণ 
করিতে হয়। 

গৃহের অন্যান্ত ব্যক্তিদের সাহায্যে মায়ের অতি অল্প সময়ের 
মধ্যে খাছ্-পরিকল্পনা প্রস্তুত করিতে পান্বেন। খাগ্ঠ-পরিকল্পনার 
সর্বাপেক্ষা প্রধান বিবেচ্য বিষয় আথিক সঙ্গতি । গৃহস্থ খাছের 
দরুন কতট! অর্থ ব্যয় করিতে পারে তাহাই সর্বপ্রথম ভাবা উচিত। 

অল্প আয়ের লোকদের প্রকৃত আয়ের শতকরা ৭০-৮০ 
ভাগ খাছ্ের জন্য ব্যয় করিতে হয়। এইজন্য দেহের পুষ্টির 
দিকে দৃষ্টি রাখিয়।৷ সেই ভাবে খাগ্ঠ-পরিকল্পনা কর! উচিত। অর্থের 
অপ্রাচুর্য সত্বেও দরিদ্রদের ক্ষুধা-উদ্দীপক ও পুষ্টিকর খাগ্ বর্জন 
কর! বাঞ্ছনীয় হইবে না। অনেক খাগ্ক আছে যাহাদের পুষ্টিমূল্য 
খুব বেশী অথচ দাম সস্তা । যেখানে সম্ভব নিজের গৃহের আশেপাশে 
আমরা যদি সবজী, ফল ইত্যাদি উৎপাঁদন করি তাহাতেও আমাদের 
আঘধিক সমস্তার লাঘব হয় । বার মাসে বিভিন্ন খতৃতে নান! প্রকার 
ফল ও তরিতরকারী জন্মে। পেয়ারা, আম, জাম, লিচু, কমলা; 
কলা, মটরশুঁটি, গাজর, পালং মূলা, ফুলকপি, বাঁধাকপি প্রভৃতি 
তরিতরকারীর সাহায্যে উত্তম খাগ্-তালিক! প্রস্তত করা যাইতে 
পারে। 

খতু, ভৌগোলিক অবস্থান প্রভৃতির বিভিন্নতার জন্য এক এক 
সময়ে এক এক খাছ খাইতে বেশ ভাল লাগে। শীতকালের 
জন্য গরম খাছ ও গ্রীষ্মের জন্য ঠাণ্ডা খাছ্ের প্রচলন আবশ্ক। 


পুিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৫১. 


শিশু, অসুস্থ ব্যক্তি বা গর্ভবতী নারীদের জন স্বতন্ত্র ধরনের 
খান্চ-তালিকা প্রস্তুত করা আবশ্যক । 


আদর্শ খান্ত-তালিক। 


আমাদের প্রয়োজনীয় ক্যালোরী দৈনন্দিন বিভিন্ন সময়ের 
খান্চের মধ্যে বণ্টন করিয়া দেওয়াই আদর্শ খাগ্য-তালিকার মূল কথা । 

খাছ্যের ক্যালোরী যাহাতে প্রত্যেক বারের খানে ভাগ হইয়া 
পড়ে সেইদিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। তবে সাধারণ বাঙ্গালীদের 
২৪ ঘণ্টায় ছুইবার মাত্র প্রধান খাগ্য গ্রহণ করিবার স্থযোগ হয়__ 
একবার দিনে আর একবার রাত্রে। এইজন্য খাগ্ ক্যালোরী 
অধেককে অধ্ধেক করিয়া দিলে ভাল হয়। খাদ্ব্রব্যগুলির পুষ্ঠি- 
মূল্যের সহিত উহার চিত্তাকর্ষক, বর্ণ-বৈচিত্র্যময় ও সুগন্ধযুক্ত হওয়া 
দরকার। 

খাগ্চদ্রব্যের বৈচিত্র্য, রান্না ও পরিবেশনের পারিপাট্য ক্ষুধার 
উদ্রেক করে ও রুচি বৃদ্ধিতে সহায়তা করে। খাগ্ভের একঘেয়েমি, 
প্রত্যেক আহারের সময়ে একই খাগ্ধ পরিবেশন কর! হইলে অনেক 
সময় খ্]গ্ের আগ্রহ ও রুচি কমিয়া যায় । বর্ণ-বৈচিত্র্য ও গন্ধের 
সমাবেশে যে খান প্রস্তত কর! হয়, তাহ। পরিতৃপ্তির সহিত গ্রহণ কর 
যায়। ইহার সঙ্গে আচার জাতীয় অগ্ন পদার্থ খাগ্যরুচি আনয়ন করে 
ও আহারে তৃপ্তি দেয়। দেনন্দিন খাগ্যে আমরা সাধারণতঃ ভাত, 
ডাল, মাছ, ডিম, তরিতরকারী গ্রহণ করিয়া! থাকি। ইহার সহিত 
মাঝে মাঝে মাংসের ব্যবস্থা থাকা ভাল । ফল কাচা অবস্থায় গ্রহণ 
করা যাইতে পারে । তবে শাকসবজীগুলির অধিকাংশই রান্না করা 
দরকার। বিভিন্ন পদ্ধতিতে রান্না! করিলে স্বাদ-বৈচিত্র্য খাগ্যে আগ্রহ 
বাড়ায় ও তৃপ্তি দেয়। 


টি আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


কোমল নিগ্ধ গন্ধের সহিত তীক্ষ স্বাদ ও গন্ধ যুক্ত ব্যপগ্তনের 
সমাবেশ করিলে ভাল হয়। ভাতের সহিত পরিমিত ঝালযুক্ত 
ব্যঞ্জন্ধ বৈচিত্র্য উৎপাদন করে। ছৃইটি তীব্রগন্ধযুক্ত দ্রব্য-_যেমন, 
পেঁয়াজ ও ফুলকপি একসঙ্গে রন্ধন কর! বাঞ্ছনীয় নয়। একবার 
আহারের সময় একই খাদ্য বার বার পরিবেশন করিলে তাহাকে 
ভাল পরিকল্পনা বল! চলে না। 

প্রকৃতিতে এত বিভিন্ন ধরনের খাদ্য, ফল এবং তাঁরতরকারী 
পাওয়া যায়যে কোনমতেই বর্ণবিহীন খাদ্য পরিবেশন কর! উচিত 
নয়। বিভিন্ন বর্ণের সমাবেশ সব সময়ে চিত্তাকর্ষক ৷ টম্যাটো, 
স্তালাড শাক, বাদামী রডের তরকারী, সিদ্ধ সবুজ কড়াইশু'টি এবং 
আলুসিদ্ধ অথবা! রডীন গাজর, ভাজ! ঢে'ড়স, বাদামী আলু বা বাদামী 
রডের তরকারী অনেক চিত্তাকর্ষক | 

স্বাদের জন্যই ব্যঞ্জনের বর্ণ-বৈচিত্র্যের প্রয়োজন । নরম খাদ্যের 
সহিত সব সময় কঠিন খাদ্যের সমাবেশ হওয়া উচিত। 

বর্ণ-বৈচিত্র্যের সঙ্গে খাদ্যদ্রব্যের আকৃতিও বিভিন্ন ধরনের 
হওয়া দরকার । কোপ্তা, ডালের বড়া, চাঁপাটী, পুডিং কেক, চপ, 
কাটলেট প্রভৃতির আকার রুচি ও বয়স অনুযায়ী বিভিন্ন ধরনের 
হওয়া বাঞ্নীয় । 

খাদ্য তৈয়ারীর ব্যাপারে পুষ্টি ও আকর্ষণের দিক্‌ হইতে 


নিয্নলিখিত বিষয়গুলি বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত । 
পুষ্টিজনিত প্রয়োজনীয়তা ঃ 
শক্তি 55 নয ১৫ 
প্রোটন রর রং 
খনিজ দ্রব্য ( ক্যালসিয়াম, ফস্ফরাস ও লৌহ ) *** ১০ 


ভিট]ুমিন (এবি, সি,বি কমগ্রেজ) ৮৮ ১৪ 
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খাস প্রস্ততে বৈচিত্র্য আছে কি না ".. ৫ 
গন্ধে আকৃষ্ট করে কি না ৫ 
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গৃহিণী তাহার কর্মোৎসাহ, সময়, সঙ্গতি উৎকৃষ্ট খাস্ঠ প্রস্তত করিতে 
ব্যয় করিয়া থাকেন। পরিবারের প্রয়োজন অনুসারে পুষ্টিকর 
খাগ্য-পরিকল্পনা, বিবেচনার সহিত বাজার করা! সব কিছুরই দায়িত্ব 
গৃহিণীর স্বন্ধে ন্যস্ত থাকে । পরিবারের প্রত্যেক ব্যক্তি আনন্দ ও 
তৃপ্তির সহিত খাগ্ গ্রহণ করিলে গৃহিণীর মনও আনন্দ এবং তৃপ্তিতে 
ভরিয়।' উঠে। তাহার আনন্দ আরও বেশী হইবে যখন তিনি 
জানিতে পারিবেন যে, তাহার নির্বাচিত খাদ্যদ্রব্য পুষ্টিসম্মত। 

একক হিসাবে দিনের খাছ্যের ব্যবস্থা করিয়া বিভিন্ন সময় 
অনুযায়ী তাহা ভাগ করিয়া দিতে হইবে । 

প্রাতঃকালীন ভোঁজন- উৎসাহ ও আনন্দের সহিত আমরা 
ভোরবেলা হইতেই দিনের কাজ শুরু করি। এইজন্য আমাদের 
আহারের প্রাথমিক ব্যবস্থা বেশ ভাল হওয়া দরকার । যদি 
প্রাতঃকালীন ভোজের সুব্যবস্থা হয় তবে কঠোর পরিশ্রমী লোকেরা 
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ভাল কাজ করিতে সমর্থ হয়। শিশুরা, মায়েরা, আফসগামা ব্যাক্তরা 
ত্ব স্ব কর্তব্য ভালভাবে সম্পন্ন করিতে পারেন। 

খ্রীতি খতৃর এক একটা ফল- পেয়ারা, আপেল, পেঁপে, আম, 
কল! ইত্যাদি প্রাতঃকালীন ভোজের মধ্যে থাকা উচিত । আটার রুটি, 
পাউরুটি টোস্ট ব! লুচিও সঙ্গে থাকিতে পারে। অর্ধসিদ্ধ ডিম, 
মামলেটও বেশ মুখরোচক ও পুষ্টিকর খাগ্। শিশুদের অন্ততঃ 
অর্ধগ্রাস ছুধ অথবা ছৃপ্ধজাত খাগ্য খাওয়া উচিত। বয়স্কদের মধ্যে 
অনেকেই রুটি টোস্ট ও ডিমের সহিত চা পাঁন করেন। ইচ্ছা করিলে 
এক কাপ চায়ের বদলে কোকো অথবা ওভাঁলটীন খাইতে পারেন। 
সম্ভব হইলে ছুধ খাওয়া উচিত । 

শীতের দিনে খেজুরের রসের পিঠ! বা পায়েন শিশুদের কাছে 
অত্যন্ত প্রিয়। মাঝে মাঝে আহারে রুচি আনয়ন করিবার জন্য 
এই সব পরিবেশন করা মন্দ নয়। সুজির হালুয়া, পেঁপে বা গাজরের 
হালুয়াও মাঝে মাঝে খাওয়া ভাল । 

যে সব শিশুর কমি রোগ আছে তাহারা পূর্ব দিনের ভিজানো 
চিরত৷ বা কোয়াসিয়ার রস গ্রহণ করিলে অনেক উপকার পাইবে। 

সকালবেলায় যাহার! ব্যায়ামচচা করে, তাহার! ব্যায়ামের 
অব্যবহিত পরে আখের গুড়ের সহিত কয়েকট1 ভিজানে। ছোলা 
এবং এককাপ ছুধ খাইয়া পরে অন্য কিছু আহার্য বস্তু গ্রহণ 
করিলে ভাল হয়। 

ভারতবর্ষে অধিকাংশ লোকই বিশেষ করিয়। গ্রামের লোকের! 
আধিক সঙ্গতিসম্পন্ন নয়। তাহা ছাড়া আহারাদি ব্যাপারের 
গুণাগুণ সম্বন্ধে তাহাদের স্পষ্ট ধারণাও নাই। গ্রামে সকালবেল।! 
মুডি-চিড়ার প্রচলন আছে। খাছ হিসাবে মুড়ি-চিড়ার মূল্য কম 
নয়। ছুধের সহিত যুড়ি-চিড়া খাইতেও ভাল, উপকারীও। 


পুষ্টিকর খাছ ও রন্ধন-প্রণালী ১৫৫ 


অনেক দিনমজুর পাস্তাভাত খাইয়া কাজ করিতে যায়। ভাত 
ন্ট না হইলে পাস্তা খাওয়া চলে । পাস্তাভাত কর্মেদ্দীপোক, 
উপকারীও | ভাতের পচন (চ6172)61769:000) দ্বারা আযালকোহ্‌ল 
(/১1০91501) জাতীয় পদার্থের উৎপত্তি হয় ও নেশ। জন্মে। গরম 
দেশে এবং গরম কালে অনেকে সকালবেলা ঘোল পান করেন; 
ইহাঁও অত্যন্ত উপকারী এবং উপাদেয় । 

দ্ুপুরবেলার খাবার-_এই সময় আহারের পরিমাণ একটু 
বেশী হওয়া দরকার । আমাদের দেশে অনেককেই ১০।১১ টার মধ্যে 
স্কুল, কলেজ, অফিস প্রভূতিতে দৈনন্দিন কাজে বাহির হইতে হয়। 
সেইজন্য ঘরে রান্না করা ভাল আহারের বন্দোবস্ত করিলে তাহাদের 
বেশ সুবিধা হয়। কাজকর্ম করিতেও বেশ উৎসাহ জন্মে। এই 
সময় ভাত, ভাল, তরিতরকারী, মাছ অথবা মাংস, ডিম, মেটুলি 
খাগ্ের তালিকায় অন্তর্ভুক্ত থাকা দরকার। যাহারা নিরামিষাশী 
তাহারা আলু-কপির ভালনা, অন্য তরকারী কি ছানার ডালন।৷ 
প্রভৃতি খাইতে পারেন। প্রয়োজনবোধে এক কাপ ছধ তালিকার 
অস্তভুক্ত করিলেও ভাল হয়। আহারের পর দই কি অগ্লজাতীয় 
পদার্থ থুকিলে বেশ তৃপ্তি সহকারে খাওয়া উপভোগ কর! যায় । 

যাহারা এই সময় খাইয়া যায় তাহাদের টিফিনের বেশ ভাল 
ব্যবস্থা থাকা উচিত। টিফিনে কি কি খাছ থাকা উচিত তাহা 
পরে আলোচনা কর! হইবে। 

ভারতবর্ষের কোন কোন জায়গায় দিনের খাওয়াকে ছুই ভাগে 
ভাগ কর! যাইতে পারে । একটি জলখাবার, অপরটি মধ্যাহ-ভোজন । 
ধ্যাহ-ভোজন অপেক্ষা জলখাবার হাল্‌্ক1! ধরনের হইয়া থাকে । 
দলখাবারে ডালের অথব! মাছ-মাংসের সুপ, রান্না-করা শাকসব.জী 
গবং কাচা শাকসবজী (স্যালাড জাতীয় ) অথবা অঙ্কুরিত ছোলা 
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বা ফলের ব্যবস্থা করিলে ভাল হয়। আহারেঞ্স প্রাচ্য থাকা 
উচিত। মাঝে মাঝে খাবারের সহিত মিষ্ট দ্রব্য-_-পিঠা, পায়েস, 
সন্দেশ, রসগোল্লা প্রভৃতি তালিকাভুক্ত করিলে ভাল হয়। বধিষু 
শিশুদের, কর্মঠ বয়স্ক ও অপরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের ভারী কাজের 
কাকে ফাকে খান গ্রহণ করা স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল। এক গ্লাস 
ছুধ, কাচা বা ভাজা চীনাবাদাম, অথবা ছোলা ভিজানো; ফল 
অথবা রুটি হইলে ভাল হয়। 

সপ্তাহ অনুযায়ী খাগ্য-পরিকল্পনা গ্রহণ করা দরকার এবং 
যাহাতে বিভিন্ন খতু অন্থুসারে ফল ও তরিতরকারী থাকে সেই দিকে 
দৃষ্টি রাখা উচিত। এইরূপ ভাবে পরিকল্পনা করিলে আঘধিক 
স্থবিধা হয়। প্রোটীন, কার্বোহাইড্রেট, স্েহজাতীয় পদার্থ ও 
ভিটামিন--এই চারি প্রকারের খাছ্দ্রব্য যাহাতে আহারের 
তালিকার অস্তভূক্ত হয় সেই দিকে নজর রাখিতে হইবে । আহারের 
বৈচিত্র্য রক্ষা করিবার জন্য মাঝে মাঝে খাগ্ধদ্রব্যের পরিবর্তন 
বাঞ্ছনীয়। যদি ভিটামিনসমৃদ্ধ টম্যাটো না পাওয়া যায় তাহার 
পরিবর্তে লেবু জাতীয় ফল, অস্কুরিত ছোলা! অথবা! আমলকী ব্যবহার 
কর! যাইতে পারে । আমলকী ভারতবর্ষে প্রচুর জন্মে। ইহার 
নানাবিধ গুণ সম্বন্ধে আয়ুর্বেদ শান্ত্রে আলোচনা করা হইয়াছে। 
যাহাদের আধিক সঙ্গতি আছে তাহারা হুধ, ডিম প্রভৃতি উচ্চস্তরের 
প্রোটীনের আরও ব্যবস্থা করিতে পারেন। 

নৈশ ভোঞজন-_অনেকটা ছুপুরবেলার অন্ুরূপ। তবে ছপুরের 
খাছের তুলনায় রাত্রের খাদ্য লঘ্বুপাক হওয়া বাঞ্ছনীয় । মাঝে মাঝে 
রাত্রে ভাতের পরিবর্তে রুটি খাওয়। ভাল । 

সাত দিনের একটি খাত-তালিকা পরবর্তী ছুই পৃষ্ঠায় দেওয়া 
হইল। . 
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পুিকর খাদ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৫৯ 


বয়স্ক লোকের! প্রয়োজনমত চা, কফি বা কোকো খাইতে 
পারেন। নান! প্রকারের ভাল- মন্থুর, ছোলা, অড়হর, মুগ, 
মাষকলাই, মটর-_বাজারে পাওয়া যায়। মাঝে মাঝে এইসবডাল 
বদলাইয়া দিলে ভাল হয়। প্রয়োজনমত এবং ব্যক্তিগত রুচি 
অনুয়ায়ী প্রত্যেকেই খাদ্য-তালিক৷ তৈয়ারী করিতে পারেন। 


জিনিসপত্র ক্রয় করার ব্যবস্থা 


পূর্ব হইতেই মাসের বা সপ্তাহের বাজেট ঠিক করিয়া বাজার 
হইতে জিনিসপত্র কিনিলে দামে সুবিধা পাওয়া যায় এবং খাদ্য- 
তালিকা উন্নত ধরনের হইতে পারে । কোন কোন বাজারে শুধু শাক- 
সবজী ও তরিতরকারী পাওয়া যায়, কোথাও চাউল, আটা, ময়দা, 
আবার কোথারও মাছ-মাংস পাওয়। যায়। আহারের দ্রব্যগুলি 
তালিকাভুক্ত করিয়া সেই ভাবে প্রয়োজন অনুসারে বিভিন্ন বাজার 
হইতে জিনিসপত্র কিনিলে অর্থের দিক হইতে অনেক সুবিধা হয়। 
বাজার করিবার সময় এই বিষয়গুলি মনে রাখা দরকার । 
১। অপরকে বাজার করিবার ভার ন! দিয়া যথাসম্ভব নিজে 
» বাজার করিবে । 
২। বিভিন্ন দোকানের জিনিসপত্রের গুণ ও মূল্য বিচার 
করিয়! ক্রয় করিবে। 
৩। যে খতুতে যে রকম ফল বা তরকারী পাওয়া যায় ঠিক 
সেইগুলিই ক্রয় করিবে। 
৪। বেশী ভিড়ের মধ্যে জিনিস না কিনিয়া সপ্তাহের হাটে বা 
বাজারে জিনিস ক্রয় কর! ভাল। 
৫।| বেশী করিয়া জিনিস ক্রয় করিয়া ভবিষ্যতের জন্ত তাহা 
সঞ্চয় করিয়া রাখিষে । 


১৬০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 

৬। জব সময় টাটকা। তরিতরকারী, ফল, ডিম ও মাংস কিনিবে। 

৭ কো-অপারেটিভ ফার্ম, ডেয়ারী ফার্ম অথবা কৃষিজাত গোলা 
হইতে জিনিস কিনিলে বেশ টাটকা জিনিস সুবিধা দরে 
পাওয়া যায়। 

৮। বাকী খরিদ করার পরিবর্তে নদ দামে জিনিস কিনিলে 
অনেক সময় সুবিধা হয়। 

৯। ওজন করিয়া জিনিস কেন! ভাল। দোকানদারের বাটখার৷ 
ঠিক আছে কিন! ভাল করিয়া দেখিয়া লইবে। 

১০। চাঁউল, ডাল, আলু; পেঁয়াজ, কুমড়ো প্রভৃতি জিনিস 
প্রচুর পরিমাণে ক্রয় করিয়। অন্ততঃ কয়েক দিনের জন্য 
ভালভাবে সঞ্চিত রাখা প্রয়োজন । 

১১। ডিম অথবা মাংস খুব বেশী মহার্থ হইলে তাহাদের 
পরিবর্তে অন্ত জিনিস ব্যবহার কর! চলিতে পারে। 

১২। প্যাকেটের উপর লেবেল আটা থাকিলে তাহা ভাল 
করিয়। পড়িয়া দেখিবে যে তাহার ভিতর কি আছে। 

চা-পানের পরিকল্পনা 

বর্তমান সময় ভারতবর্ষে, বিশেষ করিয়া বাঙ্গালাদেশে 
অনেকেই সকালে ও সন্ধ্যায় চা-পানে অভ্যস্ত । ছোট ছেলে- 
মেয়েদের চা না দেওয়াই ভাল । কারণ চায়ের কিছুটা মাদকতা 
আছে। একবার চা-পানের নেশা হইলে চা পরিত্যাগ করা 
কষ্টকর হইয়া পড়ে। বেশী কড়া চা পান করিলে অনেক সময় 
যকৃতের গীড়া হইবার আশঙ্কা থাকে । চায়ের ট্যানিক এসিড 
(78010 4১০19) শরীরের পক্ষে ভাল নয়। তবে অল্প পরিমাণে 
লঘু চা ছুধ সহযোগে পান করা যাইতে পারে। চা সাময়িক ভাবে 
কর্ম করিবার প্রেরণা যোগায়। খুব ক্রান্ত অবস্থায় চা খাইলে 
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শরীরের ক্লান্তি অনেকট। দূর হয়। খালি পেটে চা খাওয়া মোটেই 
উচিত নয়। আজকাল চায়ের সঙ্গে সাধারণতঃ বিস্কুট, হাতরুটি, 
দেওয়া হয়। - 

এই বিস্কুটগুলি যাহাতে মিয়াইয়া না যাঁয় সেইজন্য বায়ুরুদ্ধ 
(91:-051)60 টিনসমেত বিস্কুট কেনা উচিত। কাগজের প্যাকেটের 
বিস্কুট প্রায়ই মিয়াইয়া যায়, সেইজন্য কাগজের প্যাকেটের বিস্কুট 
না কেনাই ভাল। বিস্কুট মাখনের সহিতও খাওয়া যাইতে পারে । 
বিস্কুট ছাড়া মাখন-মাখানো! টোস্ট বা জেলি-মাখানো রুটি ও ডিম 
চায়ের সঙ্গে ভাল লাগে। কেক বা! প্যাট্টি (285)ও চায়ের 
সহিত দেওয়া চলে । ঘি-মাখানো মুড়ি অথবা নারিকেলের 
সহিত মুড়ি ও চিনি চায়ের সহিত পরিবেশন করা যাইতে 
পারে। 

ভারতের বিভিন্ন প্রকারের চাএর ভিতর দাজিলিং চ1-এর 
গন্ধ (019০92) ও আসাম চাএর রঙ (11001091) ভাল । এই 
হুইয়ের সংমিশ্রণে উৎকৃষ্ট চা তৈয়ারী হয়। 

চাএর জল বেশী ফুটাইলে চা স্থস্বাহু হয় না, আবার কম 
ফুটাইলেও চা! ভাল হয় না। এইজন্য পরিমিত উত্তাপে সিদ্ধ করিয়া 
গরম জল চীনামাটির পাত্রে রাখা চা-এর পাতার উপর ঢালিলে 
ভাল গন্ধযুক্ত চা তৈয়ার করা যাইতে পারে । 

চা-এর সঙ্গে সাধারণতঃ হাল্কা খাবারেরই বন্দোবস্ত করা হয়। 
অনেকে আবার অপরের ছধ-চিনি দেওয়া চা পছন্দ করে 
না। তাহাদের কাছে চা-এর লিকার (110001), ছধ, চিনি ট্রেতে 
করিয়া সাজাইয়! দিলে তাহারা তাহাদের রুচি ও প্রয়োজনমত ছুধ- 
চিনি দিয়া চ তৈয়ার করিতে পারে। বর্তমান সামাজিক 
জীবনের প্রধান অঙ্গ চা, ইহা অনম্থীকার্ধ। এইজন্য চার সঙ্গে 

১১---৩ওয় 
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সরঞ্জাম ও আমন্ুযঙ্গিক ব্যবস্থা যাহাতে সু. 'ব সম্পন্ন হয় সেই 
দিকে সুগৃহিণীর সতর্ক দৃষ্টি থাকা দরকার । 


জলখাবার (01685) 

আমাদের দেশের ছেলেমেয়েরা ও আফসে ধাহারা চাকরি 
করেন তাহারা ১০-১১টার সময় স্কুল, কলেজ, অফিস, আদালতে 
যান, আর ৪-৫টার সময় ফিরিয়া আসেন। সেইজন্য কাজের 
অন্তর্বরতাঁ সময়ে তাহাদের টিফিনের প্রয়োজন হয় । টিফিনের ব্যবস্থা 
না করিলে ক্ষুধায় কষ্ট পাইতে হয় এবং কর্মে নিরুৎসাহ ও অনিচ্ছা 
জন্মে। কর্মস্থলে রান্নার ব্যবস্থা কর! সম্ভব নয়। এইজন্য অফিসে 
স্কুলে, কলেজে ছেয়েমেয়েদের টিফিন বাক্স বা টিফিন-ক্যারিয়ারে 
করিয়া লইয়া যাওয়া বাঞ্ছনীয় । অনেক প্রতিষ্ঠান কর্মচারী বা ছাত্র- 
ছাত্রীদের সুবিধার জন্য সম্তাদরে ক্যান্টিন (0900560) খুলিয়া 
থাকেন। কর্তৃপক্ষের তীক্ষদৃষ্টি থাকার দরুন ক্যান্টিনের ব্যবস্থা 
কারীরা খাছ্যে ভেজাল মিশাইতে পারে না। তবুও ধাহারা পারেন 
তাহাদের গৃহে তৈয়ারী খাবার গ্রহণ করাই বাঞ্থনীয়। ধাহারা 
বাড়ীতে থাকেন তাহাদেরও বিকালবেল। জলখাবার খাওয়া উচিত। 
কারণ মধ্যাহ্-ভোজনের পর, নৈশ-ভোজনের মাঝে অনেকট। সময়ের 
ব্যবধান । প্রায় আট-নয় ঘণ্ট। একটানা না খাইলে ক্ষুধায় শরীরে 
ক্লান্তি আসে এবং স্বান্থ্যেরও ক্ষতি হয়। 

টিফিনের খাবার মাঝামাঝি ধরনের হওয়া উচিত। ছুই-তিন ঘণ্টা 
একটানা কাজের পর ক্ষুধা পায়। সেই সময় জলখাবার না 
পাইলে কর্মে উৎসাহ থাকে না) টিফিনের সময় ধাহারা চা-পানে 
অভ্যস্ত, তাহারা চা! ছাড়া কফি, কোকো, ওভালটীনও গ্রহণ করিতে 
পারেন। (টফিনে পরটা, লুচি, টোস্ট, আলুর দম বা মাংস খাওয়া 


পুটিকর খান্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৬৩ 


যাইতে.পারে । ডিমের ভিতর উৎকৃষ্ট প্রোটীন পাওয়া যায় বলিয়া 
ডিম সিদ্ধ বা মামলেট্‌ ইত্যাদি চলিতে পারে। গরমের দিনে 
স্িপ্ধ পানীয়__ঘোল, সরবত বা আইসক্রীমও প্রয়োজনমত গ্রহণ 
করা যাইতে পারে । নারিকেল বা দই মুড়ি-চিড়ার সহিত খাওয়া 
উপকারী এবং দামেও সস্তা । কিছু কিছু ফল খাওয়াও প্রয়োজন । 

ক্যান্টিনে চপ, কাটলেট্‌, মাংস প্রভৃতি সব কিছুই খাওয়া যায়। 
রুচি অনুযায়ী সে সব জিনিসও মাঝে মাঝে গ্রহণ করা যাইতে 
পারে। চিনির জঙ্গে ছানাও বেশ পুষ্টিকর । বৃদ্ধ, যুবা, বালক 
সকল বয়সের লোকের পক্ষেই ছানা হিতকর। 

খাছ্যের ব্যবস্থা করিবার পময় প্রত্যেকের আয়, প্রয়োজন ও 
রুচি অনুযায়ী খাগ্ঠ-তালিক! প্রস্তুত কর! বাঞ্চনীয়। তবে আধিক 
সঙ্গতি অনুযায়ী পুষ্টিকর খাগ্য নির্বাচনের প্রতিই সর্বাগ্রে বিশেষ 
ভাবে বিবেচনা করিয়া খাগ্-তালিকা! প্রস্তুত করা উচিত। 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে শৈশব হইতে কৈশোরের প্রাস্তসীমা 
পর্যন্তই মানুষের শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক অগ্রগতি হইতে থাকে। 
যৌবনে দৈহিক বৃদ্ধি বিশেষ হয় না, কিন্তু যৌবনই মানুষের কর্মের 
শ্রেষ্ঠ 'কাল বলিয়া শক্তিক্ষয় হয় যথেষ্ট। আবার বৃদ্ধদের দেহের 
বৃদ্ধি নাই, কাজও কম, সেজন্য শত্তিক্ষয়ও হয় খুব সামান্য । কাজেই 
খাগ্য-পরিকল্পনার সময় শিশুদের এবং কিশোরদের পুষ্টি ও বৃদ্ধির 
সহায়ক খাগ্ নির্বাচন করিতে হইবে । যুবকের খা্চ আবার তেমনি 
দৈহিক ক্ষয়পুরণের উপযুক্ত হওয়া দরকার। মেইজন্যই বয়স, 
আবহাওয়া, দৈহিক প্রয়োজন ও শ্রমের তারতম্য বিবেচনা করিয়া 
খাগ্ভ-পরিকল্পনা কর! সর্বাগ্রে প্রয়োজন। আধিক সঙ্গতির প্রশ্ন 
তে। আছেই। স্বাস্থ্য ও কর্মক্ষমতা রক্ষা মানুষের জীবনের প্রধান 
কর্তব্য। কাজেই খাগ্ঘ-পরিকল্পনায় ততপ্রতি সর্বাগ্রে টুঁটি দেওয়া 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রয়োজন। ব্যক্তিগত রুচি ও সৌন্দর্যজ্ঞান এগুলির সহিত 
সামপ্রস্ত রাখিয়া চলিলেই ভাল। যে খাগ্চে এইসব দিকে 
নজর দেওয়া হয় সেইগুলিই স্থুষম খাছ, অর্থাং যে খাগ্যে দেহের 
পুষ্টি, বৃদ্ধি, কর্মক্ষমতা দান করে এবং প্রয়োজনীয় উত্তাপ স্থষ্টি 
দ্বারা স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটায় তাহাকেই সুষম খাছ বল! হয়। 

যেকোন সুস্থ লোকের পক্ষে প্রতিদিন ভোরবেল! অন্য কিছু 
খাওয়ার আগে ভিজানো ছোলা (অস্কুরিত) বা মুগ আখের 
গুড়ের সহিত খ।ওয়া খুব উপকারী । 


কচি শিশুর আহারের তালিকা 


অতি প্রত্যুষে £-_মায়ের ছুধ বা বোতলের ছুধ। 

সকালবেলা £--কমলালেবুর রম বা! টম্যাটোর রস, মাছের 
লিভারের তেল (যেমন--কড্‌লিভার অয়েল) ইত্যাদি কিংবা 
ভিটামিন “ডি'-যুক্ত অন্য কিছু । 

ছপুরবেলা £__ মায়ের ছুধ বা বোতলের ছুধ। 

বিকালবেল৷ £-_মায়ের ছধ বা বোতলের হছুধ, কমলালেবুর 
রম বা টম্যাটোর রস। বিকালবেলা শিশুকে বেশী জলপানে 
উৎসাহ দিতে হইবে। 

সন্ধ্যাবেল। £-_ মায়ের হধ বা বোতলের তুধ। 

রাত্রিবেল! £-মায়ের ছুধ বা বোতলের ছুধ। তবে শিশু যদি 
জাগিয়া না থাকে তবে না খাওয়াইলেও চলিবে। 

শিশুর জন্মের দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতে কমলালেবুর রস, মাছের 
লিভারের তেল বা ভিটামিন “ডি*-যুক্ত অন্ত কিছু দেওয়া চলিতে 
পারে। ভেজিটেবল স্থপও বেশ উপকারী । তার পরে ডাক্তারের 
নির্দেশ অনুসারে ক্রমে ক্রমে সামান্য পরিমাণ ভাত বা! গম, ডাল, 


পুদ্টিকর খাছ্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৬৫ 


ডিমের কুস্থম, সবুজ এবং হলুদ শীকসবজী, ফল, মাংস, আলু রুটি 
ইত্যাদি খাইতে দেওয়া ভাল। আমাদের দেশের মুড়ি-চি'ড়াও ভাল। 
শিশুর টাত উঠিলে শুকুনা রুটি চিবাইতে দেওয়া দরকার। বেশীর 
ভাগ শিশুই পাকা কলা ও আপেল (চাচিয়া ), পেঁপে খাইতে 
পারে। প্রথম দিকে মাংসের ছিবড়া খাইতে দিতে নাই। 
একবংসর বয়সে শিশু একট গোটা ডিম খাইলে খাইতে পারে । 
শিশুর খাগ্ ক্রমে ক্রমে পরিবর্তন করিতে হয়। নৃতন খাগ্ প্রথমে 
অল্প পরিমাণে দিয়া শিশুর পছন্দ হইলে আবার তাড়াতাড়ি এ 
খাগ্ঠই দিতে হয় যাহাতে শিশু এখাগ্ের সহিত পরিচিত হইতে 
পারে। যে খাগ্ভ খাইতে চায় না কয়েক দিন বাদে আবার এ 
খাছ দিয়া অভ্যাস করাইতে চেষ্টা কর! বাঞ্ছনীয়, তবে জোর করা 
উচিত নয়। 


২ বগসর বয়সের শিশুর খাস 


প্রাতরাশ £__ কমলালেবু, টম্যাটো, পেঁপে, আম ইত্যাদি যে 
কোন ফলের রস, এক কাপ ছুধ (চিনি সহ ), কুটিমাখন বা চিশ্ড়া- 
মুড়ি, সন্দেশ বা ছানা, জেলি-স্যাণ্ডউইচ বা ভেজিটেবল স্যাণ্ডউইচ। 
মধ্যাহ্র-ভোজন £- অল্প পরিমাণে রুটি বা ভাত, ভাল, মাছ বা 
ডিম, তরিতরকারী। মেটে সিদ্ধও খুব উপকারী । এক কাপ ছধ। 
শিশুদের পক্ষে ডিমের পোচই উপকারী । 
জলখাবার (বিকালে ) $_এক কাপ ছুধ, বিস্কুট বা রুটিমাখন, 
একটু ফল, বাদাম, সন্দেশ । আলু বা রাঙ্গা আলু সিদ্ধও চলিতে 
পাঁরে। ফলের বা ভেজিটেবল স্তালাড, পায়েস এইগুলি শিশুর 


উপাদেয় খাস্। 
নৈশ-ভোজন £__ছুধ, ভাত বা রুটি, মাছ, মাছ বা মাংঃসর সুপ 


১৬৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


অথবা ভালের স্ুপ। ব্যক্তিগত প্রয়োজনান্ুসারে ভাত না! দিয়া 
চি'ড়ার মণ্ডও দেওয়া! যাইতে পারে । প্রতিবারেই শিশুদের খাবার 
অল্প পরিমাণে দেওয়া! উচিত। সেজন্য বারে বারে খাওয়ান দরকার । 

কডলিভার অয়েল বা অন্য কোন মাছের লিভারের তেল 
এখনও খাওয়াইতে হইবে। 


৪ বসর বয়সের শিশুর খাগ্চ 


প্রাভরাশ :--এক কাপ ছুধ, ফল, ছুই টুকরা রুটি টোস্ট 
( মাখন সহ ), বা ঘি-মাখন রুটি, চি ড়া, মুড়ি ( ছুধ, দই, বা নারিকেল 
সহযোগে ), ছানা বা সন্দেশ, ডিমের পোচ বা অর্ধসিদ্ধ ডিম, জেলি- 
স্যাণ্ডউইচ বা ভেজিটেবল স্তাণ্ডউইচ | 

মধ্যান্-ভোজন £--রুটি বা ভাত, ভাল, মাছ বা ডিম বা মাংস, 
তরকারী, আলুসিদ্ধ বা ভাজা, (যে কোন ) সিম, বরবটি বা কড়াই- 
শু'টি সিদ্ধ, ছধ বা! দই। মাঝে মাঝে মেটে সিদ্ধ দেওয়া ভাল । 

জলখাবার ₹_এক কাপ ছুধ, গাজর তিন-চার টুকরা, রুটি-মাখন 
বা! ঘি-মাখান রুটি ছুই টুকরা, হালুয়া ( সবজি বা গাজরের ), যে কোন 
ফল, ছান! বা সন্দেশ, ফল বা ভেজিটেবল স্তালাড, পায়েস ইত্যা(দ। 

নৈশ-ভোজন £_ রুটি বা ভাত, ডাল, মাছ বা মেটে, যে কোন 
তরকারী, ছুধ। মাঝে মাঝে মাংসের সুপ দেওয়া ভাল। 

শিশুর দৈহিক বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তাহার শক্তি ও উৎসাহ বুদ্ধি 
পায়। সেই অন্তুপাতে শম্জাতীয় খাছ, রুটি, মাখন, ঘি ইত্যাদি, 
আলু এবং অন্যান্য খাগ্ভও বাড়ান দরকার । প্রোটীন, ভিটামিন, 
মিনারেল প্রভৃতির বাড়তি চাহিদা মিটাইবার জন্য বারে বারে 
আরও বেশী পরিমাণে ফল, ডিম, মাছ, মাংস, তরিতরকারী 
দেওয়া প্রয়োজন । 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রম্ধন-প্রণালী ১৬৭ 


প্রধান খাছের মাঝে মাঝে ফল, ছুধ, রুটিমাখন, বাদাম, চিড়া, 
মুড়ি ইত্যাদি যে কোন একটি খাইতে দেওয়া বাঞ্ছনীয় ' প্রত্যেকটি 
ছেলেমেয়ের রুচি বিভিন্ন, ক্ষুধাও সমান নয়। কাজেই প্রত্যেষ্কর 
প্রয়োজন অনুযায়ী বিভিন্ন উপাদান সহযোগে খাছ্া-পরিকল্পন৷ 
তৈয়ারী করা বাঞ্ছনীয় । শিশুরা সাধারণতঃ সাদাসিধা খাছ্যই পছন্দ 
করে; যেমন আলুসিদ্ধ, আলুভাজা, আলুর পায়েস বা আলু-ছুধের 
স্থপ, তরিতরকারী ( মাখন বা ঘি সহযোগে )১ ফল, ফলের স্যালাড, 
ভেজিটেবল স্তালাড, পায়েস ইত্যাদি । 

&াত উঠিবার পরে শিশুকে ফলের রস ন1 দিয়া ফল গোটা অথবা 
কাটিয়া দেওয়া উচিত । 

মাঝে মাঝে টম্যাটো-সস্‌ ও আপেল-সস্‌ দিলে রুচি পরিবর্তম হয় 
এবং স্বাদও ভাল লাগে। 


৯-১০ বওসরের ছেলেমেয়েদের খান 


প্রাতরাশ £ছধ এক কাপ, মাখন, ঘি বা জেলিসহযোগে টোস্ট, 
বা জেলি-স্তাডউইচ বা যে কোন স্যাগুউইচ অথবা রুটিমাখন, 
টম্যাটোর রস, যে কোন ফল, ছধ বা দই সহযোগে চি'ড়া-মুড়ি 
কিংবা বাদাম, ছোল। বা কড়াইশুঁটি সহযোগে চি়াভাজা বা 
মুড়ি, হালুয়া ইত্যাদি, ছানা, সন্দেশ যাহা! জন্তব। 

অধ্যাহ্ড-ভোজন £- ভাত, ডাল, মাছ ব1 ডিম, মেটে বা মাংস, 
যে কোন শাকসবজীর তরকারী, যে কোন ভাজা, ছুধ, দই অথবা 
চাটনী। ভেজিটেবল স্তালাড, ফলের স্যালাড, আইসক্রিম, পায়েস 
বা পুডিং । 

জলখাবার ঃ_-ছধ এককাপ, যে কোন ফল, স্তাগুউইচ, ছানার 
সন্দেশ, রুটি-মাখন বা রুটি-তরকারী, যে কোন স্যালাড স্বা পায়েস, 


১৬৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


যেকোন হালুয়া! । বাদাম বা ছোল! ইত্যাদি সহযোগে চিড়ামুড়ি, 
বা চি'ড়ার মোয়া (গুড় সহযোগে তেয়ারী ) নারকেল বা নারকেল 
নাড়্‌ মুড়ি ইত্যাদি 

নৈশ-ভোজন :-ভাত ব! রুটি, ডাল, মাছ বা ডিম কিংবা মেটে, 
যে কোন ভাজা! বা আলুঃ কড়াইশুটি ইত্যাদি, যে কোন সবজী সিদ্ধ, 
ছুধ, বা পুডিং, মাছ, মাংস । এই বয়সের ছেলেমেয়েদের শিশুদের মতই 
প্রধান প্রধান খাছাগুলি দেওয়া প্রয়োজন, তবে তাহার পরিমাণ 
প্রয়োজন অনুসারে বাড়াইতে হইবে। 

এই সময়ে ছেলেমেয়েরা পরিবারের সাধারণ খাছ্চও হজম 
করিতে পারে। তবে খাদ যাহাতে সুন্বাহ, মনোরম এবং প্রয়োজন 
অন্তুযায়ী হয় সে বিষয়ে সর্বদা লক্ষ্য রাখিতে হইবে । ছেলে- 
মেয়েদের আকৃ্ করে এবূপ খাছ্ভ পরিবেশন করিয়া ধীরে ধীরে 
স্বাস্থ্যসম্মত খাছে। অভ্যস্ত করাইতে হইবে । 


১৩-১৪ বসরের ছেলেমেয়েদের খাস 


প্রাতরাশ :--ছধ এক কাপ, অর্ধসিদ্ধ ডিম, টোস্ট বা রুটি (মাখন 
বা ঘি সহযোগে ), জেলি-টোস্ট, যে কোন ফল, ছানার মন্দেশ, 
যে কোন হালুয়া, স্তাণ্ডউইচ, খই-চিপ্ড়া-যুড়ি বাদাম ইত্যাদি সহযোগে 
বা দই-ছুধ সহযোগে । 

অধ্যাহ্র "ভোজন £- ভাত, ডাল, মাছ, মাংস, ডিম বা মেটে, 
ভাজা ব! সিদ্ধ, যে কোন শাকসবজীর তরকারী, অন্বল বা! চাট্নী, হধ 
অথবা দই। ভেজিটেবল বা ফলের স্তালাড, আইসক্রীম বা 
পায়েস বা পুডিং । 

জলখাবার £--ছুধ এক গ্লাস, যে কোন ফল, স্তাণ্ডউইচ, ছানা! বা 
সন্দেশ, রূটি-মাখন বা রুটি-তরকারী, যে কোন হালুয়। বা পায়েস বা! 


পুষ্টিকর খাগ্য ও রদ্ধন-প্রণালী ১৬৯ 


পুভিং, যে কোন সালাড, নারকেল বা নাড়, সহযোগে চি'ড়া, খই, 
মুড়ি, খই বা চি্ড়ার মোয়া, ছোলা, বাদাম, কড়াইস্তঁটি সহযোগে 
চি'ড়াভাজ! বা মুড়ি, ভেজিটেবল বা মাংসের সুপ। 

নৈশ-ভোজন 2-ভাত বা রুটি, ডাল, মাছ বা ভিম, মাংস বা 
মেটে, যে কোন ভাজা বা সিদ্ধ যে কোন শাকসবজীর তরকারী, 
ছুধ বা পুডিং । ভেজিটেবল ব! মাংসের বা মাছের স্থপ। 

এই বয়সে একটু বেশী শ্তিক্ষয় হয় বলিয়া বেশী খাগ্ের 
প্রয়োজন । এই সময় মেয়েদের প্রোটীন ও লৌহবহুল খাগ্ এবং 
রক্তের লালকণিক1 বুদ্ধিতে সহায়তা করে এরূপ খাগ্চ অধিক 
পরিমাণে দেওয়া প্রয়োজন। 

গরমের সময় মাঝে মাঝে সকালে বা বিকালে ঘোলের ব৷ 
লেবুর সরবত, টম্যাটে, কমলালেবুর সরবৎ খাওয়া ভাল। খুব 
বেশী গরমে আম-পোঁড়ান সরবংও খুব উপকারী । ফল টাটকা 
বা শুকৃনা ছুই রকমেরই উপকারী । আমাদের দেশে নারকেলের 
ও ছানার নানা রকম মিষ্টি খাবার তৈয়ারী হয়। খাওয়ার শেষে এ 
জাতীয় কোন খাবার থাকিলে তৃপ্তি হয়। 

টম্যাটো-সস বা আপেল-সস্ও মুখরোচক | জলখাবারের সহিত 
মাঝে মাঝে ভেজিটেবিল চপ, কাটলেট বা মাংসের চপ-কাটলেট, 
সিঙ্গাড়া, কচুরী, নানা রকমের পিঠ! ইত্যাদি দিলে মুখ বদলায় ও 
খাবার আগ্রহ বাড়ে। 

এই খাছ্ভ-তালিকা মোটামুটিভাবে দেওয়া হইল। কিন্ত 
প্রত্যেকেরই নিজের পছন্দমত খাগ্ভ নির্বাচন করিবার স্বাধীনতা 
আছে। একই উপাদ্ধান বিভিন্ন পদ্ধতিতে প্রস্তুত কর! যায়। 
কাজেই প্রত্যেকের নিজন্ব রুচি অনুযায়ী বিভিন্ন পদ্ধতিতে 
ব্লান্ন। করাই বাঞ্ছনীয়। 


১৭০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


শিশু জন্মিবার পুর্বে ও পরে মায়ের খাগ্ভ-ব্যবস্থা! 

শিশু যখন মাতৃগর্ভে থাকে তখন মায়ের নিকট হইতেই শিশু 
খান্ঠ পায়। গর্ভস্থ শিশুর দেহগঠনের প্রয়োজনীয় উপাদান মায়ের 
খাছের উপরই সম্পূর্ণ নির্ভর করে। এ সময়ে মায়ের শারীরিক 
কতগুলি পরিবর্তনের জন্য পুষ্টিকর খাগ্যের প্রয়োজন বিশেষভাবে 
বিবেচনা করিতে হয়। সুতরাং মায়ের খাদ্য এমন হওয়া উচিত যাহা 
মা ও শিশু উভয়ের প্রয়োজন পুরণ করে। দেখ যায়, যে মায়েরা 
এই সময়ে পুষ্টিকর খাগ্য গ্রহণ করে তাহাদের গর্ভপাত বা অকাল- 
প্রসব হয় না, প্রসবকালীন কষ্ট খুব কম হয় এবং প্রসবাস্তে খুব 
তাড়াতাড়ি স্বাভাবিক শক্তি-সামর্থয ফিরিয়া আসে । শিশুরাও বেশ 
সুস্থ সবল হয়। যদি ওজন কম না হয় অর্থাৎ সুস্থ সবল স্ত্রীলোকের 
গর্ভাবস্থায় প্রথম ছয় মাস খাছ্চের কালোরি পরিমাণ বাড়াইবার 
প্রয়োজন নাই, বরং এই সময়ে তাহার খাছে গুরুপাক মিষ্ট দ্রব্য, 
স্থরুয়া ( ঝোলজাতীয় ) এবং উচ্চ ক্যালোরি-বহুল খাদ্য কমাইয়া 
আরও ছধ, ফল ও শাকসবজী (যাহাতে ক্যালোরির পরিমাণ ন! 
বাড়ে ) দেওয়া উচিত। 

গতিণীর পক্ষে প্রোটীন অত্যন্ত প্রয়োজন, কারণ ইহা তাহার 
নিজের শরীরের ক্ষয় পূরণ করে এবং শিশুর বৃদ্ধি ও বিকাশে সহায়তা 
করে। শিশুকে স্তন্তদানের জন্য মায়ের শারীরিক প্রস্ততি ও 
স্তস্তাসঞ্চারেও প্রোটানের প্রয়োজন । খাছ্ে প্রোটীন কম হইলে 
অন্যান্য পুষ্টিকর দ্রব্যেরও অভাব হয়, কারণ উচ্চ প্রোটীন- 
বহুল খাছ্যে দরকারী ভিটামিন ও মিনারেল্ও থাকে । এই সময়ে 
নারীদের অন্ততঃ এক সের ছধধ (কিংবা ছধধের সমান কিছু), একটি 
ডিম, এবং প্রচুর মাছ-মাংস প্রতিদিন গ্রহণ করা উচিত। 
যাহাদের পক্ষে এইগুলি দেওয়া সম্ভব নয় তাহারা ইহার বদলে সস্তা 


পুষ্টিকর খাগ্ঠ ও রম্ধন-গ্রণালী ১৭১ 


প্রোটীন খাগ্য-_যেমন গুঁড়া বা শুকৃনা ছুধ, সয়াবিনচূর্ণ, শুকনা 
মটর, কড়াইশু'টি, চিনি, শম্তজাতীয় কিছু, রুটি ইত্যাদি প্রতিদিনের 
থাগ্যে গ্রহণ করিতে পারে । ছুগ্ধে প্রোটীন ছাড়া ক্যাল্সিয়াঁমের 
পরিমাণও প্রচুর । শিশুর হাড়, দাত ও অন্যান্য দেহতন্ত (15543) 
গঠনে এবং তাহার জীবনী শল্তি ও রোগ-প্রতিরোধক ক্ষমতা 
অর্জনের জন্য গভিণীর খাছ্যে যথেষ্ট ক্যাল্সিয়াম থাক। অত্যাবশ্যক । 
জন্মের ছই-তিন মাস আগে শিশু তাহার মায়ের নিকট হইতে 
প্রধান্তঃ ক্যালসিয়াম আহরণ করে । 

প্রয়োজনমত যথেষ্ট পরিমাণে লৌহ মায়ের খাছ্যে না থাকিলে 
শিশুর জন্য মায়ের প্রয়োজনীয় অংশ ব্যয়িত হইয়া! মায়ের 
রক্তশূন্ততা আসিতে পারে। ক্যালসিয়ামের মত লৌহও শিশুর 
জন্মের ছই-তিন মাস আগে শিশু মায়ের নিকট হইতে আহরণ 
করে। কাজেই লৌহের পরিমাণ কম হইলে শিশুরও রক্তশৃন্ঠত। 
হওয়ার ভয় থাকে । যেসকল প্রোটীনবহুল খাছ্ে লৌহ থাকে 
সেগুলি ছাড়াও গভিণীর প্রতিদিনের খানে সবুজ পাতা যুক্ত 
শীকসবজী এবং অন্ান্ত লৌহবহুল খাগ্ঠ থাকা উচিত । 

মায়ের খাগ্ভে আয়োডিনের পরিমাণ কম হইলে থাইরয়েড গ্র্যাণ্ড 
বধিত হইয়া (60191:559) মা ও শিশু উভয়েরই গলগণ্ড রোগ 
(030৮6) হইতে পারে । এই জন্য গভিণার খাছ্যে আয়োডাইস্ড 
সল্ট (109125৭ 5216) কিংবা মাঝে মাঝে সমুদ্রজাত কোন খাস্থদ্রব্য 
থাক ভাল । 

গর্ভাবস্থায় ভিটামিনের প্রয়োজনীয়তাও অত্যন্ত বেশী । ভিটামিন 
“এ,-বহুল খাগ্ভ নিয়মিতভাবে গ্রহণ করিতে হইবে । ভিটামিন “ডি 
অভাব হইলে হাড় স্বাভাবিক ভাবে বাড়িতে পারে না। অতিরিক্ত 
ভিটামিন «এ, ও “ডি” (ভিটামিন “ডি 'শরীরকে ক্যা্সিয়াম ও 


১৭২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ফস্ফরাম সরবরাহে সাহায্য করে ) সরবরাহের জন্য চিকিৎসকগণ 
মাছের লিভারের তেল বা এঁজাতীয় কিছু ব্যবস্থা দেন। 

'যথেষ্ট প্রোটীনবল খাছ্যে “বি” ভিটামিন বেশ থাকে। 
হোলগ্রেন (1701৩ 817) কিংবা এনরিচভড. (601101790) রুটি এবং 
শস্তজাতীয় খাগ্ভ খাইলে "বি ভিটামিনের পরিমাণ বৃদ্ধি পায়। 
প্রচুর পরিমাণে লেবুজাতীয় ফল, টম্যাটে। এবং ভিটামিন “সি'- 
বহুল খাগ্ঠ প্রতিদিন গভিণীকে দিতে হইবে.। কার্বোহাইড্রেটবহুল এবং 
রাইবোফ্লেবিন, নিয়াপিন ও থিয়ামিনযুক্ত খাদ্যকেই হোলগ্রেন 
এবং এনরিচড খাদ্য বলে। অধিক পরিমাণে খাইলেই স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে না; উপযুক্ত, সহজপাচ্য এবং প্রয়োজনীয় খাদ্য খাইলে তবেই 
মায়ের শরীর সুস্থ থাকে । 

নিয়লিখিত খাদ্যগুলি মা নিয়মিত ভাবে প্রতিদিন গ্রহণ করিলে 
আহার্ষ যথোপযুক্ত হইয়াছে বলিয়া নিশ্চিত হওয়া যায়। 

দুধ ঃ- গর্ভাবস্থায় এক কোয়ার্ট এবং শিশুর জন্মের পরে দেড় 
কোয়ার্ট। ইহার কিছুটা রান্না করিয়া বা পনীর অথবা আইসক্রীম 
( বাড়ীতে তৈয়ারী ) হিসাবেও খাওয়া যাইতে পারে । 

শাকসবজী ও ফল £_-ফলের রস দিনে মোটামুটি ছয়বার 
গ্রহণ করা উচিত। ইহার মধ্যে অন্ততঃ একবার সবুজ পাতাযুক্ত 
শীকমবজী অথবা গাঁঢ় হলুদ শীকসব্জী এবং একবার বা ছইবার 
ভিটামিন “সি'-বহুল ফল কিংবা শাকসবজী খাওয়া অবশ্যই বাঞ্নীয়। 

ডিম ঃ--একটি'। 

মাংস, মাছ £--ছইবার। মাংসের বদলে একবার পনীরও 
দেওয়া যাইতে পারে। 

এনরিচ ড. বা হোলগ্রেন ররটি বা খাগ্াশন্ত £-_চাউল, গম, যব, 
ময়দা ইত্যাদি এবং রুটি হইবার বা ততোধিক 1. 


পুষ্টিকর খাছ্য ও রদ্ধন-গ্রণালী ১৭৩ 


মাখন বা! মাখনজা তীয় অন্য কিছু £__-রুটির সহিত বা রান 


খাদ্যদ্রব্যের সহিত। 
ভিটামিন “ভি? £__ছুধ হইতে, মাছের লিভারের তৈল বা অন্য 


কোন উপাদান হইতে । 

জল :-_ছয় হইতে আট গ্লাস। ইহার কিছুট। কফি এবং ফলের 
রস হইলেও চলিবে । আয়োডিনযুক্ত কোন উপাদান-__যেমন 
আয়োডাইস্ড সন্ট। উপযুক্ত শক্তি অর্জন ও বজায় রাখার 
জন্ত ব্যক্তিগত প্রয়োজন অনুসারে ইহার অতিরিক্ত খাদ্য গ্রহণ করা 


যাইতে পারে। 


উত্তম স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য সুষম খাস 

আউন্ক 
শস্তজা তীয় রি নি ১৪ 
ডাঁল ১৩৬ ₹৬৬ গু 
সবুজপাতাসহ শাকসবজ **" ৪ 
কন্দ জাতীয় শাকসব্জী ৩ 
অন্যান্য শীকসবজী রঃ ৩ 
ফল টি ৩ 
হ্ধ 85 ১৩ 
চিনি নী রর ২ 
ঘি, তৈল ইত্যাদি ক ২ 
মাছ এবং মাংস টা নি ৩ 
ডিম ”** **" ১টি 


ওজন বাড়াইবার জন্য খাগ-ব্যবস্থা 
১। ফল ও শম্যজাতীয় খানে যথেষ্ট ক্রীম ব্যবহার । * 


১৭৪ 
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২। প্রধান খাগ্ভের মাঝে মাঝে সকালে, বিকালে ও শোয়ার 


আগে জলখাবার খাওয়।। 


'৩। উত্তম প্রাতরাশের ব্যবস্থা । 
৪। প্রত্যেক বারের খাগ্যের পরিমাণ বৃদ্ধি । 


৫। প্রচুর ঘুম । 


৬। সকালবেলা ঘুম হইতে উঠিয়াই একগ্রাস ঠাণ্ডা ফলের 
রূম খাওয়া ; ইহাতে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয় । 

৭। দুপুর ও নৈশ-ভোজনে মিষ্টি খাওয়া । 

৮। জস, সুরুয়া! বা ঝোল (৫159) ও অধিক পরিমাণে ক্রীম 


খাওয়া। 


কয়েকটি সাধারণ খাগ্বস্ত ও দৈহিক প্রয়োজনে তাহাদের দান 


খাছ্যবস্ত 


খাছ্ের কাজ 


দুগ্ধ এবং পনীর 


টাটুক ছগ্ধ ( অথবা ইহার সমতুল্য | 


শুক্ন। বা গুড়া দুধ) 


সর-তোলা ও মাখন-তোল৷ টাট্কা 
দুধ (কিংবা এ দুধই শুকৃন! ব। গুঁড়া) 
সর 


পনীর ( দুধ হইতে তৈরী ) 


ইহা ক্যালসিয়াম ও রাইবোফ্লেভিনের 

প্রধান উৎস। 

ইহ প্রোটীন, ভিটামিন “এ”, এবং 
থিয়ামিনও সরবরাহ করে। 

ভিটামিন "এ ছাড়া দুধের অন্ত 
সমস্ত গুণই আছে। 

দুধের চেয়ে ভিটামিন “এ বেশী, 
কিন্ত অন্ত ভিটামিন কম। 

বেশ কিছুটা পনীরে এক কাপ ছুধের 
সমান প্রোটান, ক্যাল্পিয়াম ও 
ভিটামিন “এ, সর্বরাহ করে। 


পুষ্টিকর খান্ত ও রদ্ধন-প্রণালী 


সাধারণভাবে সমস্ত ফল 


কমলালেবু, আস্ুর ফল, ফ্রবেরী 


আপেল, কলা, গীচকল, নাশপাতি, 
এবং অন্যান্য সাধারণ টাটক। কীাচ। ফল 


গীচফল, শ্ুকৃনো কুল, আ্যাপ্রিকট্‌ 
বা খোবানি এবং অন্যান্য হলুদ ফল 


আযাপ্রিকট, থেজুর, কুল এবং 


১৭৫ 


থাগ্ভের কাজ 


ফল 


শরীরের পক্ষে প্রয়োজনীয় *লৌহ 
(0০2), থিয়ামিন এবং রাইবোফ্লেভিন 
সাধারণভাবে প্রায় সব ফলেই আছে। 

এই ফলগুলি ভিটামিন “সি'র 


প্রধান উতৎ্স। দিনে একবার পরিমাণ- 
মৃত গ্রহণ করিলেই চলে। 


এই ফলগুলি কাচা গ্রচুর পরিমাণে 
খাইলে কিছুট। ভিটামিন "সি" পাওয়া 
যায়। 


হলুদ খোসাযুক্ত ফলে ভিটামিন 


ঝি প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায়। 


এই সকল শ্বক্না ফল সাধারণ 


কিম্মিস্‌ ইত্যাদি শুকৃন। ফল লোঁহ অপেক্ষা ভাল। 
লবণ 
আয়োডিন সংযুক্ত লবণ নোনাজলের মাছের অভাবে ইহা 
(10122 591) আয়োডিন ষোগায়। 


শাকসবজী 


সাধারণ শাকসব জী 


পালংশাক, সবুজ শালগম, ওল- 
কপি, হেলেঞ্চা, শুগুনি শাক এবং 
অন্তান্য সরু ঘন সবুজ পাতাযুক্ত সবজী 


বিভিন্ন যিনারেলস্‌ এবং ভিটামিনের 
মূল্যবান উৎস। 

সরু, ঘন সবুজ পাতা (কাচা খাইলে 
বা ঠিকমত রান্না করিয়া থাইলে) 
লৌহ, ভিটামিন “এ, থিয়ামিন, 
রাইবোফ্লেভিন এবং নিয়াসিনের মূল্যবান 
উৎস। এইগুলি কাচা যথেষ্ট পরিমাণে 
খাইলে যথেষ্ট ভিটামিন “সি” পাওয়া 
যায়। এই সকল সবুজ সব্জীর 
অনেকগুলি শরীরে ক্যাল্সিয়ামের 
প্রয়োজন পূর্ণ করে। 


১৪৩ 


থাছ্/বস্ত 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


খাছ্যের কাজ 


* চিনি ও দিরাঁপ 


শৌধন-করা৷ চিনি, সিরাপ, মধু, 
গুড় 


এইগুলি বিশেষভাবে কর্মশক্তি 
প্রদানকারী । ঘন গুড় ক্যাল্সিয়াম ও 
লৌহ সরবরাহ করে। 


জেহজাতীয় দ্রব্য (চবি ও তৈল) 


মাখন, ঘ্বৃত, চবি, ভেজিটে বল ঘি, 
অলিভ অয়েল এবং অন্তান্ত সালাড 
অয়েল 


মাছের লিভারের ঠতল--যেমন 
কডলিভার অয়েল ইত্যাদি 


পরিপক্ক শিম, মটর এবং অন্যান্য 
শুঁটি--যেমন মটরদানা, মন্থুর ইত্যাদি 


এইগুলি বিশেষভাবে কর্মশক্তি 
প্রদান করে । মাখন, ঘি ও মাছের 
লিভারের তৈল গুরুত্বপূর্ণ ভিটামিন 
এ যোগায়। 

মাছের লিভারের তেলে প্রচুর 
ভিটামিন "ডিও পাওয়া ষায়। 


এইগুলি প্রোটান, লৌহ, থিয়ামিন, 
এবং রাইবোফ্লেভিনের উত্তম উৎস। 
শরীরের ক্যাল্নিয়ামের প্রয়োজন 
মিটায়। ইহা পরিমিত কর্মশক্তি 
প্রদানকারী খাগ্ও বটে । 


ডিম, মাংস? মাছ 


ডিম; পেশীর মাংস, মুরগী ইত্যাদি 
পাখীর মাংস, লিভার, কিডনি এবং 
অন্তান্ত অংশ; মাছ, খোলাধুক্ত সামুদ্রিক 
জন্ত-্্ষেমন, ঝিহ্ছক, কচ্ছপ ইত্যাদি 


প্রোটন, লৌহ, থিয়ামিন 
রাইবোফ্লেভিন এবং নিয়াসিনের জন্ত 
এইগুলি বিশেষ প্রয়োজনীয় । ডিম 
এবং লিভার ভিটামিন “এ যোগায়। 
সমুদ্রের মাছ ও সামুদ্রিক জন্ত 
আয়োডিন সরবরাহ করে। 


টকর খাগ্চ ও রদ্ধন-প্রণালী 


খা্যবস্ত 
শতমূলী, মটর, কড়াইসু'টি, শিম, 
বরবটি, রাঙ্গা আলু বা মিষ্টি আলু, 
গাজর এবং অগ্ঠান্ত সবুজ বা ঘন-হলুদ 
শাকসবজী 


বাধাকপি 


টম্যাটো--কীচা অবস্থায় রান্না 
করা, কিংবা উপুক্তভাবে বায়ুনিরোধক 
টিনে রাখা | 


গোলআলু 


১৭৭ 


খাগ্যের কাজ 

সবুজ শাকসবজী, ও ঘন-হলুদ 
শাকলবজী প্রধানতঃ ভিটামিন “এর 
জন্য মূল্যবান । রাঙ্গা আলু বাঁ মিষ্টি 
আলু পরিমিত কর্ণশক্তি প্রদানকারা 
খাছ্য। 

কাচা খাইলে ভিটামিন “সি'র 
উৎকৃষ্ট উৎস। কিন্তু বাধাকপি কাটিয়া 
টুকরা করিয়া রাখিলে ভিটামিন “পি, 
নই হইয়া ষায়। 

ভিটামিন “পি'র অতুাত্কষ্টু এবং 
ভিটামন “এ'র উত্তম উৎস। 


আলু খোসাশ্তদ্ধ রান্না করিলে উত্তম 
ভিটামিন “সি' পাওয়। যায় এবং 
যথোচিতভাবে * লৌহ, থিয়ামিন, 
রাইবোফ্লেভিন এবং নিয়াদিন সরবরাহ 


করে। ইহা পরিমিত কর্মশক্তিও 
প্রদান করে । 
শ্যদান। 


সাধারণ শশ্তাদি 


হোলগ্রেন বা এনরিচড রুটি, ছাতু, 
ময়দা ব! আটা এবং খাছাশস্তাদি যেমন 
ঢে'কিশ্ছাট। চাউল ইত্যাদি 


ভূটরাচুর্ণ, গুড়া ওট্‌স, শাদা ময়দা, 
কলে-ছাট। চাউল । 


১২স্্৩য় 


পরিমিত কর্মশক্তি গ্রদানকারী খাস্ঠ 
যাহা গুরুত্বপূর্ণ পরিমাণে প্রোটীন 
যোগায়। 

এইগুলি লৌহ, থিয়ামিন, রাইবো- 
ফ্লেভিন এবং নিয়াসিনের প্রয়োজনীয় 
উৎস। 


এই সকল শোধন-করা শস্যাদি 
আলু ও অন্তান্ত শাকসবজীর স্থান গ্রহণ 
করিতে পারে না। 


০ 


১৭৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বাদাম 
খাগ্যের কাজ 
বাদাম ( সাধারণভাবে ) এইগুলি বিশেষভাবে কর্মশক্তি 
এবং প্রোটীনের উৎস । থিয়ামিনেরও 
ভাল উৎস। 
খানয-সংরক্ষণের প্রয়োজনীয়তা 
সাধারণতঃ আমরা যতটা খাছ্ছাদ্রব্য পরিবারে প্রয়োজন ততটাই 
ক্রয় করিয়া থাকি । কিন্ত কোন'কোন সময় আমাদের খাগ্দ্রব্য 
উদ্ধত্ত থাকিয়া যায় কিংবা একসঙ্গে কিনিয়া রাখিলে পরিশ্রম ও 
সময় বাচে, দামও সস্তা হয়। তা ছাড়া খতু বিশেষে কোন কোন 
জিনিস প্রচুর পাওয়া যায়, অন্ত সময় এগুলি দুষ্প্রাপ্য হয়। 
সেই জব জিনিস সংরক্ষণ করিতে পারিলে অকালেও খা হিসাবে 
এ সকল দ্রব্য ব্যবহার কর! যাইতে পারে । 
কি ভাবে রাখিলে এগুলি বহুদিন অবিকৃত রাখা যায়, যাহাতে 
পচিয়া না যায়, এবং জীবাণু-সংক্রমণ না ঘটে-_-এই সকল বিষয় 
খাগ্য সঞ্চয় ও সংরক্ষণের প্রধান বিবেচ্য বিষয়। উপযুক্তরূপে খা 
সংরক্ষণ করিতে ন৷ পারিলে খাগ্যবস্ত্র জীবাণু সংক্রমিত হইয়া বিষাক্ত 
হয় এবং নান! প্রকার মারাত্মক রোগের স্যপ্টি করে। 
অনেকগুলি খাগ্বস্তই বাড়ীতে সঞ্চয় করিয়া রাখা যায়। 
প্রধান প্রধান খাগ্ভ-যেমন চাল, ডাল ইত্যাদি তাড়াতাড়ি নষ্ট হয় না 
এবং সঞ্চয় করিয়া রাখিলে প্রয়োজনের সময় সহজেই পাওয়া সম্ভব 
হয়। অন্যান্য খাগ্ঠবস্ত্রর বেশীর ভাগই খুব তাড়াতাড়ি নষ্ট হয়। 
সেইজন্য ইহাদের রক্ষা করিবার জন্য বিশেষ যত্বু নেওয়া দরকার । 
সমস্ত খা্যবন্ত ঠিকভাবে রাখিবার জন্য পাত্র এবং রাখিবার উপযুক্ত 
জায়গা দরকার । এই খাগ্বস্তগুলি আচ্ছাদিত পাত্রে, উপযুক্ত 


পুষ্টিকর খাগ্ ও রন্ধন-প্রণালী ১৭৯ 


উত্তাপে (05606) এবং পরিক্ষার-পরিচ্ছন্ন জায়গায় সুশৃঙ্খল- 
ভাবে রাখা উচিত। খাছ সংরক্ষণ করিতে হইলে খাগ্যবস্ত কি ভাবে 
দূষিত বা নষ্ট হইতে পারে প্রথমে তাহ! জান! প্রয়োজন । 

অতি প্রাচীনকাল হইতেই ভারতবর্ষে খাগ্ঘ-সংরক্ষণ করা হইত। 
খাগ্-সংরক্ষণ-পদ্ধতিগুলির মধ্যে আর্দ্রতা নিবারণ ও খাদ্য নষ্ট হইবার 
অন্যান্য কারণগুলি দূর করিবার চেষ্টাই প্রধান । 

খাস্ভবন্ত নষ্ট হইবার কারণ-(১) খাদ্যের ভিতরের অবস্থা, 
(২) তাহার পারিপা্বিক অবস্থা, (৩) উদ্ভিজ্জ ও জান্তব খাদ্যের 
ভিতরের জারক রস (6027০) খাদ্যের গঠন পরিবর্তনের জন্য 
অনেকখানি দায়ী। অবশ্য কোন কোন ক্ষেত্রে ফল পাকানোর 
জন্য অথবা খাচ্দ্রব্য গজানোর (65006008090) জন্য জারক 
রসের প্রয়োজন হয়। তবে বেশী মাত্রায় জারক রস ব্যবহার করিলে 
খাদ্য অখাগ্ঠ হইয়া উঠে। পারিপাণ্থিক অবস্থার উপর (১) তাপের 
মাত্রা, (২) জীবাণু বা অন্য প্রাণী, (৩) আর্দ্রতা, (8) আলো এবং 
(৫) বায়ু অনেকখানি প্রভাব বিস্তার করে। 

প্রাণীদের ভিতর ব্যাকটেরিয়া 059০509), ঈস্ট (96896), ছত্রাক 
বা ছাতী (0০0105), কীটপতঙ্গ ও রোঁডেণ্ট ( ইহুর, ছুচো প্রভৃতি 
ছোট ধ্লাতযুক্ত প্রাণীকে রোডেন্ট বলে ) খাদ্য নষ্ট করে। তাপের 
মাত্রাধিক্য হইলে স্লেহজাতীয় পদার্থ গলিয়া যায় এবং অনেক ক্ষেত্রে 
জারক রসে ব্যাইেরিয়ার ক্রিয়। বাড়িয়া যায় ; ফলে মাছ, মাংস, ফল 
নষ্ট করে। আর্দ্রতা হেতু খাদ্যের জলীয় অংশ বাড়িয়া বা কমিয়া 
যায়। আর্্রতায় বিস্কুট অথব! ভাজা জিনিস মিয়াইয়। যায়। জলের 
বপ্পতা হেতু তরিতরকারী শুকাইয়া যায়, রুটির রং নষ্ট হয়, মিষটদ্রব্য- 
গুলি শক্ত হইয়। যায়। 

আলোর সংস্পর্শে স্নেহজাতীয় পদার্থ ছূর্গন্ধযুক্ত হয়, খাদ্যে 


১৮০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


রাইবোফ্লেভিন ও ভিটামিন “সির অপচয় ঘটে। অক্সিজেনের 
সংস্পর্শে ছুর্গন্ধ বাড়ে এবং ক্ষতিকর রাসায়নিক পরিবর্তন 
সাধিত হয়। 

ছত্রাক বা ছাতা 0/০5179)- সাধারণতঃ রুটি ফল ও অন্যান্ত 
খাগ্ন্্রব্যে ছত্রাক দেখা যায়। যে সকল খাগ্যবস্ত স্যাতসেতে জায়গায় 
থাকে কিংবা ভাঙ্গা, কাটা বা খেতলাইয়া যায় তাহাতেই ছত্রাক বা 
ছাতা জন্মে। জলীয় বাম্পযুক্ত এবং আর্দ খাদ্ধদ্রব্যেই সাধারণতঃ ছাতা 
পড়ে । সেইজন্তাই আচার, আমসত্ব, জ্যাম, জেলীর উপরই ছাতা বেশী 
দেখা যায়। ঈস্ট অর্থাৎ গেঁজলা শর্করাযুক্ত খাগ্যে এবং চিনিতে বাস 
করে এবং গরম, স্্যাতসেতে জায়গায় তাড়াতাড়ি বৃদ্ধি পায়। ফলে, 
শাকসবজীতে সাধারণতঃ ঈস্ট জন্মিয়া এগুলি নষ্ট করে, ফলে সেগুলি 
বিশ্বাদ হয় ; কারণ ফলে ও শীকসবজীতে প্রচুর শর্করা (52:00) 
চিনি ও জলীয় বাম্প থাকে। খাচ্দ্রব্যগুলি শুক্ষ অবস্থায় রাখিলে 
এবং বিশুদ্ধ বায়ু অবাধে চলাচল করে এরূপ জায়গায় রাখিলে 
ছত্রীক বা ছাতা জন্মিতে পারে না এই উদ্ভিদ জাতীয় ছত্রাকগুলি 
উগ্র উত্তাপে নষ্ট হইয়া যায়। 

একবার খাদে ছাতা পড়িলে ক্রমে ক্রমে সমস্ত খাগ্যবস্তুটিই 
পচিয়া নষ্ট হইয়া যায়। এই জন্থই আমাদের দেশে আচার, 
আমসত্ব, জেলী ইত্যাদি রৌদ্রে দেওয়া হয়। 

ঈস্ট বিশেষভাবে চিনির উপরই কাজ করে। এককোষ- 
যুক্ত ঈম্ট গাছ (519516-06]1 56936 চ1906) শর্করাযুক্ত খাছ্যে অতি 
দ্রুত জন্মীয়। ইহার উপস্থিতিতে অক্সিজেনের অভাব হয় এবং 
চিনি আলকোহল ও কার্বলিক এপিড গ্যাসে পরিণত হয়। এই 
পরিণতিরই ফলম্বরূপ খাগ্ধে গেঁজল1 হয়। তাল, খেজুর প্রভৃতির 
রস হইতে এই ঈস্টের জন্যই মাদক দ্রব্য প্রস্তুত হয়। জ্যাম, জেলী: 


পুষ্টিকর খান্য ও রন্ধন-প্রণালী ১৮১ 


কল, শাকসব.জীও এই ভানে ঈস্টের দ্বারাই দূষিত ও নষ্ট হয়। এই 
ঈস্ট অতি উষ্ণ বা অতি নিম্ন তাপে (৬০ 10121), 0 ৮০0 10৬) 
51200696016) এবং রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় ধ্বংস হয়। " 

জীবাণু (9০509) ধ্বংস কর! কঠিন। জীবাণুগুলি অত্যন্ত 
ক্ষতিকর। জীবাণু ধ্বংস করিতে হইলে অতি উগ্র উত্তাপ 
(05706086075) প্রয়োজন । অধিকাংশ খাদ্যের জীবাণু ফুটাইলে 
(সিদ্ধ করিলে) মরিয়া য়ায়। কিন্তু কয়েকটি জীবাণু উত্তাপেও 
সহজে মরে না । সেইজন্য এগুলি খুব উগ্র উত্তাপে অনেকদিন ধরিয়। 
রাখিয়। দেওয়া উচিত। সবুজ শীকসবজীর-যেমন বীন এবং মটর 
ইত্যাদির জীবাণুগুলি ধ্বংস করিতেই বিশেষভাবে উষ্ণ উগ্র তাপের 
প্রয়োজন হয়। ৃ 

গরম, আর্দ্রতা, এবং অন্ধকারেই এই সব জীবাণু জন্মে। আলো, 
উত্তাপ এবং হ্ুর্ধালাক এইগুলির ধ্বংসসাধন করে। ঠাণ্ডায় 
জীবাণুগুলি বাড়িতে পারে না বটে কিন্তু মরে না। এইজন্যই 
আইসক্রীম ইত্যাদি খাদ্য অতিরিক্ত ঠাণ্ডায় জমিয়া৷ বরফ অবস্থায় 
থাকিলেও উহাদের ভিতর টাইফয়েডের জীবাণুর অস্তিত্বের অন্তাবন! 
থাকে এবং পেটের ভিতর গিয়া বরফ গলিয়া জীবাণু সক্রিয় হইয়া 
উঠে। পচন নিবারণের জন্য খাদ্যদ্রব্য বরফে জমানো হইয়া থাকে 
বা বরফের ভিতরে রাখা হইয়া থাকে, কিন্তু উহাতে জীবাণু ধ্বংস 
হয় না। যত্ব সহকারে সঞ্চয়, বিশুফীকরণ, বাযুনিরোধক টিনে রক্ষণ 
(00910100105), রাসায়নিক ও সংরক্ষণকারী পদার্থের (0:556586569) 
ব্যবহার--এই কয়টি উপায় অবলম্বন করিলে খাদ্যে জীবাণু জন্মিতে 
পারে না। 

কীটধ্বংসকারী ওষধ ও ইছুর, ছু'চো প্রভৃতি মারার ওষধের 
সাহায্যে ইহাদের হাত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। সংরক্ষণের 
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প্রয়োজনীয় তাপমাত্রা নিয়ন্ত্রণ করিয়া তাপমাত্রা প্রয়োজনমত 
বাড়ানো কমানো যাইতে পারে । যেখানে খাদ্যদ্রব্য সংরক্ষণ করা 
হয়, সেই স্থানের আর্দ্রতা দূর কর! দরকার অথবা সেই স্থান 
যাহাতে শুকনো খটখটে হয় সেই দিকে দৃষ্টি রাখা উচিত 
আলোর জন্য যে খাদ্যদ্রব্য নষ্ট হওয়ার সম্ভাবনা তাহ! অন্ধকার 
কক্ষে রাখাই শ্রেয়; । সেই কক্ষের ভিতর যাহাতে আলো প্রবেশ 
করিতে না পারে সেই দিকেও লক্ষ্য রাখা দরকার । খাদ্যদ্রব্যের 
প্যাকেটগুলি অশ্বচ্ছ পদার্থের দ্বারা আবৃত করা উচিত। খাদ্যদ্রব্য 
উত্তপ্ত করিয়া প্যাকেট ভালভাবে সীল (5০91) করিলে অক্সিজেন 
দূর হয়। 

খাদ্যদ্রব্য উত্তপ্ত করিয়া জারক রসের আক্রমণ হইতে 
অনেকাংশে রক্ষা করা যায়। খাদ্যদ্রব্য উত্তপ্ত করিয়া ঠাণ্ডা করার 
পর এন্টিঅক্সিডেন্ট (2১061০10065) সহযোগে বায়ু নিরোধক 
পাত্রে রাখিলে জারক রসের ক্রিয়া হইতে অব্যাহতি পাওয়৷ 
যায়। যে সব রাসায়নিক দ্রব্য খাদ্যদ্রব্যকে অক্সিজেনের সংস্পর্শে 
আসিতে বাধা দেয় তাহাদিগকে এন্টিঅক্সিডেণ্ট বলে । ছোট ছোট 
জীবাণুগুলি খাদ্যদ্রব্যকে নষ্ট করে। অধিক উত্তাপ অথবা 
আল্ট্রা-ভায়োলেট রশ্মির সাহায্যে সেই জীবাণুগুলিকে ধ্বংস করা 
যাইতে পারে। সংরক্ষণ স্থায়ী করিতে হইলে খাদ্যব্রব্য জীবাণুশুন্ত 
করা সত্বেও যাহাতে ইহার পুনরাক্রমণ না হইতে পারে সেই 
ব্যবস্থা করিতে হইবে। 


খাস্ভ-সংরক্ষণের বিভিন্ন পদ্ধতি 


(১) বিশুক্ধীকরণ (16190196022) 
(২) এ রাসায়নিক প্রক্রিয়া ও সংরক্ষণকারী দ্রব্যের ব্যবহার । 
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(৩) যে সব জীবাণু ধ্বংসের পরিবর্তে খাদ্যদ্রব্যের উপকার 
সাধন করে এইরূপ জীবাণুর ব্যবহার । | 

(৪) বায়ুনিরোধক পাত্রে সীল করিয়া রাখা । 

(৫) ঠাণ্ডায় জমান । 

(৬) যত্ব সহকারে সঞ্চয় । 

৫১) বিশুক্ষীকরণ (0051551০)--সব চেয়ে প্রাচীনতম 
পম্থা হইল বিশুক্ষীকরণ। পূর্বে মটরশুঁটি, কড়াইশু'টি, মাছ, মাংস 
প্রভৃতি রৌদ্রে শুকাইয়। গরম জায়গায় রাখিয়া! দেওয়া হইত। কাচ! 
আম কুচি কুচি করিয়া কাটিয়া রৌড্রে শুকাইয়া আমচুর বা আমসি 
তৈয়ারী হয়। ইহা অনেক দিন পর্যস্ত থাকে। মুখে রুচি আনিবার 
জন্য এইগুলি অনেক সময় ব্যবহ্থত হয়। সেইরূপে পাকা আম 
গুলিয়। শুকাইয়া আমসত্ব তৈয়ারী করিয়াও আম সংরক্ষণ কর। হয়। 
ভারতের প্রায় সর্বরই আমসত্ব পাওয়া যায়। আমসত্বের সাহায্যে 
অসময়েও অনেক সময় আমের স্বাদ বুঝা যাইতে পারে । ইহাও 
অনেকদিন রাখা চলে। পুরানো আমসত্ব ভিজানেো। কোন কোন 
রোগীর পক্ষে উপকারী । 

পূর্ববঙ্গের চট্টগ্রাম ও শ্রীহট্ট অঞ্চলে ও ভারতের মাদ্রাজ 
প্রদেশের কোন কোন জায়গায় মাছ কাটিয়া পরিফার করিয়া 
শুকাইয়া লওয়। হয়। এই অবস্থায় মাছ অনেক দিন পর্ষস্ত ভাল 
থাকে । তারপর প্রয়োজনমত সেই মাছ দেশ-বিদেশে চালান 
কর! হয়। এইসব বিশুষ্ধীকরণের জন্তঠ লবণ, হলুদ ও অন্যান্য 
মসলাও ব্যবহার করা হইয়া থাকে । অনেক গোলাঘরে 
উন্মুক্ত জায়গায় উচ্চস্থানে শুকনো! খাগ্ বোঝাই দেখিতে পাওয়া 
যায়। কীচা, অর্ধসিদ্ধ বা পূুর্ণসিদ্ধ খাবারকে শুকানো! যাইতে 
পারে। বিশুদ্বীকরণের ফলে খাছাত্রব্য হইতে সমস্ত জল "দুর হইয়! 


১৮৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


যায় এবং যে সব জীবাণু খাছাদ্রব্য নষ্ট করে তাহাদের দূর করিয়া 
দেয়। কিন্তু এইরূপ প্রক্রিয়ার ফলে খা্দ্রব্যের গন্ধ ও খাদ্যমূল্য 
অনেকখানি কমিয়া যায়। 

৫২) রাসায়নিক প্রক্রিয়া ও সংরক্ষণকারী দ্রব্যের ব্যবহার-_ 
বাযু-নিরোধক পাত্রে আট! খাদ্যদ্রব্য ও রেফ্রিজারেটারের প্রবর্তনের 
ফলে রাসায়নিক দ্রব্যের ব্যবহার অনেক কমিয়া আসিয়াছে । মাছ, 
মাংস,তরকারী ও ফলের আচারের জন্য এখনও লবণের ব্যবহার দেখা 
যায়। বাংলাদেশে রাশি রাশি ইলিশ মাছ-কাটিয়া হলুদ ও লবণের 
সংযোগে টিনে সঞ্চিত করা হয়। ইহাকে পরিচ্ছন্নভাবে সংরক্ষণ 
বলা চলে না। তবুও টিনে ভি মাছ দেশ-বিদেশে রপ্তানী কর! হয়। 
ইহার ফলে প্রয়োজনমত সব খতুতেই ইলিশ মাছ পাওয়া যায়। 
কটন অয়েল (0:০%0%. ০11) দ্বারা সংরক্ষিত স্যামন, সারডিন প্রভৃতি 
বিদেশী মাছ টিনের কৌটায় করিয়া দেশ-বিদেশে চালান দেওয়া হয় । 
এদেশের কেহ কেহ ইহার স্বাদও উপভোগ করেন। 

আর ফলের আচারের ত কথাই নাই । আমের আচার, তেঁতুলের 
আচার, কুলের আচার প্রভৃতি ব্যাপকভাবে বঙ্গের সর্বত্র এখনও 
প্রচলিত আছে । এই সমস্ত আবার মসল। ও সরিষার তেল সঃযোগে 
সংরক্ষিত হয়। অস্ন-মধুর বলিয়া আচার খুব মুখরোচক । স্নেহপদার্থের 
সংস্পর্শে যাহাতে বায়ু না আসিতে পারে সেইজন্য অনেক ওষধ 
ব্যবহার করা যাইতে পারে । লবণ, ভিনিগার, চিনি, নাইড্রেট, লেবু 
জাতীয় অল্প রস, আযল্‌কোহল ব্যতীত অন্য ক্ষতিকারক রাসায়নিক 
দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত নয়। 

লবণ £--যে সব খাদ্যদ্রব্যে জলের পরিমাণ বেশী যেমন- মাংস, 
মাছ ও শাকসবজী সেগুলি সংরক্ষণ করিবারজন্য সর্বদাই লবণ 
ব্যবহার "কর হইয়া থাকে । শাকসবজীর মধ্যে কপিই হুনের 
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সাহায্যে সংরক্ষণ সর্বাপেক্ষা বেশী । কপির আচার, আমচুর ইত্যাদি 
মুনের জন্যই অনেকদিন থাকে । অনেকে মুলা রোদে ,শুকাইয়াও 
রাখিয়া দেন। ইহাও বেশ কিছুদিন রাখা! যায়। 

মাছে নুন মাখাইয়া রোদে শুকাইয়া রাখিলে অনেকদিন রাখ! 
ধায়; যেমন--শুটকী মাছ, নোনা মাছ ইত্যাদি । তাহা ছাড়া মাছ 
একটু বেশী হুন মাখাইয়া বাখিলে না শুকাইয়াও ছুই-এক দিন 
ব্যবহার করা যায়। 

তীব্র গন্ধ বা কড়া স্বাদযুক্ত খাদ্যে জীবাণু সহজে জন্মাইতে 
পারে না বা সহজে ছাতাও পড়ে না। সেই জন্তই জ্যাম, জেলী, 
কুলের, আমের, তেঁতুলের আচার ইত্যাদি লবণ, চিনি ও তেলের 
পাহায্যে অনেকদিন পর্যস্ত ভাল থাকে । অবশ্য মাঝে মাঝে রৌদ্ছে 
দিতে হয় যাহাতে ছাতা না পড়ে বা নষ্ট না হয়। 

ভিনিগার.£ ভিনিগারও অনেকদিন হইতেই খাদ্য সংরক্ষণের 
জন্য ব্যবহৃত হইতেছে। মধু» তালের রস হইতেই সাধারণতঃ 
ভিনিগার তৈয়ারী হয়। তা ছাড়া ভাল আদন্গুর, রাই, বালি প্রভৃতি 
শস্ত হইতেও ভিনিগার তৈয়ারী হইয়া! থাকে । বেশীর ভাগ খাদ্যদ্রব্যই 
ভিনিগারের সাহায্যে সংরক্ষণ করা যায়। ভিনিগার যদি ভাল, 
হয় তবে খাদ্যবস্তর স্বাদ ও গন্ধ ভাল হয়। পুর্বে ভিনিগারে 
কেবল মাত্র ফল সংরক্ষণ করা হইত, কিন্তু আজকাল ফুলকপি, 
পেঁয়াজ, শশা, টম্যাটো) লঙ্কা সংরক্ষণেও ইহা ব্যবহার করা হয়। 
স্বাদ এবং গন্ধের জন্যও ভিনিগার ব্যবহার করা হইয়া থাকে । 

চিনি £_-চিনিরও অত্যুৎকৃষ্ট খাদ্য সংরক্ষণকারী ক্ষমতা আছে। 
যেসকল খাদ্যদ্রব্যে ও ফলে জলীয় অংশ বা রস বেশী আছে এবং 
যেগুলি চিনি শোষণ করিতে পারে সেই সকল দ্রব্য ও ফল সংরক্ষণেই 
আজকাল চিনি ব্যবহার করা হইয়। থাকে । 


১৮৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


শতকরা ৪০ বা ৫ ভাগ চিনির দ্রবণ ব্যাকটেরিয়া ব|! জীবাণু 
এবং ছত্রাক ব! ছাতা জন্মিতে বাধা দেয়। 

* খাদ্যদ্রব্য পুর্বে গরম করিবার পরে চিনির দ্রবণে রাখিয়া পাত্রটি 
যন্তের সহিত সীল (5681) করিয়া রাখিলে অনেক দিন পধন্ত 
ভাল থাকে । যেমন বেলের মোরববাঃ চালকুমড়ার মোরববা ইত্যাদি 
চিনির সাহায্যেই সংরক্ষিত হয়। এইগুলি জলখাবার হিসাবে 
চলে, আবার উপকারীও। কেক-পেন্ট্রির সহিত চালকুমড়ার 
মোরবব! ব্যবহৃত হয়। : 

ধেোরা লাগীন (900010109)- ধোয়ার সাহায্যে মাংস-সংরক্ষণ- 
পদ্ধতি অতি প্রাচীনকাল হইতেই প্রচলিত । আদিম মানুষেরা তাহাদের 
প্রয়োজনাতিরিক্ত মাংস গুহার ধোয়াপূর্ণ স্থানে ঝুলাইয়া পরের দিন 
ব্যবহারের জন্য রাখিয়া দিত। সেই মাংস শুধু যে বেশ ভালই 
থাঁকিত তাহা নয়--উহার স্বাদ এবং গন্ধও বেশ ভাল হইত। 

আধুনিক কালে নানা রকম স্তুগন্ধযুক্ত কাঠ পোড়াইয়া৷ তাহার 
স্থগন্ধপূর্ণ ধেয়ায় মাংস সংরক্ষণ করা হয়। 

6৩) জীবাণুর গাজন (761106009602)- প্রকৃতিতে পর্যাপ্ত 
পরিমাণে ল্যাকৃটিক আমিভ (৪০61০ 4১০1৭) ব্যাকটেরিয়া" পাওয়া 
যায়। ইহা চিনি জাতীয় পদার্থ গাজাইয়া (60005706900) খাদ্য 
সংরক্ষণে সহায়তা করে। ল্যাক্টিক আযাসিড ব্যাকৃটেরিয়া ছুধ, ফল, 
তরিতরকারীতেও থাকে । ফলের রসে ঈস্টের (৪৪5) সাহায্যে 
এক প্রকার গাঁজন ক্রিয়ার উৎপত্তি হয়, যাহার ফলে আলকোহল 
ও ভিনিগারের স্যষ্ি হয়। দই ও অনেক আচার এক প্রকার গাজনের 
ফলে সংরক্ষিত থাকে। বীটের মূল, শালগম, ওলকপি, বরবটি, 
পেঁয়াজ, রন্থুন, কাচা টম্যাটো, ফুলকপি, কীচালঙ্কা, কড়াইশুটি 
এইরূপ গাঁজন-ক্রিয়ার ফলে সংরক্ষিত হয়। 
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(8) ক্যানিং (0:8:00105)- বায়ুনিরোধক পাত্রে খাদ্যদ্রব্য 
সীল (5621) করিয়া রাখাকে ক্যানিং বলা হয়। পাশ্চাত্য দেশে 
ইহার প্রচলন বেশী। সেখান হইতে নানা প্রকারের ফল, মাছ, 
তরিতরকারী কৌটায় করিয়া দেশ-বিদেশে রপ্তানী করা হয়। প্রথমে 
খাদ্যদ্রব্যকে উত্তপ্ত করা হয়, ইহার ফলে জীবাণুগুলি ধ্বংস হইয়া 
যায় এবং জারক রসের কর্ম ব্যাহত হয়। জীবাণু ধ্বংস হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গেই বায়ুনিরোধক পাত্রে এগুলি রাখা উচিত। ইহার ফলে 
জীবাণুর পুনরাক্রমণের কোন আশঙ্কা থাকে না। খাদ্যবস্ত রাখিবার 
জন্য ইহ] সর্ব্বোৎকুষ্ট পন্থা । আমাদের দেশ হইতে রসগোল্লা, সন্দেশ 
প্রভৃতি নানা ধরনের উৎকৃষ্ট মিষ্টি এই প্রণালীর সাহায্যে দেশ- 
বিদেশে রপ্তানী করা হয়। 

(৫) জমানো (£75৩21০৪)- বরফভরা বাঝ্স বা ঘরই সাধারণতঃ 
এই উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হয়। পাশ্চাত্য দেশে জমানে। পদ্ধতিতে খাদ্য 

ংরক্ষণের ব্যবস্থা দ্রুত অগ্রসর হইতেছে । এই ভাবে খাদ্য 
সংরক্ষণকে কোল্ড স্টোরেজ (0০014 9০799০) পদ্ধতি বল! হয়। 


এই ভাবে খাদ্য-সংরক্ষণ করিলে খাদ্যের রূপ, গুণ ও খাদ্যযূল্য 
বজায় থাকে । এইজন্য ইহাকে খাদ্য-সংরক্ষণের প্রকৃষ্ট উপায় বল 
হয়। বর্তমানে আমাদের দেশেও এই পদ্ধতিতে আলু ও অন্যান্ত 
তরকারী, মাছ প্রভৃতি সংরক্ষণ করা হইতেছে । কোল্ড স্টোরেজের 
খাদ্যদ্রব্য ব্যবহারের বাস্তব অভিজ্ঞতায় আমরা দেখিতেছি যে এইসব 
খাদ্যদ্রব্য খাইতে বিস্বাদ লাগে । কাজেই এই সম্বন্ধে গবেষণ। করা 
প্রয়োজন । টাটকা! অবস্থায় ফল এবং কোন কোন শাঁকসব.জী চিনি 
বা সিরাপে সম্পূর্ণরূপে ডুবাইয়া জমাইয়া রাখিতে পারিলে অনেক দিন 
পর্যস্ত রাখা! যাঁয়। কালোজাম বা জামজাতীয় যে কোন ফল, কুল ও 
এঁজাতীয় ফল, চেরিফল সিরাপে ডুূবাইয়া রাখিলে বেশ ভন থাকে । 
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৬৬) খাদ্যবস্ত রাখিবার তাকগুলি রোজ ভিজা (02100) শ্যাকড়ার 
সাহায্যে ভাল করিয়া! মুছিয়! রাখিতে হইবে এবং খাদ্যাগারটি 
(ভাড়ার ঘর ) ঝকঝকে পরিফ্ার-পরিচ্ছন্ন ও শুক্না হইতে হইবে, 
নতুবা খাদ্য দাগযুক্ত ও দূবিত হইবে। খাদ্যাগার পরিফার করিবার 
জন্য ক্রাচিং ব্রাশ এবং ভিজা ন্যাকড়া ব্যবহার করিতে হইবে, ঝাঁটা। 
কখনও ব্যবহার করা উচিত নয়। কারণ ঝাঁটার ধুলা! উড়িয়া 
খাদ্দ্রব্যে পড়িবার সন্তাবনা। খাদ্যাগার পরিক্ষার করার আগে 
সমস্ত খাদ্যবস্ত ঢাকিয়া রাখিতে হইবে । পরিষ্কার করিবার পর 
ঘরের দরজা কিছুক্ষণের জন্য ঈষন্মুক্ত করিয়া! রাখা উচিত। 

বিভিন্ন খাছ্যবস্ত সংরক্ষণের পদ্ধতি বলা হইতেছে £ 

মাখন £_ খুব আট করিয়া ঢাকা উচিত নয়, কারণ তাহাতে কটু 
ও দুর্গন্ধ হইতে পারে। মাখন ঠাণ্ডা জায়গায় রাখিতে হয়। 
রেফ্রিজারেটারে সর্বাপেক্ষা ঠাণ্ডা জায়গায় রাখিতে হইবে। ঠাণ্ডা 
জলের উপর বসাইয়া পাতল! মসলিন বা মখমলের কাপড়ে ঢাকিয়৷ 
রাখিলেও মাখন কিছুদিন ভাল থাকে । রেফ্রিজারেটারের অভাবে 
পাথরের ব। মার্ধেলের তাকে, কাঠের তাক হইলে একখণ্ড পাথর 
লাগাইয়া মাখন ও ছুধ তাহার উপরে রাখা যাইতে পারে। 

মাছ £-_মাছ টাটকা খাওয়াই বাঞ্ছনীয়। যদি সঞ্চয় করিয়া 
রাখিতে হয় তবে পরিষ্কার করিয়া ধুইয়! শুকাইয়া ও মুছিয়। ঠা্ড 
জায়গায় রাখিতে হইবে। 

গোটা মাছ হইলে লেজের দিকে ঝুলাইয়া রাখা যাইতে পারে। 
মাছ যদি খুব টাটকা না হয় তবে ভিনিগার-মিশ্রিত জলে কিংবা 
পটাশ পারম্যাঙ্জানেট মিশ্রিত জলে সম্পূর্ণরূপে ধুইয়া লইলে 
অনেকটা ভাল হয়। রেফ্রিজারেটারে ঠাণ্ডায় রাখিলে কয়েক 
দিন রাখা! যায়। 
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ডিম £ব্যবহারের পূর্বে ধুইয়া রাখিতে নাই। ঠা জায়গায় 
রাখিলে ভাল থাকে। 

মাংন £- মাংস খোল! হাওয়ায় ঝুলাইয়া রাখিয়া যখন 
ইহার কাঠিন্য একটু কমে তখন ভালভাবে রাখিয়া দিতে হয়। 
মাংস সর্বদা আলতোভাবে তেল লাগে না এইরূপ কাগজ দিয়া 
ঢাকিয়া রাখা দরকার । প্রতিদিন সকালবেলা মাংস শুকাইয়! 
রাখিতে হয়। কারণ ইহা স্বেদযুক্ত হয়। শুকাইয়া না রাখিলে 
ইহা টক হইয়া যাইতে পারে এবং গন্ধও হইতে পারে। গরমের 
দিনে মাংস সংরক্ষণ করা একটু কষ্টকর। এইজন্য খুব ঠাণ্ডায় 
রাখিয়া! দিতে হয়। মাংস রাখিবার সময় খুব ভাল করিয়া দেখিতে 
হইবে । যদি মাছি কোন মাংস স্পর্শ করিয়া থাকে তবে এ মাংস 
কাটিয়া ফেলিয়া দিয়া বাকী অংশটুকু গরম জল ও ভিনিগারে একটি 
পরিষ্কার কাপড় ভিজাইয়া নিয়া ভাল করিয়া মুছিয়া৷ দিতে হইবে । 
মাংসের হাড়ের যেখানে গর্ত আছে সেগুলি বাহির করিয়া ফেলিতে 
হইবে ; কারণ এগুলি পচিয়া যাইবার সন্তাবনা। রেফিঞ্জারেটারের 
সর্বাপেক্ষা ঠাণ্ডা জায়গায় ঢাক্নাযুক্ত পাত্রে মাংস রাখ উচিত । 

দুধ £__খুব শক্ত করিয়া আটক পাত্রে ঢাকিয়! রাখিলে ভাল 
থাকে । ছুধ জ্বাল দিয়া অন্ততঃ ছুই-এক মিনিট ভাল করিয়। ফুটাইয়া 
রাখিলে রোগজীবাণু নষ্ট হয়। জ্বাল দেওয়ার পর পাথরের বাটী বা 
চীনামাটির বাসনে হছৃধ রাখিয়া পাতলা কাপড় দিয়া ঢাকিয়! ঠাণ্ডা 
অথচ শুকনা জায়গায় রাখা দরকার। খুব গরমের সময় 
ঠাণ্ডা জলের উপর ছৃধ পাত্রসহ বসাইয়া রাখিলেও ভাল থাকে । 
ভাল করিয়। না৷ ঢাকিলে ছুধে ময়লা ও জীবাণু প্রবেশ করিতে 
পারে । ছুধ জীবাণুযুক্ত হইলে অত্যন্ত মারাত্মক হয়। রেফ্রিজারেটারে 
রাখিলেও দুধ ভাল থাকে । বোতলের ছুধ ব্যবহার না করী পর্যন্ত এ 
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ভাবেই বোতলে রাখা ভাল। বোতলের ঢাকৃনা ও বোতলের বাহির 
দিকটি ভাল' করিয়া! ধুইয়া রেফ্রিজারেটারের ঠাণ্ডা জায়গায় রাখা 
উচিভ্ | 

সস ও সুপ £__সস ও সুপ মাটির পাত্রে সংরক্ষণ করাই শ্রেয়ঃ। 
প্রতিদিন ফুটাইয়া গরম করিয়া পরে ঠাণ্ডা করিয়া তবে আবার 
তুলিয়৷ রাখিতে হয় 

শাকসবজী £-_শীতের সময় শাঁকসবজী প্রতিদিন হিমে রাখিয়। 
খুব ভোরে ঘরে আনিয়া ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া রাখিলে ভাল থাকে। 
বায়ুশৃন্ত পাথরের মেঝেতে এইগুলি ভাল থাকে। 

আপেল :- ধুইয়া ভাল করিয়া মুছিয়া, একটিতে অপরটি ন৷ 
লাগে এই ভাবে খড়ের উপর রাখিলে আপেল ভাল থাকে । কাঠের 
উপরেই ভাল থাকে । 

নাশপাতি £-_শুকনা ঠাণ্ডা জায়গায় সুতায় ঝুলাইয়া রাঁখিলে 
নাশপাতি ভাল থাকে । 

আল,র £__ লম্বা বোটা সহ কাটিয়া এক একটি বৌটা ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে বোতলের জলে ডুূবাইয়া রাখিলে অনেক দিন পর্যস্ত 
আঙ্গুর ভাল রাখা যায়। 

কল £-_কলা রেফ্রিজারেটারে রাখিতে নাই, কারণ ৫ 
ঠিকমত. পাকিতে পারে না, স্বাদও নষ্ট হয়। সাধারণ উত্তাপে 
রাখিলেই ভাল । 

বিদ্কুট ১-_ বিস্কুট বাযুনিরোধক (91 091১0 টিনে রাখা উচিত। 

রুটি £_ মাটির পাত্রে ঢাকন! দিয়া ( বায়ু প্রবেশের জন্য ঢাকনায় 
একটি ছোট ছিদ্র করিয়া) রাখিলে অথবা একটি কাপড় 
জড়াইয়া ঠাণ্ডা পাথরের উপরে রাখিলে রুটি ভাল থাকে । 

শুক্ষ ম/ংস :-_ খুব ঠাণ্ডা রেফ্রিজারেটারে রাখিলে ভাল থাকে। 
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অয! £__ময়দা বায়ুনিরোধক টিনে রাখা উচিত। তবে মাঝে 
মাঝে দেখিতে হইবে ভাল আছে কি না। 

জ্যাম, জেলি, আচার £__এইসব দ্রব্য ঠাণ্ডা অথচ শুক্ন! 
জায়গায় সীলকর! বোতলে বা বইয়ামে রাখিতে হয়। 

কমলালেবু ও লেবু ₹_ জালে ঝুলাইয়া (তাকে না লাগে) 
রাখিলে এইসব ফল শুকনা থাকে বলিয়া ভাল থাকে । 

বিবিধ ফল 2-_ফুটি, টম্যাটো, শশা ইত্যাদি রেফ্রিজারেটারে 
ভাল থাকে । 

লবণ £-_ খুব শুকৃনা জায়গায় বায়ুনিরোধক বোতল বা বইয়ামে 
(19) লবণ রাখা উচিত। 

মসল! 2-_কর্ক দিয়া আটক ' করিয়া ঢাকা বোতলে বা শক্ত 
করিয়। আট! টিনের বাক মসলা রাখা প্রয়োজন । 

চিনি :___কাচের বইয়ামে ঢাকৃন! দিয়া রাখিলে চিনি ভাল থাকে । 

চা, কফি__শক্ত করিয়া আটকান ঢাক্নাযুক্ত টিন বা বইয়ামে 
চা ও কফি রাখা উচিত। 

যে সকল ফল অল্পদিনের জন্য রাখার প্রয়োজন সেগুলি 
যেন খুব পাকা না হয়। অর্ধপক্ক ফল কিনিয়া না ধুইয়া ঠাণ্ডা 
জায়গায় রাখিতে চেষ্টা করিবে । আলু, বাঁধাকপি, ফুলকপি, পেয়াজ, 
রস্থন ইত্যাদি অন্ধকার শীতল, বায়ু চলাচল করে এরপ স্থানে রাখ! 
দরকার । তৈল ও স্সেহজাতীয় পদার্থ খুব শক্ত করিয়া আটকান 
পাত্রে ঠাণ্ডা জায়গায় রাখ! উচিত । এমন রেফ্রিজারেটার পাওয়া 
ধায় যাহা প্রায় ৩০ ফাঃ উত্তাপ হ্রাস করিতে সাহায্য করে। 
গ্রীষ্মকালে খাদাদ্রব্য এই রকম রেফ্রিজারেটারের মধ্যে রাখিলে বেশ 
ভাল থাকে । 

চাউল, ডাল ইত্যাদি শস্তজাতীয় খাদ্যবস্ত শক্ত করিয়া স্বাটকান 
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ঢাক্নাযুক্ত পাত্রে রাখিয়া দিলে ভাল থাকে। "পাত্র রাখিবার 
জায়গাটি "ঠাণ্ডা অথচ শুক হওয়া! বাঞ্চনীয়, নতুবা ড্যাম্প লাগিয়৷ নষ্ট 
হইল্ার, ছাতা পড়িবার ও পোকায় ধরিবার সম্ভাবনা । মাঝে মাঝে 
রৌদ্রে দিয়া নাড়িয়। রাখিলে ছাতা পড়া বা পোকায় ধরিবার আশঙ্কা 
থাকে না। কলে-ছাটা চাউলের পরিবর্তে ঢটেঁকি-ছাটা চাউল 
খাওয়। উপকারী । 

খাদ্য-সংরক্ষণের স্থান ঠাণ্ডা এবং শুকনা! হওয়া দরকার। 
যেগুলি তাড়াতাড়ি নষ্ট হয় সেগুলি শীতল' স্থানে বা মাটির নীচে গর্ত 
করিয়া রাখিতে পারিলে ভাল। সেইজন্য ব্যবসায়ীরা কোল্ড 
স্টোরেজের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । তবে আমাদের ব্যবহারিক 
জীবনে আমরা দেখিতে পাইতেছি যে আলু; মাছ এইগুলি প্রায়ই 
ভাল থাকিতেছে না। আলু প্রায়ই খারাপ হয় ; মাছও বাড়ীতে 
আনিতে আনিতে অনেকটা নরম হইয়া যায়। যাহ! হউক আজকাল 
কোন্ড স্টোরেজের প্রচলন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে । 

বাড়ীতে খাদ্য-সংরক্ষণের জন্য যাহাদের সামর্থ্য আছে তাহারা 
বাড়ীতে রেফ্রিজারেটার ব্যবহার করিতে পারেন। কয়েকদিনের জন্য 
খাদ্য সঞ্চয় করিয়া রাখিতে রেফ্রিজারেটার অত্যন্ত প্রয়োজনীয়। 
রেফ্রিজারেটার পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্ন এবং জীবাণু যাহাতে না জন্মিতে 
পারে ততখানি ঠাণ্ডা হওয়া উচিত । যাহাদের শু, ঠাণ্ডা খাদ্যাগার 
বা জায়গা আছে তাহারা ফল ও শাকসবজী সার। শীতকালেই সঞ্চয় 
করিতে পারেন। আলুঃ পেঁয়াজ, শালগম, আপেল ইত্যাদি ঠাণ্ড 
শুকুনো অথচ অন্ধকার জায়গায় নিরাপদে রাখা যাইতে পারে। 
রেফ্রিজারেটারে রাখা সুবিধাজনক । মনে রাখা দরকার যে 
শাকসবজী রেফ্রিজারেটারে রাখার পূর্বে ভাল করিয়া ধুইয়া 
অপ্রয়োজনীয় অংশ ফেলিয়! দিতে হইবে। 


পুষ্টিকর খাস ও রন্ধন-প্রণালী ১৯৩ 


কয়েকটি নিত্য প্রয়োজনীয় সবজী সাধারণভাবে স্মাভাবিক 
অবস্থায় সংরক্ষণের প্রণালী 

লাউ, কুমড়া গাছে যতদিন রাখা যাঁয় ততই ভাল। বিশেষতঃ 
পাকা কুমড়া বা চালকুমড়। যতদিন লতার সহিত রাখা সম্ভব রাখিতে 
পারিলে ভাল। তুলিয়া ঘরে রাখিতে হইলে উহাদের গায়ে পাতলা 
চুন মাখাইয়া রাখিলে অনেক দিন রাখা যাইতে পারে। 

টম্যাটো আজকাল আমাদের সব্জীর মধ্যেই ধরা হইয়া 
থাকে। পাকা টম্যাটে! ঠাণ্ডা জায়গায় রাখিলে সপ্তাহ খানেক 
রাখ! যায়। যদি কোন কারণে পাকিবার আগেই তুলিতে হয় তবে 
ছোট একটি বাঝে শুকনা ঘাস বা খড়ের মধ্যে থাকে থাকে সাজাইয়৷ 
ভাল করিয়া মুখ আটকা ইয়া (প্যাক করিয়া ) রাখিলে ভাল থাকে। 
তবে মাঝে মাঝে বাক্সটি খুলিয়া যেগুলি লাল হইবে সেগুলি 
সরাইয়৷ রাখিতে হইবে । 

গোল আলু একটি অতি প্রয়োজনীয় সবজী। কাজেই ইহা 
কিছুদিন রাখিতে পারিলে খুবই সুবিধা হয়। অল্প পরিমাণে আলু 
রাখিতে হইলে ব্যাগে ভরিয়া একটি অন্ধকার ঘরে রাখিলে কয়েকদিন 
ভাল থাকিবে । বেশী পরিমাণে আলু রাখিতে হইলে একটু উঁচু 
শুকৃনা জায়গায় ৬ ইঞ্চি গভীর ও ৪ ফুট চওড়া গর্ত করিয়া 
তাহার মধ্যে স্পাকারে আলু রাখিবার পরে উপরে খড় দিয়! ঢাকিয়া 
দিতে হইবে । খড়ের উপরে আবার উচু করিয়া মাটি চাপা দিতে 
হইবে যেন বৃষ্টির জল না জমিয়া ঝরিয়া যাইতে পারে। একেবারে 
সবচেয়ে উপরে মাটি না দিয়া কিছু খড়-দেওয়া জায়গা রাখিতে 
হইবে আন্্র বাম্প বাহির হইবার জন্য। যদিজায়গাটি নীচু হয় 
তবে উপরদিকটায় স্ব্‌প করিয়া ছইদিকে নালী বা নর্দমা খুঁড়িতে 
হইবে। প্রয়োজনমত যখনই আলু বাহির করিবে তখনই ভাল 


১৩---৩য় 
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করিয়। গর্ভের মুখ ঢাকিয়া রাখিতে হইবে । এইভাবে"আলু অনেকদিন 
রাখা যায় এ 
* বীট মাটিতে রাখিলেই ভাল থাকে তবে ইণ্ছুর ইত্যাদির উৎপাত 

এড়াইবার জন্য অনেকগুলি একসঙ্গে আটি বাঁধিয়া কিংবা বাকের 
মধ্যে বালি দিয়া ঢাকিয়। রাখিলেও ভাল থাকে । 

গাজর যথাসম্ভব মাটিতে রাখিতে পারিলেই ভাল । গাজর গরম 
জায়গায় রাখিতে নাই । ঠাণ্ডায় বাক্সে রাখিলে ভাল । বাক্সটি যেন 
মাটি হইতে উঁচু হয় এবং বাক্সটির তলা দিয়া বাতাস চলাচলের ব্যবস্থা 
থাকে। প্যাক করিয়া রাখিলে সামান্ত আর অথচ স্্যাতস্্যাতে 
নয় এরূপ জায়গায় রাখিতে হইবে । 

শালগম, ওলকপি ত্পাকারে খড় বা বালু দিয়া ঢাকিয়া রাখিলে 
ভাল থাকে । বেশী পরিমাণে রাখিতে হইলে আলুর মতই রাখিবে । 

সবজী শুকাইয়া রাখা আমাদের দেশে সহজ ও ম্বাভাবিক। 
রৌদ্র আমাদের প্রয়োজনীয় কাজ বিনা খরচে করিয়া দেয়। আমাদের 
দেশে কুল, তেঁতুল শুকাইয়া, আম শুকাইয়া আমচুর বহুদিন হইতেই 
উপাদেয় খাগ্য হিসাবে চলিতেছে। মুল! গোল গোল চাকা করিয়৷ 
কাটিয়। রৌদ্রে শুকাইয়া রাখিলে অসময়েও খাওয়া চলিতে পারে। 
ব্যবহার করিবার ঘণ্টা খানেক আগে জলে ভিজা ইয়া রাখিয়া রান্না 
করিলে খাইতে বেশ লাগে । 

শুকাইয়! রাখার সুবিধা এই যে ইহাতে জিনিসগুলি ওজনে হাক্কা 
ও আয়তনে ছোট হয়, টাটকা জিনিসের গুণ বজায় থাকে । 

আলু, গাজর ইত্যাদিও কাটিয়া শুকাইয়া রাখা যায়। তবে 
এগুলি ভাপে ৮ হইতে ১৫ মিনিট অর্ধসিদ্ধ করিয়া, ছোট ছোট গোল 
চাক করিয়া কাটিয়া খুব কড়া করিয়া শুকাইয়া রাখিতে হয়। 
অনেকে” এই শুক্‌না আলু গাজর ইত্যাদি গুঁড়া করিয়া টিনে 
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মুখ আটকাইয়া রাখিয়া দেন, পরে ইচ্ছামত খুব সহজে ও তাড়াতাড়ি 
স্থ্যপ তৈয়ারী করিয়া ব্যবহার করেন। 

ছোট কচি মটর, শিম বা বরবটি ৩ হইতে ৫ মিনিট কাল ভাপ 
দিয়া সম্পূর্ণরূপে শুকাইতে হইবে। বড়গুলি পাতলা করিয়া সমান 
টুকর! করিতে হইবে, পরে সুতায় গীঁথিয়া একটু ভাপ দিয় ছড়াইয়া 
শুকাইতে হইবে। ইহার পরে ভাল করিয়া রাখিয়া দিলে 
প্রয়োজনমত ব্যবহার করা যাইতে পারে। হয়তো একবারেই 
সম্পুর্ণ শুকাইয়া যাইবে ন1। প্রতিদিন ছই-এক ঘণ্টা করিয়া শুকাইতে 
দিলেও চলিবে, কিন্তু এই সময়ে এগুলিতে যেন আর্দ্রতা (19120) 
না লাগে সে বিষয়ে খেয়াল. রাখিতে হইবে । যখন কোনরকম 
আন্্রতা থাকিবে না তখনই সম্পূর্ণ শুকাইয়াছে বুঝিতে হইবে। 

শাকপাতাও স্বাভাবিক ভাবেই শুকাইয়া রাখা যাইতে পারে। 
শাকসবজীগুলি কাঁচ ও টাটকা হওয়া দরকার এবং ময়লা 
থাকিলে ধুইয়া পরিফার করিয়া নেওয়া ভাল | শুকৃনা, ক্ষয়ে- 
যাওয়া, থে'তলানো অংশগুলি কাটিয়া ফেলিতে হইবে । তারপর 
ভাল করিয়া মুছিয়া লইতে হইবে। লতাপাতাগুলি একেবারে 
পুরা রৌব্রে রাখিতে নাই। এগুলি কাগজের উপর পাতিয়া যতক্ষণ 
না শুকাইয়৷ ভাঙ্গিবার মত হয়, ততক্ষণ ছায়াযুক্ত জায়গায় রাখিয়া 
শুকাইতে হইবে। শুকাইবার পরে কাগজের ব্যাগে ভরিয়া শুকনা 
জায়গায় রাখিতে হইবে। প্রয়োজনমত যে কোন সময় ব্যবহার 
করা চলিবে । নিজের নিজের রুচিমত গুঁড়া করিয়! টিনে রাখিয়াও 
অনেকে ব্যবহার করিয়া থাকেন ॥ এইগুলি শুকাইবার সময় যাহাতে 
ধূঙ্গাবালি না পড়িতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

খাগ্য শুকাইয়া সংরক্ষণ করিলে সহজে এ খানে বীজাণু 
জন্মাইতে পারে না, ছাতাপড়ার সম্ভাবনা কম থাকে এবং সহজে ঈস্ট 
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জন্মায় না। রৌদ্রে শুকাইতে হইলে যখন রৌদ্রের তেজ প্রখর 
হয় এবং বায়ুতে আদ্রতা কম থাকে সেই সময় শুকাইলেই ভাল। 
আখমাদের দেশে সাধারণতঃ শীতকালই শুকাইবার শ্রেষ্ঠ সময়। 
বাঁধাকপি কিন্ত এই উপায়ে সংরক্ষণ করা যায় না। টাটকা 
ধাধাকপির বাহিরের দিকের পাতাগুলি এবং শক্ত ডাটাগুলি ফেলিয়া 
দিয়া চার টুকর। করিয়া ধুইয়া, জল সম্পূর্ণরূপে মুছিয়া ফেলিতে 
হইবে। পরে ছোট ছোট সরু ফালি করিয়া একটি বোতল বা পাত্রে 
ছুই ইঞ্চির বেশী পুরু না হয় এই ভাবে থাকে থাকে সাজাইয়া 
রাখিতে হইবে । পাঁচ সের পরিমাণ বাধাকপিতে ছুই ছটাক পরিমাণ 
লবণ প্রত্যেক থাকে ছড়াইয়া দিতে হইবে। এই ভাবে পাত্রটি পূর্ণ 
না হওয়া পর্যন্ত প্রত্যেকটি স্তরে ভালভাবে চাপ দিবে । সবচেয়ে 
উপরের থাকটি বড় বড় কপিপাতা দিয়া ঢাকিয়া তাহার উপরে একটি 
ভারী তক্ত। রাখিয়া চাপ দিতে হইবে যাহাতে লবণের সংস্পর্শে যে 
জল বাহির হইবে সেই জলে সমস্ত বাঁধাকপি ডূবিয়া যায়। পরে 
পাত্রটি ছই-তিন সপ্তাহের বেশী না হয় এই ভাবে একটি গরম 
জায়গায় রাখিতে হইবে । তারপর ঠাণ্ডা জায়গায় রাখিয়া খুব 
শক্ত করিয়া মুখ আটকাইয়া রাখিবে যেন বাতাস না ঢুকিতে পারে। 
যদি লবণজল শুকাইয়৷ যায় তবে ১ সের লবণ ৯ পাঁইট (প্রায় 
৩-৩$ সের) জলে মিশাইয়। বাধাকপিগুলি সম্পূর্ণরূপে আবার 
ঢাঁকিয়া দিতে হইবে । লবণজল এ অন্ুপাতেই তৈয়ারী করিবে। 


খানের অপচয় নিবারণ 


শস্তক্ষেত্রে, ফলের বা তরিতরকারীর বাগানে যেখানে খাদ্য 
উৎপন্ন হয় সেখান হইতে রান্নাঘর পর্যস্ত পৌছাইতে বিভিন্ন প্রকারে 
খাবারের অপচয় ঘটিয়া থাকে । 
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খাদ্যের এইরূপ অপচয় নিবারণ করিয়! খাদ্য উত্তমরূপে সংরক্ষণ 
করিতে হইলে বীজ-বপন, শস্ত-উৎপাদন, খাদ্যদ্রব্যের সঞ্চয়, রপ্তানী, 
খাদ্যত্রব্যের প্রস্ততীকরণ ও স্ুনিয়ন্ত্র, খাদ্যদ্রব্যের সহযোগে উৎপন্ন 
অন্যান্ত দ্রব্যের সদ্ববহার প্রভৃতি বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ দেওয়া 
দরকার। কৃষক, গৃহকত্রী এবং ধীহার! স্কুল, কলেজ, হাসপাতাল 
হোস্টেল, রেস্তোরণ! প্রভৃতিতে খাবার সরবরাহ করিয়া থাকেন 
তাহাদের খাদ্য-সংরক্ষণ ব্যাপারে দায়িত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ কর! দরকার। 

আমাদের জাতীয় খাদ্য-উৎপাদন বিজ্ঞানসম্মত চাষের দ্বার! 
বেশ বৃদ্ধি পাইয়াছে। ভূমি ও ভূমির গুণাগুণ সম্বন্ধে নান প্রকার 
গবেষণা করিয়া ফসলের উৎপাদন বাড়ানো হইয়াছে । শস্তের 
ক্ষতিকারক কীট-পতঙ্গ নষ্ট করিবার জন্য নূতন নৃতন ওষধ আবি্ষার 
করিয়া শস্তের ক্ষতি নিবারণ করা হইতেছে । উন্নত ধরনের সার 
প্রয়োগে ভূমির উৎপাদিকা-শক্তি বৃদ্ধি করার চেষ্টা হইতেছে। 
কৃষিকর্মের উন্নতিসাধন, কৃষকের জীবনযাত্রার উন্নত মান, ডেয়ারী 
(1051), পশুপালন (7০016) প্রভৃতির সাহায্যে উৎপাদন অনেক 
পরিমাণে বাড়াইবার চেষ্টা হইতেছে । 

কৃষি ও গৃহবিজ্ঞানের উন্নতিকল্পে চাষীদের অভাব-অভিযোগের 
প্রতি দৃষ্টি দেওয়া হইতেছে এবং যাহাতে তাহাদের অবস্থা উন্নত হয় 
সেই বিষয়ে নানা প্রকারের বৈজ্ঞানিক গবেষণ। চলিতেছে । উৎপাদন 
বৃদ্ধির সঙ্গে ব্যক্তি ও পরিবারের উত্তম খাদ্য সংগ্রহ করিবার দায়িত্ব 
অনেকখানি বাড়িয়া গিয়াছে । 

গৃহ-সংলগ্ন ফলের বাগান ও তরকারীর বাগান পরিবারের 
খাদ্যের অভাব অনেকখানি মোচন করে। বাজার হইতে ক্রয় না 
করিয়া গৃহস্থ নিজের বাগানের উৎপন্ন ফল ও তরিতরকারীর সাহায্যে 
দৈনন্িন খাদ্যদ্রব্যের কিছুট। অভাব দূর করিতে পারেন।১ নিজের 
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বাগানের শাকসবজী ও ফলমুলাদি টাটকা থাকে ঝলিয়া৷ অধিকতর 
স্বাস্থ্যসন্মত। নিজ হাতে বাগান করিলে মনেও আনন্দ লাভ কর! 
যায়। ইহা! অবসর বিনোদনের একটি প্রকৃষ্ট উপায় ॥ ইহা ব্যতীত 
বাগানের সাহায্যে গৃহস্থের আয়ের মাত্রাও খানিকটা বাড়িতে পারে । 

পরিকল্পনা না করিয়া ক্রয় করার ফলে, বৃথা সঞ্চয়ের জন্য, 
পরিত্যক্ত অংশের সম্পূর্ণ সঘ্যবহার না করার দরুন, উত্তমরূপে রম্ধন 
না করার জন্য, অনাবশ্যক ভাবে পরিবেশন করায় ও অতিরিক্ত 
মাত্রায় ভোজ্য দ্রব্যের আয়োজনে আমাদের খাদ্যদ্রব্যের বু অপচয় 
হয়। নিম্নলিখিত কথাগুলি মনে রাখিলে অপচয়ের হাত হইতে 
অনেকটা রক্ষা পাওয়া যায়। 


€১) ক্রয়ের পরিকল্সন! £ 

(ক) খাদ্য-তালিক৷ ও প্রচলিত খাদ্যমূল্য সম্বন্ধে সঠিক বিবরণ 
ও হিসাব গ্রহণ কর! দরকার । 

(খ) অন্য খাদ্যের সহিত উদ্বত্ত খাদ্যের হিসাব রাখিলে 
ভাল হয়। 

(গ) বিনা প্রয়োজনে ফল বা তরিতরকারীতে হাত দেওয়া 
উচিত নয়। 

(ঘ) খাদ্য ক্রয় করিবার পূর্বে খাদ্যের পরিমাণ রে করিয়া 

 লওয়া প্রয়োজন । 


€২) খাভগ্রস্তত-প্রণালী 2 
(ক) পাতলা খোসাযুক্ত তরিতরকারী-__বিশেষতঃ আলু খোস৷ 
ন! ছাড়াইয়। রান্না করা ভাল । ইহাতে আলুর খনিজ 
পদার্থ বা ভিটামিনের অপচয় হয় না। আলুগুলি যেন 
/ভাঙ্গিয়। না যায়, সেই দিকেও দৃষ্টি রাখিবে। 


পুষ্টিকর খান ও রন্ধন-প্রণালী ১৯৯ 


(খ) অস্কুরিত ছোল! যত বেশী ব্যবহার করা যায় ততই ভাল । 

(গ) মূলা, বীট ও গাজরের পাতাগুলি ফেলিয়া! না.দিয়া শাক 
হিনাবে, কি তরকারী হিসাবে রান্না করা যাইতে পারে। 

(ঘ) বীধাকপির বাহিরের পাতাগুলি ভিতরের পাতাগুলি 
অপেক্ষা অনেক বেশী ভিট।মিন-সম্দ্ধ বলিয়া সেগুলিও 
রান করা উচিত । 

($) চাটনি অথবা অন্যান্য চাটনি-জাতীয় রান্নায় ঘোল বা দই 
যত কম সম্ভব ব্যবহার করিবে । 

(৮) গমের তুণষ ও চাউলের লাল অংশ কাজে লাগাইতে সচেই 
হইতে হইবে। 

(ছ) কাটা তরকারী জলে ভিজান উচিত নয়। 

(জ) খাদ্যের পুষ্টিমূল্য সংরক্ষণের জন্য তেঁতুল দিয়া বাসনপত্র 
মাজিবে। 

(৩) আহারের নিয়ম ঃ 

কে) প্রয়োজনের অতিরিক্ত কখনও খাওয়! উচিত নয়। 

(খ) অনিচ্ছায় কোন জিনিস খাওয়া উচিত নয়। 

(গ)ট একবারে অন্ন খাওয়া ভাল। প্রয়োজনমত পরে আর 
ছই-চারি বার খাওয়া যাইতে পারে। 

(ঘ) ফেলিতে না হয় এরূপ ভাবে পরিবেশন করিতে হইবে। 


শিশুর খান্ত-পরিকল্পনা 


সাধারণ সুস্থ শিশুর জন্য যেরূপ খাদ্যের প্রয়োজন কোন 
বিশেষ শারীরিক দূর্বলতা, অসুস্থতা বা অঙ্গবিকৃতিযুক্ত শিশুর 
জন্য সেরূপ খাছ্ের প্রয়োজন হয় না--তাহাদের' জন্য অন্য 
বিশেষ ধরনের খাদ্য দরকার। যে শিশু পুষ্টিকর খাদ্য পায় 


২০৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


নাই তাহার স্বাভাবিক স্বাস্থ্য ফিরাইয়া৷ আনিবার জন্য বিশেষ যত 
নেওয়া দরকার । কঠিন ব৷ দীর্ঘকালস্থায়ী পুরাতন রোগগ্রস্ত শিশু, 
দৈহ্ধিক ক্রটিযুক্ত শিশু-_যাহাদের বিশেষ পুষ্টিকর খাদ্যের প্রয়োজন 
তাহাদিগের জন্য যত্বু ও বিবেচনা সহকারে খাদ্য নির্বাচন করা উচিত। 
এমন কি অপুষ্টির জন্য তাহাদের শারীরিক অসুস্থতা না হইয়৷ 
থাঁকিলেও এ খাদ্য তাহাদের রোগ নিরোধ ও রোগ নিরাময়ে 
গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করিয়া! থাকে । 


রুগ এ শিশুর খা £ 


রুগণ শিশুর পুষ্টির জন্য বিশেষ যত্বের সহিত খাদ্য পরিকল্পনা 
কর! দরকার । ডাক্তারের নির্দেশান্ুযায়ী খাদ্য ও খাদ্যের পরিমাণ 
নির্দি করাই যুক্তিযুক্ত। খাদ্য এমনভাবে দিতে হইবে যেন রুগণ 
শিশুর খাইতে কোন অস্থুবিধা না হয় এবং খুশিমনে খাইতে পারে । 

কঠিনরোগগ্রস্ত শিশু অনেক সময় খাইতে চায় না এবং অনেক 
সময় ভাক্তাররাও একবার না খাওয়ার জন্য উদ্বেগ বোধ করেন না। 
নিয়মিত খাদ্য গ্রহণ যদি রোগীর পক্ষে অত্যাবশ্যক হয় তবে রোগীর 
হজমের কোন ব্যাঘাত না হয় বা রোগী অস্বস্তি বোধ না করে এরূপ 
ভাবে খুব কৌশলে প্রয়োজনীয় পুষ্টিকর খাদ্য রোগীকে পরিবেশন 
করিতে হইবে । যেকোন রস বা ছধ সরতোল৷ শুকৃনা ছধধের ও 
ভিমের সহিত মিশাইয়া এবং একটু স্থগন্ধযুক্ত করিয়া রোগীকে 
খাইতে দিলে প্রচুর পরিমাণে প্রোটান, মিনারেলস, ভিটামিন ও শক্তির 
প্রয়োজন মিটায়। রুগণ শিশুকে সর্বদাই মিষ্টি কথায় খাদ্যগ্রহণে 
উৎসাহিত করিতে হইবে, কিন্তু মনে রাখিতে হইবে কখনও কুখাদ্য 
বা রোগীর পক্ষে অনিষ্টকারী খাদ্য দেওয়ার লোভ দেখাইয়া! খাওয়ান 
উচিত নয়।। রোগের তীব্রতা কমিয়া আমিলে একটু বলসঞ্চার হয় 
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এবং ক্ষুধাও বাড়িতে থাকে । রোগে শরীরের যে সকল মাংসপেশী 
ও তস্তগুলি ক্ষতিগ্রস্ত হইয়াছে সেইগুলি পুনরায় সবল সুস্থ করিয়া 
তুলিবার জন্য এই সময়ের খাছ্ছে প্রচুর পরিমাণে প্রোটীন, মিনারেলস 
ও ভিটামিন থাঁক! অত্যন্ত প্রয়োজন । এই সময়ে ক্ষুধার অতিরিক্ত 
একটুও খাওয়াইবে নাঃ কারণ ইহা অত্যন্ত অনিষ্টকর। 

আবার ক্ষুধা কমিয়! যাইতে পারে এমন খাছ ব! মিষ্ট দ্রব্য 
দিতে নাই। যে সকল খাগ্যে নানা প্রকার প্রয়োজনীয় উপাদান 
আছে- যেমন ছুপ্ধজাত দ্রব্য, মাংসঃ ডিম, ফল, শাকসবজী এবং 
হোলগ্রেন ও এনরিচড রুটি বা খাগ্শস্ত এমন ভাবে বান্না করিতে 
হইবে যাহাতে শিশুর ক্ষুধার উদ্রেক হয়, শিশু তৃপ্তি পায় এবং 
সর্বোপরি তাহাতে শিশুর পক্ষে প্রয়োজনীয় উপাদান বেশী থাকে। 


দীর্ঘদিনের রগ কিংবা শারীরিক বিকৃতি বা ক্রুটিযুক্ত শিশুর 
একটি খাগ্ অনেকদিন ধরিয়া চলে বলিয়া মাঝে মাঝে পরিবর্তন 
করিয়া দেয়৷ দরকার যাহাতে তাহার শারীরিক প্রয়োজনও মিটিতে 
পারে, আবার তাহাকে তৃপ্তিও দেয়। তাহার খাগ্যব্যবস্থা করিবার 
সময় তাহার মানসিক দিকটিও লক্ষ্য রাখিতে হইবে । অপরের খাগ্ 
হইতে তাহার খাছ ভিন্ন বলিয়া সে যাহাতে নিজেকে বঞ্চিত মনে না 
করে বা অযথা গুরুত্ব দিয় নিজে কুষ্টিত না হয়--তাহার অনুভূতি 
ক্ষুব্ধ না হয় খাগ্যব্যবস্থা করিবার সময় সে কথা বিবেচনা করিয়া 
খান্ নির্বাচন করিতে হইবে । 

ধাহার উপরে শিশুর খাছ পরিকল্পনা ও পরিবেশনের ভার 
থাকিবে তাহাকে সহানুভূতিশীল! ও তীক্ষুবুদ্ধিসম্পন্না' হইতে হইবে। 
উপযুক্ত ও প্রয়োজনীয় খাস সুষ্ঠুভাবে পরিবেশন করার দায়িত্ব 
তাহার। বাড়ীর সকলেরও এই বিশেষ খাগ্ভের প্রতি শিশুর 
সুস্থ মনোভাব গড়িয়া ভুলিতে একযোগে কাজ করিতে হঈবে। 


২০২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বিশেষ খাগ্ভ গ্রহণকারা শিশুর মাতাপিতার প্ডাক্তার, নার্স, 
সামাজিক শুঞ্রাধাকারী প্রভৃতি সকলের পরামর্শ গ্রহণ কর! 
উচিত। 


অত্যধিক ওজনের শিশুর থা ঃ 

যে শিশুর ওজন স্বাভাবিক শিশুর ওজন অপেক্ষা বেশী, 
ডাক্তার প্রথমেই সে কি খাছ্ খায় এবং এ খাগ্ শিশুর কার্য 
ও চলাফেরায় কতখানি ব্যয়িত হইতেছে তাহা বাহির করিতে 
চেষ্টা করিবেন । ক্রটিযুক্ত গ্ল্যাণ্ডের জন্য অত্যধিক ওজন হয়__ 
সাধারণভাবে লোকের এই ধারণা; কিন্তু পরীক্ষা দ্বারা তাহা 
সমধিত হয় নাই। সাধারণতঃ দেখ! যায় শিশুর প্রয়োজনাতিরিক্ত 
খা গ্রহণই ইহার কারণ। কিন্তু কেন শিশু বেশী খায়? হয়ত 
অনেক সময় সে পরিবারের বয়স্কদের খাগ্য গ্রহণ করে কিংবা! 
প্রধান খাছ্ের মাঝে মাঝে সে যে খাবার খায় তাহা উচ্চ ক্যালোরী- 
যুক্ত। আবার কোন কোন শিশু আনন্দ করার অন্ত কোন উপায়ের 
অভাবে বেশী খাইয়। তৃপ্তি পায়। কাজেই অতিরিক্ত ওজন সংশোধন 
করিতে হইলে খাগ্ঠ কমাইতে হইবে এবং যে কারণে বেশী খায় সে. 
কারণটি দূর করিতে হইবে। | 

ওজন কমাইতে হইলে প্রথমে একটি চার্ট রাখিতে হইবে 
এবং তাহার উদ্দেশ্ত পূরণের জন্য ডাক্তারের নির্দিষ্ট সময়ের 
প্রতি দিনের উন্নতি লক্ষ্য করিতে হইবে। কিন্তু মনে রাখিতে 
হইবে অতিরিক্ত খাগ্চ কমাইলেও অস্থি, রক্ত ও মাংসপেশী 
গঠনকারী খাগ্ভের সম্পূর্ণ প্রয়োজন আছে। যতদিন পর্যস্ত ওজন 
অতিরিক্ত থাকে, ততদিন ক্যালোরীবহুল ও অন্যান্য সামান্ত উপাদান- 
যুক্ত খান বাঁদ দেওয়া যাইতে পারে। পরিমিত ওজন হইবার পরেও, 


পুষ্টিকর থাছ্য ও রদ্ধন-প্রণালী হি 


যে শিশুর মোটা হওয়ার প্রবণতা আছে তাহার এঁ সকল খান 
পরিমিত পরিমাণ খাওয়াই যুক্তিযুক্ত । 

শিশু বেশী মোটা হওয়ার সুচনাতেই মাতাপিতার দেখিতে হইবে 
যে শিশুর খাগ্ভ যেন ক্যালোরীবহুল না হইয়াও স্ুখাগ্ ও ক্ষুধা- 
উদ্রেককারী হয় এবং শিশুর মানসিক অনুভূতি প্রকাশের যেন 
স্বাভাবিক পথ থাকে যাহাতে তাহাকে অতিরিক্ত ভোজনে তৃপ্তি 
ধুঁজিতে না হয় 


অপরিপুষ্ট €(151750081581759) শিশুর খাস্ত £ 


অপরিপুষ্ট শিশুকে ডাক্তারের কাছে লইয়া গেলে ডাক্তার 
প্রথমেই জানিতে চেষ্টা করিবেন শিশুর কোন দীর্ঘস্থায়ী রোগ অথব! 
শারীরিক কোন ত্রুটি আছে কিনা যাহ! তাহার পরিপুষ্টির ব্যাঘাত 
ঘটায়। তাহার পরে মাতাপিতার নিকট হইতে শিশুর খাদ্য, ঘুমের 
অভ্যাস ইত্যাদি শিশুর সমগ্র জীবনধারার ইতিহাস জানিতে 
চাহিবেন। সবকিছু জানিবার পরে মাতাপিতাকে পরামর্শ দিবেন 
কি ভাবে শিশুর অবস্থা উন্নত করা যায়। 

কিন্ত খাদ্যের, ঘুমের ও গতিবিধির অভ্যাস পরিবর্তন কর! খুবই 
কষ্টকর। কাজেই ভাক্তারের নির্দেশমত চল! খুব সহজ নয়। খাছ 
নির্বাচনের ক্রটির জন্য শিশুর হয়ত খাগ্য সম্বন্ধে কতগুলি কুসংস্কার 
বদ্ধমূল হইয়াছে যাহা দূর করিতে সময় ও কৌশল দরকার । 

অস্থি ও দাতের কয়েকটি বিশেষ ধরনের ক্রি ছাড়া অপুরিপুষ্টি- 
জনিত ক্ষতি শিশুর আহারের অভ্যাস পরিবর্তন দ্বারা সংশোধন 
কর! যায়। অবশ্য যত অন্পবয়সে এই অভ্যাগের উন্নতি করা যায় 
ততই ভাল। সাধারণতঃ শরীরের পক্ষে প্রয়োজনীয় খাদ্য উপযুক্ত 
পরিমাণে না খাওয়ার জন্যই অপরিপুষ্টি দেখ! দেয়। 


২০৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


হয়ত তাহার খাছ্ে যথেষ্ট পুষ্টিকর উপাদান থাকে” না, অথবা যে 
কোন কারণে সে হজম করিতে ন। পারার জন্য কাজ দেয় না। 
পু্টিকর খাছ গ্রহণ ও সুস্বাস্থ্যলাভের অভ্যাসগুলি বেশ অনেকদিন 
ধরিয়া অভ্যাস করিলে অপরিপুষ্ট শিশুও উত্তম স্বাস্থ্যের অধিকারী 
হইতে পারিবে । 


বধিযু শিশুর আদর্শ খাস্ত-পরিকল্পুনা £ 


দুধ £-_-দিনে আধসের হইতে একসের « 

ফল ও শাকসবজী £_ ভিটামিন “সি'বছুল খাগ্চ, যেমন-_- 
কমলালেবুঃ টম্যাটে। ইত্যাদি ; গোল আলু ও অন্ান্ত শীকসবজী ; 
সবুজ পাতাযুক্ত অথব! গাঢ় হলুদ শীকমবজী-_দিনে অস্ততঃ চার- 
পাঁচবার খাওয়! বাঞ্ছনীয় । 

ভিম :-_একটি। 

মাছ-মাংস, অথবা যে কোন প্রোটান-বন্ছল খাছ £_দিনে 
একবার ব1 ছইবার । 

হোলগ্রেন বা এনরিচ ড রুটি £-_দিনে ছুইবার বা তিনবার । 

হোলগ্রেন বা এনরিচ ড খান্ভশত্ত :__দিনে একবার বা দুইবার । 

মাছের লিভারের তেল কিংবা ভিটামিন “ডি, যুক্ত অন্ত কিছু £₹_ 
ছুই বৎসরের কমবয়স্ক শিশুদের ভিটামিন “ডি” সারা বৎসরই 
প্রয়োজন । শারীরিক বৃদ্ধি সম্পূর্ণ না হওয়া পর্যস্ত বয়স্ক শিশুদের 
শীতের সময় ও বর্ষাকালে ইহা খাওয়া প্রয়োজন। 

কতট। পরিমাণে এবং কি ধরনের ভিটামিন “ডি দিতে হইবে 
তাহ! ডাক্তারের সহিত পরামর্শ করিয়া ঠিক করিত হইবে । 

আইওভাইজ.ড সপ্ট £__যেখানে অন্ত ভাবে আইওডিন 
পাওয়া যায় ন! সেখানে ইহা ব্যবহার কর প্রয়োজন । 


পুষ্টিকর থাছ্য ও রম্ধন-প্রণালী ২০৫ 


শিশুদের ক্ষুধা নিবারণে ও কর্মশক্তি আহরণের জন্য আরও 
অতিরিক্ত খাছ দেওয়া দরকার। খাগ্যের পরিমাণ শিশুর বয়স ও 
আকার অনুযায়ী নিধধরণ করিতে হইবে । এই অতিরিক্ত প্লাদ্য 
উপরিউক্ত পরিকল্পনার খাদ্যের পরিবর্তে চলিবে না; এ খাদ্যের 
উপর অতিরিক্ত দিতে হইবে । 


55 


অনুশীলনী 


চ7০%/ 0810 ০9০00 1১6 116867৮০078 (কি ভাবে খাগ্চ সংরক্ষণ কর! 
যাইতে পারে?) 

19181) 00210069519 101 ও 010410 01906157616 56318 0 296 
(বার বছরের কম বয়স্ক শিশুর জন্য খাছ্য-তালিক। তৈয়ারী কর।) 
৬/1)৪৮ 216 006 79010%9 9০৩ ০1৭ 001591061 %/1)316 10191011105 
10062120002 5০021001206 1 ৬৮195 00 5০০ 01506750212 129 
076 (910186-58106 ০৫০০0 ৮ (গৃহের জন্য খাদ্-তালিক! প্রস্তুত 
করিতে হইলে কি কি বিষয় লক্ষ্য রাখিতে হইবে? খাগ্যের ক]ালোরী- 
শক্তি বলিতে কি বুঝ ?) 

ড/1)96 916 006 5908823 ০0% 06651101961010 20 0900 ৮ ৬129 
876 6035 72)691)9 06 107261001105 0666110150018 7 (খাদ্য নষ্ট 
হইবার কারণ কি কি? কি ভাবে নষ্ট হইবার হাত হইতে খাগ্ঠ রক্ষা 
করা যায়?) 

191629815 ও 1196 ০0: 0০9০৫ 2101০169601 %00: 1290170006 66৪, 
(সকালবেলা চায়ের সঙ্গে খাবারের একটি খাগ্য-তালিক৷ প্রস্তুত 
কর।) ; 

৬/08৮ 81)0010 72 005 1068] 0166 101 213 81559110 2100 8£০% 
ঢ291800) ? ( অক্ষম ও রুগণ ব্যক্তির জন্ আদর্শ খান কি হওয়! 
উচিত ?) |] 


২০৬ 


৬8, 


1০. 


11, 


12. 


29, 


14. 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


085 9001 81951610386 45011 ৪ 20 19621 ০০৫, ( ছুগ্ধ 
ব্সাদর্শ থান্/'-_ ইহা! যুক্তি সহ বর্ণনা কর।) 

[7০7 ০৫10 5০৩ 01228 5০৩1: 10061900001 100107-085 10062] 
( দুপুরের থাছয-তালিক! সম্বন্ধে তুমি কিরূপ পরিকল্পন। গ্রহণ করিবে?) 
198৮ 00055 ভ1]) 900 00051061 10 00181010108 5০001 
66151150 103681 7 (টবকালিক খাবারের খাগ্য-তানিক প্রস্তত 
করিতে কবি কি বিষয় বিবেচনা কর] দরকার মনে কর ?) 

৬৬১৪৮ 81000101702 006 01616 01509 01 & 00110 11000 
9০ 92০ ০৫ 0109 10001901) €০0 0106 56512 (একমাস হইতে এক 
বৎসর বয়স্ক শিশুর জন্য বিভিন্ন রকমের কিরূপ খান্ঠ প্রস্তত 
করা উচিত?) 

[12 & 09258 0166 40: 2 019 1905, ৬110০ 28 81151)69 
9) 200 19 90:61170% 00 0190666৪, ( বহুমূত্র রোগে 
ভূগিতেছেন এরূপ স্থুলকায় বৃদ্ধার একদিনের জন্ত খাছ্য-তালিকা 
প্রস্তত কর । ) 


৬159৮ 2165 65০ 0801868 0:6 0666110180010 08 10900 7 9686 
0০০ 016090010 1১101) 51)0010 105 691618 00 101556106 


৪03710% ০6201 (খাছ্যবস্ত বিনষ্ট বা দুষিত হয় কি কি কারণে? 
দুধ যাহাতে নষ্ট ন! হয় সেজন্য কিরূপ সাবধানতা৷ অবলম্বন করিবে ?) 
৬106 81016150068 010. 20 0106 01 006 10110/105 ১ 

(৪) ০০৫ 01655619680, (0) 70512519০60 016, (০) 10191012108 
0£ 1006818৫003 12901101095, 22080-095% 2100 2৮610105, 
[নিয়লিখিত যে কোন একটি সম্বন্ধে সংক্ষেপে বর্ণনা কর :-- 
(ক) খাগ্ সংরক্ষণ, (খ) সুষম খাছ, (গ) সকালবেলা, ছুপুরবেলা, 
বিকালের খাছয-পরিকল্পনা । ] 

596 10135115006 19100630206 08119019501969 10 00017080 
0০95 28036 20/ 06061 0০০94 59080101606 0096 0৪1 
61906 081501901565, (মানবদেহে শর্করাজাতীয় পদার্থের 


পুিকর খাস্ত ও রদ্ধন-গ্রণালী ২৯৭ 


কাধাবলী সংক্ষেপে বর্ণনা কর। শর্করাজাতীয় পদার্থের স্থান গ্রহণ 
করিতে পারে একূপ অন্য কোন খাগ্ঘ-উপাদানের নাম কর,।) 
(নু, ৪, 1962) 
15, ড/006 ৬1586 9০00 1000৬ 819006 005 50120081601) 0£ 12110 
[01800358 006 17001000601 10011% 2100) 10011 19:0900005 11) 
(0৬ 0166 ০1 & ০1১110. ( ছুগ্ধের উপাদান সম্বন্ধে যাহা জান লিখ। 
শিশুর খাছে। দুধজাত দ্রব্যের প্রয়োজনীয়তা আলোচন। কর। ) 
(7, ৪, 1962) 
16, "০ 1086 08600 290607৪2176 056 £01105/104 065016190 
01862565 1612/60--08) 5041৮) (0) /81086120199 (০) 1310166, 
(4) 00106. 4006 006 00008 900 0010 160000092100 
0০ (13096 80:011190 0009 0১৪ 21১02 01828868, [ নিয়লিখিত 
অভাবজনিত রোগের জন্য খাদ্যের কোন্‌ উপাদান সম্পর্কযুক্ত-. 
(ক) স্কাভি রোগ, (খ) রক্তশৃন্ততা রোগ, (গ) রিকেট রোগ, 
(ঘ) গলগণ্ড রোগ? উক্ত রোগসমূহে আক্রাস্ত লোকের জন্ত 
অনুমোদিত খাদ্যের নাম কর। ] 
17. ৬158৮ 15 0০০৫ ? 5096 0০০ 1906018 900 81)01010 ০01081061 
ড/1)112 [01910101105 ৪ 0858 10681, (খাগ্চ কাহাকে বলে? 
' ধনিক থাগ্ভ-তালিকায় কোন্‌ কোন্‌ উপাদানের বিষয় বিবেচনা করা 
উচিত?) 


লক্ুর্ব ভপ্যা্স 
বন তব তত 


পোশাক-পরিচ্ছদ মানুষের সভ্যতার পরিচায়ক । বিভিন্ন তন্তর 
সাহায্যেই পোশাক-পরিচ্ছদ তৈয়ারী হয়। কাজেই কোন্‌ খাতৃতে 
কোন্‌ তত্তর বস্ত্র উপযোগী সে সম্বন্ধে জ্ঞান আহরণের জন্য বিভিন্ন 
তন্তর গুণাগুণ জানা আবশ্যক । 

পুর্বে আমরা আলোচনা করিয়াছি যে বিভিন্ন প্রকার উদ্ভিজ্ঞ, 
প্রাণিজ ও খনিজ পদার্থ হইতে তন্তর উৎপত্তি। সেই বিভিন্ন 
তন্ত হইতেই নান! প্রকারের কাপড় তৈয়ারী কর! হয়। রেশম ও 
পশম প্রাণিজ তন্ত ; তৃলা, লিনেন ও রেয়ন উত্ভিজ্ঞ তত্ত। ন্বর্ণ- 
রৌপ্য হইতে জরি, এবং খনিজ পদার্থ হইতে নাইলন-তত্ত প্রস্তত 
হয়। কোন্‌ কাপড় কিরূপ টেকসই হইবে তাহা সম্পূর্ণ নির্ভর 
করে তন্তর শক্তি ও দৃঢ়তার উপরে । সুতার আশ ইস্পাতের চিরুনি 
দ্বারা আচড়াইলে দেখিতে অনেকটা পশমের মত হয় এবং এরূপ 
আচড়ানো আশের সৃতার কাপড়কে ফ্লানেলেট বলে। ইহা আসলে 
স্তার আশে তৈয়ারী কিন্তু দেখিতে পশমের মত। মলমল, ভয়েল 
কাপড় অতি নুক্ষ্ম তুলার জাশ হইতে তৈয়ারী হয়। 

তুলার তস্ত আকারে ছোট, কিন্তু ছোট হইলেও ইহার ভিতরে 
স্বাভাবিক পাঁকশক্তি আছে বলিয়া তুলার তন্তগুলিকে একত্র করিয়া 
সহজেই শক্ত তত্ততে পরিণত কর! যায়। তুল! খুব তাড়াতাড়ি 
আর্দ্রতা গ্রহণ করিতে পারে, তাড়াতাড়ি শুকাইভেও পারে। ইহা 
দামে সস্তা, গ্রীষ্ম, শীত উভয় খতুতেই বেশ আরামের সহিত পরিধান 
কর! যায় এবং বার বার ধুইলেও নষ্ট হয় না। 
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লিনেন-তন্ত ফ্লাক্স নামক এক প্রকার উদ্ভিদের তন্ত হইতে তৈয়ার 
করা হয়। এই তন্ত বেশ দীর্ঘ, শক্ত ও সরল। অন্বা যেকোন 
উদ্ভিজ্জ তন্ত অপেক্ষা লিনেন তাড়াতাড়ি আর্দ্রতা গ্রহণ করে ও 
তাড়াতাড়ি শুকায়। লিনেনকে সহজেই বিরঞ্জিত করা যাইতে পারে। 
ইহার উপরিভাগ বেশ মস্যণ ও 
কোমল এবং সহজে ক্ষয় -প্রাপ্ত 
হয় না। ইহা বেশ উজ্জ্বল এবং 
অতি সহজেই ধৌত করা যায়। 
লিনেন কাপড় পরিতেও বেশ 
আরামদায়ক, তবে ইহার প্রধান 
অন্থুবিধা এই যে ইহা খুব দামী । 
ভালভাবে ব্যবহার না করিলে 
এই তন্তু ছি'ড়িয়। যায় এবং লাক্স 
কাপড় কুঁচকানোর সম্ভাবসা থাকে লিনেন-তন্ত ভালভাবে রঙ 
গ্রহণ করিতে পারে না। 

ভেড়া বা ছাগলের লোম হইতে পশম তৈয়ার করা হয়। একটা 
পশম-তন্তর দৈর্ঘ্য ১ হইতে ৮ ইঞ্চি পর্যন্ত হয়। ইহা শক্ষজাতীয় 
তস্ত; এইজন্য সহজেই ইহার সাহায্যে উৎকৃষ্ট কম্বল জাতীয় বন্ত্ 
তৈয়ার করা যায়। শন্কজাতীয় পদার্থ থাকার দরুন পশমী কাপড় 
ধুইবার সময় খুব সাবধানতা অবলম্বন কর! দরকার ; তাহা না করিলে 
ইহা কুঞ্চিত হইয়া নষ্ট হইয়া যাইবার আশঙ্কা থাকে। ইহা গন্ধ ও 
ধূলা আটকায়, এবং খালি গায়ে পরিলে খস্থসে লাগে । 

পশমের তন্ত বেশ গরম | 'তন্তগুলি জটপাকানো । জটপাকানে। 
ও শন্ষজাতীয় অবস্থা হওয়ার দরুন, পশম-তস্তর ভিতর দিয়া অতি 
ধীরে বায়ু প্রবেশ করিতে পারে, ইহার জন্য পশমী বস্ত্র গরম বলিয়া! 

১৪---৩য় 
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অনুভূত হয়। পশমী বন্ত্র তাড়াতাড়ি আর্দ্রতা গ্রহণ করিতেও পারে 
না, তাঁড়াভাড়ি শুকায়ও না। পশম প্রচুর পরিমাণ জল শোষণ 
কন্ধিতে পারে। কিন্তু ইহাতে পরিধানকারী আর্দ্রতা বা ঠাণ্ড 
অন্থভব করে না। পশম কিয়দংশে অগ্নিরোধক। পশম-তত্ত 
টেকসই, হাল্কা এবং ইচ্ছামত খুব নরম করা যাইতে পাঁরে। পশম- 
তত্ত যে কোন প্রাণিজ বা উত্ভিজ্জ তন্ত অপেক্ষা বেশী দিন রড ধরিয়া 
রাখিতে পারে । 

রেশম গুটিপোকা হইতে উৎপন্ন খুব সুক্ষ তত্তঃ ইহার 
স্বাভাবিক ছ্যতি আছে। ইহা। দীর্ঘ, মস্থণ ও শক্ত ৷ অতিরিক্ত ম্হণ 
বলিয়া ইছা সহজেই দেহ হইতে গড়াইয়া পড়িয়া যাওয়ার আশঙ্কা 
থাকে। সেই জন্য রেশমী বস্ত্র সাবধানের সহিত পরিতে হয়। 
রেশম“তন্ত সহজে কুঁচকায় না ; কুঁচকাইলেও ঝুলাইয়! রাখিলে ইহ! 
আবার পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হয়। সাদা রেশমী বস্ত্র বার বার ধুইলে বা 
বেশী দিন ব্যবহার করিলে হল্দে রঙ হইয়া যায়। ভাল ও দামী 
রেশম খুব টেকসই। 

রেয়ন কৃত্রিম তন্ত। ইহা তুলা, কাঠমণ্ড ও সেলুলোজ জাতীয় 
পদার্থ হইতে তৈয়ারী করা হয়। রেয়ন-তস্তু ম্থণ, সরল.ও দীর্ঘ। 
অনেক সময় রেয়ন-তত্ত দেখিতে তুলা, পশম, রেশম অথবা লিনেন- 
তন্তর মত হয়। ইহা সহজেই কুঁচকাইয়। যায়। ইহার ওজ্জল্যের 
জগ্/ ইহাকে শাটীনের (5200) মত ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
অন্তান্য বস্ত্রের মত ইহার কড়া রঙকে আংশিক ভাবে বিরঞ্রিত করা 
যাইতে পারে। 

অনেক, প্রকারের রেয়ন-তন্ত আছে। প্রায় সবগুলিই দেখিতে 
এক রকম। তবে এসব বিভিন্ন প্রকারের রেয়ন-তত্ত বিভিন্ন ভাবে 
ব্যবহার “করিতে হইবে । ইস্ত্রি করিলে ট্যাফেটা (186668) রেয়ন- 
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তন্ত গলিয়া যায় এবং বেশী নিংড়াইলে ইহা! স্থায়িভাবে কুঁচকাইবার 
সম্ভাবনা । অন্যান্য রেয়ন-তন্ত গরম ইস্ত্রির সাহায্যে 'ইন্ত্রি করা 
যাইতে পারে। সমস্ত রেয়নই ভিজ! অবস্থায় নরম ও শুষ্ষ অবস্থায় 
শক্ত থাকে । সেইজন্য ভিজা অবস্থায় খুব সাবধানে রেয়ন ব্যবহার 
কর! দরকার । 

নাইলন কৃত্রিম রাসায়নিক তন্ত। ইহা কয়লা, বায়ু এবং জলের 
সাহায্যে তৈয়ারী। নাইলন-তন্ত দৈর্ঘ্যে যতদূর সম্ভব বাড়ানে 
যাইতে পারে । ইহা রেশম-তন্ত হইতে বেশী স্থিতিস্থাপক এবং 
অন্তান্ত তন্ত অপেক্ষা টেকসই। ইহা! সহজে সংকুচিত হয় না এবং 
অতি সহজেই রঙানো যায়। ইহা খুব কম আর্দ্রতা গ্রহণ করে, 
সহজেই ধোওয়া যায় এবং শুকানো যায়। ইহা! ইন্ত্রি করিবার 
কোন প্রয়োজন হয় না। নাইলন শীতকালে ঠাণ্ডা এবং গরমের 
দিনে গরম বোধ হয় । বেশী উত্তপ্ত ইজ্জ্রি ব্যবহার করিলে ইহা নষ্ট 
হইয়া যায়। 


তন্তত চিনিবার সহজ পরীক্ষা 


বন্ত্রের তন্ত কি উপাদান দ্বারা গঠিত পরীক্ষা করিতে হইলে তিনটি 
উপায় অবলম্বন করা যাইতে পারে £ (১) ভৌতিক উপায় 
(21551091 0১0১০৭), (২) অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্য, (৩) রাসায়নিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্য । 

খালি চোখে তন্তর আকৃতি দেখিয়া অনেক সময়ে তস্ত সম্বন্ধে 
ধারণা করা যায়। অনেক সময় হাতে ধরিয়া পরীক্ষা করিয়াও 
বোঝা যায়। কোন ততন্তকে দাতের সাহায্যে ছি'ড্ডিয়াও ইহার 
স্বরূপ সম্বন্ধে পরীক্ষা করা যায়। প্রজ্লিত দেশলাই কাঠির 
সাহায্যেও তস্ত সম্বন্ধে খানিকট! ধারণা করা যায়। অণুবীক্ষণ যন্ত্রে 
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সাহায্যে ছোট জিনিসকে বড় দেখায় বলিয়৷ তত্র স্বরূপ অনেকটা 
পুরোপুরি ভাবেই বোধগম্য হইতে পারে। রাসায়নিক দ্রব্যের 
রী সাহায্যে পরীক্ষা করিয়া তন্তর স্বরূপ 
উপলব্ধি করা যায়। 
তন্ত পোড়াইয়া৷ তন্তর স্বরূপ অতি 
সহজেই পরীক্ষা কর! যাইতে পারে। 
কিন্ত এই প্রণালী সম্পূর্ণ নির্ভরযোগ্য 
নয়। কারণ সমস্ত উদ্ভিজ্জ তত্ত 
পোড়াইলে যেমন একই অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়, সেই রকম সমস্ত প্রাণিজ তত্ত 
পোঁড়াইলে তাহাদের পরিণতিও একই 
হয়। খুব নিশ্চিতভাবে তন্ত সম্বন্ধে 
জানিতে হইলে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের 
সাহায্যে বা রাসায়নিক প্রক্রিয়াই সব 
চেয়ে উৎকৃষ্ট পরীক্ষা । 
তন্তকে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করিবার পূর্বে উভয় 
হস্তের বৃদ্ধাঙ্থুলি ও তর্জনীর সাহায্যে তন্তগুলির পাক ছাড়াইতে 
হইবে । প্রত্যেকটি তত্তকে স্চ অথবা ধারালো স্ুচালো যন্ত্রের 
সাহায্যে পৃথক্‌ করিতে হইবে। তারপর এই তন্তচলিকে একটি 
কাঁচের ্নাইডের (51196) উপর রাখিয়া আর একটি কাচের স্লাইড 
দিয়া ইহা ঢাঁকিতে হইবে। দ্বিতীয় কাচের স্লাইড দিয়া প্রথম 
স্নাইডটিকে আবৃত করিবার পুর্বে কাঁচদণ্ডের সাহায্যে প্রথম স্লাইডে 
এক ফৌঁটঃ জল. দিয়া! তারপর দ্বিতীয় স্লাইড চাপা দিলে ভাল 
হয়। এই জলের সাহায্যে তন্তগুলি ঠিকভাবে প্রসারিত অবস্থায় 
কাচের প্লাইডের উপর থাকিতে পারে। সমগ্র তত্তর সম্পূর্ণ দৈ্ঘ 





অণুবীক্ষণ যন্ত 
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অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করার দরকার হয় না। বেশী তস্ত 
একত্রে শ্লাইডের উপরে দিলে ইহা জটপাকানো দড়ির মত সংলগ্ন 
অবস্থায় দেখিতে পাওয়া যাইবে । ত্ত্ত পরীক্ষা করিতে হইলে ছুই- 
তিনটির বেশী তন্ত নেওয়ার প্রয়োজন হয় না। তস্তগুলি স্নাইডের 
উপর যাহাতে পুথকৃভাবে থাকে সেই দিকে দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

যদি ভবিষ্যতের জন্য এই সব তন্ত পুনরায় পরীক্ষা করার 
প্রয়োজন হয় তবে ইহার জন্ত অন্য ব্যবস্থা করিতে হইবে । যদি 
ক্ষীণশক্তি গ্রিনারিন এই তন্তগুলির উপর বিছাইয়া দিয়া স্রাইভ 
চাপ! দেওয়! হয় তবে ইহা প্রা এক বৎসর পর্ষস্ত ভাল থাকিবে 
আর যদি গ্রিসারিনের পরিবর্তে গ্রিসারিন-বৎ জেলি ব্যবহার করা 
হয় আর চাপা দেওয়ার গ্লাসটি বদি মোম দিয়া আটকাইয়া দেওয়া 
হয়, তবে ইহা বেশী দিন পর্যন্ত রাখা যাইতে পারে । 

তন্তু আঁড়ভাঁবে কর্তনের (00:935-52061079) ফলেও অনেক 
প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করা যাইতে পারে । এই সব কাজ 
অনেক সময়মাপেক্ষ হইলেও একবার কর্তন করিয়া স্লাইডে গ্রাস 
(০০৮৪: 21559) চাঁপা দিয়া রাখিলে ইহা দীর্ঘদিন রাখা যায়, 
এবং সহজে ইহা কোনমতেই নষ্ট হয় না। আড়াআড়ি ভাবে কর্তন 
করিতে হইলে কতগুলি তন্ত একসঙ্গে করিয়া ছোট আটি বাধিতে 
হয়। তারপর বায়ু বিতাড়ন করিবার জন্য ইহাকে বিশুদ্ধ 
আলকোহলে ভিজাইয়া রাখা দরকার। ইহার পর গলিত 
প্যারাফিনের সহিত জাইলল (%51091) মিশাইয়! ইহাকে আবৃত 
করিয়া রাখিতে হইবে। তন্তু ও মোম সমেত পাত্রটি কয়েক 
ব্ট। পর্ষস্ত আস্তে আস্তে উত্তপ্ত করিতে হইবে। ইহার ফলে 
আযালকোহল বাম্পীভূত হইয়া উড়িয়া যাইবে এবং গলিত প্যারাফিন 
বা মোম তত্তর চারিদিকে ছড়াইয়া পড়িবে। তারপর, পাত্রের 
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মধ্যস্থিত প্রব্যগুলি ছাঁচের ভিতর ঢালিতে হইনে। তত্তগুলিকে 
ঘিরিয়া৷ তরল মোমগুলি ধীরে শক্ত হইতে থাকিবে। এই তস্তগুলি 
মাইফ্রোটোম (24101060006) অথবা ধারালো ব্লেডের সাহায্যে 
সহজে কাট! যাইতে পারে। মাইক্রোটোম যন্ত্রের সাহায্যে এক 
মিলিমিটারের ১০৮- অংশ সরু আড়াআড়ি ভাবে কর্তন করা যায়। 
এই ভাবে কতিত অংশ আালবুমিন ও গ্রিসারিনের দ্রবণের সাহায্যে 
কাচের স্নাইডে আটকানো হয়। জাইলল মোম দূর করিয়! দেয়। 
তারপর আর একটি স্লাইড দিয়! ইহা চাপা! দেওয়া হয়। 

রাসায়নিক পরীক্ষার সাহায্যে তন্তর পরীক্ষা ভালভাবে করা 
যাইতে পারে। তবে দেখিতে হইবে, যে কাপড় বা তন্ত পরীক্ষা 
করিতে হইবে তাহা পরিঞার কিনা, ইহার ভিতর তেল, চবি বা 
অন্য কোন পদার্থ আছে কিনা । কারণ এগুলি থাকিলে ভাল 
ভাবে পরীক্ষা করা যায় না । কোন কোন পরীক্ষাতে উষ্ণ চুলীতে 
তন্তগুলিকে রাখার প্রয়োজন হয়। 

দেখা যায় যে, উগ্র ক্ষার--যেমন কস্টিক সোড। প্রাণিজ তত্তর 
ক্ষতিসাধন করে, কিন্তু উদ্ভিজ্জ তন্তর ইহাতে কোন ক্ষতি হয় না। 
অকন্পজাতীয় পদার্থ (/১০৭) যদি খুব বেশী উগ্র না হয় তবে প্রাণিজ 
তন্তর কোন ক্ষতি হয় না, কিন্তু অল্নজাতীয় পদার্থ উদ্ভিজ্জ তত্তর প্রভূত 
ক্ষতিসাধন করে। 

রাসায়নিক পরীক্ষায় রেয়নগুলি বিভিন্ন প্রক্রিয়ার স্ষ্টি করে। 
মনে রাখিতে হইবে যে ভিস্কোজ (৬15০০9৪) এবং আসিটেট 
(4১০৪০৪০) এই ছুইটি প্রধান শ্রেণীর রেয়নের রাসায়নিক উপাদান 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন ধরনের । ভিস্কোর্জ সেলুলোজ ধরনের আর 
আযামিটেট ফেলুলোজের যৌগ (০০207300)) আসেটিক আসিডের 
সমবায়ে গঠিত। 
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ভূল! £_ চোখের সামনে ধরিলে তুলার তন্ত অনুজ্জল দেখায়, 
ইহাতে আলো প্রবেশ করিতে পারে না এবং দেখিতে একেবারে 
সাদা। যদি তুলার তত্ত ছুই | 
ভাগে বিভক্ত হয়, তবে ইহাদের 
প্রাস্তদ্বয়ের অগ্রভাগ ব্রাশের মত 
দেখায়। দাত দিয়! কাঁমড়াইলে 
তুলার তন্ত ছি'ড়িয়া যাইবে । 

তুল! পোড়াইলে হলুদ শিখায় 
জ্বলিয়া উঠে এবং কাগজ-পোড়। 
গন্ধের মত গন্ধ অনুভূত হয়। 
ইহাতে ধুসর রঙের ছাই খুব তুলার তন্ত 
অন্ন মাত্রায় থাকে। 

পরীক্ষ। কাপড়ের টানা এবং পোড়েন ছুইটি স্ুতাই ভিন্ন 
ভিন্ন ভাবে পরীক্ষা করা দরকার । এই স্থৃতা ছইটি মোমবাতির 
জবলস্ত শিখার উপর ধরিবার পর মোমবাতিটি দূরে সরাইয়া লও। 
শিখার রঙ এবং কি হারে তন্তুটি গুঁড়িতেছে তাহ! লক্ষ্য কর। তুল! 
পোড়ানোর গন্ধ এবং অবশিষ্ট ছাইটুকুও পরীক্ষা! করিয়! দেখিতে 
হইবে। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে তৃলাকে চ্যাপ্টা ফিতার মত 
দেখাঁয়। ইহার ব্যাস প্রায় জর্ধত্রই জমান। উত্তম শ্রেণীর তুলার 
ভিতর বেশ কয়েকটি পাক থাকে । পাক ন! থাকিলে তৃলা! যে কি 
ধরনের তাহা! বলা যায় না। যখন তৃলাকে মার্সেরাইজড 
(0)67:06560) করা হয় 'তখন অনেকগুলি পাক দূর হয়। 
অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে মার্সেরাইজড তৃলা সাধারণ তুল! 
অপেক্ষ। অনেক বড় দেখায়। » 
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ঘন সাল্ফিউরিক আ্যাসিডে তুলা দ্রবীভূত হয়। ঘন 
হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড বা ঘন নাইটি ক আসিডে তুলা সহজেই 
বিশ্লিষ্ট (06002219955) হইয়া যায়। কস্টিক সোডার ৫০ দ্রবণে 
সিদ্ধ করিলে কোন পরিবর্তন হয় না। মার্সেরাইজেশান পরীক্ষা 
করিতে হইলে তন্তকে ছই-একটি আয়োডিনের স্ষটিক (05561) 
সহ জিঙ্ক ক্লোরাইডের ঘন দ্রবণে ডুবাইতে হইবে । তন্তগুলি নীলব্ণ 
ধারণ করিবে । তারপর জলে ধুষ্টলে ইহা যদি মার্সেরাইজড না 
হয় তবে রঙ ধুইয়া যাইবে, আর মার্সেরাইজড হইলে রডের কোন 
পরিবর্তন হইবে না। 





মত। তবে তুলার চেয়ে বেশী নরম ও রেশমী ভাবাপন্ন। ইহার 
রঙ মাখনের মত । তুলার মত ইহা! পুড়িয়। যায়। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা করিলে ইহ! চ্যাপ্টা, মস্থণ, 
পাঁকহীন দেখায়। জায়গায় জায়গায় ইহা শ্থচ্ছ এবং আকৃতিহীন 
বলিয়া মনে হয়। শিমূল তুলার বৈশিষ্ট্য এই যে, ইহার মূলের 
প্রাস্তভাগে ফোলানো বলের মত অংশ আছে। ইহার সাহায্যেই 
শিমুল তৃলার বৈশিষ্ট্য ধর! যায়। 

শিমূল তুলার ভিতরে লিগ.নো-সেলুলোজ (5415 
থাকে। ইহা ফ্লোরো-গ্রসিনলের (একপ্রকার রাসায়নিক পদার্থ) 
এবং ক্ষীণশক্তি আযাসিডের সাহায্যে পরীক্ষা করা যাইতে পারে। 
লিগনো-সেলুলোজ থাকিলে এই দ্রবণ তস্থকে লাল করে। এই 
দ্রবণের সাহায্যে অন্থান্ তন্তর কোন পরিবর্তন হয় না। 

লিনেন £__লিনেন-তস্ত থোকার মত এবং অসমান। ইহা 
অধিকতর শক্ত, ভারী এবং উজ্জ্বল । ইহার রঙ মাখনের মত। যদি 
লিনেন-হৃত্রের পাক ছাড়াইয়। তন্তগুলিকে পৃথক্‌ কর! হয় তাহা 
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হইলে দেখা যাইবে যে তস্তগুলির দর্ঘ্য বিভিন্ন ধরনের । সুতার 
ভিতরে তন্তগচলি সোজা অবস্থায় শায়িত দেখা যায়। লিনেনের 
টানাপোড়েন সাধারণতঃ অসমান থাকে । এজন্য লিনেন টানিয়া 
ছিশডিলে অসমান হয়। 

লিনেন বস্ত্র স্পর্শ করিলে ঠাণ্ডা বলিয়া অনুভূত হয়। একখণ্ড 
লিনেন বস্ত্রের উপরে জল দিলে ইহা! জল শুষিয়া লইবে, কিন্তু 
কাপড়ের পরিবর্তন হইবে না। তৃলা হইলে কুঁকড়াইয়! নীচে 
যাইবে অথবা উপরে উঠিবে। আর একটি পরীক্ষা করিতে হইলে 
বন্ত্রটিকে বিশুদ্ধ তৈলে ( যেমন-_অলিভ অয়েল ) ভিজাইতে হইবে । 
লিনেন হইলে স্বচ্ছ হইয়া উঠিবে আর তুলার বস্ত্র হইলে ইহা 
অস্বচ্ছই থাকিবে । লিনেন পোড়াইলে তুলার মত হল্দে শিখা সহ 
জ্বলে, কিন্তু খুব ধীরে ধীরে জলে । 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের নীচে লিনেন-তন্তর কোষের পর্বসন্ধি কিছুটা 
স্কীত থাকে । লিনেন-তন্তর আকৃতি কিছুটা বংশদণ্ডের মত। 
কোন কোন তন্ততে একটা সরু নালীর মত আকৃতিও দেখা 
যায়। 

সাম্ফিউরিক আযাসিড বা! হাইড্রোক্লোরিক আসিডের সংস্পর্শে 
লিনেন দ্রবীভূত হইবে, কিন্তু তুলার মত ইহার অত ক্ষতি হইবে না। 
৫% ক্ষীণশক্তি সম্পন্ন ফুটস্ত কস্টিক সোডার দ্রবণ লিনেন-তত্তর 
বেশী ক্ষতি করিতে পারিবে না । 

র্যামি $_র্যামি ফ্লাস বা লিনেন-তস্ত হইতে অনেরু বেশী শক্ত। 
উদ্ভিজ্জ তন্তর ভিতরে ইহা সব. চেয়ে বেশী চওড়া__ইহা! লিনেন-তন্ত 
হইতে দ্বিগুণ চওড়া । অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে এই তন্তকে 
পরীক্ষা করা যাইতে পারে। ইহা ছাড়া র্যামি-তস্তর ভিতরে 
সমান্তরাল নালীশ্রেণী এবং সরল কালো রেখার দাগ দেখা যায়। 
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র্যামি-তস্ত পোড়াইলে লিনেনের মতই হল্দে শিখা সমেত জিয়া 
উঠে। পোড়ানোর পর খুব অল্প ধূসর বর্ণের ছাই থাকে। 





র্যামি 


লিনেন অপেক্ষা র্যামি আসিডের 
সংস্পর্শে কম রাসায়নিক বিক্রিয়া 
করে। 

পাট £ পাটের ভিতর 
লিগনো-সেলুলোজ (]1,19100- 
০61101036) নামক জৈব রাসায়নিক 
পদার্থ থাকে । 

ফ্লোরে গ্লসিনল (121১1070- 
011০1001) দ্বারা পরীক্ষা করিয়! 


পাটতন্তর অস্তিত্ব প্রমাণ করা যাঁয়। 
রেশম £_রেশম খুব মোলায়েম তন্ত। ভারতবর্ষে তসর, 
গরদ, মটকা, এগ্ডি মুগ! প্রভৃতি নানা ধরনের রেশম পাওয়া যায়। 


রেশম হইতে প্রস্তুত সাটিন 
একদিকে অত্যন্ত চকচকে, অপর 
দিকে খস্খসে হয়। ভেলভেট 
জাতীয় কাপড়ে রেশমের মিশ্রণ 
থাকে.। তের সাহায্যে পরিফার 
রূপে কাটা যায়, তুলাতস্তর মত 
ইহার অগ্রভাগ ভাঙ্গিয়া যায় 
না। প্রত্যেকটি রে শ ম-তস্ত 





কৃষিজাত রেশম 


রেয়ন-তস্ত অপেক্ষা সুক্ম ও হাল্কা । 
রেশম-তন্ত আগুনে কোন শিখ। উৎপন্ন না করিয়! খুব তাড়াতাড়ি 
জলিয়। যাত্স। পোড়ার পর ভঙ্গুর ছাইয়ের মালার সৃষ্টি হয়। 


বস্ত্র ও বন্ধধোৌঁতি ১. ২১৯ 


ইহা পোড়াইলে পশমের মত, শিং, পাখীর পালক অথবা চুল-পোড়া 
গন্ধের মত গন্ধের স্ঙটি করে। যদি রেশম-তন্ত ধাতব লবণের 
সঙ্গে পোড়ানো হয়, তাহ! হইলে এই তন্তু আগ্চনে না গলিয়! 
ছাইয়ে পরিণত হইবে। তবে আগুনের শিখায় উত্তাপের সঙ্গে 
রেশম-তস্ত আলো বিকিরণ করিবে । কৃত্রিম রেশম পোড়াইলে 
ফর্ফর করিয়া জুলিয়া যায় এবং কাগজ-পোড়া গন্ধের মত 
গন্ধ হয়। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের নীচে চাষে উৎপন্ন রেশম শক্ত সুক্ষ ব্যাসযৃক্ত 
দণ্ডের মত দেখাইবে, কিন্তু মাঝে মাঝে ইহা! অনিয়তাকার ও স্ফীত 
দেখাইবে। বন্য রেশমের ব্যাসের পরিধি বড় এবং মাঝে মাঝে 
পাক থাকে এবং তন্তর দৈর্ঘ্যে মাঝে মাঝে বাদামী রঙের দাগ 
দেখা যায়। 

কস্টিক সোডার ১০০% উত্তপ্ত দ্রবণ চাষের রেশমকে ১২ মিনিটে 
দ্বীভূত করিয়া ফেলিবে। বন্য রেশমের এই দ্রবণে দ্রবীভূত হইতে 
প্রায় ১ ঘণ্টা সময় লাগিবে। কস্টিক পটাশ দ্রবণে কৃত্রিম রেশমে 
ছরিদ্রাভ দাগ পড়ে ; আসল রেশমে কোন দাগ পড়ে না । 

হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড চাষের রেশমকে সঙ্গে সঙ্গে দ্রবীভূত 
করে__বহ্য রেশমকে দ্রবীভূত করিতে ইহার প্রায় কয়েক ঘণ্টা 
নময় লাগে । জিঙ্ক ক্লোরাইভ চাষের রেশমকে খুব তাড়াতাড়ি 
রবীভূত করে, কিন্তু বন্ত রেশম এই দ্রবণে খুব ধীরে দ্রবীভূত হয়। 
ক্রামিক আসিড (000107010 ৪০1৭)-এর সাহায্যে ঠিক অনুরূপ 
টনাই ঘটিয়া থাকে। 

রেয়ন (1২8012) £- রেয়ন প্রধানতঃ চারি প্রকারের-- 
১) ভিস্কোজ (ড৬:5০95), (২) আসিটেট (4০০6৪), (৩) কিউপ্র 
0018), (৪) নাইড্রো টেব28০)। 
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(১) ভিস্কোজ ড৬:৪০০৪০)- ইহা! রেশম-তস্তু অপেক্ষা অনেক 
বেশী উজ্জল, তবে ওজ্জল্য হ্রাস করিলে অপেক্ষাকৃত অনুজ্জল 
দেখাঁয়। ইহা কিছুটা শক্ত এবং ভিজাইলে ইহা সহজেই 





ভিস্কোজ রেয়ন 


তাড়াতাড়ি পুড়িয়া যায় 


ভাঙ্গিয়া যায়। অণুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে ভিস্‌- 
কোজ তস্ত কাচের দণ্ডের মত 
দেখায়, কখনও কখনও লম্বালদ্বি 
ভাবে সরল রেখা তত্তর ভিতর 
স্পষ্ট দেখা যায়। তন্তর ভগ্ন অংশ 
দাতযুক্ত কিনারার মত দেখায়। 
ভিস্কোজ তুলার মত 
উজ্জল শিখার সহিত খুব 


ছাইয়ের অংশ খুব কম থাকে । 


১% আযমোনিক্যাল সিলভার নাইট্রেটের সহিত ভিস্কোজ- 


তন্ত উত্তপ্ত কর! হইলে ইহার রঙ বাদামী হইবে। 


ঘন সাল্ফিউরিক আ্যাসিডের 
সংস্পর্শে ভিস্কোজ-তন্ত নীলবর্ণ 
ধারণ করিবে । 

(২) আসিটেট (০6165) 
আসিটেট-তস্ত ভিস্কোজ-তত্ত 
অপেক্ষা অধিকতর নরম ও 
সু্মুতর। ইহার আকৃতি 
অণুবীক্ষণের নীচে ভিস্কোজ 
রেয়নের তন্তর মত দেখায়, 


আয়োডিন ও 





আযাসিটেট রেয়ন 


লম্বালম্বি “ভাবে অনেকগুলি দাগ থাকার পরিবর্তে, ইহার ছুইটি 


বন্ধ ও বন্ত্রধৌতি ২২১ 


সমান্তরাল রেখা থাকে । আড়াআড়ি ভাবে কাটিলে আমিটেট- 
তস্ত বেশ গোল দেখায় । 

দহনের সাহায্যে অন্যান্য রেয়ন-তন্ত অপেক্ষা আমিটেট সেয়ন- 
তন্তর পার্থক্য বেশ ভালভাবে বুঝা যায়। আযসিটেট রেশম-তন্তর 
মত দাহা__ প্রথমে উত্তাপে ইহা গলিয়া যায়, তারপর কৃষ্ণবর্ণের 
ভন্মতপের গোলাকার আকৃতি ধারণ করে। এই গোলাকার পদার্থ 
রেশম-তস্তর মত অত ভঙ্গুর নহে, বেশ শক্ত। পুড়িবার সময় 
অন্তান্ত রেয়ন-তস্ত অপেক্ষা ইহ! ভিন্ন প্রকার গন্ধের স্যষ্টি করে। 
এই গন্ধ অনেকটা আসিটিক আসিডের (4০০০ ৪০1) মত। 
একমাত্র আসিটেট রেয়ন-তন্তই.আাসিটোনে (4১০৪০3০) দ্রবীভূত 
করা যাইতে পারে। 

(৩) কিউপ্রা (050৮5) কিউপ্রা আমোনিয়াম রেয়নের পরিধি 
খুব সুন্স্প। অণুবীক্ষণ যন্ত্রের নীচে ইহা! কিছু কিছু দাগ সমেত 
একটি কাচের নলের মত দেখায়। ইহা ভিস্কোজ রেয়ন-তন্তর 
মত দাহ্া। 

আয়োডিন ও ঘন সাল্ফিউরিক আসিড দ্রবণে কিউপ্রা ফিকে 
নীল বর্ণ ধারণ করে। 

(৪) নাইট্রো! (৭৮০)-_নাইট্রো৷ সেলুলোজ রেয়ন ইংলগ 
ছাড়া ইউরোপের অন্তান্ত দেশগুলিতে পাওয়া যায়। ইহা দেখিতে 
অনেকটা কিউপ্রা-তস্তর মত, তবে ইহার পরিধি বৃহত্তর । নাইট্রো- 
তম্ত ভিস্কোজ-তস্তর মত পুড়িয়া যায়, তবে ইহা খুব তাড়াতাড়ি 
পোড়ে ন'। যদি নাইট্রোতভ্তর সঙ্গে ডাইফেনিল আযামাইন 
সালফেটের (101015675] 900105 50101১965) দ্রবণ, মিশানো হয় 
তবে নাইট্টরো-তন্ত গাঢ় নীলবর্ণ ধারণ করিবে এবং অবশেষে নীল 
ভ্রবণে পরিণত হইবে। অন্যান্য রেয়ন-তত্তর উপর ডাইফেনিল 
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আঁমাইনের কোন প্রভাব নাই। আয়োডিন ও ঘন সাল্ফিউরিক 
আসিড ভ্রবণে নাইউট্রো-তন্ত লালবর্ণ ধারণ করিবে । 

« নাইলন (51০6) £__অণুবাক্ষণ যন্ত্রেরে নীচে নাইলন-তন্ত 
কিউপ্রা, নাইড্রো৷ ও অন্যান্ত রেয়ন-তন্তর মত দেখায়। ইহা দাগহীন, 
স্বচ্ছ, সমান ব্যাসযুক্ত কাচদণ্ডের মত। নাইলন-তত্ত পোড়াইবার 
ব্যবস্থাই নাইলন-তত্তর বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করার উৎকৃষ্ট উপায় । নাইলন- 
তন্তগুলি আগুনের শিখায় পোড়াইলে গলিয়া যায়, কিন্ত তৎক্ষণাৎ 
ইহা শক্ত আকার ধারণ করে না। আগুনে ধরিলে নাইলন-তস্ত শিখা 
বিস্তার করে না। নাইলন-তন্তগুলি আঠালো বলিয়া বোধ হয় এবং 
চাঁপ দিলে চ্যাপ্টা হইয়া যায়। গলিত নাইলন ঠাণ্ডা করিলে শক্ত 
আঠার রূপ ধারণ করে এবং রেশমের ছাইয়ের মত হাতের 
আঙুলের সাহায্যে ইহাকে ভাঙ্গা তখন হর হইয়া উঠে। 
সেলুলয়েড (0:6119191৭)-এর মত উগ্র গন্ধ না হইলেও ইহার একটি 
বিশিষ্ট গন্ধ আছে। 

নাইলন আযাঁসিটোনে দ্রবীভূত হয় না, এইজন্য রাসায়নিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে সহজেই ইহাকে আযাসিটেট-তন্ত হইতে পৃথক্‌ 
রূপে ধরা যায়। কপ্টিক সোভার ১০% দ্রবণ নাইলন-তত্তর কোন 
ক্ষতি করে না। খনিজ আযাসিডের ঘনীভূত ভ্রবণে নাইলন-ত্ত 
একেবারে তরল পদার্থে পরিণত হয়। 

সোডিয়াম পারঅক্সাইভ ও সোভিয়াম হাইপোক্লোরাইট 
নামক ছুইটি বিরঞ্রক দ্রব্য পরিমিত ঘনত্বে ও উত্তাপে নাইলনের 
বিশেষ কোন ক্ষতি করে না। উত্তাপ ও ঘনত্বের পরিমাণের 
মাত্রার আধিক্য হইলে নাইলন-তস্ত বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রন্ত 


হইয়া! থাকে । 
নাইলন ২৫০ সে. ফিনল (1:5201), এম্-ক্রিসল্‌ (4-0:5991), 
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জাইলিনল (১0৮1601) এবং ঘন ফরমিক আমিড (00700০22650 
(0170010 2,010) দ্রবণে দ্রবীভূত হয়। 

নাইলন-তন্তর গলনাংক ৪৮০০ ফা. । এই উত্তাপের অনেক মীচে 
আমাদের বন্ত্রাদি ধৌত ও ইস্ত্রি করা হয়। 

পশম তন্ত ঃ-_বিভিন্ন স্থানের ভেড়ার লোমের তারতমা অনুসারে 
পশমেরও তারতম্য হয়। পশমের বিভিন্ন রকম আছে। গরম 
জামা! বুনিবার উল বিভিন্ন স্থানের বিভিন্ন তন্ত হইতে উৎপন্ন হয়। 
এসিয়া-মাইনরের ভেড়ার লোমে উৎপন্ন পশমকে এঙ্গোরা বলে; 
ইহা একটি উৎকৃষ্ট পশম। - 
আমাদের চির পরিচিত শাল, 
তুষ, মলিদ! প্রভৃতিও বিভিন্ন 
ধরনের পশম হইতে প্রস্তত 
করা হয়। আবার সার্জ, ফ্লানেল 
এবং কম্বল এইগুলিও পশমী 
বন্তের অন্তর্গত। আরও নান! 
রকমের পশমী বস্ত্র দেখিতে তৃষের তন্ধ 
পাওয়া যায়। পশম-তন্ত অনেকটা স্প্ীংয়ের মত। এই বৈশিষ্ট্য 
অন্যান্য উদ্ভিজ্জ তন্তর ভিতরে দেখা যায় না। পশম-তন্তর সাহায্যে 
কাপড় বুনিলেও ইহা! অন্ঠান্ত বস্ত্রের তত্তর মত সমানভাবে থাকে 
না। ইহা বস্ত্রেরে উপরিভাগ হইতে অনেক ক্ষেত্রেই বাড়ান 
অবস্থায় থাকে । বুড়ো আঙ্কুল ও অন্তান্ত আঙ্গুলের সাহায্যে 
পশমের শক্কগুলি বেশ ভালভাবে অন্থুভবৰ কর! যায়। পশম-তস্ত 
তত মস্যণ নয়, এবং দাত দিয়! ছি'ড়িলে ইহা বেশ শক্ত বলিয়া বোধ 
হয়। খালি চোখে বা বিবধক কাচের (850197775 51895) 
সাহায্যে পাকানো তন্ত হইতে পশম-তস্তর পার্থক্য ধন্পা যাইতে 
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পারে। ছোট দের্ঘ্য বিশিষ্ট পশম-সুত্রের তন্তগুলি সক কোণাকুণি 
থাকে এবং কিনারা হইতে বাড়ানে। থাকে । পাকানো সুতায় এই 
তন্তুগচলি পরস্পরের সহিত সমান্তরাল অবস্থায় ভালভাবে মোড়ানো 
থাকে। 

পশম খুব ধীরে ধীরে পোড়ে, ইহাতে শিখার উৎপত্তি হয় না। 
এই তন্তু পুড়িলে বস্ত্র প্রান্তে বা তন্তর শেষে গোল দানার স্থষ্ি 
করে এবং পুড়িবার সময় চুল-পোড়া» পাখীর পালক বা শিং-পোড়া 
গন্ধের মত গন্ধের স্থপতি করে। 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রের নীচে শক্ষজাতীয় পদার্থের সাহায্যে পশমের 
বৈশিষ্ট্য ধরা যায় । পশমের তন্ত অণুবীক্ষণে কতকগুলি কোষের 
সমষ্টির মত দেখায়। ইহাদের আকৃতি সমান নয়। মাছের আইশের 
মত একটি আর একটির উপরে থাকে । সেই জন্যই পশমের 
আইশের কিনারা সমান ও মস্যথণ না দেখাইয়া ফাটা ফাটা 
খাঁজকাট। মত দেখায়) ম্যাগ-নিফাইং গ্লাসে সৃতীর আইশ সোজা 
ও মোটে উজ্জ্বল নয়। পশমের আইশ কুঞ্চিত। অন্যান্ত প্রাণিজ 
তন্ত অপেক্ষা এই শক্ষগুলি অধিকতর স্পষ্টভাবে দেখা যায়। মেরিনো 
উলের তন্তগুলি আড়াআড়ি ও লম্বালম্বি ভাবে বিছ্যমান, থাকে। 
ক্রস্ব্রেড অথবা ইংলিশ উলের তন্তগুলি ভগ্ন এবং মেরিন উল 
অপেক্ষা অধিকতর সমানভাবে থাকে । কাচা উল দেখিতে ঢেউ- 
খেলানো হয়। 

কস্টিক সোডার লদ্ঘু দ্রবণ পশমকে সম্পূর্ণরূপে দ্রবীভূত করে। 
হাঁইড্রোক্লোরিক আযাসিড দ্রবণে পশমের তত্তগুলি ফুলিয়া উঠিবে, 
কিন্ত গলিবে না। নাইটিক আ্যাসিভ ও সাল্ফিউরিক আযসিডের 


সংস্পর্শে পশম হলুদ বর্ণ ধারণ করে। 
উটের জোম (055061 05517) £-এই তত্ত নরম, কিন্তু দেখিতে 
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ঢউ-খেলানো নয়। ই দেখিতে বাদামী ' বাদামী 
ফকে বাদামী হইতে গ. পশমের 
নত পুড়িয়া থাকে । রর 


অণুবীক্ষণ যন্ত্রে দেখিলে এই তন্তর পরিধির বহু তারতম্য 
দখা যায়। এই তন্তগুলির রঙ বেশ উজ্জ্বল। সাধারণতঃ রঙগুলি 
ত্তর এক পাশে দেখা যায়। ছোট ছোট লোমগুলি গোলাকার 
ছিদ্রযুক্ত চালুনির মত দেখায় এবং ইহার ভিতরে রক্তের মত লাল 
দাগ দেখা যায়। 

মোহায়ির (১1০01910) £_-ইহা! উজ্জ্বল ধৃসর-শুত্র বা নীল-ধূর 
রঙের ওজ্জল্য বিশিষ্ট একটি নরম তন্ত / এই তন্ত খাঁটি পশমের মত 
পুড়িয়া থাকে । 

অণুবীক্ষণ যন্ত্রে শক্ক খুব ভালভাবে দেখা যায় না, তবে 
নাঝে মাঝে লম্বা লম্বা দানা দেখা যায়। মোহায়ির-তন্তর পরিধি 
নাঝারি হইতে লম্বা! ধরনের হয় এবং তন্ত গোড়া হইতে আগার দিকে 
ক্রমশঃ সরু হইয়া থাকে । 

খরগোসের লোম (51951 মি) ২২ ইহা খুব নরম সু্ষ্স লোম । 
জিয়া গেলে সহজেই জমিয়া যায়। অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে 
যুক্ত মেরুরজ্জুর মত অংশ দেখিলে ইহাকে অন্যান্য তন্ত হইতে 
হজেই পৃথক করা! যায়। 

কাশ্মীরি (05815005£5) 2-ইহা সরল লোম, ঢেউ-খেলানো 
যয়। এই তত্তর ভিতরে শক্ক বেশ স্পষ্টভাবে দেখা যায়। ইহ! 
ধুব নরম এবং অন্যান্ত পশমের পরিধি হইতে ইহার পরিধি 
ইক্মতর। 


১৫---৩য় 
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মিশ্র তন্তর পরীক্ষা 

উলের ' পরীক্ষা ১-- পটাশিয়াম প্রান্বেটের লঘ্ঘু দ্রবণে যদি এক 
মিনিট কাল পশম-তন্ত সিদ্ধ কর! হয় তবে ইহার রঙ কাঁল্চে বাদামী 
(0871. 10:02) হইবে। 

পশম ও তুলার মিশ্রণ :-একটি বস্ত্রের ভিতরে কি পরিমাণ 
পশম ও তূল! আছে-_ইহা পরীক্ষা করিতে হইলে নিম্নলিখিত তিনটি 
পন্থা অবলম্বন করা যাইতে পারে। ্‌ 

(১) বস্ত্রের নমুনার অংশের শু অবস্থায় ওজন লইয়া তারপর 
ইহাকে ঘন কস্টিক সোডার দ্রবণে সিদ্ধ কর! দরকার। পশম গলিয়া 
যাইবে, কিন্তু তৃলা পড়িয়া থাকিবে। ইহার পর তুল! হইতে জল 
নিংড়াইয়া, পরে শুকাইয়া ওজন করিয়া বাদ দিলে পশমের পরিমাণ 
পাওয়া যাইবে। 

(২) যদি শু্ষ বস্ত্রখগুটি সাল্ফিউরিক আযাসিডের লঘু ভ্রবণে 
নিমজ্জিত করা হয়, তুলা! দ্রবীভূত হইবে এবং পশম পড়িয়৷ থাকিবে। 
ইহা আবার শুকাইয়া ওজন করিলে পশমের পরিমাণ পাওয়! 
যাইবে । 

(৩) হাইড্রোক্লোরিক আযাসিডের ঘন দ্রবণ তুলাকে ধ্বংস 
করিবে, কিন্তু পশমের কোন পরিবর্তন সাধন হইবে না। 

পশম ও রেশমের মিশ্রণ 2--(১) সাল্ফিউরিক আমিডের লঘ্ঘু 
দ্রবণে রেশম বাদামী রঙের বস্তুতে পরিণত হইবে । একটু ট্যানিক 
আযসিড ঢালিলে এই বাদামী পদার্থ নীচে থিতাইয়! পড়িবে, কিন্ত 
পশমের কোন ক্ষতি হইবে না । 

(২) (সায়েজারের দ্রবণ (১০19৬610265 $0106107) সমস্ত 
রেশমকে, ভ্রবীভূত করিবে, কিন্তু পশমের কোন ক্ষতি করিবে না। 
সোয়েজার দ্রবণ কিউপ্রা আমোনিয়াম হাইড্রোক্সাইডের (0441078- 
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/0221000100) 775010519) দ্রবণ, কপার হাইড়েটকে আমো- 
নিয়াতে দ্রবীভূত করিলে ইহা পাওয়া যায়। এই দ্রবণ কিউপ্রা 
আযামোনিয়াম রেয়ন তৈয়ারী করিতে প্রয়োজন হয়। ইহার ভ্ডিতর 
তুলার তন্ত দিলে ফুলিয়া উঠে ও ধীরে ধীরে দ্রবীভূত হইতে থাকে । 

(৩) উত্তপ্ত হাইড্রোক্লোরিক আযাসিভ রেশম-তন্তকে দ্রবীভূত 
করে, পশমের কোন ক্ষতি করে না । 

রেশম ও তুলার মিশ্রণ 2১৫০ সিসি. পাতিত (31501169) 
জলে ১৬ গ্রাম কপার সালফেট দ্রবীভূত করিয়া, তারপর 
১০ গ্রাম বিশুদ্ধ গ্লিসারিন দাও । তাহার পরে বিন্দু বিন্দু কস্টিক 
সোভার দ্রবণ ঢালিলে ধীরে ধীরে থিতানো পদার্থ দ্রবীভূত 
হইয়া যাইবে । 

যদি বস্ত্রটি এই মিশ্রণে ডুবানো৷ হয় তবে রেশম দ্রবীভূত হইবে, 
কিন্ত তুলার কোন পরিবর্তন হইবে না। এই পরীক্ষা রেশম ও 
পশমের ক্ষেত্রেও করা যাইতে পারে ; তাহার কারণ এই মিশ্রণে 
পশম-তন্তর কোন পরিবর্তন হয় না। 


কাপড়ের গুণ।গুণ বিচার 


কাপড়ের দোকানে বহু রকমের কাপড় দেখা যায়। এই 
বহু প্রকার কাপড়ের ভিতর কোন্টা টেকসই, কোন্টা ভাল ও দামে 
সলভ এই সব বিচার করিয়া! তবে কাপড় ক্রয় করা উচিত। যে 
সব কাপড় ধুইলে কুঁচকাইয়া যায় সেই সব কাপড় দিয়া জামা 
তৈয়ার করিলে জামা ছোট হইয়! যাওয়ার সম্ভাবনা থাকে । 

বাজারে সানফোরাইজ.ডভ (980001125) নামে এক প্রকার 
কাপড় পাওয়া যায়। ইহা অন্যান্য কাপড়ের মত খুব বেশী কুঁচকায় 
না। প্রথমে দেখিতে হইবে যে কাপড়ের বুনট কি রকম--ঠাসা না 
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ফাকযুক্ত। যে সব বন্ত্রে টানা ও পোড়েনের সুতার ভিতরে বেশী 
ফাঁক থাকে' সেই সব কাপড় ধুইলে সহজেই কুঁচকাইয়া যায়। সুতার 
আইচশর দোষেও অনেক সময় বুনটের দোষ ঘটিয়৷ থাকে । যদি ঘন 
বুনটের কাপড় কাচিবার পর ছোট হইয়া যায় তবে মনে করিতে 
হইবে যে তন্তর আইশের ভিতরে ভেজাল আছে। 

সংকোচনের পরীক্ষা £__-যে বস্ত্রের সংকোচন পরীক্ষা করিতে 
হইবে তাহার ১২ বর্গ ইঞ্চি মাপের ছুইটি ট্রকরা প্রথমে লইতে হইবে । 
একটি টুকরা তুলনামূপক পরীক্ষা করিবার জন্য রাখিয়া দিতে 
হইবে ; অন্য টুকরাটি ছুই মিনিট পর্যস্ত ভালভাবে ধুইতে হইবে। 
তারপর ইহা শুকাইয়া সমান করিয়া পাতিতে হইবে। তারপর 
ইহার উপর বারবার গরম ইন্ত্রির চাপ দিতে হইবে। কোন 
অবস্থাতেই ঘষার প্রয়োজন হইবে না। ইহার পর ছৃইটি পাশাপাশি 
পরীক্ষা করিলে সংকুচিত হইয়াছে কিনা ভালভাবে বোঝা যাইবে। 

কাপড়ের স্থাফ্মিত্ব ;__কাপড় টেকসই কিনা তাহা হাত দিয়া 
দেখিলেই অনেক সময় বোঝা যাঁয়। ঘন বুনটের কাপড় শক্ত হয় ও 
সহজে ছি'ড়িয়। যায় না আর পাতল। বুনটের কাপড় সহজেই ছি'ড়িয়া 
যায়। অূর্যের আলোর কাছে ধরিলেও অনেক সময় এইসব ফাক 
দেখ! যায়। হাল্কা বুনটের কাপড়ে টানা-পোড়েনের সুতার সংখ্যা 
কম থাকে । এইজন্য সেইসব কাপড় ওজনেও বেশ হাল্কা হয়। 

তবে ব্যবসায়-ক্ষেত্রে কাপড় চালু করিবার জন্য অনেক সময় 
কাপড়ের উপর অত্যধিক মাড় দেওয়া হয়। ইহার ফলে কাপড়ের 
ফাক ঢাকা পড়িয়া যায়। এইসব কাপড় চিনিতে হইলে কাপড়ের 
আচলের এক্‌ কোণা হাতে করিয়া ঘষিয়া পরীক্ষা করিতে হইবে 
মাড় উঠে কিনা । মাড় আল্গা হইয়া গেলে কাপড়ের যথার্থ 
স্বরূপ ধরা পড়িবে । 


বন্্স ও বন্তরধৌতি ২২৯ 


কাপড়ের স্থায়িত্ব সুতার গুণ, ইহার দৈর্্য ও পাকের উপরে 
নির্ভর করে। যে বস্ত্রখণ্ডের গুণাগুণ পরীক্ষা করিতে হইবে তাহা। 
হইতে এক খণ্ড সুতা টানিয়া লইয়া ইহার পাক ছাড়াইতে হইবে । 
তারপর তন্তর দৈর্ঘ্য ও পাকের বিচার করিতে হইবে। যদি স্তৃতা 
সহজেই ছি'ড়িয়! যায় তবে বুঝিতে হইবে ষে কাপড় বেশী টেকসই 
হইবে না। হয় এই কাপড়ের স্থৃতা নিকৃষ্ট ধরনের নতুবা ইহা খুব 
পুরাতন । ঠাঁস বুনটের কাপড় উত্তম ধরনের ইহাতে কোন সন্দেহ 
নাই। তবে কাপড়ে বুনট বেশী ঘন হইলে অনেক সময় কাপড় 
ধুইয়া আছড়াইবার সময় ইহ! ফাটিয়া যাওয়ার আশঙ্কা থাকে । 

স্থিতিস্থীপকত। :-_উদ্ভিজ্জ তন্ত স্থৃতা অথবা! লিনেন অপেক্ষা 
প্রাণিজ তন্ত রেশম ও পশমের ভিতর স্থিতিস্থাপকতা৷ গুণটি বিশেষ 
ভাবে দৃষ্ট হয়। রেশম-তন্ত খুব আর্দতা-শোষক। ইহা শতকরা ৩০ 
ভাগ আর্দ্রতা শোষণ করিতে সমর্থ, তবু ইহা ঠাণ্ডা বলিয়া বোধ হয়। 
রেশম-তন্ত তাহার দেখ্যের 2 অংশ বধধিত করিলেও ছি'ড়িয়া যায় না । 
অকৃত্রিম রেশমের স্থিতিস্থাপকতা৷ গুণ অনেক বেশী' রেশমের 
মত পশমও আর্দরতা-শোষক 1 আর্দ্রতাপুর্ণ বায়ুস্তরে ইহা শতকরা! 
৪০ হইতে ৫০ ভাগ জল শুষিয়! লইতে পারে। যদি ক্ষারের লান্িধ্যে 
পশমী বস্ত্রগুলিকে আর্দ্র অবস্থায় ঘর্ষণ করা হয় তবে পশম-তস্তর 
উপরিস্থিত শক্কজাতীয় পদার্থ গুলি পরস্পর জড়াইয়া যাওয়ার ফলে 
পশম-তস্তর সংকোচন হয়। এই সংকোচনের প্রবণতা তাপ ও 
ঘর্ষণের মাত্রার উপর অনেকটা নির্ভর করে। এই স্থিতিস্থাপকতা 
গুণের দরুন পশম ও রেশম-তন্ত টানিলে লম্বা হয় এবং ছাড়িয়৷ দিলে 
পূর্বাবস্থা প্রাপ্ত হয়। রেশমী ও পশমী বস্ত্রের এই স্থিতিস্থাপকতা 
গুণ থাকার দরুন, এইগুলি ধুইবার জময় বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন 
করিতে হয়। বিশেষতঃ ধুইবার আগে মাঁপ লইয়া কাপড়টি ধুইতে 
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হয়। যাহাতে রেশম ও পশম-ততস্ত জলের ভারে বাড়িয়া না যাইতে 
'পারে এবং কাপড়ের মাপ যাহাতে ঠিক থাকে সেই ভাবে পাতিয়! 
শুকাইবার ব্যবস্থা করা উচিত। কাপড় আয়তনে বাড়িয়া গেলে 
অনেক ক্ষেত্রে অস্থুবিধায় পড়িতে হয়। আবার যে সব তন্ত 
সংকুচিত হইবার আশঙ্কা থাকে সেগুলিও প্রসারিত করিয়া মাপ 
ঠিক করিয়া লইয়া শুকাইতে হয়। 

বাহক চাকচিক্য (557515158) £-ব্যবসায়-ক্ষেত্রে যে সমস্ত 
কাপড় ধৌত বা রঙ কর! হয় সেগুলি ভালভাবে বাহ্যিক চাকচিক্য- 
সম্পন্ন করিয়। পরে খরিদ্দারের কাছে বাজারে ছাড়া হয়। যেসব 
কাপড় শু উপায়ে ধৌত বা রড করা হয়, তাহাদের গঠনের 
কোন পরিবর্তন হয় না । অপরপক্ষে যে সব কাপড় সাধারণভাবে 
রড কর! হয়, সেই কাপড়গুলি রঙ করার পরে সর্বশেষ পর্যায়ে 
চাঁকচিক্য-সম্পন্ন করিতে হইলে একটু বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন 
করা দরকার। কারণ এই তন্তগুলি বেশীক্ষণ পর্যস্ত সিদ্ধ হওয়ার 
জন্য পূর্বাপেক্ষা কিছুটা সংকুচিত হইয়া যায় । তখন কাপড়ের পূর্বাবস্থা 
ফিরাইবার জন্য ইহার উপর বেশী চাপ দিয়া ইহাকে প্রসারিত 
করিতে চেষ্টা করা হয়। কাপড় বাজারে বিক্রয় করিবার পূর্বে এই 
সমস্ত দৌষক্রটিগুলি প্রথমেই সংশোধন করিয়া লওয়া হয়। 

গৃহেও কাপড় ধুইবার পর সর্বশেষ পর্যায়ে ইহার চাকচিক্য 
আনিবার জন্য ব্যবস্থা কর! দরকার । কাপড় ধোওয়া হইয়৷ গেলে 
জলে অল্প নীল গুলিয়া তাহার মধ্যে ধোয়৷ কাপড় ডূবাইয়। নিয়া 
পরে শুকাইলে কাপড়ের লালচে আভার পরিবর্তে বেশ উজ্জল 
শুভ্র রঙ দেখ! যায়। টিনোপাল নামক' বাজারে প্রচলিত রাসায়নিক 
দ্রব্য ব্যবহার 'করিয়। কাপড়ের শুভ্রতা ও উজ্জ্লত! বৃদ্ধি করা যাইতে 
পারে। 


বস্ত্র ও বস্্রধৌতি ২৩১ 


ভাতের ফেনের ( মাড়ের ) সাহায্যে কলপ দিয়া কাপড় ইস্ত্রি 
করিলে কাপড়ের উপরকার খস্থসে ভাব থাকে না এবং বেশ মস্যণ 
ও উজ্জল হয়। ভাতের ফেনের পরিবর্তে অনেকে আযারারুটও 
ব্যবহার করেন। যে সব পোশ।কে শক্ত কলপ দেওয়া দরক্কার-_ 
যেমন শার্টের কলার- সেখানে শক্ত কলপ দিয়া তারপর ইস্ত্রি 
করা উচিত। 


যান্ত্রিক উপায়ে বিতিল্প তত্তর সর্বশেষ পর্যায় 


তাতবোন৷ পরিধেয় বস্ত্র বিরঞ্জিত বা রঞ্জিত হইবার পর তাঁত হইতে 
প্রস্তুত হইয়া আমিলেও ব্যবহারের উপযোগী হয় না। রাসায়নিক 
দ্রব্যের সংস্পর্শে আসায় বারবার ধোয়ানো ও শুকানোর ফলে, এবং 
সব সময় হাতন্ড়ানোর ফলে এই সব সুতার প্রাথমিক অবস্থা হইতে 
অনেক পরিবর্তন সাধিত হয়। এইজন্য এই শসুতাগুলিকে টানিয়া 
সোজা করা দরকার, যাহাতে তৈয়ারী কাপড় বেশ মস্যণ, সুন্দর ও 
সমান দেখায় । যদি কাপড়কে ওয়াটারপ্রফ, বা অগ্নির কুপরিবাহক 
করা উদ্দেশ্য হয়, তবে তাহ! করা হয়। তারপর কাপড় মাপিয়া ওজন 
করিয়া ভাজ করা হয় বা গুটানো হয়। তারপর পার্শেল করিয়া 
বিক্রয়ের জন্য প্রেরণ করা হয়। 
পশমী বস্সের সর্বশেষ পর্যায় সবশেষ পরায়ে পশম-তস্ত 
সংকুচিত হয়। এই জন্ত বস্ত্র প্রস্থে বেশী বয়ন কর! দরকার। 
রূঙ-করা স্ৃতায় তৈয়ারী কাপড় সমগ্র কাপড়ে রঙ দেওয়া কাপড় 
অপেক্ষা কম সংকুচিত হয়। প্রথমোক্ত কাপড় শতকরা ১২২ 
হইতে ১৫ ভাগ পর্যস্ত সংকুচিত হয় এবং শেষোক্ত কাপড় শতকরা 
২০ ভাগ সংকুচিত হয়। তাত হইতে প্রস্তুত কাপড়'প্রথমে রোলারের 
উপর রাথিয়! ইহার বুননের দোষক্রটি, টানা-পো]ু়েনের স্থতার 
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অভাব, গি'ট ইত্যাদি পরীক্ষা করিয়া দোষক্রটিগুলি, দূর করা হয় । 
টানা-পোড়েনের স্ৃতার অভাব থাকিলে ইহা! পুরণ করিয়া! দেওয়া 
হয়। কাপড়ের ভিতরে ময়লা, তেল প্রভৃতি পদার্থ থাকিলে, ডলি 
মেসিনের সাহায্যে এগুলি দূর করা হয়। তারপর সাবানের দ্রবণের 
সহিত মেসিনের ভিতর দিয়া চালিত করিয়। ইচ্ছানুযায়ী ওজন, 
দের্ঘ্য ও প্রস্থ নিয়ন্ত্রিত করা হয়। ইহার পর সচ্ছিদ্র রোলারের 
ভিতর দিয়! বাষ্প চালন! করা হয়। উত্তপ্ত বায়ুর সাহায্যে যাহাতে 
সমস্ত আর্দ্রতা শুকাইয়া না যায় তাহ! লক্ষ্য রাখিতে হইবে । কাপড় 
আর্দ্র অবস্থায় দৈর্ঘ্য ঠিক রাখিয়া প্রস্থ প্রসারিত করা হয়৷ 
এই ভাবে বিভিন্ন পদ্ধতির ভিতর দিয়া উত্তপ্ত রোলারের সাহায্যে 
কাপড়ে চাপ দিয়া ইহা সমান করা হয়। কাপড়ের আর্রতার 
মাত্রা কমিয়৷ গেলে কিছু আর্দ্রতা দেওয়া হয়; তারপর ভাজ করিয়া 
বিক্রয়ের জন্য প্রেরণ কর! হয়। 

কাপড়ের সংকোচন নিবারণের ব্যবস্থা পশমী বস্ত্রের 
₹কোচন নিবারণের জন্য প্রথমে ইহাকে ক্ষীণশক্তি হাইড্রো- 
ক্লোরিক আাসিডে, পরে সোডিয়াম হাইপোক্লোরাইট দ্রবণে রাখা 
উচিত। হাইড্রোক্লোরিক আসিড হইতে উৎপন্ন ক্লোরিন পশমের 
আইশ জাতীয় পদার্থকে দূর করিয়া দেয়। দ্বিতীয় দ্রবণে পঁশমী 
বস্ত্র বেশীক্ষণ রাখা উচিত নয়। সাধারণভাবে ব্লিচিং পাউডার এবং 
ক্যালসিয়াম হাইপোক্লোরাইটের জাহায্যে সংকোচন-ক্রিয়া 
নিবারণের চেষ্টা কর! হয়। ইহার ফলে পশম-তন্তর ওজন কমে ও 
ইহার স্থিতিস্থাপকতা-শক্তি কমিয়৷ যায়। আযামোনিয়ার লঘু দ্রবণ, 
তন্তর জল শোষণের ক্ষমতা কমাইয়া দেয়। 

ওয়াটারপ্রর্মফং £_(১) যান্ত্রিক ও (২) রাসায়নিক উপায়ে 
কাপড়কে ওয়াটারপ্রুফ করা যায়। 


বস্ত্র ও বন্থধৌতি ২৩৩ 


যান্ত্রিক উপার-_কাপড় খুব ঘনভাবে বুনিয়া এবং সংকুচিত 
করিয়া ইহার ফাকগুলি দূর করা যাইতে পারে। পশমের 
বেলায় অতিরিক্ত উত্তাপে বাষ্প ও চাপের সাহায্যে ইহা কর! সম্ভৃব ৷ 
ছুইটি ঘন বুনটের কাপড় একটার উপর আর একটি বিপরীত দিক 
হইতে স্থাপন করিয়াও ইহা সম্ভব হইতে পারে। 

মোমের সাহায্যে-(ক) কাপড়ের উপর মোম বা! প্যারাফিন 
চূর্ণ করিয়। ছড়াইয়! দিয়! মেসিনের সাহায্যে চাপ দিলে, রোলারের 
উত্তাপে মোম গলিয়! কাপড়ে লাগিয়া থাকিতে পারে। 

(খ) কাপড়কে তরল মোমে ডুবাইয়া তারপর শুকাইলে মোম 
কাপড়ে লাগিয়া থাকে। 

(গ) বেন্জিন (360235) ও তরল মোমের সাহায্যে কাপড় 
শুকাইলে বেঞ্জিন বাম্পীভূত হইয়। যায় এবং মোম কাপড়ে 
লাগিয়া থাকে । 

অনেক সময় তন্তর উপরে রবারের প্রলেপ দেওয়া হয়। বর্তমান 
যুগে আসেটিল সেলুলোজ (১০৪1 ০০1141০96)-এর একটি প্রলেপ 
দেওয়া হয়। 

রাসায়নিক উপায় £ সকল প্রকার রাসায়নিক পন্থাতেই একটি 
অদ্রব আযলুমিনিয়ামের যৌগ (০22০9) তত্তর উপর ছড়াইয়া 
দেওয়া হয়। 

এলাম আসিটেট (4১100) 2০৪৪৮) দ্রবণে কাপড় ডুবাইয়া 
১০০* ফা. উত্তাপে শুকাইতে হয় ৷ যাহাতে এলাম আমিটেট কাপড় 
হইতে ঝরিয়া যাইতে না! পারে সেইজন্য মোম ব্যবহার করা ভাল। 

মারসেরাইজ ড পশম $-_পশমের মারসেরাইজেশনের প্রচলন 
বেশী নয়। পশম-তন্তকে উচ্চ তাপে বাই-সালফেট অব সোডার 
দ্রবণে পাঁচ মিনিট রাখিতে হয় । ইহার ফলে তন্তগুলি সংকুচ্চিত হয়। 
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দ্রবণে থাকা অবস্থায় ইহা স্বাভাবিক দেখখ্য না হওয়া পর্যস্ত প্রসারিত 
করা প্রয়ো্ন। ইহার পর এক ঘণ্টা ক্ষীণশক্তি আসিডে রাখা 
হয়। পশমের গুজ্জল্য বৃদ্ধি করার জন্য এই ব্যবস্থার দরকার । 
রেশম অন্তর সর্বশেষ পধায়-_ক্রেপ ধরনের সমস্ত রেশম-তন্ত 
সিদ্ধ করিবার সময় টানা ও পোড়েনের স্তার পাক খুলিয়া যাওয়ার 
ফলে সংকুচিত হইয়া যায়। এই সংকুচিত অবস্থায় ইহা! ক্রেপ 
সিক্ষে পরিণত হয়। ক্রেপ-ডভি-সিন (0206০-০6-০01)6) পোড়েনে 
৫%০-৮% এবং ।টানাতে ১০%-১৬০% সংকুচিত হয়। জর্জেট 
সিক্ষ পোড়েনে ১০%-১৬% এবং টানাতে ১২%-১৮% সংকুচিত 





স্টেনটার ফ্রেম 
হয়। স্টেনটার ফ্রেমের (51576610076) সাহায্যে এই সংকোচ 
দূর করা হয়। 
নিকৃষ্ট ধরনের হইতে মাঝারি ধরনের অনেক রেশম-তস্তর রং 
করিবার পূর্বে প্রথমে ওজন করা হয়। রেশম-তস্তর সর্বশেষ কার 
সম্পানের জন্য বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা দরকার। 


বন্ধ ও বস্রধৌতি ২৩৫ 


রেশম-তস্ত রঙ করার পর শুকানো হয়, তারপর শেষ মিশ্র 
দ্রবণের (51510105 101%6406) পর রোলারের মধ্যে গুটানো হয়। 
এই মিশ্রণের ভিতর তৈল, স্সেহজাতীয় পদার্থ গ্লিসারিন ও অন্টান্য 
দ্রব্য থাকে। ইহাদের সাহায্যে রেশম-তন্তকে নরম ও উজ্জল করা 
হয়। ইহার ফলে রেশম-তন্তর স্বভাবজাত গুণগুলিও ভালভাবে 
প্রকাশ পায়। শেষ দ্রবণে থাকাকালীন স্টেনটার ফ্রেমের সাহায্যে 
রেশম-তস্তকে প্রসারিত কর হয় ; তারপর উত্তাপের সাহায্যে ইহাকে 
শুকানো হয়। ফ্রেমটি এই ভাবে গঠিত যে, দৈর্ঘ্যে অথবা প্রস্থে 
যেকোন দিকেই তত্তকে প্রসারিত করা যাইতে পারে। এই 
অবস্থায় রেশমী বস্ত্র কিছু শক্ত থাকে বলিয়৷ ইহাকে ক্যালেগডার 
(০915961) রোলার সাহায্যে চাঁপ দেওয়া হয়। ইহার ফলে 
শেষকার্য সম্পাদনের দ্রব্যগুলি ভাঙ্গিয়া যায় এবং বস্ত্র নরম হইয়া 
যায়। উদ্দেশ্ঠান্যায়ী রেশমী বন্ত্রকে শক্ত অথবা! উজ্জ্বল করা যাইতে 
পারে। রেশমী বস্ত্র বয়নের উপরেও ইহার বাহক রূপ অনেকটা 
নির্ভর করে। ঘন বুনটের কাপড় পাতলা! বুনটের কাপড় অপেক্ষা 
সম্পূর্ণ ভিন্ন দেখাইবে। সাধারণ রেশম ক্রেপ-ডি-সিন রেশমের 
মত অত কুঁচকায় না। 

সিক্ষ ওয়েটিং (94105 ৯5181711708) বা! ভার চাপানে। £--বর্তমান 
যুগে রেশম-তন্তর ভার চাপানো পদ্ধতি একটি চিরাচরিত প্রথারূপে 
দাড়াইয়াছে । আজকাল নিকষ্ট হইতে মাঝারি ধরনের সমস্ত রেশম- 
তন্ততেই টিনের সাহায্যে ভার চাপানো হয়। বেশী ভার চাপাইলে 
রেশমের গুণাবলী নষ্ট হইয়া যায়__রেশম-উৎপাদনকারীরা ইহা 
বিশেষভাবে উপলব্ধি করিয়াছেন । সেইজন্য তাহারা অতি সতর্কতার 
গহিত এই ব্যবস্থা অবলম্বন করিয়া থাকেন । | 

প্রণালী-সিক্ষের কাপড়কে প্রথমে সাবানের ভ্রবণেশ্সিদ্ধ করা 
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হয়। ইহার ফলে আঠা জাতীয় পদার্থ দূর হইয়া যায়। তারপর এই 
বন্ত্রকে বাই-ক্লোরাইভ অব টিনের দ্রবণে নিমজ্জিত করা হয়। 
তাব্ুপর বস্ত্রকে জলের ধারার নীচে রাখা হয় ; ইহার ফলে বাই- 
ক্লোরাইড অব টিন টিন-অক্সাইডে রূপান্তরিত হয়। তারপর উষ্ণ 
ফস্ফেট অব সোডার দ্রবণে রাখার ফলে টিন-অক্সাইড টিন-ফস্ফেটে 
রূপান্তরিত হয়। ক্ষীণশক্তি আসি টিন-ফস্ফেটকে প্রশমিত 
করিয়া রেশমী বস্ত্রের উপরে টিনকে অধঃক্ষেপ করে। যাহাতে 
টিন রেশমের উপর লাণিয়া থাকিতে পারে_ সেইজন্য ইহাকে 
সিলিকেট অব সোডার দ্রবণে রাখা হয় । রেশমী বস্ত্র রঙ করিবার 
সময় কিছু টিন বাহির হইয়া যায়, কিন্ত ইহার পর বার বার ধুইলেও 
ইহ] নষ্ট হয় না। বিশুদ্ধ রেশমের মত ইহা দীর্ঘস্থায়ী হয় না। এই 
জাতীয় রেশম বায়ু, সুর্যের কিরণ বা উত্তাপে কিছুদিনের পর নষ্ট 
হইয়া যাইতে পারে । ঘর্ম ও সমুদ্রের বায়ু এই জাতীয় রেশমের 
উপর অনিষ্টকর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে । কিন্তু বর্তমান যুগে 
আধুনিক ফ্যাশান অনুযায়ী অল্প দামে বেশী কিছু দিন ভালভাবে 
পরার জন্য এই জাতীয় রেশমী বস্ত্রের উপযোগিতা বেশী। টিনের 
ভার চাপানোর ফলে স্ৃতাগুলি সরিয়া যাওয়ার আশঙ্কা থাকে ন!। 
এমব্রয়ডারী করার উদ্বেশ্টে যে সমস্ত রেশম ব্যবহার করা হয়, 
সেগুলির উপর কম ভার চাপানো দরকার। তাহার কারণ 
এমব্রয়ডারী করার সময় কাপড়ের উপর হাল্‌ক। চাপ পড়ে । 

জুতী বস্ত্রের সর্বশেষ পর্বায়_ন্ুতী বস্ত্রের শেষকার্য সম্পাদন 
খুব জটিল পদ্ধতিতে সম্পন্ন হয়। কাপড়ের গুণাবলী ও উদ্দেশ্ঠের 
বিভিন্নতার জন্য এইরূপ নানা জটিল পদ্ধতি অনুসরণ কর! হয়। 
সতী বস্ত্র যাহাতে মজবুত ও ওজনে ভারী হয়, সেই দিকেও শেষ 
কার্ধ সম্পাদনে দৃষ্টি রাখা হয়। সস্ত। দরের স্ৃতী কাপড়ে শুধু মাড় 


বন্ধ ও বন্থধৌতি ২৩৭ 


দিয়া ও সামান্য ইস্ত্রি করিয়াই শেষকার্ষ সম্পাদন কর! হয়, অন্ঠান্য 
দামী কাপড়ের জন্য দীর্ঘ পদ্ধতি অবলম্বন করা হয়। . 

কাপড়ের শেষকার্য সম্পাদনের জন্য গম, স্টার্চ আলু; ভাতের 
মাড়, চায়না ক্লে (00109, ০195) এবং ট্যালো! (9110৬) ব্যবহার 
করা হয়। সাধারণ লবণ, সোহাগা, ফটুকিরিও কোন কোন সময় 
ব্যবহার করিতে দেখা যায়। কাপড়ের ওজ্জল্যের জন্য গ্রবার্স সল্ট 
(01201051598) এবং কাপড় নরম করিবার জন্য স্রেহজাতীয় 
পদার্থ ব্যবহার কর! হয়। মার্সেরাইজেশান সতী বস্ত্রকে রেশমের মত 
চক্চকে করিবার একটি গুরুত্বপূর্ণ পদ্ধতি । 

জিনেনের অর্বশেষ পধায়--স্ৃতী বস্ত্রের মত লিনেন বস্ত্রেরও 
শেষকার্য সম্পাদন হয়। সতী অপেক্ষা লিনেনের স্বাভাবিক গুণ 
বেশী থাকায় শেষকার্য সম্পাদনে অত বেশী পরিশ্রম করিতে হয় না। 

রেয়নের সর্বশেষ পর্ধায়- রেশমী বস্ত্রের মত রেয়ন-বস্ত্রের 
শেষকার্ষও কিছুটা সম্পাদন কর] হয়, তবে রেশমের মত রেয়ন-তত্তর 
উপরে ধাতু জাতীয় রাসায়নিক দ্রব্য প্রতিস্থাপন করা হয়। রেয়ন- 
তন্তু আর্দ্র অবস্থায় নরম হইয়া যায়, এইজন্য সেইদিকে লক্ষ্য রাখা 
দরকার । বিরঞ্জিত বা রঞ্জিত করিবার পর রেয়ন বস্ত্র শুকানে হয়। 
তারপর শেষকার্য সম্পাদনের মিশ্রণ__-আঠা, তৈল জাতীয় গঁদ, 
গ্রিসারিন ইত্যাদি ব্যবহার করা হয়। তারপর স্টেনটার ফ্রেম 
(30665 0%0)6)-এর সাহায্যে এই বন্ত্রকে প্রসারিত করিয়৷ 
ক্যালেগ্ডার মেসিনের (00912109081 7901)1০) চাপ দেওয়া হয়। 
বর্তমান কালে শেষকার্ষ সম্পাদনের ফলে রেয়নের রঙ খুব হাল্কা 
হইতে অতি গাঢ় ও উজ্জল করা সম্ভব হইয়াছে। 

রেয়ন-তন্ত অতীব উজ্জ্ল। আধুনিক রুচিসম্পন্ন ব্যক্তিরা বেশী 
উজ্জল রঙের পরিবর্তে হাল্ক। রঙই পছন্দ করেন। সেইজপ্য তাহার! 


২৩৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


উজ্জ্রস রঙের পরিবর্তে হাল্কা রঙ ব্যবহার করিবার জন্য নিয়লিখিত 
রাসায়নিক দ্রব্য ব্যবহার করেন-_ফিনলের দ্রবণ, মাঝারি শক্তি 
সম্পন্ন আসিটোনের (৪০০০০) দ্রবণ, উচ্চতাপে আমিটোন ও 
জাইলিন (%9162)-এর দ্রবণ, লঘ্বু নাইটি'ক আযাসিভ (ইহা তস্তর জোর 
কমাইয়া দেয় )। খস্খসে পদার্থ ঘষিলেও রেয়নের ওজ্জল্যের 
তারতম্য ঘটে । ইহাতে তন্তর শক্তি কমিয়া যায়। 


কাপড়ের পাকা রঙ (0০197798870688) 


সতী ও লিনেনে সহজেই রঙ ধরে। সাধারণভাবে বাড়ীতে 
কাপড়ের রঙ করিবার সময় লবণ দিয়! গরম জলে সিদ্ধ করিলে 
সতী কাপড়ের রঙ সহজে উঠে না। ময়ল! দূর করিবার জন্য অনেক 
সময় সাবানের সঙ্গে আমোনিয়া মিশানো হয়। ইহা রডিন 
কাপড়ের ক্ষতি সাধন করে। 

গত শতাব্দী হইতে বস্ত্র রঙ করিবার পদ্ধতি অনেক উন্নতি 
লাভ করিয়াছে। প্রথমে উদ্ভিজ্জ ও খনিজ পদার্থ হইতে প্রাকৃতিক 
রঙ ব্যবহার করা হইত। পতঙ্গের দেহ চূর্ণ করিয়া কোচিনীল 
(০০০১19621) নামে এক প্রকার রঞ্জক পদার্থ পাওয়। যাইত, এই 
সব রঙের ভিতর কোন কোনট। বেশী দীর্ঘস্থায়ী ও দেখিতে সুন্দর 
ছিল। কিন্ত এগুলি বিশুদ্ধভাবে পাওয়া যাইত না বলিয়া রঙ 
সমানভাবে কাপড়ে লাগিত না। ইহা খুব কম পাওয়া বাইত, দামও 
অত্যন্ত বেশী পড়িত । 

উনবিংশ শতাব্দীর মধ্যভাগে আলকাঁতরার (০০৪1 52) রঙের 
আবিষ্কারের ফলে একটা আমূল পরিবর্তন সাধিত হইল । 

এই রুঙগুলিকে কৃত্রিম রঙ বল! হয়। আযানিলিনের (4১01112) 
আবিষ্কারের ফলে বন্ত্রব্যবসায়ীদের অনেক সুবিধা হইল। কয়লা 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ২৩৯ 


হইতে উপজাত দ্রব্য বেন্জিন (9602676), ক্রিসল্‌ (05301), 
টলুইন (01060), ন্যাপথেলিন (9190)9156), ফিনল (01,601), 
আনথ সিন (১000150০506) এইগুলি বর্তমানে রঞ্জন-শিলে ব্যব্ুত 
হয়। আযানিলিন হইতে এজো (4৯2০), ভাইস্টাফ (10555035) 
বহু শিল্পে ব্যবহার করা হয়। 

বিভিন্ন তন্তর জন্য বিভিন্ন প্রকার রঙের প্রয়োজন হয়। একই 
রঙ কার্পাস-তত্তর পক্ষে উপযোগী হইলেও রেশম-তন্তর পক্ষে একাস্ত 
নিরর্থক হইতে পারে। ছুইটি বিভিন্ন তন্তর ভিতরে একটিতে রঙ 
পাকা হইয়া থাকিতে পারে, কিন্তু অন্য তন্ততে সেই রঙ ধুইয়া যাইতে 
পারে । এইজন্য বস্ত্র-ব্যবসায়ীরা, রঙ পাকা করিবার জন্য বিভিন্ন 
প্রকারের রাসায়নিক দ্বেব্য ব্যবহার করিয়া থাকেন। যেসব তন্ত রঙ 
শুষিয়া লইতে পারে সেসব ক্ষেত্রে রঙ যাহাতে বস্ত্রেরে ভিতর 
থাকিতে পারে সেইজন্য রঙ করিবার সময় অথবা তাহার পূর্বে 
বা পরে অন্য দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত । উত্ভিজ্জ তন্তর অধিকাংশই 
সেনগুলোজ-_ইহা কার্বন, হাইড্রোজেন এবং অক্সিজেন দ্বারা গঠিত। 
প্রাণিজ তন্তর ভিতরে এইগুলি ব্যতীত নাইট্রোজেন ও সাল্ফার 
থাকে খ আসিড ও ক্ষারের দ্রবণে উভয় তন্তর রাসায়নিক প্রক্রিয়ার 
সম্বন্ধেও বেশ সচেতন থাকিতে হইবে। 

রঙ করিবার পুরে .বস্ত্রের উপরকার মাড় ও অন্যান্য ময়ল। দ্রব্য 
তুলিয়া ফেলিতে হইবে । তাহা না করিলে কাপড়ের রঙ সুন্দর 
হইবে না। 

বস্ত্র ও রঞ্জন-শিল্পে নিম্নলিখিত রঙগুলি ব্যবহার করা হয়। 

স্বাভাবিক রঙ (901 999) বর্তমানে কৃত্রিম রঙের 
প্রচলনের ফলে ইহাদের ব্যবহার রহিত হইয়। যাইতেছে । লগ উড 
(1,0০5 ৬০০৭) ও ফাস্টিক (5850০) এখনও ব্যবহৃত হয়। 


২৪০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


খনিজ রঙ (77৩01 ৫5০9)--এইগুলি ধাতুজনিত রঙ। 
এইগুলি বিশেষ ব্যবস্থায় প্রয়োগ করিতে হয় । 

আযাসিভ ভাই (4১০1৭ ৫63)__-পশমী ও রেশমী বস্ত্রে এই 
প্রকার রঙের ব্যবহার দেখা যায়। এইগুলি ব্যবহার করিলে আর 
অন্য কোন জিনিসের প্রয়োজন হয় না। 

বেদিক ভাই (9310 09০5)--এক রকম রঙ আছে যাহা 
দেখিতে খুব উজ্জল, কিন্ত আলোর সংস্পর্শে বা বেশী ধোওয়ার ফলে 
রঙ উঠিয়া! যায়। এই প্রকার রঙকে বেমিক ভাই বল! হয়। যেসব 
ক্ষেত্রে রঙের স্থায়িত্ব অপেক্ষা ওজ্জল্যের প্রাধান্য দেওয়া হয়, সেখানে 
বেসিক ডাই ব্যবহার করা হয়। কার্পাস-তস্ততে ট্যানিক আসিডের 
সাহায্যে এই রঙ ব্যবহার করা হয়। 

মর্ডেন্ট ভাই (1১1070912% 0/০9)-_-এই জাতীয় রডগুলি পশম- 
তস্তর পক্ষে বেশ পাকা । কখনও কখনও রেশম-তত্তর পক্ষেও 
এইগুলি ভাল। এই জাতীয় রঙের সহিত ক্রোমিয়াম, লৌহ, টিন 
অথব। তামা মিশ্রিত থাকে । সাধারণতঃ কার্পাস-তন্ততে এ জাতীয় 
রঙ ব্যবহার করা হয় না, তবে কাপড়ের দাগের জন্য এইগুলি 
ব্যবহার করা যাইতে পারে 

সৃতী বন্সের রঙ (1175০ 0০6০0. ৫/55)-_-এই জাতীয় রঙ 

কার্পাস, লিনেন এবং ভিস্কোজ রেয়ন-তন্ততে কোন প্রকার বিশেষ 
প্রক্রিয়া না করিয়া একেবারেই ব্যবহার করা যায়। এই রঙ 
ব্যবহার করা বেশ সহজসাধ্য। আলো বা জলের সংস্পর্শে এই 
পাকা রঙের কোন পরিবর্তন হয় না, কিন্তু অধিক উত্তপ্ত জলে রাখা 
হইলে ইহার রঙের পরিবর্তন হয়। পশম ও রেশম-তন্ততে এই রঙ 
ব্যবহার করা খুব ভাল। 

গন্ধক রও (3101): 1099)--ইহা৷ সাধারণতঃ কাল, নীল 


বস্ত্র ও বস্ত্রধৌতি ২৪১ 


অথবা বাদামী রডের হয়। ইহা খুব পাক! রঙ। প্রথম প্রয়োগে 
রঙ বর্ণহীন থাকে । বায়ুতে রাখিলে ইহা জারিত (০১15০) হয় 
এবং ইহার ন্বাভাবিক বর্ণ ফিরিয়া আসে । রঙ স্থায়িভাবে বন্ধন্্রর 
উপরে থাকিয়া যায়। 

ভাট ভাই (৬৪৮ ৭9০9 )--ভাট ডাই খুব পাকা রঙও। ইহা 
খুব দামী। গন্ধকের রঙের মত ইহা বস্ত্রের উপর জারিত কর! 
হয়। বর্তমানে কার্পাস-তন্তর উপর ইহার প্রচলন বেশী। 

পাক! রঙের পরীক্ষা রঙিন বস্ত্রের আল্গ! রঙ পরীক্ষা করিবার 
জন্য রুঙিন বস্তক্রের একটি ক্ষুদ্র অংশকে নাইট প্রিমরোজ দ্রবণ 
(10101)6 17117001932 9০0180100 ) ও একটি প্রশমিত লবণে 
(৫1 5910) ডুবানো হইল। তারপর সেই পাত্র অথবা 
পরীক্ষা-নলটিকে (536 6৪15০) ৫০ সে. উত্তাপে গরম জলে অর্ধঘণ্টা 
উত্তপ্ত করার পরে সেই পাত্র হইতে কিছুটা দ্রবণ সাদা পোর্সেলিন 
ডিশে রঙের পরীক্ষা করিবার জন্য ঢাল! হইল। রঙ বিবর্ণ হইলে 
বুঝ! যাইবে যে রও পাকা নয়। ২৪ ঘণ্টা কলের জলে রাখিয়া! রঙের 
স্থায়িত্ব বিচার করা যায়। 

ধৌত প্রণালীতে পাকা রঙ পরীক্ষা_যে বস্ত্রের রউ পরীক্ষা 
করিতে হইবে তাহার ছোট ছোট তিনটি টুকরা প্রথম লইতে 
হইবে। একটি টুকরা সাদা সতী বস্ত্রের সঙ্গে, একটি সাদা রেশমের 
সঙ্গে আর একটি সাদা পশমের কাপড়ের সঙ্গে সেলাই কর! হইল। 
তিনটি নমুনাকে ১২% সাবানের দ্রবশের মধ্যে ছুই মিনিট 
ধুইয়া ফেল। সাদা নমুনা পরীক্ষ। করিয়া দেখ যে রডের কোন 
পরিবর্তন হইল কিনা। ন্মতী বস্ত্র, রেশম ও পশম ব্যবুহার করার 
কারণ অজানা রঙের শোষণ পরীক্ষা করা। সতী বস্ত্র সতীর 
বউ, পশম পশমের এবং রেশম রেশমের রঙ ।শোষণ করিবে । 

১৬-_-৩য় 


২৪২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


ঘর্ষণ পরীক্ষা (0::০0105 ০: [২002209 1590--একটি 
ক্যালিকো।, (0911০) কাপড়ের টুকরাকে ভিজাইয়া ঘষিয়৷ পরীক্ষ। 
করণ রঙ যদি আল্গা হয় তবে কাপড়ের উপর তাহা। দেখা যাইবে। 

আলোতে রঙ পাকা থাকে কিনা ঃ--জানালার উপর দক্ষিণমুখো 
করিয়া একটি কাপড়ের নমুনা রাখ। এক সপ্তাহ পর্যস্ত নমুনাকে 
এই ভাবে রাখ । নৃূর্যকিরণ প্রখর হইলে আরও বেশী দিন রাখিবে। 
জানালা হইতে নমুনাটি খুলিয়া অন্ধকার ঘরে ছুই দিন রাখ। 
তারপর ্ুত্ী বন্ত্রের পূর্ব নমুনার সঙ্গে তুলনা করিয়া দেখ রঙ 
পাকা কিনা। 

ঘামে ভিজিলে পাকা রঙ নষ্ট হইবে কিন! তাহার পরীক্ষা! £ 

(১) এক পাইণ্ট জল, টেবিল-চামচের পাঁচ চামচ লবণ এবং 
১০ চামচ ভিনিগারের একটি দ্রবণ কর। নমুনাটিকে ১৫ মিনিট 
পর্যন্ত এই দ্রবণে ডুবাইয়! রাখ। তারপর নমুনাকে তুলিয়া নিয়া 
শুকাইয়া ফেল। এইরূপ ছুইবার করিবে। পূর্বের নমুনার সঙ্গে 
পরীক্ষা করার পর নমুনাঁটির তুলনা করিলে যদি দেখা যায় যে, পরের 
নমুনাটির উপর দাগ পড়ে, তবে বুঝা যাইবে ঘামের দ্বারা এই 
বন্ত্রের রঙ বিবর্ণ হইবে। ৰ 

(২) পাকা রঙ পরীক্ষা করিবার বস্ত্রটিকে ১০%১ আযসেটিক 
আযামিড দ্রবণে ভিজাইয়া এক ঘণ্টা পর্যস্ত অল্প তাপে গরম করিবে। 
তারপর সাদা কাপড় উপরে রাখিয়া ইস্ত্রি করিতে হইবে । আগের 
কাপড়ের রঙের সহিত ইস্ত্রি করা কাপড়ের রঙের তুলনা করিলেই 
রঙের পার্থক্য ধরা পড়িবে। 

কাদার দাগের পরীক্ষা--বন্ত্রটিকে আযামোনিয়া সমেত চুণের 
দ্রবণ ভিজাইতে হইবে। যখন দাগগুলি শুকাইয়া যাইবে তখন 
কোন চিষ্ ন! রাখিয়া এগুলি পড়িয়া যাইবে। 


বন্্ ও বন্ধধোৌঁতি ২৪৩ 


কৃত্রিম রেশম-তস্তর স্বরূপ 


অতীত যুগে কেবল রেশম-কীট হইতে বিভিন্ন প্রকারের রে শম-_ 
তসর, গরদ, এগ্ডি মুগ প্রভৃতি তৈয়ার করা হইত। কিন্তু বর্তমান 
যুগে বিজ্ঞানের ক্রমোন্নতির সঙ্গে নানা প্রকার কৃত্রিম রেশম-তন্তর 
(5500500০57০) প্রচলন হইয়াছে । তাহার মধ্যে রেয়ন, 
নাইলন, ডেক্রন, টরিলিন, ভিনিয়ন প্রভৃতি প্রধান । 

রেয়ন- রেয়ন-তন্তর প্রধান উপাদান সেলুলোজ। এই 
সেলুলোজ জাতীয় রাসায়নিক পদার্থ কার্পাস ও কাষ্ঠের মণ্ডের 
ভিতরেই বেশী পাওয়া যায়। প্রকৃত রেশমকে প্রাণিজ তন্ত বলিলে 
রেয়নকে উদ্ভিজ্জ তন্ত বলা যাইতে পারে । রেয়ন-তস্তকে ইচ্ছামত 
যেকোন দৈর্ঘ্যে ও আকারে তৈয়ারী কর! যাইতে পারে। শুধু 
রেয়ন-তন্ত বা অন্যঠান্ত তত্ত ও রেয়নের সংমিশ্রণের সাহায্যে বর্তমানে 
সব রকম বস্ত্রই প্রস্তত হইতেছে । বর্তমান যুগে পুথিবীর সর্বত্রই 
রেয়ন-তত্তর প্রচলন হইয়াছে । রেশম-তস্তর ওজ্জল্য, দৃঢ়তা ও সৌন্দর্য 
বস্ত্র-ব্যবসায়ী ও বৈজ্ঞানিকদের ওৎসুক্য ত্ষ্টি করিয়াছিল । 

বহুদিন ধরিয়া রেশম-কীটের স্বাভাবিক তন্ত নির্মাণের কৌশল 
লক্ষ্য' করিয়া বৈজ্ঞানিকগণ যান্ত্রিক উপায়ে সেই প্রকার তস্ত প্রস্তত 
করিতে চেষ্টা করিতেছিলেন। সপ্তদশ শতাব্দীতে প্রথমে জিলাটিন 
(0619610) তন্ত দ্বার পরীক্ষা করা হইয়াছিল। তারপর নাইস্্রো- 
সেলুলোজ, ভিস্কোজ সিক্ষ (৬15০৩3৩ 91) প্রভৃতির ভিতর দিয়া 
বর্তমানে রেয়ন-তন্তর অপূর্ব উন্নতি সাধিত হইয়াছে । পৃথিবীর মধ্যে 
জাপানে সবচেয়ে বেশী রেয়ন-শিল্পের প্রসার হইয়াছে । আমেরিকা! 
যুক্তরাষ্ট্রেও রেয়ন-শিল্পের প্রচলন কম নয়। ইংলশ, জার্মানী ও 
ফ্রাব্সেও রেয়ন-শিল্প বেশ আদৃত। 


২৪৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


আসল রেশম-তস্তর মত রেয়ন অত মজবৃত, স্থিতিস্থাপক, গরম ও 
টেকসই নয়। জলে অথবা অধিক উত্তাপে রেয়ন-তস্তর শক্তি হাস 
হয়।, এইজন্য রেয়ন-তত্ত ইন্ত্রি করিবার সময় খুব বেশী তাপ প্রয়োগ 
কর! বাঞ্ছনীয় নয়। ফরম্যালডিহাইড এবং ল্যাকটিক আসিডের 
সাহায্যে রেয়ন-তন্তর আদ্রত। শুধিবার ক্ষমতা হ্রাস করা যায়। 
বেয়ন-তন্তর ওজ্জল্য হাস ও বিভিন্ন ধরনের রঙ করিবার জন্য 
নান! গবেষণা চলিতেছে । 

নাইলন-_নাইলন-তন্ত কৃত্রিম হইলেও ইহা রেয়নের মত উত্ভিজ্ঞ 
নহে। খনিজ পদার্থের সাহাঁধষ্যে নাইলন-তন্ত প্রস্তুত করা হইয়াছে। 
নাইলন-তন্ত খুব বেশী স্থিতিস্থীপক | বৈজ্ঞানিকের মতে নাইলনকে 
মানবকৃত প্রোটীন সদৃশ রাসায়নিক পদার্থ বলা যায় । এই রাসায়নিক 
পদার্থকে তন্তজাত যে কোন বস্ত্রেরে আকারে পরিবতিত করা 
যাইতে পারে । আর্জ অবস্থায় নাইলন-তস্তর শক্তি রেয়ন-তন্তর মত 
হ্বাম পায় নাঃ উহা ১২১%--১৫০ পর্ন্ত কমিয়া যায়। জলে 
ভিজাইলে অন্যান্য তন্ত অপেক্ষা নাইলন-তস্ত কম জল শোষণ করে। 
বিশেষ প্রক্রিয়ার সাহায্যে নাইলনকে ওয়াটার প্রুফ? করা যায়। 
শুষ্ক পদ্ধতিতে প্রয়োজনীয় রাসায়নিক দ্রব্যগুলির দ্বারা নাইলন- 
তন্তর কোন ক্ষতি হয় না। ইহা ফিনল এবং রাসায়নিক পরীক্ষাগারে 
সচরাচর ব্যবহৃত আদিডের সংস্পর্শে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

নাইলন-তন্ত দ্বারা নিনিত বস্ত্রকে উষ্ণ বাষ্পের সাহায্যে যে কোন 
আকৃতিতে বূপ দেওয়া যাইতে পারে। পরে অধিকতর উত্তাপের 
সাহায্যে ইহার আকৃতি "পুনরায় পরিবতিত করা যায়। নাইলন- 
তস্তর গলনাংক ৪৮০” ফা.। স্মক্ষ তন্তর বন্ত্রকে ইস্ত্রি করিতে 
যে উত্তাপের দরকার হয় তাহার চেয়ে নাইলনের গলনাংক অনেক 
বেশী। নাইলন-তন্ত আগুনের সংস্পর্শে সাধারণতঃ শিখায় জ্বলিয়া 
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উঠে না । উত্তপ্ত শিখার রাখিলে নাইলন-তস্ত গলিয়া যায় । নাইলন- 
তন্তকে পোকায় কাটে না বা ভিজা অবস্থায় ইহার উপর ছাতা 
(001145৮) পড়ে না । রেশম-তত্য অপেক্ষা ইহা সুবাকিরণ অথবা 
সমুদ্রবায়ুর আক্রমণ প্রতিরোধক । শু নাইলন-তন্ত বিছ্যভের 
অপরিবাহক । সোডিয়াম পার»ঞ্সাইড সোডিয়াম হাইপো- 
ক্লোরাহটের মত বির্তক দ্বব্য নাইলন-তন্তর উপর খারাপ প্রভাব 
বিস্তার করে না। ঘন খনিজ আ্যানিডের জবণে নাইলন-তন্ত ডুবাইলে 
মাধারণ উত্তাপে গলিয়া যাইবে । ৮৫৭ জেটিশ্রেভ ১০%০ খন কম্টিক 
সোডার দ্রবণ নাইলন-ভন্তকে *৫ রর করে । ছুইতিন দিন মিথানল 
(14০809101), বেন্জিন (8513715% এসিজোন (/০৪6০৪০১ কারন 
টেষ্রাক্লোরাইড (0915020. 1150501)107546) জাবক, ন্যাপথা 
(50150 90070) দ্রবণে ব্রাখিন্সে নাইনল স্তর কোন ক্ষতি 
হয় না। 

কৃত্রিম তন্তর ভিতরে বেয়ন, শাহলন 'প্রন্থৃতির প্রচলন আমাদের 
দেশে ধেশী। ডেক্রন ও ভিনিয়ুন তন্ত অন্বন্ধে পুরে আলোচনা করা 
হইয়াছে । বর্তমান যুগে কৃত্রিম রেশম প্রস্তুত করিবার জন্য বহু 
প্রকার গবেষণা চলিতেছে। গ্লাস ফাইবার (01955 0150০), 
পলিইথিলিন (1১০19০6১০11)৩)১ ভিনিল রেজিন (ড৬105] 1২29101), 
টেট্রাফুরো ইথিলিন (776৮5701060)517)6), ক্যাসিন (006519), 
সয়াবিন ফাইবার (১০991998 91১9) প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকারের 
কৃত্রিম রেশম-তন্তর প্রচলন আজকাল দেখ যায় । 

এই নৃতন কৃত্রিম রেশম-তন্তগুলি প্রাকৃতিক রেশন-তন্ত হইতে 
অনেক বিষয়ে শ্রেষ্ঠ । মজবুত ও টেকপইর দিক হইতেও কৃত্রিম 
রেশম-তস্ত অনেক ভাল। পলিইথিপিন তত্ত সবচেয়ে হাল্ক! 
ফাঙ্গাই জাতীয় ছত্রাক ইহাকে আক্রমণ করিতে পায়ে না। এই 
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তস্তর সাহায্যে দড়ি প্রস্তুত করাইয়া সমুদ্রের জলে ভাসাইতে 
পারা যায়। এক প্রকার নৃতন ধরনের রেয়নের তন্তর শক্তি যে 
কোন্*্বাভাবিক রেশম-তন্ত অপেক্ষা বেশী-_-এমন কি ইহা সমান 
ওজনের ইস্পাতের তারের মত সমান শক্ত । ইহার বেশী শক্তি 
থাকার দরুন গত মহাযুদ্ধে ইহ! ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হইয়াছিল । 
এই সব কৃত্রিম তন্তর রঙ করার সমস্তা এখনও মিটে নাই। 
ইহার জন্য অনেক গবেষণা এখনও চলিতেছে। 

রাসায়নিক প্রক্রিয়ার সাহায্যে কৃত্রিম রেশম-তন্ত ও তাহার 
দ্বারা নিঞ্সিত বন্ত্রগুলির অনেক পরিবর্তন সাধিত হইয়াছে। 
প্রয়োজনীয় রজন (05517) জাতীয় দ্রব্য এবং রাসায়নিক দ্রব্যের 
সাহায্যে কার্পাস-তন্ত শক্ত করা যাইতে পারে, পশম-তন্তর 
সংকোচন-ক্রিয়া বন্ধ করা যাইতে পারে। ইহা ছাড় এই সব 
রাসায়নিক দ্রব্যের সাহায্যে এইসব তন্তু আগুন ও জল প্রতিরোধ 
করিতে পারে । 

বর্তমান কালে প্রাপ্টিক দ্বারা আবৃত কৃত্রিম রেশম-তস্তর ভিতরে 
বহু গুণের সমাবেশ করা হইয়াছে। এই কৃত্রিম রেশম-তন্তজাত বন্তর 
এখনও অতি মহার্থ। একমাত্র রেয়ন-তত্তর দাম খুব কম। ব্যাঁপক 
ভাবে ইহার প্রচলন করিতে হইলে এইসব তন্তজাত দ্রব্যের দাম 
আরও কমানে। দরকার। 


ডাই ক্লিনিং পন্ধাতি (075 ০155:21708 076615008) 
উৎকৃষ্ট রেশমী ও পশমী শাড়ী, গরম কোট, প্যান্ট প্রভৃতি ড্রাই 
ক্লিনিং পদ্ধতিতে ধোওয়া ভাল। ইহাতে সাধারণ সাবান-জলে কাচ৷ 
অপেক্ষা বেশী খরচ পড়ে, তবুও বস্ত্রের ক্ষতি নিবারণ করিতে হইলে 
এইরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন কর! দরকার । তৈল অথব চবি জাতীয় 
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পদার্থের সহিত ময়লা কাপড়ে আটকাইয়া থাকে। বিভিন্ন 
রাসায়নিক পদার্থের সাহায্যে তৈল বা চবি জাতীয় পদার্থ ষেমন দূর 
হয় তেমন তাহার সঙ্গে ময়লাও দূর হইয়া যায়। ত্রাই ক্রিনিং 
পদ্ধতিতে জলের দরকার হয় না। ইহার জন্য সাদা পেন্ট্রাল 
বা অন্ঠান্ত পরিক্ষার তরল দ্রব্য ব্যবহার কর! যাইতে পারে। যে 
সব রাসায়নিক তরল দ্রব্য চবি-দ্রাবক হিসাবে ব্যবহৃত হইতে পারে 
বা ময়লা শোষণ করিতে পারে তাহাদের সাহাষ্যেই ড্রাই ক্লিনিং 
পদ্ধতিতে বস্ত্র ধৌত কর! হয় । 

যে সব বস্ত্র অল্প ময়লাযুক্ত হয় বা যাহাদের ভিতর খুব অল্প 
ময়লা জমে সেগুলি সহজ পদ্ধতিতে পরিফার করা যায়। সাদা 
ব্রোকেড (3:০০806), সাদা শাল, গাঢ় রঙের দস্তাঁনা এই সহজ 
পদ্ধতিতে পরিক্ষার করা যাইতে পারে । ময়লা-শোধক হিসাবে ফ্রেঞ্চ 
চক (01600) 01১91), ফুলার্প আর্থ (41155 690), 
ম্যাগনেসিয়াম কার্বোনেট (0৬9576১1510) 09:15073966), মুগের 
ডাল চূর্ণ (3757; 7০০৪ ৮১০৮/৫০:), রুটির টুকরা (73:6৪ 
(0:000199) এবং ইহা ছাড়া বাজারে কাপড় পরিফার করিবার জন্য 
আরও নানা রকমের গুড়া পাওয়। যায়। 

পরিষ্কার করিবার উপায়_€১) পোশাক হইতে আল্গ! ময়ল। 
ঝাড়িয়া যুছিয়া ফেলিতে হইবে। (২) পোশাকের উপর শোষক 
পদার্থের গুড়া পুরু করিয়৷ বিছাইয়া দিতে হইবে। (৩) পোশাকটি 
এইরূপ অবস্থায় অধধঘন্টা রাখিয়া দিতে হইবে-যাহাতে শোষক 
পদার্থ তৈল বা চবি শোষণ করিতে পারে । (৪) তারপর পাউডার- 
গুলি ব্রাশের সাহায্যে ঝাড়িয়া মুছিয়া ফেল! দরকার। 

শুফ পদ্ধতিতে তৈল ও চবির দ্রাবক-_ছই রকমের £ (১) দাহা 
(২) কম দাহা। দাহাবস্ত- পেক্রোল, সলভেপ্ট স্তাপথ] (১০16 
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2052), বেন্জিন (1361026102 : 06105) আর দাহ বস্ত-_ 
কার্বন টেট্রাক্লোরাইড (08500 10518017100 : 0014), 
ট্রাইক্লোরোইথিলীন (]101)101066)691606), টেক্টাক্লোরোইথেন 
(1 %08010101906091)6)। 

পেষ্ট্রোল- পেট্রোল খুব দাহা পদার্থ । ইহ। ঘরের বাহিরে উন্মুক্ত 
প্রাস্তরে_ গৃহ হইতে বেশ খানিকটা দুরে ব্যবহার করা উচিত। 
কোনও প্রকারে যেন পেন্টাল অথবা পেট্রোলের বাম্প আগুনের 
শিখার সন্নিকটে না আসিতে পারে। তাহ] হইলে যে কান মুহুতে 
আগুন লাগিবার সন্তাবনা থকে । এই সব দ্রাবক রবার, বোতাম, 
চামড়া গ্রভৃতি জিনিস দ্রবীভূত করিয়া থাকে । এইজন্য শুক পদ্ধতিতে 
কাপড় ধু্বার সময় এইসব বস্তু আগেই খুলিয়া রাখা উচিত। 
পেট্রাল খুবই উদ্বায়ী। উব্ুক্ত অবস্থায় রাখিয়া দিলে অনেকট। 
বাম্প হইয়। উড়িয়া যাইবে । ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতিতে কাপড় পরিক্ষার 
করা সম্বন্ধে আমরা পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি) ড্রাই ক্লিনিং 
পদ্ধতি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করিতে হইলে আমাদের নিশ্নলিখিত 
বিষয়গুলি ভালভাবে মনে রাখিতে হইবে । 

(১) ন্মেহ ও চবিজাতীয় পদা্গুদিকে উত্তমরূপে দ্রবীভূত 
করার ক্ষমতা | ; 

(২) এই সব দ্রাবক ব্যবহারের ফলে যেন তন্ত্র ধর্মের বা 
রঙের কোন পরিবর্তন সাধিত না হয়। 

(৩) কোন বিশ্রী ছর্গন্ধ যেন বাহির না হয়। 

(8) তরল পদার্থ যেন খুব বেশী উদ্বায়ী না হয় যাহাতে বাম্পী- 
ভবনের দ্বারা তরল পদার্থ বেশী উবিয়। না যায়। 

(৫) ইন? যেন বেশী ভারী না হয়-__ ইহাকে যেন পুনরুদ্ধার 
কর! যায়। , 
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(৬) ধোৌতকারীর শরীরের উপর দ্রাবকগুলি প্রতিক্রিয়ার স্থষ্টি 
নাকরে। 

(৭) রাসায়নিক প্রক্রিয়ার দিক হইতে ইহারা থেন নিক্ষিয় 
হয়। ইচ্ছা করিলে পাতন-ক্রিয়ার সাহায্যে ইহাকে সঞ্চিত করা খ্বায়। 

ুগৃহিণীকে ড্রাই ক্লিনিং পদ্ধতির ব্যাপারে নিয়জিখিত বিষয়ে 
ভালভাবে অবহিত হইতে হইবে । 

(১) ধুইবার ময়লা কাপড়টিকে প্রথমে ঝাডিয়া, ব্রাশ কগিয়। 
কি শুকনা পরিক্ষার করিবার সাবানের সাহায্যে মেলিয়া রাখিতে 
হইবে । (২) জোরে রগড়াইয়া বা টান দিয়া ময়লা বাহির 
করিবার জন্ত পাত্রে যেন প্রচুর পেট্রোল থাকে । (৩) পরিপ্রুত 
হইলে যতদূর সম্ভব পেট্রোল নিংড়াইয়া ফেলিতে হইবে । 
(১) তারপর বাহিরে কাপড়কে শুকাইতে দিতে হইবে। 
(৫) কাপড় শুকাইয়া গেলে তাহার উপর ভালভাবে চাপ দিতে 
হইবে । (৬) উন্মুক্ত বায়ুতে ধৌত বস্ত্রটিকে রাখা দরকার যাহাতে 
পেট্রোলের বিশ্রী গন্ধ দূর হইতে পারে । (৭) ব্যবহৃত পেট্রোল 
একটি পাত্রে রাখা উচিত। প্রয়োজনবোধে সেগুলি পুনরায় শুক 
পদ্ধতির জন্য ব্যবহার করা যাইতে পারে । 

ভারী পোশাক ধুইবার পদ্ধতি- পোশাক বা! বস্ত্র যদি খুব পুরু 
বা জলে ভারী হয়, কিংবা বড় হয় তবে তাহা পেট্রোলের দ্রবণে 
ডুবাইলে পেট্রোলের বহু অপচয় হয় এবং খরচ অ.নক বেশী পড়ে। 
সেইজন্য পেট্রোলের দ্রবণে না ডুবাইয়া ইহার জন্য অন্য পন্থা অবলম্বন 
করা উচিত। একটি টেবিলের উপর তুলার প্যাড কিংবা কয়েকটি 
পুরু ব্লটিং কাগজের স্তর প্রথমে সাজাইতে হইবে । তাহার উপরে 
ময়লা কাপড়টি রাখিতে হইবে, তারপর সেই ময়লা কাপড়ের উপর 
ঠিক সেইরূপ তুলার প্যাড বা ব্লটিং কাগজ পেট্রোলে ভিজাইয়া 


২৫০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


রাখিয়া আস্তে আস্তে ঘষিলে ময়লা বা দাগ উঠিয়া যাইবে । ইহা 
ধীরে ধীরে সম্পন্ন করিতে হইবে । 

বেন্জিন (85755) আলকাতরার পাঁতনের সাহায্যে 
বেন্জিন পাওয়া যায়। বেন্জিনের দ্বারা তৈল বা চবি জাতীয় 
পদার্থ খুব সহজেই দ্রবীভূত হয়। এইজন্য শু পদ্ধতিতে ইহ! 
বেশী ব্যবহৃত হয়, কিন্তু বেন্জিনের দাম খুব বেশী বলিয়া অনেক 
ক্ষেত্রে পেট্রোলিয়াম বেন্জিন ব্যবহৃত হইয়া থাকে । অতিরিক্ত 
মাত্রায় বেন্জিনের বাম্প গ্রহণ করিলে অনেক সময়-_-বিশেষ করিয়া 
মেয়েদের রক্তশূন্যতা (/১0860018) রোগ দেখা দিতে পারে। : 

সল্ভ্েণ্ট াাপথা (9০1৮6): [87১0১৪)-- ইহার রঙ জলের মত 
সাদা এবং ইহা। বেশ মিষ্টগন্ধযুক্ত । যদি ইহা বিশ্রী গন্ধযুক্ত হয় 
এবং ইহার রঙ হল্‌্দে দেখায় তবে বুঝিতে হইবে ইহার ভিতর গন্ধক 
মিশ্রিত আছে । সল্ভেন্ট স্তাপথার বাম্প মোটেই ক্ষতিকারক নয়। 

কারন টেট্রাক্লোরাইড (05897100 পু505০18108195)---ইহা 
অদাহ্ বস্ত। ইহা ব্যবহার করিবার সময় যেন ইহার ভিতরে 
ক্লোরোফর্ম না থাকে । বায়ু ও আলোর সংস্পর্শে ইহা বিয়োজিত 
হইয়া কার্বনিল ক্লোরাইড নামে বিষাক্ত গ্যাসের সৃষ্টি করে। 
কার্বন টেক্্রীক্লোরাইডের স্ুবিধা--(১) ইহা অদাহা পদার্থ। 
(২) ইহা বাম্পে পরিণত করিতে কম উত্তাপের প্রয়োজন 
হয়-_ইহার ফলে ইহাকে পাতিত করা বা ঘনীভূত করা 
সহজ হয়। (৩) ইহার স্কুটনাঙ্ক (7301117)9 7001176) নিদিষ্ট । 
(৪) কোন কোন ক্ষেত্রে বেন্জিন অপেক্ষা ইহার দ্রবীভূত করিবার 
ক্ষমতা বেশী_-যেমন রজন জাতীয় পদার্থ বেন্জিন অপেক্ষা কার্বন 
টেট্রাক্লোরাইডে বেশী দ্রবীভূত হয়। ইহার অন্থুবিধা এই যে 
(১) বেন্জ্সিনের তুলনায় ইহার দাম অনেক বেশী। (২) ইহার 


বস্ত্র ও বস্থধোৌতি ২৫১ 


আপেক্ষিক গুরুত্ব বেশী বলিয়া বেন্জিন অপেক্ষা দ্বিগুণ ওজন দ্রব্য 
গ্রহণ করিতে হয়। (৩) ইহার স্ফুটনাঙ্ক কম বলিয়া বাস্পাকারে 
সহজেই উড়িয়া যায়। (৪) বিশ্তদ্ধ না হইলে ইহা স্বাস্থ্যের পক্ষ 
ক্ষতিকারক | 

ট্রাইক্লোরোইথিলীন-ইহা জলের মত সাদা, গন্ধও খুব 
অগ্রীতিকর নয়। ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব ১৪৭ এবং স্ফুটনাস্ক 
৮৮" সেঃ। জলের সান্িধ্যে লৌহের উপর ইহার রাসায়নিক 
বিক্রিয় খুব কম ঘটে । স্নেহ ও রজন.জাতীয় পদার্থ ইহা সহজেই 
দ্রবীভূত করিতে পারে । 

টেট্রাক্লোরোইথেন (7505 ০01005618518৩1-- এই দ্রাবকটি 
্রাইক্লোরোইথিলীন দ্রাবক হইতে বেশী ভারী। ইহার স্ফুটনাঙ্ক ১৪৭. 
সে* এবং আপেক্ষিক গুরুত্ব ১৬। জলের সান্নিধ্যে ইহ। লৌহের 
সঙ্গে রাসায়নিক বিক্রিয়! ঘটায়। সেই জন্ত পাত্রে রাখিবার সময় 
বিশেষভাবে দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন। ইহা ন্নেহজাতীয়, তৈলজাতীয়, 
রজনজাতীয়, পেইন্ট (9100) জাতীয় পদার্থ খুব সহজেই দ্রবীভূত 
করে। এইজন্য দাগ উঠাইবার জন্য ইহা বিশেষভাবে ব্যবহৃত হয়। 


অনুশীলনী 
1, 81702 002 080019] 00159 0560 10 006 63:0116 11700565215 
19010866 011687 8001569, ( বয়নশিল্লে ব্যবহৃত কয়েকটি ম্বাভাবিক 
তন্তর নাম কর এবং তাহাদের মূল উপাদান কি বল।) (নু. ৪. 196০) 
2. ৬086 815 005 0108150661156105 06 8111 010:6 0 17069011106 
7011595 00212060000 900 ০1210 8৫006 £0: 88171 ৪ 
841] 281100619 (সিক তন্তর বৈশিষ্ট্য কি কি? একটি সিক্ধের 
পোশাক ধৌত করার প্রণালী বর্ণনা কর।) (5, ৪, 1960) 
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1/0715 2 1156 06 1960593819 ০010৫10196196 60121018019 ৬01, 
[7০ 50010 9010 096 ০815 06 036 60631020616 2 ( বস্ত্রধৌতির 
জন্য কয়েকটি প্রয়োজনীয় সাভসরঞ্জামের তালিক] দাও | ইহাদের কিরূপে 
উত্তমরূপে রাখা যাইতে পারে ?) (7, 5. 1960) 


0৬ ৬০010 %০0] (19611050191) 196৮%6261) [012 8101 2150 
21601001871] 51], 10076 0০] 2100. 9/001 1207%60 91601) ০০৮০০ ? 
(খাটি রেশম ও ক্ুত্রিম রেশমের এবং খাটি পশম ও স্ুতামিশ্রিত পশমের 
পার্থক্য শির্ণর করিবে কিকপে ?) 


১2৮০1001505 10173 01906190095 10) 0102 10151011795 19190999 ০৫ 
911] 800. 006600, 0315 1589019 £01 5০ 8129%/৩7. (শ্তী বসতে 
৬ বেশমী বগ্ত্রের শেষ পর্যায়ের পার্থক্য সংক্ষেপে বর্ণনা কর। যুক্তিসহ 
তোমাব উত্তর বর্ণন। কর ।) 


9096 70101677005 01961651005 0265/52101090019] 8111 210 

81015181 51] ৬10) 1897105৩ 60 0102] 61950101655 91011015956, 

00100199015689 800 0019131110, (স্থিভিস্থাপকতা, সংকোচন, 

পাকা রঙ ও টেকসই হিসাবে স্বাভাবিক রেশম ও কৃত্রিম রেশমের পার্থক্য 
ক্ষেপে বর্ণনা কর ।) 


৪66 08৮ ১০৩ 10057 21500 9111 15:53 0 130৬1 009 1৫ 
0100 01010, ৬৮০০]? (রেশম-তন্ত সম্বন্ধে যাহা জান লিখ । পশমের 
সহিত ইহার পার্থক্য কি)? 


৬116 91501600669 0 205 00766 ০0৫6 006 00110511005 ৮ 
(৪) ৬/৪91)100 9008 ৪100 169 0598, (9) 90510118100 105 0565 
0 1907507%, (০) [20606 ০6 08705 1১06 1৪66 0 511 
(9) 3650660 ি81006, (6) 80:09, 096৪, [ষে কোন তিনটি 
ংক্েপে বর্ণনা কর £_-(ক) ওয়াশিং সোডা এবং তাহার ব্যবহার, 


10. 


11. 


12, 


13. 
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(খ) বন্ত্রধোঁতিতে স্টার্চের ব্যবহার, (গ) সিক্কের কাপড়ে গরমজল 
ব্যবহারের প্রতিক্রিয়া, (ঘ) স্টেন্টার ফ্রেম, (উ) মর্ডাণ্ট ডাই ।] 
17068011196 1211615 006 0100659 ০06 9/8661 79100210, ( ওয়াটার 
প্রুফ করিবার পদ্ধতি সংক্ষেপে বর্ণনা কর )। | 
৬/5 015-0152910105 1060)00. 15 0960 10 5/8.91010 ? [06501116 
11167 006 5100016 7190298 ০£ ৫1%-016810100 10661000 11) 
0১5 1)0776.  ( বস্ত্রধৌতিতে ড্রাইক্লিনিং পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয় কেন? 
গৃহে ড্রাইক্লিনিং পদ্ধতিতে সহজে কাপড় ধুইবার প্রণালী বর্ণন] কর )। 
91156101160 00০08601606 2109019] 5111. 210 (65905 601 
01961050151)100 16 0100 165৪] 5111, (কৃত্রিম রেশমের প্ররুতি 
বর্ণনা কর এবং আসল সিক্কের সহিত ইহার পারথক্য নির্ণয় করিবে 
কিরূপে।) 

৬৬116 910016100669 00 20 0056 0৫6 002 00110571700 :- 
(৪) 1705 01620109500) 900610110095550095 (০) 05686 
20901106106 (0) 4৯112119065) 05058110 4১০10 (0) 07510 আ০৪০০ 
[সংক্ষেপে যে কোন তিনটির বর্ণনা কর £_(ক) ড্রাই ক্লিনিং, 
(খ) স্টিফেনিং এজেন্ট, (গ) গ্রীজ আবজরব্যাণ্ট, (ঘ) আযালকালি, 
(ড) অক্ম্তালিক আযাসিভ্‌, (6) হার্ড ওয়াটার | ] 

ঢ.%101210 আ10]0) ও 019019107 006 300০601০০0৫ ৪ 00112109105, 
[0150059 201] 00০ 666০6 0£ 03105 811911 2100 1006 ৬০667 01 
০০116) 9151০. (একটি নকশার সাহায্যে পশম-তন্তর গঠন বর্ণন। 
কর। পশমের কাপড়ে ক্ষার ও গরম জল ব্যবহার করিলে কি 
প্রতিক্রিয়া হয় আলোচন! কর। ) 
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দাত ও মাড়ির ফাকে খাছ্াদ্রব্য জমিয়৷ পচিয়। যাওয়ার ফলে যে 
রোগের স্থষ্টি হয়, তাহাকে কি রোগ বলে ? 

বায়ূতে অক্সিজেনের শতৰরা ভাগ কত? 

কঠোর পরিশ্রমীদের কত ঘনফুট বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন হয় ! 

কোন্‌ জাতীয় জীবাণু মলকে তরল পদার্থে ব্ূপাস্তরিত করে ? 
সুর্যকিরণের কোন্‌ ছুই প্রকার রশ্মি আমাদের শ্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ 
ফলপ্রণ ? 

কোন্‌ ক্রিয়ার সাহায্যে সবাপেক্ষ। বিশুদ্ধ জল লাভ কর যায় ? 
ফিণ্টার বেডের উপরে যে পাল! পর্দার স্থষ্টি হয় তাহার নাম কি? 
পুষ্পস্তবকের উচ্চতা ফুলদানীর উচ্চতা অপেক্ষা কত গুণ হওয়া 
উচিত ? 

পুষ্পবিন্তাসের মূল নীতি কিকি? 

আমাদের দেহের অস্তঃম্রাবী গ্রন্থি হইতে কি তরল পদার্থ নিগত হয়? 
কোন্‌ প্রকার স্টীল সবচেয়ে মজবুত ও সহজে মরিচা ধরে না? 

কোন্‌ প্রকার চুলীর সাহায্যে সহজে অল্প সময়ে রান্ন! করা যায়? 

অল্প জলে ধীরে ধারে রান্না করাকে কি বলে? 

ভাজা জিনিসে কোন্‌ ভিটামিনের অপচয় হয় ? 

আমাদের দেশে সিদ্ধির কারখানায় কোন্‌ সার ব্যাপকভাবে তৈয়ার' 
হয়? 


'রেশম-কীটের জীবনে কয়টি অবস্থা এবং তাহ। কি কি? 


(১৭) কোন্‌ ষস্ত্রের সাহায্যে সহজে কাপড় পরিষ্কার করা যায় ? 
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নিয্নলিখিত বাক্যগুলির যেগুলি শুদ্ধ তাহার ভান পাশে ৮ এবং যেগুলি 
অশুদ্ধ তাহার ভান দিকে ৯ চিহ্ন দাও £ 


(১) 


উজ্জ্বল গাঢ় রঙ চোখের পক্ষে ভাল । 


(২) ভিটামিন “এ, ও স্েহপদার্থ চোখের পক্ষে পুষ্টিকর । 
(৩) জিহ্বার উপরিভাগ মন্যণ। 
(৪) সুর্কিরণ রোগ-জীবাণুর প্রসার ঘটায়। 
(৫) সাধারণ পরিশ্রমী লোকের পক্ষে খাগ্ের মাত্রা ৩০০০ ক্যালোরী 
হওয়া উচিত । 
(৬) গাছের সবুজকণা! সূর্যালোকের সাহায্যে ক্কার্বন ডাই-অক্সাইড হইতে 
কার্বন গ্রহণ করে। 
(৭) ক্লোরিন জলের জীবাণু ধ্বংস করে । 
(৮) কাশ্মীরী গালিচার ভিতরে রঙ ও কারুকার্ষের অপূর্ব সংমিশ্রণ 
দেখা যায়। 
(৯) কাসা একটি সংকর ধাতু । 
(১০) আলু প্রোটন জাতীয় পদার্থ। 
(১১) পরিমিত জল দ্বার ভাত সিদ্ধ করিলে স্বাস্থ্যের পক্ষে ভাল। 
(১২) দাক্ষিণাত্যে কষ্ণ মৃবত্তিকায় তুলার চাষ হয়। 
(১৩) রেশম-তন্ত বেশ স্থিতিস্থাপক । 
(১৪) নাইলন কৃত্রিম তন্ত নহে। 
(১৫) পেট্রোল উদ্ধায়ী পদার্থ । 
(02010120010 7519 
'অপূর্ণ স্থান পূর্ণ কর £ 
(১) মাহ্ুষের শ্বাসত্যাগের, ফলে বায়ুর -- বাড়িয়া ষায় এবং গৃহের 
ভিতরের লোকের! __ অনুভব করে। 
(২) ব্যায়াম -- দীর্ঘদিন করিবার -_ রাখা উচিত। 


€৩) 


বয়স অনুসারে -- আহার দ্রব্য গ্রহণ কর। উচিত ' 


২৫৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


(8) -_- বিভিন্ন নকশা! দক্ষিণ ভারতের _- প্রধান স্থান অধিকার করিয়া 
আছে। 
৪৫) -- টবচিত্র্য এবং _ বিধান বিদেশী পুষ্পবিন্তাসের একটি প্রধান 
লক্ষ্যণীয় বিষয় 
(৬) পোর্সেলিন -_ ও _- নামক পদার্থের দ্বারা গঠিত। 
(৭) ১৭৭*স্*২০৪” সি, কে -- আচ বলা হয়। 
(৮) বেশীর ভাগ শিশুই খুব নরম ও ঠা খাবার অপেক্ষা _- খাছ 
পছন্দ করে। 
(৯) -- -- প্রভৃতি জৈব পদার্থের সাহায্যে কত্রিম উপায়ে ফল পাকানে। 
হয়| 
(১০) -- ও -: এই ছুই উপাদানের সাহায্যে পাটতন্ত গঠিত। 
(১১) বেশীক্ষণ জলে ফুটাইলে পশম-তন্তর -- ও -- কমিয়া যায়। ইহার 
ফলে পশম-তন্তর -_ বাধিবার আশঙ্কাও থাকে । 
(১২) নাইলন-তন্ত প্রস্তত করিবার সময় ইহাকে নিহ্ছিয় -- গ্যাস দ্বারা 
আবৃত করিয়া রাখিতে হইবে। 
(১৩) ভ্যাকুগ্মাম কোনের চারিদিক -: ও ইহার নিম্দেশ -- আকৃতি 
বিশিষ্ট । 
(১৪) কাপড়ের রঙের উজ্জ্বলতা ও শুভ্রতা বাড়াইবার জন্য -- দরকার । 


05 2100 178186 [51১৩ 


নিম্নলিখিত প্রশ্বগুলির ভিতরে যেগুলি সত্য তাহার ডান পাশে "৭ এবং 
যেগুলি তুল তাহার ডান পাশে ছ' লিখিবে। 
(১) মাছি-পড়া আহার্ধবস্ত গ্রহণ কর] উচিত নয়। 
(২) হাইড্রোজেন পারঅক্মাইড দ্বার কান পরিষ্কার করা ভাল। 
তত) বায়ুর আর্দ্রতা বাড়িয়। যাইব।র ফলে লোকে অন্বস্তি অন্থভব করে। 
(৪) ব্গয়াম করিলে খাগ্ঘ-তালিক] খুব উন্নত হওয়। প্রয়োজন । 
(৫) অত্যধিক আহারের ফলে নিপ্রালুতা, ডিম্পেপসিয়। প্রভৃতি রোগের 
সৃষ্টি হ্য়। 


(৬) 
(৭) 
(৮) 


(৯) 
(১০) 
(১১) 
(১২) 
(১৩) 
(১৪) 


০৪৩1৬ 975 ২৫৭ 


ক্যাল্সিয়াম শরীরের মাংসপেশী গঠনের সহায়তা করে । 

ক্লোরিন জলের জীবাণু ধংস করে। 

প্রচণ্ড গ্রীশ্মের সময় গৃহ শীতল রাখিবার জন্য খস্থস্‌ ঢাঙানো 
উচিত নয়। 

কাশ্মীরেব গালিচা গালিচা-শিল্পের শ্রেষ্ঠ নিদর্শন | 

অপ্রচুর খাছ গ্রভণের ফলে আমাদের পরিপাক-ঞ্ছিয়া ব্যাহত হয়। 
ভাতের ফেন গালা যুক্তিসঙ্গত । 

রেশমের মুককীট ধীরে ধাঁরে গুটি তয়ারী করে। 

অক্সেলিক আসিডের সাশাষ্যে কাপড়ের দাগ উঠানো যায় না। 
পেট্রোল ও বেন্জিন উদ্ধায়ী পদার্থ । 
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নিয়লিখিত উত্তরগুলির মধ্যে ষেট। ঠিক তাহার নীচে দাগ দাও £ 


(১) 
(২) 
(৩) 


(১০) 


বাযুর মধ্যে শিক্ছ্িয় গ্যাস--অক্সিজেন, নাইট্রোজেন, আমোনিয়া । 
ধূলিকণার দ্বার! ৪ রোগ-যশ্ষ্সা, টাইফয়েড, কলের] । 

খাগ্য ভিসাবে শ্রেষ্ট-_প্রোটীন, কার্বোহাইড্রেট, সেহজাতীয় পদার্থ | 
পশম- উদ্ভিজ্জ, কত্রিষ, প্রাণিজ তন্ক। 

রেয়ন--ুত্রিম, প্রাণিজ, উদ্ভিজ্জ তন্ত। 

আসবেসটস-_তাপের কুপবিবাহক, স্থপরিবাহক । 

ড্রাই ক্লিনিং পাম্পে- সাবান, বেন্টজিনঃ সোডা ব্যবহৃত হয়। 
সেরিসিণ__-পশম-তন্ত, কার্পাস-তন্ত ও রেশম-তন্কর ভিতরে থাকে । 
নিগ্ধ এবং হাল্ক! রঙের ফুলের জন্য--কাচের, মাটির, পিতলের 
ফুলদানী ভাল । 

জল | সবচেয়ে বিশুদ্ধভা্বে পাওয়া যায়--আস্রাবণ পরিশ্া বণ, 
পাতন প্রক্রিয়ায় । 


১৭---৩য় 


৫৮ 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


(2,455 & 
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এক কথায় উত্তর দাও £ 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 
(৬) 


(৭) 

(৮) 

(৯) 
(১০) 
(১১) 
(১২) 
(১৩) 
(১৪) 
(5৫) 
(১৬) 
(১৭) 
(১৮) 
(১৯) 
(২০) 
$২১) 


আনোফিলিদ মশকীর দংশনে কোন্‌ রোগের বিস্তার ঘটে ? 

যক্ষ্মা রোগের প্রতিরোধে কোন্‌ টিকা ব্যবন্থত হয়? 

কিরূপ পদার্থের ভিতর দিয়! কলেরা রোগ সংক্রামিত হয়? 

রোগীর ঁষধ মাপিবার জন্য কিরূপ গ্লাস ব্যবহার করা হয়? 

কোন্‌ প্রকার ব্যান্কে জম। টাকায় সবচেয়ে বেশী সদ পাওয়া যায়? 
কোন্‌ প্রকার চেক সব চেয়ে নিরাপদ ও জালজুয়াচুরীর 
সম্ভাবনা কম ? 

কোন্‌ ভিটামিনের অভাবে লোক রাতকাণা হয় ? 

কোন্‌ ভিটামিনের অভাবে বেরিবেরি রোগের স্থষ্টি হয়? 

স্্বকিরণ হইতে কোন্‌ ভিটামিন পাওয়া যায়? 

কোন্‌ খনিজ উপাদানের অভাবে রক্তশূন্যতা রোগ দেখা দেয়? 
আয়োডিনের অভাবে কোন্‌ কোন্‌ রোগ দেখা যায়? 

রদ্ধনের ফলে উদ্ভিদ কোষের প্রাচীর হইতে কোন্‌ অংশ ভার্গিয় যায়। 
কত ডিগ্রী তাপে ডিম জমিয়া যায়? 

অস্থায়ী খর জলে কোন্‌ কোন্‌ রাসায়নিক পদার্থ পাওয়া যায়? 

স্থায়ী খর জলে কি কি রাসায়নিক পদার্থ থাকে ? 

কোন্‌ ছুইটি জিনিসের সাহাধ্যে সাবান প্রস্তত হয়? 

লোহার দাগ কোন্‌ রাসায়নিক দ্রব্যের সাহায্যে তোলা যায় ? 
কালির দাগ কিসের সাহায্যে তোলা যায়? 

কাবনযুক্ত কালি কি প্রকারে সহজে তোল যাইতে পারে? 


কোন্‌ ধৌত পদ্ধতিতে পেট্রল ব্যবহার কর! হয়? 


সেলাইয়ের মেসিনে বার বার তেল দেওয়৷ দরকার কেন? 


09০ পুরওশও ২৫৯ 


6৪১ ০: “০7576 


নিম্নলিখিত বাক্যগুলির যেগুলি শুদ্ধ তাহার ডান পাশে ৮ এবং যেগুলি 


অশ্তদ্ধ তাহার ডান পাশে ৯ চিহ্ন দাও £ 


(১) 
(২) 


(৩) 
(৪) 
(৫) 


(৬) 
(৭) 
(৮) 
(৯) 
€১০) 
(১১) 
(১২) 


জীবাণু হইতে রোগ-বিষ উতৎ্পশ্ন হইয়া খাছা্রব্য বিষাক্ত করে । & 
মশকীর দংশনে প্লাসমোভিগ্বাম (15909001012) নামে এক প্রকার 
পরজীবী রোগ-জীবাণু প্রবেশ করে। 

জলবসম্ত শরীরে গভীর দাগের স্থটটি করে। 

আমাশয় রোগে অতিরিক্ত তেল, ঝাল, মসলা ব্যবহার করা ভাল । 
রোগীর ব্যবহৃত বন্ধ ও বাসনপত্র জীবাণুনাশক দ্রবণের সাহায্যে 
নির্বাজন কর! দরকার । 

উকুন এক প্রকার পরদেহাশ্রয়ী প্রাণী । 

জ্ববের তাপমাত্রা! মুখের চেয়ে বগলে বেশী হয়। 

চল্‌্তি হিসাবে সব চেয়ে বেশী হুদ পাওয়! যায় । 

দেহে প্রোটীনের অভাব হইলে রক্ত বেশী মাত্রায় তরল হয়। 

ফস্ফরাস জীবন্ত কোষের একটি অপরিহার্ধ পদার্থ । 

বৃষ্টির জল সব চেয়ে অশুদ্ধ জল । 

রেশমী ও পশমী কাপড় হাল্ক1 ভাবে রগড়ানো দরকার । 


(01001916610 7505 


শৃন্যস্থ!ন পুরণ কর £ 


(১) 


(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 
(৬) 


বসন্ত রোগ -" করিবার জন্য প্রতি বৎসর শীতকালে --- লওয়া 
প্রয়োজন । 

কলেরার জীবাণুগুলি দেখিতে -_ ন্যায় । 

-__ ইনজেকশন দিলে কলের! রোগে ভাল ফল পাওয়া যায়। 
আইসল্‌, মেস্থল -_ ধুইবার লোশন । 

মানবদেহে -- হজম হইবার পূর্বে প্রথমে মণ্টোজে পরিণত হয়। 
রাসায়নিক আর্্র-বিশ্লেধণের ফলে প্রোটান এক প্রকার _ বূপাস্তরিত 


হয়। 


খত 


(৭) 
(৮) 
৯) 
(১০) 
(১১) 


(১২) 


আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


বেশী উত্তাপের ফলে মাছের প্রোটীন অংশ __যায়। * 

বাজারে যে নিবাঁজক সাবান ব্যবহার কর! হয় তাহাতে শতকর। 
---ভাগ বা -- কার্বোপিক আাসিভ ব্যবহার কর! হয়। 

---- জাতীয় পদার্থের সাহায্যে সাবানে ---- উৎপত্তি হয়। 
প্যারাফিনের সাহায্যে ---_ জাতীয় পদার্থ দূর করা যায়। 
ম্যাঙ্গলারের ভিতর ছুই-তিন বার চাপ দিলে সমস্ত ---_. 
দুরীভূত হয়। 

বেশী ইস্ত্রি করিলে পশম-তন্ধর ---_ নষ্ট হইয়া! যায়। 


[106 01781560512 


নিষ্নলিখিত প্্রশ্নগুলির যেটা ঠিক তাহার পাশে শু" ও যেট! ঠিক নয় তাহার 
পাশে [৭ চিহ্ন দাও £ 


(১) 


(২) 


(৩) 
(8) 


(৫) 


দিজোগনি প্রক্রিয়ার দ্বারা মানবদেহে ম্যালেরিয়া জীৰাণু 
সংক্রমিত হয়। 

অনিচ্ছুক রোগীকে পথ্য বা ওঁষধ দেওয়ার সময় অনর্থক উত্তেজন" 
স্্টি করা উচিত নয় । 

সান করাইবার সময় রোগীকে খোলা হাওয়ায় খালি গায়ে রাখিবে। 

রোগীর ব্যবহৃত পোশ[ক-পরিচ্ছদ ফুটন্ত গরম জলে সিদ্ধ করিলে 
জীবাণুমুক্ত হয়। 

মিল ফ্যাক্টরীতে যাহার! কাজ করে শাহাদ্দের টিলা 'পোশাক 


ব্যবহার করা উচিত। 


(৬) 
(৭) 
(৮) 
(৯) 
(১) 


চেক্‌ বা ব্যাঙ্কের কাগজপত্রে সংক্ষেপে নাম সহি করিতে নাই। 
চামড়ার উপরে বাটিকের কাজ সুন্দর হয়। 

মাছ-মাংসে প্রোটীনের পরিমাণ কম হয়। 

“ডি” ভিটামিনের অভাবে স্কাভি রোগ হয়। 

গাছের ও ফলের ক্যারোটিন সহজেই ভিটামিন “এসতে 
রূপান্তরিত হয়। 


(১১) *ঘাঁলোকদের গর্ভাবস্থায় কম ক্যালোরী গ্রহণ করা দরকার । 


(১২) 
(১৩) 


(১৪) 
(১৫) 


09080০707৬5 78973 ৬১ 


অল্প আচে রান্না করিলে মাংস বিস্বাদ ও দুষ্পাচ্য হয়। 

ছুইভাগ হাইড্রোজেন ও একভাগ অক্সিজেনের সংমিশ্রণে জলের 
উৎপত্তি হয়। 

ভাল সাবান সহজে ফেনা উৎপন্ন করে না। 

পুরু ও বড় রেশমী কাপড অতারক্ত স্ুর্যকিরণে ঝুলানো উচিত। 


1৮] 10015 00005065156 


নিয়লিখিত উত্তরগুপির মণ্ধো যেটা ঠিক তাহার নীচে দাগ দাও £ 


(১) 


(২) 
(৩) 


(৪) 


(৫) 


(৬) 


(৭) 


দাদ রোগের সর্বশ্রেষ্ঠ ওধধ--গন্ধক, কাবধলিক আযাসিড, 
ক্রাইসোফেনিক আসিড । 

মানবদেহের স্বাভাবিক তাপমাত্রা ৯৫০) ৯৮৪০১ ১০৩৭ | 
ভাতের ভিতরে বেশী থাকে-২প্রোটান, কাবোভাইড্ে্ট, নেহজাতীয় 
পদার্থ । 

রিকেট রোগের স্থষ্টি হয়--ভিটামিন এ ভিটামিন বি, ভিটামিন 
ভি-প অভাবে । 

ঘামের দাগ উঠানো হর--আ্যামোনিয়া, অক্সেলিক আযাসিড, 
সোডিয়াম কার্বোনেটেব সাহাষ্যে | 

সেলাইয়ের কলে- কেরোসিন, নারিকেল বা সিঙ্গার অয়েল ব্যবহার 
করা উচিত। 

দাহা গ্রীজ দ্রাবক- -বেন্জিন, পেট্রে।ল, কার্বন, টেট্রারলোরাইভ | 


0০0,49১ 4041 
চ২5০০1] 506 


এক কথায় উত্তর দাও 2 


(১) 


(২) 
(৩) 
(৪) 


দরিদ্র লোকেরা মশার কামড় হইত অব্যাহতি পাইবার জন্ত কি 
মাথিয়৷ থাকে ? 

মাছির জীবনে কয়টি অবস্থা ও তাহা কি কি? 

ইছুরের গায়ে ধাহা রোগ-বাহকের কাজ করে তাহার নাম কি? 
আরসোলা দূর করিবার জন্ত দুইটি ওউষধের নাম কর।' 


২৬২ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 
(৫8) কাঠ ও আসবাবপত্জে সচরাচর কোন্‌ পোকা দেখা যায়? 
(৬) , কোন্‌ পোকা দালানের কাঠ, কাঠামো! খাইয়া নই করে? 
(৭) কোন্‌ প্রকার অস্থিভঙ্গ সবচেয়ে খারাপ ? 
(৮) বিষধর সর্পের দংশনের লক্ষণ কি? 
(৯) একজন পূর্ণবয়স্ক সুস্থ কর্মঠ ব্যক্তির দৈনিক কত ক্যালোরী খা 
প্রয়োজন ? 
(১০) দাজিলিং চা-এর বৈশিষ্ট্য কি? 
(১১) মায়ের খাগ্ে আয়োডিনের ভাগ কমিলে কোন্‌ রোগ হইবার 
সম্ভাবনা! থাকে? 
50201215010 15125 
শূন্যস্থান পূর্ণ কর £- 
(১) ঘোলা জলে কিছুটা _--__ মিশাইয়৷ দিলে কিছুক্ষণ পর জলের 
ময়ল! ---_- পড়িয়া যায়। 
(২) পাস্তর চেম্বারল্যাণ্ড ফিণ্টারের চোঙ্গাগুলি ---_ ও ----__ তৈয়ারী। 
(৩) কোন ভারী কাজ করিতে হইলে সব সময় শক্তিশালী ---- 
প্রয়োগ করা উচিত। 
(৪) ভাতের পচন দ্বার __-_ জাতীয় পদার্থের উৎপত্তি হয়। 
(৫) কেক বা প্যাট্টি _--_ সাথে দেওয়া চলে ।  টম্যাটে। ভিটামিন 
---- অত্যুৎ্কু্ট উৎস। ঃ 


০6৪, ০0: ৭০১ 1906 


যেগুলি শুদ্ধ তাহাদের পাশে % ও যেগুলি অশুদ্ধ তাহাদের পাশে »* 


চিহ্ন দাও £--. 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) 
(৫) 


ছুধ আদর্শ খা্চ। 

কাঠের উপর আলকাতরার প্রলেপ দিলে ভাল ফল পাওয়া যায়। 
কিউলেক্স মশার কামড়ে ম্যালেরিয়৷ রোগের স্থটি হয়। 
পরিআ্বণ-ক্রিয়! দ্বারা জল সম্পূর্ণৰপে জীবাণুমুক্ত হয়। 


' আগ্তন লাগা মাত্র সেই ব্যক্তিকে কম্বল দিয়া চাপ দেওয়৷ উচিত ॥ 


5০৯৫5 18150 8:ঞব 308971083 ভান লাাাওে ১৬০ 


(৬) রক্তপাতের দিকে দৃষ্টি না দিয়া প্রথমে শরীরে হাড়ভাঙ্গার দিকে 
দৃষ্টি দেওয়া উচিত। 
(৭) রেফ্রিজারেটারের খাবার গরমের দিনের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
(৮) প্রেসার কুকারে রান্না হইতে সমম্ব বেশি লাগে। . 
(৯) গরম ও ঠাণ্ডা জলের প্রবাহ নিয়ন্ত্রিত করিবার জন্য থার্ষোস্টযাট 
ব্যবহার করা হয়। 
(১০) শিশুকে ৩-৪ ঘণ্টা অন্তর দিনে পাচশ্ছয়বার খাওয়ানো উচিত। 
(১১) ভিটামিন “ডি”র অভাবে রিকেট রোগ হয়। 
(১২) শিশুর দাত উঠিলে শুকন। রুটি চিবাইতে দেওয়। দরকার । 
(১৩) প্রোটীন ও লৌহবনহুল খাগ্ঠ মেয়েদের কম খাওয়া উচিত। 
(১৪) দিনে এক আধ গ্লাস জল খাইলেই যথেষ্ট | 


507776 [71109071910 (00065180105 1118 চ11778 
[ কতিপয় প্রন্ন ও উত্তরের সংকেত ] 

1,0268100 15 006 1206161% 21051006 0£ 0192856+--7%101911) 
/1)86 875 (106 1806019 (09 010000559০৫ 19199810891 16910) 6 
(“নীরোগ হইলেই স্বাস্থ্যবান বল। চলে না” ব্যাখ্যা কর। কি কি উপাদান 
শরীর হুস্থ রাখে ?) 

সংকেত £- রোগমুক্ত দেহ আদর্শ স্বাস্থ্য নয়, কমের উদ্দীপনা, আনন্দের 
সঞ্চার--স্ন্দর শারারিক গঠন, মন্থণ চর্ম, শরীরের প্রতি অন্গের স্স্থৃতা-- 
্বাস্থ্যচর্চার অন্ুশীলনী-ব্যায়ামের অভ্যাস- নিয়মিত অভ্যাস--স্্যকিরণ সেবন, 
ভোরের বাতাস গায়ে লাগানো- স্বাস্থ্যগঠনের অঙ্গ । 


2 ৬/108% 18 19615009115 916106 7 10190088 ড1)9 11691) ৪17 2100 
80105919106 216 90 10019010906 007 1)6810, (ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য বলিতে 


কি বুঝ? মুক্তবাযু ও হুর্যালোক স্বাস্থ্যের পক্ষে এত প্রয়োজনীয় কেন?) 
সংকেত £ দেহের বহিরঙ্গ ও আভ্যন্তরীণ পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা--ফদাত ও 

মাড়ি, চুল, চস্ু, কর্ণ, নাসিক প্রত্যহ পরিষ্কার রাখা--নিয়মির্ত ভাবে মলমৃত্র 

ত্যাগ ঘর্ম নিঃসরণ। মুক্তবাযু ও ূর্যকিরণ সেবন-_বিশুদ্ধ বায়ু, ক্লাস্ত দেহে 


২৬৪ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


শাস্তিদান, ফুস্ফুসের সাহায্যে রক্ত ও দেহকোষকে সক্রিয় করে, রোগজীবাধু 
নষ্ট করে। দুষিত বায়ুর প্রভাবে ক্ষুধামান্দ্য, ফেরিগ্তাইটিস প্রভৃতি রোগের 
সৃষ্টি । নুর্যর্কিরণ জীবাণুনাশক, দেহবুদ্ধির সহায়ক, ভিটামিন “ডি* প্রস্ততকারক-_ 
ক্যান্্সিয়াম ও ফস্ফরাসের সমতার নিয়্ত্রণবহিত্বকের উপর অতিবেগ্তনী 
রশ্মির প্রভাব__সৌরম্মান। 

3, ড/17% 15 096 ০0090816101 ০৫ 817? (বায়ুর উপাদান কি কি?) 

সংকেত ০ অক্সিজেন, নাইট্রোজেন, কার্বন ডাইঅল্লাইড, জলীয় বাণ্প, 
আর্গন, নিয়ন, হিলিয়াম প্রভৃতি ছুশ্পাপ্য পদার্থ । 

4. 0০৬ ৪17 102002068 170111960 25 (1) 1090018] 10068106, 
(2) 2:06018] 1206808, [ (১) ম্বাভাবিক উপায়ে এবং (২) কৃত্রিম উপায়ে 
বাফু বিশুদ্ধ হয় কিরূপে? ] 

জংকেত 2 

স্বাভাবিক উপায়--স্ুর্যকিরণ, বৃষ্টি, বৃক্ষলতা, বায়ু সঞ্চালন। 

কৃত্রিম উপায়-_বাফু নিষ্কাশন পদ্ধতি, বামু বিতাড়ন পদ্ধতি, স্থযমপন্ধতি। 

5, ৬/1096 05 006 696০% 06 ০0৮61:01095/01106 2 &. 0109960 00100 ? 
€( একটি বদ্ধঘরে বেশী লেক থাকার কি ফল ?) 

জংকেত 2-_-বাযু দূষিত হয়, উষ্ণতা! ও আর্দ্রতা বৃদ্ধি পায়। অক্সিজেন কমে, 
কার্ধন ভাই-অক্মাইডের মাত্রা বৃদ্ধি হয়। বদ্ধঘরে--মাথাধরা, মাথাঘোরা, বমির 
ভাব, ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি রোগের হষ্টি--মনের প্রসারতা হাস, খিটখিটে “মেজাজ, 
বাযুবাহিত রোগের সংক্রমণ । 


6. ৬/1১৪ 081 0068৪ ৪01081)10 0195 10 001 1116? (আমাদের 
জীবনে স্র্যকিরণের প্রভাব কতথানি ? ) 

সংকেত 2-+ন্ধকিরণের তিন প্রকার রশ্মি--উত্তাপপ্রদ, আলোক গ্রদ, 
্বাস্থ্যগ্রদ__প্রথর স্ুর্ধকিরণে ঘর্ম নির্গমন | শরীরের ক্লেদের নিবারণ হয়; ইহা 
জীবাণুনাশক এবং দুর্গন্ধ ও আর্তা-নাশক, ভিটামিন “ডি'র উতৎপাদক-_দেহের 
বুদ্ধির সহায়ক-_ত্বকের ম্বাভাবিক মহ্থণতা নষ্ট করে। অতিবেগুনী রশ্মি-- 
অর্গোস্টেরলের উপর তাহার প্রভাব-_ক্যাল্সিয়াম, ফস্ফরাস ও ভিটামিন “ডি'র 


35078 1720187৮- ডি 257101৭3 নল বাখাও ৩৫ 


সাহায্যে অস্থির পুষ্টিসাধন। অবলোহিত রশ্মির স্বাস্থ্যের উপরে প্রভাব। 
সৌরন্ান শিশু-স্বাস্থোর উন্নতির সহায়ক । 

?.৬/09 5)০এ)৭ 5০. 0216 16050]20 6%510155 ? ( নিয়মিত ব্যায়াম 
করা উচিত কেন?) 


জংকেত 2-_শপীরের পরিপুষ্টির জন্ত ব্যায়াম আবন্তক। হাংপিগ ও 
ফুস্ফুসের ক্রিয়ার সাহায্যে শরীরের আবর্জনা দূরীকরণ-_শরীরের মাংসপেশী 
বৃদ্ধি__মনের ্ফৃতি। 

৮১ ৬109৮ 01110010168 51708010 20106 ০৩ 10. 961600105 ৪, 9166 
£০ & 199058? (গৃহ শিশাণেব স্থান নির্বাচন করিতে হইলে কোন্‌ কোন্‌ 
আদর্শের দ্বারা তুমি পরিচালিত হইবে ?) 

সংকেত 5 উচু জমি, স্যাতল্গাতে না হওয়া বাঞ্ছনীয়,_-জমির শোষক গুণ-- 
পুফরিণী--জলা জমিতে বাসগৃহ না হওয়া বাঞ্ছনীয় । বাড়ীর চারিদিক পরিফ্ষার- 
পরিচ্ছন্ন থাকা দরকার । বাড়ীর উত্তরদিকে ঝাউ, নিম প্রভৃতি গাছ ও 


পশ্চিমে ফলের গাছ থাকা খাঞ্থনীম্ব । বাড়ীর সীমানার চতুদিকে প্রশস্ত রাস্তা 
' 09100110190: ০0৮05০০ 


9. ৬1730 19 21 19691 10006 2 281076 072 0001655 009 ৪ 
17)001)61 1999 60 196100]17) 10) 2. 10012)2. ৬1980 215. ৮০01 76519010- 
980111068 ৪৮ 1)0005 ? ( আদর্শ গৃহ বলিতে কি বোঝ ? গৃহে মাকে কিকি 
কতব্য পালন কিতে হয় উল্লেখ কর। গৃহে তোমাকে কি কি দায়িত্ব বহন 
করিতে হয়?) 

সংকেত 2--আদর্শ গৃহে সবপ্রকার স্থবিধা--পরিচ্ছন্ন পরিবেশ-_হুন্দর গৃহ- 
সজ্জা--রুচি ও সৌন্দধবোধ, রুচিসম্মত আসবাবপত্র, চিত্র-সন্নিবেশ-_গৃহের 
লোকদের মধ্যে পারস্পরিক সাহচর্য--ভাব বিনিময় । মায়ের কর্তব্য গুহের 
রক্ষণাবেক্ষণ, শিশুদের প্রতি নজর, পরিবারের খাওয়া-পরার দিকে দৃষ্টি, গৃহে 
রুগণ ব্যক্তিদের সেবা_ সহনশীলতা, ধৈর্য, স্থবিবেচনা, নিষ্ঠা ও দরদ-_ মেয়েদের 
মায়ের উপদেশমত কাজ করা-_মেয়েরা ভবিস্ততে গৃহকত্রণ হ্টবেন এই ধারণা 
লইয়] প্রস্তুত হওয়া উচিত--খাছা-বাজেট সম্বন্ধে জ্ঞান__তরিতরকারী উৎপাদন 
ও হাস-মুরগী পালন করিয়া সংসারের আয় বাড়ানো । 


২৬৬ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


10, “106 ০0:99 106809১ 001000:% 8100 ০010610161006 8০12) (০0, 
705101)6 ৮০, ৪ 17919 ড/611-0146160 1)01206৮-710190098, ( “সৌন্দর্য, 
দ্বা্থ্য ও স্বাচ্ছন্দ্য এই কথাগুলি স্থখী এবং সুশৃঙ্খল গৃহ সম্পর্কেই প্রযোজ্য |” 
শিঅ16]1৮। ক্র | ) 

সংকেত 2 সৌন্দ্যবোধ, রুচিজ্ঞান--রুচি ও সৌন্দর্বোধের সঙ্গে 
আরাম ও আনন্দের সম্মিলন, রুচিজ্ঞান বা সৌন্দর্যবোধের সঙ্গে আধিক 
সামপ্রস্ত বিধান-_-আপসবাবপত্র নির্বাচন ও তাহার বিন্যাসের কল্পনা । 

11.0%01511) 10) 16850105 100০ 20 00০ ০৫6 036 1০011051175 
0095 06 0:6৮০০৮০০-৮(৭) 2380108০0৫8 11010) (9) 28100191105 
0£ 02859, [ নিম্নলিখিত যে কোন একটি ঠেকাইয়া রাখিতে কি ব্যবস্থা অবলম্বন 
করিবে তাহা যুক্তিসহ বুঝাইয়া বলঃ (ক) লোহার মরিচাঠ (খ) পিতলের 
ময়ল৷ দাগ । ] 

সংকেত £ লোহার মরিচা অক্সিজেনের সঙ্গে লোহার রাসায়নিক 
সংযোগ-_ইহার সঙ্গে জল থাকাও প্রয়োজন । হোয়াইট লেডের বালিশ, অয়েল 
পেন্টের কোটিং। পিতল সংকর ধাতু--তাম! ও দস্তার সংমিশ্রণ, ইহার উপর 
কপার সালফেটের আস্তরণ পড়িলে ব্রাসে ব্যবহার করা উচিত। 

12, ৬/1086 001065 জা010 9০৩ 501038061 971)115 ৪০1606109 
68001601621. 60010002106 06 1.1000615 ? (রাম্নাঘরের আসবাবপত্র এবং 
সাজসরঞ্রাম নির্বাচন করিবার সময়ে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিবেচনা করিবে ?) 

জংকেভ ৫ রম্ধনগৃহের যাবতীয় প্রয়োজনীয় বস্ত-_চুলী বসানোর স্থান: 
জল নিফাশনের ব্যবস্থা, বেসিন, জলের কল-_বাসনকোসন, মশলাপাতি রাখিবার 
স্থান, মিটসেফ প্রভৃতির আয়োজন--আহারকারীর বসিবার স্থানে জানালা 
বাহুল্যবজিত, লেবেল-আটা মশলার শিশি--কীটপত্ষের হাত হইতে 
উদ্ধার পাইবার জন্য গামোক্সিন প্রভৃতি ব্যবহার । চামচ, কাটা, ছুরি, বটি 
দা, হাঁত-দাঠ চালুনী, বিভিন্ন প্রকারের বাল্তি, শিল-নোড়া, থুস্তি প্রভৃতি 
জিনিসের সমাবেশ। 

13. ৬116 80০10100665 00 2 (৪) 9100161688 01)10181)) (0) £16০067 


30705 12508 ৮ 29895701083 ৬৮হাহালে মাও ২৬৭ 


£81050, (০) [000 7:652:86101, [ টীক1] লিখ £ কে) ধৃমশূন্ত চুলী, 
(খ) সবজী বাগান, (গ) খাছ সংরক্ষণ। | 

সংকেত 2 কে) ধুমশুষ্ঠ চুল্লী £ যাহা হইতে ধৃম নির্গত হয় না_ গ্যাসের 
চু্ী, বৈছ্যতিক হীটার, প্রেসার কুকার । ইচ্ছামত তাপ নিয়ন্ত্র__জবালা/নো বা 
নিভানো--ঘরে অস্থবিধায় হুষ্টি করে না_ প্রাইমাস স্টোভ, সতর্কতা অবলম্বন 
করা উচিত। 

(খ) সবজী বাগান মনোমত তরিতরকাপী ফলানো, তাজা 
শাকসবজীর ব্যবস্থা, গৃহস্থের আয় বাড়ানো--বিভিন্ন খতুর ফল, প্রয়োজনমত 
সার, খইল পচা, গোবর পচা, হাড়ের সার ব্যবহার । কৃত্রিম উপায়ে তৈরী 
তরকারী ভাল নয়। 

(গ) খাস্ভ সংরক্ষণ ঃ বিভিন্ন প্রকারের--বিশুদ্বীকরণ, রাসায়নিক প্রক্রিয়া 
ও সংরক্ষণকারী দ্রব্যের ব্যবহার, বাঁযু-নিরোধক পাত্রে সীল করিয়া রাখা, ঠাণ্ডায় 
জমানো যত্বসহকরে সঞ্চয়, আমচুর, আমসত্ব, লবণ, ভিনিগার, চিনি, জীবাণুর 
গাজন, ক্যানিংঃ কোন্ড স্টোরেজ, রান্ন। করিয়া রেফ্রিজারেটারের ভিতর রাখ! । 

1০ 81912 2 1196 ০06 60011000617 0900 15106069921 £0: 
19010019 ০: 00৬ ০10 900. 081২5 0815 01 606 50010096106 2 
( ধোঁতাগারের নিমিত্ত যে সকল সরগঞ্লামের প্রয়োজন তাহার একটি তালিকা 
প্রস্তত কর। কি ভাবে এই সরপ্তাম রক্ষপাবেক্ষণ করিবে ?) 

জংকেত £--ঘরে প্রচুর আলো বাতাস জল দরকার--টযাপ, সিঙ্ক, টব 
ও বালতি, মাটির বা এনামেলের গামলা, উন, ভ্যাকুয়াম কোন, ঢেউখেলানো 
তক্তা, কাপড় শুকাইবার র্যাক, ইস্ট্ি, ম্যাঙ্গলার, ড্রাই ক্লিশিং পাম্প। 

15, 7381006 00610981017] 91016305650. 11) 00675361151 11000905 
800 10010806 (10610 5007069* 11057 ড/০0010 ০0. 01561050181) 0106 
819158 2 ( বয়ন-কার্ষে যে সব তন্ত ব্যবহৃত হয় তাহাদের নাম ও পাপ্রির 
বিষয় লিখ। কিরূপে তন্তর পার্থক্য করিবে?” 


লাং০কেত ৪-- 
উদ্ভিজ্জ £-_কার্পাস, শিমুল, পাট, লিনেন, র্যামি, আগেভ, আযলো। 


২৬৮ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


প্রাণিজ :£-_রেশম, পশম । 

কত্রিম১--নাইলন, ভিনিয়ন, ট্যারিলিন, ডেক্রন | 

£অনবীক্ষণু যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা, রাসায়নিক পরীক্ষা । 

16. 74110 18 ৪0. 10591 :০০0._-10750035- (দুগ্ধ আদর্শ খাছ্য-_ 
আলোচনা কর। ) 

সংকেত 2--ছুপ্ধ__শ্েহজাতীয়, শর্করা-জাতীয়, প্রোটান-জাতীয়--দেহের 
তাপ সংরক্ষণ, মাংসপেশী, নার্ভতন্ত্র ও বিভিন্ন তন্ত বুদ্ধির জন্য দরকার--ল্যানক্টোক্ 
অস্ত্রের হিতকারী জীবাণু বুদ্ধির জন্য প্রয়োজনীয়-_সম্পূর্ণ প্রোটীন__ক্যাসিন ও 
ল্যাক্ট-আযালবুমিন__ন্রেহপদার্থ ইমালশান 

খনিজ পদার্থ__ক্যাল্সিয়াম, লৌহ, ফস্ফরাস, ভিটামিন এ, বি, সি, ভি, 
আযাস্করবিক আসিড, থিয়ামিন, রিবোফ্রলেবিন। লৌহ-হিমোগ্লোবিন বৃদ্ধির পক্ষে 
সহায়ক । 

17. ৬1596 515 005 00053 ০ ৪ 00135? 100৩ 9190010 & 
130155567৮5 86) ৪. 796160% £ (শুশ্রীধাকারিণীর কর্তব্য কি কি? 
শুশ্রধাকারিণী রোগীর সহিত কিরূপ ব্যবহার করিবে?) 


সংকেত £-_শুশ্রধাকারিণীর ধৈর্য, সহিষ্ণুতা, আর্তের সেবার জন ম্বাভাবিক 
দরদ, উত্তম স্থাস্থা, প্রশান্ত ও স্গিপ্ধ মনোভাব থাকা দরকার । শুশ্রধাকারিণীর 
সময়াঙগ বতিতা, রোগীর প্রতি, চিকিৎসকের প্রচিত, রোগীর আত্মীয়ন্বজনের প্রতি ও 
পারিপাশ্বিকের প্রতি বিভিন্ন কর্তব্য । 

18, ড/159% 216 51551001082 70৬ ০813 0065 105 018891960 ৫ 
031৮2 07517087069 06 50158 20019016810 515810105-  ( ভিটামিন 
কাহাকে বলে? ইহাদের শ্রেণীবিভাগ কি ভাবে করা যাইতে পারে? 
কতকগুলি প্রয়োজনীয় ভিটামিনের নাম উল্লেখ কর। ) 


সংকেত £-_দেহের স্বাভাবিক স্বাস্থ্য ও বৃদ্ধির জন্য ভিটামিন দরকার-_- 
ভিটামিন এ, বি, সি, ডি, ই-_ভিটামিনের অভাবে বিভিন্ন রোগ 
ক্যারোটোগ্ম্যালশিপ, পেলেগ্রা, বেরিবেরি, স্কাভি, রিকেট প্রভৃতি রোগ। 


এ 
50848 11450875 ঘন 3ি98৪১71085 ড৮ল লা ব7ও ৬৪ 


ভিটামিনের উৎস কডলিভার অয়েল, মাখন, ঢে'কি ছাটা চাল, কাচা শাকসব.জী, 
ফল, চীনাবাদাম, হর্যকিরণ ইত্যাদি। 
19, 170৬/ 60900517799 106 018551560 2 3686 ড/198 09০05 ৪৪. 
88960 10: 16199) 8100 97050) 06 1909 6193869. (কি ভাবে খটিছি 
শ্রেণীবভাগ করা যাইতে পারে? দেহতন্তর ক্ষয় ও বৃদ্ধির জন্য কি কি খাদ্য 
দরকার লি | ) 
সংকেত 2.৮ 
কাবোহাইডে্ট £- মনোন্যকারাইডল, ডাইশ্যাকারইডসঃ পলিশ্যাকা- 
রাইডস, গ্রকোজ, ফ্রক্টোজ, ম্যালেক্টজ, ম্যানেজ । 
প্রোটীন £__আজিনাইন, হিষ্টিভাইন, আইসোলিউসাইন, লিউসাইন, লাই- 
সাইন, মেসিয়োনাইন, ফেনিল আযাযাইন, ইত্যাদি। 
স্েহজাতীয় পদার্থ £-_-ভিটামিন এ, বি, পি, ডি, ই। 
লবণজাতীয় পদার্থ :-ক্যাল্সিয়াম, ফম্ফরাস্, আয়োডিন, তামা, য্যাঙ্গানিজ, 
সোডিয়াম ও ক্লোরিন। 
প্রোটন আর্রবিশ্লেষণের ফলে আামানো-আযাসিড-দেহ ও তন্তর বৃদ্ধি-- 
১»ক্ষযপুরণের জন্য আবশ্তক। প্রোটাপ্রাজমের সক্রিয় উপাদান জারকরল ও 
, অন্থঘটকের জন্ত প্রোটান দরকার । 
20, ৬/1080 15 10910 2661 200. ৬1086 15 5016 9261? 100৬7 
081) 908৫ 2108106 19810 91816] 5০৮০ (কঠিন এবং নরম জল বলিতে কি 
, বুঝ? কি ভাবে কঠিন জলকে নরম করা যাইতে পারে 1) 
জংকেত £__কঠিন জল--স্থায়ী, অস্থায়ী। অস্থায়ী_সোডিয়াম ও 
ম্যাগনেসিয়াম কার্বোনেট, সোডিয়াম ক্লোরাইড ও সালফেটস্-ম্যাগ নেপিয়াম 
ক্লোরাইড ও সালফেট । সিদ্ধ করা, সেভিয়াম পারমুটাইট যিশানো। 
21. 0165 606 1080065০0৫6 80106 17010561010 [96509. [ড/78 
11810) 0০ (১6 ০৪৪৪ ? (গৃহের কয়েকটি অনিষ্টকর কাঁটপতঙ্কের নাম কর। 
. তাহার আমাদের কি ক্ষতি করে?) |] 
সংকেত £ মশা, মাছি, ছারপোকা, উকুন, ইদুর, আরসেঞলা, রূপালী 


২৭০ আধুনিক গৃহবিজ্ঞান 


পোকা, মধু, উই--ঘরের কাঠ, আসবাবপত্র নষ্ট করে, খাঘ্ত্রব্য পষিত করে-_ 


রোগ-সংক্রামক । 
সস 2], টুর০আ ০৫1৭ 9০৩ ৪৪৬০ ৪, 0:00109 818০0? (জলে ভোব। 


লোক কি গ্রাকারে উদ্ধার করিবে?) 

সংকেত 2- কৃত্রিম শ্বাসক্রিয়া--শেফার পদ্ধতি, সিলভেস্টার পদ্ধতি, ইভ 
পদ্দতি, রোগীর মূখ নীচ দিকে রাখিয়া মাথা একধারে রাখ, হাত দুষটুটি মাথার 
উপরে দাও । শুখধাকাঁরী রোগীর দিকে মুখ করিয়৷ বলিবে। শুশ্বযাকারা 
গোড়ালির উপরে বসিবে, কোন যতেই যেন শুশ্রধাকারীর ভার রোগীর 
উপর না পড়ে। তাহার হাত সবসময় রোগীর পিঠের উপরে থাকিবে 
রোগীর তলপেটে চাপ দিয়া ফুস্ফুম্‌ হইতে বায়ু বাহির করা। ১২ হইতে ১৫ বার 
এইরূপ করিবে । সিলভেস্টার পদ্ধতি--১৫ মিনিট পর্যন্ত করিবে ষে পর্ধব 


না৷ রোগীর জ্ঞান ফিরিয়া আসে । 

23, [70৬ ৬০৫) 90৫ 0816 07609000105 88198681086 10165 ? 
( সর্পদংশনে কি কি সাবধানতা অবলম্বন কর! উচিত? 

সংকেত 2--দ্ট স্থানের উপরে টুনিকেটের বাধ--বেশীক্ষণ বাঁধ দেওয় 
বাঞ্ছনীয় নয়, ইহার ফলে গ্যাংগ্রিন রোগ হইবার সম্ভাবনা! থাকে । তী: 
আযমোনিয়া অথবা ম্পিরিট পটাসিয়াম পারম্যাঙ্গানেট দ্বার! ক্ষতস্থান ধুইলে বি 
নষ্ট হয়। রোগীর শক দুর করিবার জন্য গরম কফি বা! চ৷ দিতে পারা যায়। 

24, 015 ৪10, 80০00136 06 801736 1219007 98105 06৮1০63; (শর 
লাঘব করিবার কতিপয় দৃষ্টান্ত দাও |) 

অংক্কেত $--শ্রম লাঘব করিবার বিভিন্ন উপায়-_ভ্যাকুয়াম ক্লীনার, লহ 
হাতলযুক্ত বুরুশ, কার্পেট সুইপার, স্টীলউল ও স্টীল উলপ্যাড, ভিম ফেটাইবা 
যন্ত্র, ভেজিটেবল পীন্সার, টোস্টার, কফিমেকার, কফি পারকোটার, গালিক প্রঃ 
পটযাটে: ম্যাশার, ফ.টজুদার বা স্কুইজার, মীট মিষ্িং মেসিন, রেফ্রিজারেটা, 
ইল্কৃটি,ক মিকশ্চার, ইলেক্‌ট,ক ব্রেগার, গ্যাসের উন্নন, প্রেসার কৃকার, ওয়াশি 
মেসিন, রিক্গার, সেলাই কল। 


